Vetoné Mozner Zsofia

Fogyasztasi szokasok és trendek vizsgalata
Eurdpaban és az USA-ban

Bevezetés

A tanulmany célja, hogy bemutassa milyen fogyasztasi szerkezettel
rendelkeznek a eurdpai kontinens orszagai, kiilonos tekintettel a nyugat- €s
kozép-kelet-eurdpai fogyasztasi mintakra és szokasokra vonatkozdan. A
tanulmany elemzi az EU-15 és EU-10 orszagainak fogyasztdsi szerkezetét,
kiemelve azokat a szektorokat, ahol nagymértékii atrendezddés, illetve
kornyezeti hatas a jellemz06. Részletesebben megvizsgaljuk a kozép-europai
fogyasztasi szokdsokat, majd a tanulmany befejezd részében a magyar
haztartasok fogyasztasi szokasait is, valamint a megfigyelheté fogyasztési
trendeket és azok jovobeli lehetdségeit elemezziik. Ahhoz, hogy nemzetkozi
kontextusban értékeljiik az eurdpai fogyasztasi mintakat, az Egyesiilt Allamok
fogyasztasi szerkezetét is roviden megvizsgaljuk

Fogyasztasi trendek Eurépaban

A termelés és az erdforrasok felhasznaliasa egyre inkabb fokozodik az
eurépai  kontinensen. A  fogyasztasnak és az ehhez kapcsol6do
kornyezetterhelésnek a jelentds részét az ipari és hdztartasi fogyasztas jelenti.
Regionalis szinten azonban eltérések mutatkoznak Eurdpaban: Nyugat- és
Kozép-Europaban a nagy kornyezetterhelést jelentd iparagak a
villamosenergia-, gaz- és vizellatas; as kozlekedési szolgaltatasok és a
mezOgazdasag, Kelet- ¢s Délkelet-Eurdpaban ezeken kiviil még a banyaszat
¢s az épitdipar szamottevo a kérnyezeti hatas tekintetében.

Az eréforrasok felhasznalasa sokkal nagyobb az EU-15 orszagokban, mint a
keésobbi csatlakozok korében és a keleti orszagokban. Eldrejelzések szerint
2020-ig az er6forras-felhasznalas novekedése varhatd, igy megné a szerepe a
hatékonysagnak és az innovativ technoldgiaba valo beruhazasoknak.

A fogyasztasi oldalon is jelentds regionalis kiillonbségek vannak, a haztartasi
kiadasok a kozkiadasok haromszorosat teszik ki Nyugat-Eurdpéaban,
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Otszorosét Délkelet-Europaban. Folyamatosan novekszik az egy fore jutod
fogyasztas, kiillondsen a nyugat-eurdpai orszagokban, igy az ott tapasztalhato
hatékonysagndvekedés kornyezeti hatasa megkérddjelezhetd, hiszen a legtdbb
esetben a visszapattané-hatasnak kdszonhetéen az dsszfogyasztas szintje és
a kornyezet terhelése novekszik, igy a technologiai hatékonysagbol szarmazo
elénydket meghaladja a ndvekvd fogyasztdsi szint, hiszen a fogyasztés
szerkezete a nagyobb kornyezetterheléssel jardo fogyasztasi kategoridk felé
tolodik el.

Az EU-15 fogyasztisa négyszerese Kelet-Europa, Kaukazus és Kozép-Azsia
fogyasztdsanak. Valtoznak a fogyasztéi szokasok Nyugat-Eurépédban, az
¢lelmiszerek aranya fokozatosan csokken a fogyasztasi szerkezetben, mig a
kozlekedés, a rekreacio, az egészségligy aranya ndvekszik. Ezekben az
orszagokban a jovOben varhatoan a 1égikozlekedés és az idegenforgalom terén
lesz novekedés a fogyasztasban.

Nemcsak a fogyasztdi szokasok, hanem a gazdasagi szerkezet is valtozik az
europai orszagokban. 1990-et kovetden szinte valamennyi eurdpai orszag a
szolgaltatasorientalt gazdasag iranyaba mozdult el, persze eltéré mértékben.

[0 Mezdgazdasag W Ipar 0 Szolgéltatas

1. abra. A gazdasagi szerkezet valtozasa Eurdpa régidiban, a teljes brutto
hozzaadott érték %-aban

Forras: Vilagbank (2005) in EEA (2007)

Lathato az 1. abran, hogy a gazdasagi fejlettségi szinttel a szolgaltatasok
aranyanak magasabb szintje is egylitt jar. Nyugat-Europaban a szolgaltatasok
dominalnak 70%-kal, a mezOgazdasag csupdn 2%-ot tesz ki, Dé¢lkelet-
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Europaban a szolgaltatasok novekvd szintje ellenére is még jelentds a
mezdgazdasag szerepe, ami 13 %-ot jelentett 2003-ban.

A nyugat- és kozép-eurépai orsziagokban 1990 ota 25%-kal nétt a
fogyasztasi kiadas egy fore jutd értéke, a fogyasztds szinvonala azonban
messze magasabb a nyugati orszagokban, mint a kozép- vagy kelet-eurdpai
régioban. Osszességében azonban megallapithaté, hogy minden eurépai
régioban novekedés figyelheté meg a vizsgalt id6északban.
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2. abra. Haztartasi fogyasztassal kapcsolatos, egy fore juto kiadasok,
vasarléerd-paritasban (PPP) 2000. évi allandé arakon, nemzetkozi
dollarban

Forras: Vilagbank (2007) in EEA (2007)

A novekvo fogyasztasi kiadasok ellenére az élelmiszerre, valamint
ruhanemii-labbelire koltott kiadasok allanddak maradtak EU-15 és az EU-10
orszagokban. A fogyasztasi kiadasok nagyobb mértékben néttek az EU-10
orszagaiban, ¢és valtozo fogyasztasi szerkezet a jellemzd, amely kozelebb
keriil a nyugat-europai fogyasztasi mintdkhoz, nemcsak a kiadasok
novekedése, hanem a valtozoé életstilus miatt is.

Az EU-15 orszagaiban a lakhatast és az energiafelhasznalast kovetden a
rekreacié a masodik legjelentdsebb fogyasztasi kategoria, mig az EU-10
orszagokban még az élelmiszer és a nem alkohol tartalmu italok képezik a
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fogyasztas masodik legjelentdsebb részét, de a rekreacid és az oktatas,
kommunikacié szerepe is egyre jobban nd.
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3. abra. Haztartasi fogyasztassal kapcsolatos, egy fore juto kiadasok,
vasarléerd-paritasban (PPP) 2000. évi allandé arakon, nemzetkozi
dollarban
Forras: EEA (2007)
A 4. dbran lathato, hogy Osszességében nincsen nagy kiilonbség a korabbi
EU-15 ¢és a 2004-et kovetden csatlakozott unids  orszagok
energiafelhasznalasaban.
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4. abra. Energiafogyasztas az EU-15 tagallamaiban és a csatlakozott 12
tagallamban, 2006-ban
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Az EU-15-ben a kovetkezo haztartasi gépek jelentették az energiafogyasztas
6 forrasat, [EA (2003) és Waide (2004) alapjan:

lakossagi fiitéshez sziikséges energia 22%;

hiitd és fagyasztd 15%;

vilagitas 12%;

egy¢b haztartasi gépek 12%;

elektromos vizmelegit és viztarold 9%;

tartos fogyasztasi gépek hasznalata és stand-by tizemmod 6%.
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5. abra. Az egy haztartasra juto televiziok szama 2001 és 2006-ban

Forras: GFK (2006) és Boyny (2006)

Ezenkiviil nétt a tv-nézéssel toltott ordk szama is, ami pedig ndvekvo
energiafelhasznalast is jelent. 1995-ben 205 perc volt az egy napra esé tv-
nézéssel toltott ido, 2000-ben 221 perc és 2005-ben 232 perc, a tiz év alatt
13%-kal nott tehat ez az érték.

Koztudott, hogy a kozlekedés az egyik legjelentésebb fogyasztisi szektor,
amely nagy szerepet jatszik a haztartasok fogyasztasaban, ugyanakkor a
kornyezeti hatasa is jelent6s. A gépjarmii-tulajdonlas egyre jobban terjed
Eurdpaban, illetve 1990 ota folyamatosan nd az autdval megtett dsszes km
érteke. A mar emlitett életstilushoz és fogyasztoéi szokdsok valtozasahoz
kothetd a  gépjarmiivel vald rendelkezés felfutasa is, hiszen az
individualizmus, személyes szabadsag szimbolumava valt a gépjarmi, és
sokszor nemcsak a funkcionalis okok miatt, hanem az egyre jelentGsebb
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szimbolikus fogyasztas miatt is egyre jobban elterjed, hiszen a nyugati
kultaraban meghatarozza az emberek tirsadalmi statuszat és megitélését.
Ugyanakkor Steg (2006) arra is ramutatott, hogy az auték kdzmegitélése — a
biztonsag kivételével — kedvezdbb, mint a tomegkozlekedési jarmiivekeé.

A 6. abra mutatja, hogy a GDP-vel és a rendelkezésre allo jovedelemmel
egylitt nétt a gépjarmii-tulajdonlas és a megtett km-szam is. Az lizemanyag-
fogyasztas hatékonysaga az elmult husz évben tobb mint 10%-kal nott,
kevesebb az atlagfogyasztas, de ez a hatékonysagbeli javulas mégsem tudta
ellenstlyozni a gépjarmiivek ndvekvd szamat, igy Osszességében az Gsszes
iizemanyag-fogyasztds nem csokkent, hanem folyamatosan novekedett, 1990
ota 20%-kal, és novekszik napjainkban is a tobb mint 10%-os hatékonysag-
javulas ellenére. gy az egyéni kozlekedés nagyon jo példaja a visszapattané-
hatas megvalosulasanak.
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6. abra. Az egyéni autohasznalat novekedése kontra
iizemanyag-hatékonysag az EU-15 orszagaiban

Forras: Enerdata (2006)

Az EU-10 orszagaiban a gépkocsi-tulajdonlas szintje alacsonyabbrol indult
az 1990-es években, de magasabb iitemi{i volt a ndvekedés, mint a nyugati
orszagokban, igy 1990 és 2003 kozott megduplazodott a magantulajdona
személygépkocsik szama.
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Fogyasztasi trendek Kozép-Eurépaban

A kovetkezo trendek figyelhetdek meg a fogyasztas szerkezetében Kozép-
Eurdpaban:

A 2008-2009-es ¢években a kozép-eurdpai fogyasztas vesztett a
dinamikdjabol a nyugat-eurépaihoz képest, de a felzarkozés
folytatodik.

A valsag hatasara a magyar haztartasokban a személyes fogyasztasok
terén 3,5%-os csokkenés volt tapasztalhato, de még ebben az évben is
évi 10400 eurds kiadds volt jellemzd a magyarokra. Nemzetkozi
Osszehasonlitasban ez az érték magasabb a lengyel kiadasoknal. A
fogyasztas novekedését megvizsgalva azonban azt lehet
megallapitani, hogy az elmult években Lengyelorszagban a
legnagyobb iitemtl a fogyasztas novekedése.

Ha megvizsgaljuk az allandé koéltségeket, akkor az egész régioban
csokkenést tapasztalhatunk. Az allando koltségek kozé tartoznak az
étkezés koltségei, a lakasfenntartasi és az energiakoltségek, valamint a
kozlekedés és a kommunikacio koltségei. Egyre kevesebb kiadassal
jar egy atlagos kozép-eurdpai haztartas alapvetd fogyasztasi
sziikségleteinek biztositasa.

Mivel azonban a fogyasztasi kiadasok Osszességében emelkednek, ezért a
szorakozasi, kulturalis, tdiilési ¢és luxuskiadasok novekedésére
kovetkeztethetiink, ami kiadasban és kornyezeti hatas tekintetében is
ellenstlyozza az alapvet6 sziikségleteket biztositd fogyasztas csokkenését.

A fix koltségek Szlovénidban a legalacsonyabbak, kortilbeliil 50%-at
teszik ki a teljes koltségnek, mig Ukrajnaban a legmagasabbak. Ennek
az aranynak az orszagonkénti valtozasa az orszag gazdasagi fejlettségi
szintjéhez is kothetd, a nagyobb fejlettségi szint magasabb mozgd
fogyasztasi koltséggel parosul, ahol nem az alapvetd, hanem a
luxuscikkek fogyasztasa jelenik meg.

A 7. abra azt mutatja, hogy a gazdasagi valsadg milyen mddon érintette a
kozép-europai orszagok fogyasztasat. Lathato, hogy a legnagyobb visszaesés
Ukrajnaban volt, mig Lengyelorszag, Szlovakia kevésbé érezte meg a valsag
hatésat, és itt még boviiltek a személyes fogyasztasi kiadasok.
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Valtozas a személyes fogyasztasi kiadasokban

2008-2009
PL | SK| SI | RS | CZ | BG| HR HU RO | UA
+5% | +3%| +2%| 0% | -1% | -2%| -2,5% | -3,5% | 5% | -10%

7. abra. Valtozas a személyes fogyasztasi kiadasokban Kézép-Eurépa

orszagaiban
Forras: RegioPlan Consulting, Consumer Expenditure CEE - Edition 2010

Az éves fogyasztasi kiaddsok értéke a kovetkezOképpen alakult a vizsgalt
orszagokban haztartdsonként: Szlovénidban és Horvatorszagban jellemzd6 a
legmagasabb kiadas, a nyugat-eurdpai szinvonaltél azonban még ez is
elmarad, ha 6sszehasonlitjuk az osztrak értékekkel.

Magyarorszagon kozepesen magas a kiadasok értéke. Sziikséges azonban
figyelembe venni azt is, hogy orszagonként eltéré méretii haztartasok a
jellemzoek, igy a tablazatban az atlagos méret is fel van tiintetve. Ez azért
fontos, mert a magas horvat és szlovén haztartasi kiadasok nemcsak a
fogyasztds magasabb szinvonaldban és volumenével magyarazhatéak, hanem
azzal is, hogy azokban az orszagokban nagyobb az egy haztartasra jutd
személyek szama, igy ez is hozzajarul a fogyasztasi kiadas novekedéséhez. Ez
alapjan, ha az egy fore jutd fogyasztasi kiadasokat vizsgaljuk, akkor a horvat
kiaddsoknal magasabb lesz a szlovak, a cseh és a magyar érték.
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8. abra. Eves fogyasztasi kiadasok haztartasonként 2009-ben, euréban
Forras: RegioPlan Consulting, Consumer Expenditure CEE - Edition 2010

A fejlettségi szinvonalat jol reprezentdlhatja egy orszag fogyasztasi
strukturaja. A 9. abra azt mutatja, hogy milyen aranyban jellemzoek az
allando és a mozg6 fogyasztasi kiadasok a kozép-europai orszagokban.

Szlovéniaban és Csehorszagban relative kevesebbet koltenek ¢lelmiszerre és
italokra, és az egyéb, nem alapvetd sziikségleteket fedezd kiadasok itt a
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legmagasabbak. Ezekben az orszagokban a lakossadg mar megengedheti
maganak, hogy a diszkrecionalis jovedelmét az egyéb sziikségleteire forditsa,
¢s ezt meg is teszi. Romanidban és Ukrajndban kevésbé fejlett fogyasztoi
struktura figyelhetd meg, nagy az allandd kiadasok aranya, és ez kdrnyezeti
szempontbdl is kevésbé elényds, hiszen éppen az allandé kiaddsokkal egytitt
jaro kornyezeti hatasok a leginkabb kdrnyezetterhelok.
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9. abra. A fogyasztasi kiadasok struktiraja a személyes fogyasztasi
kiadasok szazalékaban

Forras: RegioPlan Consulting, Consumer Expenditure CEE - Edition 2010

A haztartasi energiafelhasznalas jelentds részét teszi ki a haztartasi
kiaddsoknak, ezért ezt a tételt érdemes még alaposabban megvizsgalni. A
lakossagi fitésen és vilagitason kiviil a haztartasi berendezések a lakossagi
energiafelhasznalas f6 komponensei, a kozép-eurdpai orszagokban a
haztartasi gépekkel valo telitettség vizsgalata hasznosnak mutatkozik. A 10.
abra haztartasonként mutatja a hiitégéppel, fagyasztoval, mosdgéppel és
mosogatogéppel vald penetracio értékét.
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Refrigerators Freezers Clothes washing machines Dishwashers

[*] [%] [%] [%]
Czech Rep 110.0 50.0 85.0 10.0
Cyprus 1000 19.0 95.0 37.0
Estonia 91,0 10.0 78.0 2,0
Hungary 750 53.0 70.0 4.0
Latvia 90.0 15.0 80.0 ILa.
Lithuania 96.0 17.0 82.0 1.0
Malta 108.0 30,0 103.0 8.0
Poland 978 38.1 73.8 24
Slovak Rep. 99.1 99.1 60.3 23
Slovenia 98.0 69.0 95.0 39.0
Bulgaria 84.0 25.0 420 2,0
Romama 70.0 30.0 49.0 20

10. abra. Haztartasi gépekkel valo ellatottsag egy haztartasban Kozép-
Euroépaban

Forras: JRC kérddive alapjan, és Ata (2004) alapjan

Lathatd, hogy a haztartdsok hitdgéppel és mosogéppel rendelkeznek a
legnagyobb mértékben, az atlagos érték 89,2% a hiité- és 67% a mosogép
esetében. Ez azt jelenti, hogy szinte minden haztartasban talalhatoé hlitégép.

Fogyasztasi szokasok az USA-ban

A kovetkezOkben roviden elemezziik az USA fogyasztasi szerkezetét, az
¢lelmiszer-fogyasztast kiemelve nemzetkozi 6sszehasonlitasokat is tesziink.

Az amerikai fogyasztasi szerkezetet megvizsgalva azt taldljuk, hogy az
egészségligyre és az egyéb termékekre és szolgaltatasokra koltenek a
legtobbet. Az egészségiigyi kiadasok magas értéke azzal magyarazhatd, hogy
az USA-ban nem allami egészségiigyi rendszer van, hanem a lakosoknak
maguknak kell finanszirozni az egészségiigyi kiadasokat. A fogyasztas
kornyezeti hatasat szén-dioxid-egyenértékesben mérve azonban lathato, hogy
a kiadds magas szintje nem parosul nagy kornyezetterheléssel ebben a
fogyasztasi kategoriaban. Ezzel szemben a haztartasi energia és a kozlekedés
kategoriak a relative kisebb kiadasi értékhez képest nagy kornyezetterhelést
okoznak, nagy intenzitastak.
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Az egyéni fogyasztéi magatartasnak ezeken a teriileten nagy szerepe lehet,
hiszen kdzvetleniil is befolydsolhatdak a vasarlasi, fogyasztasi dontéseknél.

Az élelmiszer- és italfogyasztas, valamint a ruhdzkodés az a kategoéria, ahol a
kornyezetterhelés fogyasztasi kiadashoz viszonyitott intenzitasa alacsony.
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11. abra. Haztartasi fogyasztasbol szarmazé teljes haztartasi kiadasok
(ezer dollar) és szén-dioxid kibocsatas (Mt/év) 13 fogyasztasi
kategoriaban
Forras: Weber et al. (2008), pp. 382.

Az USA-ban az élelmiszer-fogyasztas az a teriilet, ahol nagymértékii
novekedés tapasztalhatd az elmult idészakban. Az Egyesiilt Allamokban az
egy fore esé éves élelmiszer-fogyasztas mértéke Otszordse az indiai
fogyasztasnak. Az amerikai gabonafogyasztas évente 1046 kg, mig az indiai
178 kg, a 2007-es évi amerikai Mez6gazdasagi Minisztérium (Department of
Agriculture) statisztikaja alapjan. Az eurdpai fogyasztasokhoz viszonyitva ez
az érték mintegy kétszerese az EU-atlagnak és haromszoros a kinai
fogyasztashoz képest. Az elmult évtizedet vizsgalva ez az érték folyamatosan
nott az USA-ban, hiszen 946 kg volt az egy fore jutd gabonafogyasztas 2003-
ban, és 2007-ben az mar 1046 kg volt.

A folyékony formaban elfogyasztott tej 78 kg/fé évente az USA-ban, mig
csak 36 kg Indidban ¢és 11 kg Kindban. A ndvényi olajok fogyasztasa is
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kiugréoan magas, 41 kg évente az Egyesiilt Allamokban, mig ez Indidban 11
kg.

A husfogyasztast megvizsgalva az USA a legnagyobb husfogyaszto a vilagon,
a marhahtsfogyasztas 42,6 kg, mig a baromfi 454 kg. A sertéshus
fogyasztdsat 0sszehasonlitva az Eurdpai Unidban fogyasztott mennyiséggel
azt kapjuk, hogy az unios érték 2007-ben 42, 6 kg, ami magasabb, mint a 29,7
kg-os amerikai fogyasztas.

Magyarorszag fogyasztasi szerkezete és trendek

A kovetkezOkben a magyar haztartasok fogyasztasi szokasaiban
végbemend valtozasokat elemezzik a 2000-es ¢évtdl. A nemzetkozi
Osszehasonlitasban lathattuk, hogy a kozép-eurdpai orszagok koziil
Magyarorszag kozepesnek mondhaté egy haztartdsra jutdé kiadassal
rendelkezik, a nyugat-europai értékt6l messze elmarad. Az ezredforduld utani
tendencia azonban az, hogy a haztartasi 6sszjovedelem emelkedik, forrdsanak
szerkezete nem valtozik, 2000-ben és 2007-ben is a munkajovedelem adta a
jovedelem 69%-at és 29%-at a tarsadalmi jovedelem. A brutté jovedelem
novekedésének ellenére a nettd jovedelem enyhén csokkent az elmult
évtizedben, ami a tarsadalombiztositasi jarulék és a munkavallaloi jarulék
emelkedésére vezetheté vissza. Igy 2000-ben 82,1% volt a netté jévedelem
aranya, 2007-ben ez 78,2%-ra csokkent.

A fogyasztas szerkezete a 2000-2007-es vizsgalt idoszakban kissé atalakult.
Az élelmiszerek és alkoholmentes italok aranya csokkent, 2007-ben a
haztartasi fogyasztasi kiadasok 23,7%-at tették ki. Csokkent a ruhazkodasi
kiadasok aranya is. Ezzel szemben 2000-t61 folyamatosan nétt a
lakasszolgaltatasra, a haztartasi energiara koltott kiadas, és ez a masodik
legnagyobb tétel az élelmiszerek utan a lakossagi kiadasokban, 21%-at teszi
ki az 6sszkiadasoknak. Magyarorszadgon is folyamatosan nétt az egészségiigyi
kiaddsok aranya folyamatosan, igaz, hogy az dsszkiadasnak nem tul jelentds
részét képezi, de értéke 2000-r61 2007-re 2,5%-rol 3,4%-ra nétt, s ennek a
novekvd tendencidnak nagy szerepe lehet a jovoben. Az egészségligyi
kiadasok nagy része a gyogyszerek és gyogyaruk fogyasztasabol adodik.
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2007

2000

0% 25% 0% 3% 100%

@ 01. Elelmiszerek &5 alkoholmentes italok

002, Szeszes italok, dohdnyaruk

[0 03. Ruhazat es labbeli

O 04. Lakasszolgaliatas, viz, vilamos energia, gaz €5 egyeb tizeldanyag
005, Lakkerendezés, lakasfelszeralés, rendszeres lakaskardkaniarias
O 06. Egeszsegigy

O07. Kézlkekades &5 szallitas

08, Hrkizlas

O049. Szakadidd s kultira

W10, Oktatas

O 11. Vendealatas es szalashely-szolgakatas

O 12. Egyeél termekek &5 szolgaltatasok

12. abra. Az egy fore juto évi fogyasztasi kiadasok az osszes fogyasztas
szazalékaban, 2000-2007 (COICORP szerint)

Forras: KSH (2009)

A 12. &bran lathato, hogy jelentdsen megnétt a kozlekedés és szallitas
részaranya a haztartasi kiadasokban, és ez novekvd kdrnyezetterheléssel is
parosul, melyet elsdsorban a kozuti személyszallitas megnovekedése okozott
a vizsgalt id6szakban, a kotottpalyas kozlekedési kiadasok csokkentek.

Folyamatosan novekvd tendencia jellemzd a vendéglatas és szallashely-
szolgaltatassal kapcsolatos kiadasok terén, 2007-ben 3,5%-ot képvisel az
Osszes fogyasztason beliil.

Mivel az élelmiszerek képezik a legnagyobb fogyasztasi kategoriat és
kornyezeti hatasuk is jelentds, ezért érdemes részletesebben megvizsgalni az
élelmiszer-fogyasztas valtozasat és tendenciait.
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Egy haztartas 153 ezer forintot koltott egy személyre 2007-ben élelmiszerekre
¢s 14 ezer Ft-ot alkoholmentes italokra. 2007-re atalakult a fogyasztas
szerkezete, ami az egészséges taplalkozas felé¢ haladast mutatja, hiszen
csokkent az allati eredetli zsiradékok, valamint a cukor- és cerealiafogyasztas
is (13. 4abra). A ceredlidkon beliil azonban a kenyér fogyasztasanak
csokkenése mellett nétt a péksiitemények fogyasztasa.

Folyamatosan csokkent a tojas- €s a tejfogyasztas, a husfélék fogyasztasa nem
valtozott jelentdsen 2000-2007 kozott, 57 kg-ra teheté az évi husfogyasztas
mennyisége. A zoldség és gylimoblcs fogyasztasa is csokkend tendencidt mutat
a vizsgalt idészakban.

(kg)
Megnevezés | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007
Ceredlidk 1022 1048 1056 99 957 924 900 880
Ebbak
kenyér 620 625 627 571 537 503 479 46,1

péksizemény 88 92 100 98 101 103 105 1086
Hisfélék dsszesen 569 589 607 577 570 585 579 573

Tojss, db 180 185 195 174 169 175 167 163
Tej, liter 676 666 664 630 618 605 585 569
Oljészsimdék 200 208 215 198 185 182 185 17.3
Ebbak

alatizsiadék 75 70 73 58 44 41 44 34
Zoldség f12 593 627 63 600 579 539 525
Gyiméles 601 604 481 524 485 451 445 M9

13. abra. Egyes élelmiszerek haztartasban fogyasztott egy fore juto éves
mennyiségei, 2000—2007

Forras: KSH (2009)

Ezek az adatok a magyar orszagos atlagértékeket mutatjak, azonban ha
jovedelmi decilisenként vizsgaljuk a lakossag ¢lelmiszer-fogyasztasat, akkor
jelentds kiilonbségeket tapasztalhatunk (14. abra). Az alacsonyabb jovedelmi
decilisbe tartozok a jovedelmiik nagyobb részét koltik élelmiszerekre, jobban
reagalnak az arvaltozasokra és kevésbé figyelnek az egészségtudatos
taplalkozasra. A magasabb jovedelmi decilisbe tartozok szinte mindegyik
¢lelmiszerbdl tobbet fogyasztanak, kivétel a kenyér és a szarazhiivelyesek.
Nagyon nagy kiilonbség lathaté a zoldség- és gylimodlcsfogyasztasban, a
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legfels6  jovedelmi  decilisbe tartozok  két-haromszoros mértékben
fogyasztanak tobbet, mint az als6 jovedelmi decilisben.

(kD)
Megnevezés Az alsa A felsd (Orszagosan
jovedelmi jovedelmi
tedben tizedben
Kenyer 4.0 B 46,1
Peksltemeny 7.5 134 10,6
Hu=félsk Gsszecen 431 63,7 57,3
Ebbdl:
sertés- és marhahis 121 194 179
Togas, db 10 160 163
Tey, liter 423 64,0 56,9
Sait, i 25 g0 55
Zild=eg KY] il 52,5
Gylmdlcs 206 66,5 449

14. abra: Néhany élelmiszerfajta fogyasztasanak egy fore juto éves
mennyisége az egy fore juté osszes személyes nett6 jovedelem
alapjan képzett als6 és fels6 jovedelmi tizedbe tartozok korében és
orszagosan, 2007

Forras: KSH (2009)

A masodik legjelentdsebb  fogyasztasi  kategoria a  lakossagi
energiafelhasznalds volt, ami folyamatosan nétt az elmult években. A
szerkezeti valtozasokat megvizsgalva, azt lathatjuk (15. abra), hogy a
fogyasztasi kiadasok minden alkategéridban néttek, a legjelentdsebben a
lakéasszolgaltatasra és vezetékes gazra forditott kiaddsok noéttek. A gaz
arindexének novekedése mellett javult a gazzal val6 ellatottsag is, igy mindkét
tényez6 kozrejatszott a fogyasztasi kiadasok ndvekedésében. A vezetékes gaz
aranya az energiahordozokon beliil 2007-re 29%-rol 33,5%-ra nétt. A gazra
forditott kiaddsokat nagyban befolydsolta az ¢letmod, a lakéas- ¢és
haztartasnagysag. A korszerii, hatékony berendezések megléte jelentds
szerepet jatszik a fogyasztasi szint kialakuldsaban.
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04.3 Lakaskarbartrtis &5 Jav s
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—#— 4.5 Elekiromos ensrgia, gaz &5 egy eb Gizeldany agok

15. abra: A haztartasok egy fore jutd lakasszolgaltatas, viz-,
villamosenergia-, gaz- és egyéb tiizeloanyag-fogyasztasi kiadasai,
2000-2007 (Ft)

Forras: KSH (2009)

A tartés fogyasztasi cikkek esetében az ellatottsag folyamatosan javult,
ahogyan ezt mar a nemzetkozi 6sszehasonlitisban is lathattuk.

Osszegzés

A tanulmany célja az volt, hogy megvizsgalja, milyen fogyasztasi szerkezet
jellemz6é és milyen tendenciak figyelhetéek meg az eurdpai régidban. A
kozép-europai  orszagok vizsgalata lehetOséget adott arra, hogy
megfigyelhessiik az eltéréseket és folyamatokat a nyugati fogyasztasi
szinvonalhoz és szerkezethez képest A magas nyugat-europai fogyasztas sok
esetben alatta marad az amerikainak, amely szintén rohamosan boviil.

A kozép-eurdpai orszagok koziil Magyarorszag fogyasztasa mérsékeltnek
mondhat6, ugyanakkor lathattuk, hogy néhany szektor fejlodése a fogyasztas
tovabbi boviilését eredményezheti.

A legtobb orszagban azokban a fogyasztasi szektorokban varhatd boviilés,
amelyeknek koOrnyezeti hatdsa jelentds, ugyanakkor sok esetben
befolyasolhatd az egyéni kornyezettudatos magatartassal. A jovOben sziikség
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van tudatos fogyasztéi mintak kialakitasara, valamint a fogyasztas kornyezeti
hatasainak pontos ismeretére ahhoz, hogy fenntarthatobb fogyasztasi
szerkezet alakuljon ki.

10.

40
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