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Fenntarthato életmodok felé: lehet-e az
élelmiszer-fogyasztas fenntarthato?

Bevezetés

Napjainkban egyre nagyobb sziikség van arra, hogy felismerjiik a természeti
er6forrasok korlatozottsagat, hiszen a globalis gazdasag folyamatos bdviilése
és novekedése nem lehetséges egy olyan bolygon, ahol az eréforrasok
végesek. Daly és Cobb (1989), illetve Meadows (1992) arra hivta fel a
figyelmet, hogy napjaink fogyasztasi szokasai fenntarthatatlanok, talzott
keresletet tamasztanak a természeti er6forrasok irant egy olyan biofizikai
rendszerben, ami korlatos. A termel6i nézéponton til a fogyasztas és annak
kornyezeti hatasainak értékelése is szerepet kell kapjon a gazdasagi-
kornyezeti kutatdsokban.

Jelen tanulmany a haztartdsok fogyasztasdnak vizsgalatat helyezi
kozéppontba, a fogyasztasi mintak kornyezeti hatasait szamszer(isiti az
¢élelmiszer-fogyasztds példajan keresztil. Az élelmiszer-fogyasztds a
haztartasok kozvetlen és kozvetett fogyasztisanak egyik legnagyobb
kornyezeti hatassal rendelkezé teriilete (Lorek, 2005), illetve kornyezeti és
egészségligyi szempontbol is jelentés hatasa van az élelmiszer-
fogyasztasnak, az élelmiszerek eldallitasanak.

Az elmult fél évszazadban a Fold népessége megkétszerezddott, mig az allati
termékek fogyasztasa négyszeresére nott, igy a kdrnyezeti hatasok jelentésen
felerosodtek (De Boer et al., 2006). Az energiabevitel novekedését
megkdnnyitette a mezOgazdasagi termelés produktivitasanak
megndvekedése és az élelmiszerek realaranak csokkenése is (Schifer
Elinder, 2005). Ajovedelem novekedése is befolyassal van az élelmiszer-
fogyasztasra, Grigg (1995) alapjan Eurdpa északi és nyugati részén a
novekvé jovedelmek az allati alapu termékek fogyasztasanak elGtérbe
kertilésével jartak. A helyi szintii kornyezeti hatasokat a kereskedelem ¢és a
vilagkereskedelem is felerdsiti. A tultermelés talfogyasztashoz is vezetett, a
fejlett orszagokban a BMI-index megnévekedését tapasztalhatjuk, mig a
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fejlodd orszagokban alultaplaltsaggal kiiszkddnek (Putnam, et al., 2002;
Silventoinen et al., 2004). A népesség novekedésének koszonhetéen abszolit
és relativ értelemben is az élelmiszer-fogyasztds kornyezeti hatdsanak
novekedése varhatd a jovoben (McMichael et al., 2007; Myers et al., 2004;
Tilman, 1999).

Carlsson-Kanayama et al. (2003) véleménye szerint az élelmiszer-fogyasztas
az egyik legkdrnyezetszennyezObb tevékenyég. Tukker et al. (2006) és
Tukker ¢és Jansen (2000) kutatdsa szerint az ¢lelmiszer-fogyasztas, a
kozlekedés és a lakasfenntartds (energiafelhaszndlas is) a haztartisok teljes
életciklus-elemzéssel szamitott kornyezeti hatdsanak 70%-at teszik ki.
Carlsson-Kanyama et al. (2003) alapjan a konkltziohoz figyelembe kellene
venni azt a kornyezeti hatast is, amit a hazaszallitas és a tarolas, fagyasztas,
felmelegités, f6zés okoz. Az élelmiszer-fogyasztas jellemzéen 20-30%-a a
haztartasok  teljes  kornyezeti  hatasanak, amiben a hus- és
tejtermékfogyasztasnak van kiilondsen nagy szerepe (Tukker et al., 2006;
Carlsson-Kanyama and Gonzalez, 2009; Druckman et al., 2011). Az
¢élelmiszer-fogyasztas kdzvetlen és kdzvetett kornyezeti hatasait vizsgalva az
ellatasi lancon beliil a legjelentésebb kornyezeti hatasa a mezdégazdasagi
termelésnek van (McNeely-Scherr, 2003; Filson, 2004), a mezdgazdasagon
beliil pedig az allattartds jar a legnagyobb kornyezetterheléssel, kdzvetlentil
a legeltetésb6l adodoan, illetve kozvetetten a takarmanytermelésbol
szarmazod hatasok miatt is (Bruinsma, 2003).

Tukker et al. (2006) tanulmanyaban kimutatta, hogy a husok, hus alapt
élelmiszerek, illetve a tejtermékek rendelkeznek fajlagosan a legnagyobb
kornyezetterheléssel, figyelembe véve a termékek teljes életciklusat, a
disztribuciot is.

Frey (2007, pp. 3.) alapjan a kovetkezOképpen lehet Osszefoglalni a
mezbgazdasag kdrnyezetre gyakorolt hatasat:

e erdzid és talajdegradacio: a szantoteriiletek 30%-at érintette az elmult
40 év alatt;

e az erddpusztulds 80%-aért a mezdgazdasagi termelés a felelds
(Pimentel, 1994; Kendall and Pimentel, 2004);

e vizhasznalas: az intenziv gazdalkodast folytatdo teriileteken a
vizfelhasznalas rendkiviil jelentés, ami 500-2000 liter k6z6tt van egy
kg gabona termelése esetén, és 150 000-200 000 liter egy kg
marhahts esetén, ami elsdsorban a takarmany ont6zésébdl adodik
(Pimentel & Pimentel, 2003b; Wood et al., 2006; WWF et al., 2006);

e jelentds liveghazhatast gazok kibocsatasanak ndvekedése.
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Magyarorszagon nem elsdsorban a foldteriilet miatt, hanem a ndvekvd
iiveghdzhatdsi gdzok kibocsitdsa miatt fontos a mezdgazdasig és az
¢élelmiszer-fogyasztds kornyezeti hatasat elemezni, az importalt termékek
egyre novekvd mennyisége szintén hozzijarul a  kibocsatasok
novekedéséhez. A magyar ¢élelmiszereknek jelenleg a 30%-a szarmazik
importbol, 1990-ben az élelmiszerek 7-10%-a szarmazott importbdl, az
elmult husz évben megharomszorozddott az importalt termékek részaranya,
ami hozzajarul a kornyezeti terhek ndvekedéséhez.

A tanulmany a magyar haztartdsok élelmiszer-fogyasztasanak kornyezeti
hatasat vizsgalja, mégpedig az ¢élelmiszer-fogyasztasi szokasok alapjan
képzett klasztereken keresztiil mutatja be a kiilonbdz6 csoportok kdrnyezeti
hatasait.

Az élelmiszer-fogyasztas kornyezeti hatasait
vizsgalé szakirodalom bemutatasa

A kovetkezokben attekintést adunk azokrdl a tanulmanyokrol, amelyek az
¢élelmiszer-fogyasztas meghatarozo tényezoit vizsgaljak, majd az élelmiszer-
fogyasztas kornyezeti hatasait kutatdé tanulmanyok eredményeit foglaljuk
Ossze. Végiil roviden a fenntarthato élelmiszer-fogyasztas fogalmat tekintjiik
at.

Az élelmiszer-fogyasztas meghatarozoé tényezéi

Az élelmiszer-fogyasztast meghatarozhatjdk a kiilonboz6é tarsadalmi-
demografiai ismérvek, az értékrend, illetve az egyén életstilusa is. Hayn et
al. (2005) hét tarsadalmi-gazdasagi tényezot hataroz meg, amelyek hatassal
lehetnek az élelmiszer-fogyasztasra: kor, tarsadalmi osztily (amelyet a
jovedelem ¢és a munkavégzés hataroz meg), iskolai végzettség, nem,
lakohely, etnikai hovatartozas és az egyén életmodja. Hayn et al.
megallapitasaikat kizarolag német szakirodalmakra és empirikus kutatasokra
alapozték.

Hayn et al. (2005) alapjan a kor az egyik legjobban meghatarozé tényezé az
élelmiszer-fogyasztas kornyezeti hatasanak vizsgalatanal, kiillondsen a
félkész, elore csomagolt termékek preferenciajaval kapcsolatban vannak
szignifikans kiilonbségek az egyes korcsoportok kdzott.

113



A fiatalabbak tobbet fogyasztanak eldre elkészitett ételeket, gyorséttermi
ételeket, mint az idésebbek. A fagyasztott élelmiszerek fogyasztisa esetében
nem mutathaté ki szignifikdns kiilonbség a korcsoportok kozott. Az
idésebbek altalaban nagyobb egészségtudatossaggal rendelkeznek.

A jovedelem is meghatarozd tényezdje az élelmiszer-fogyasztasnak, tobb
tanulmany is alatdmasztja, hogy a haztartdsok arérzékenyek az élelmiszer-
vasarlas és -fogyasztas teriiletén (Hayn et al. 2005, Trichopoulu et al. 2002).
Hayn (2005) szerint a gyorsan elkészithetd ¢és gyorséttermi ételek
fogyasztasa fliggetlen a jovedelemtdl.

Az egészséggel és a kornyezettel kapcsolatos informacidk megértését és
feldolgozasat befolyasolja az iskolai végzettség szintje (Trichopoulou et al.,
2002). A kutatoék eredményei azt tamasztjak ala, hogy az iskolai végzettség
novekedésével az életmod is egészségesebb lesz, és amellett érvelnek, hogy
az iskolai végzettség a leginkabb meghatarozd faktora az élelmiszer-
fogyasztasnak. Irala- Estevez et al. (2000) kutatdsdban pozitiv korrelacio
figyelhetd meg az iskolai végzettség és a gylimolcs- és zoldségfogyasztas
kozott az altala vizsgalt orszigokban (Belgium, Dénia, Esztorszag,
Finnorszag, Németorszag, Litvania, Norvégia, Spanyolorszag, Svédorszag és
az Egyesiilt Kiralysdg). Roos et al. (2001) azonban nem ugyanerre az
eredményre jutott, az 0 kutatdsi eredményei azt mutattadk, hogy Nyugat-,
Kozép- és Eszak-Europaban az iskolai végzettség magasabb szintje
magasabb gyiimdlcs- és zoldségfogyasztashoz vezethet, de ennek az
ellentéte tapasztalhaté Dél- ¢és Kelet-Europaban. Tanulmanyaban
megallapitja, hogy az iskolai végzettség ndvekedésével forditottan aranyos a
gyumolcs- és zoldségfogyasztas azokban a régidkban, ahol ezeknek az
¢élelmiszereknek a fogyasztasa elterjedtebb és a hagyomanyos étrend részét
képezik.

A nemek kozotti kiilonbséget vizsgalva tobb tanulmany is megallapitja, hogy
a férfiak O0sszességében tobbet esznek és tobb hus szerepel az étrendjiikben,
mig a n6knél jobban dominalnak a zoldségek, gyiimolesok, sajtfélék. (Hayn
et al. 2005, BMLFUW 2005, OECD 2001, Payer at al. 2000) Gossard és
York (2003) vizsgalatai kimutatttdk, hogy a férfiak tobb hust fogyasztanak,
és kiilonosen t6bb marhahust, mint a noék.

A fenti tényezOkon kiviil a kornyezettudatossagi attitid is meghatarozo lehet
a hazai termékek fogyasztasaban, illetve az intézményi tényezoknek is
jelentOs szerepe lehet (Tanner-Kast, 2003; Hofmesiter, 2011).
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Az  élelmiszer-fogyasztas  kdérnyezeti hatasat vizsgald
tanulmanyok

Az ¢lelmiszer-fogyasztds kornyezeti hatasainak vizsgalatdra tobbféle
modszertan létezik. A szakirodalomban megtalaljuk mind a top-down, mind
a bottom-up megkozelitésii elemzéseket. A legelterjedtebb modszertanok a
kovetezOk: anyagaram-clemzés (material flow analysis — MFA), a
termeléshez sziikséges foldteriiletet vizsgald elemzések, életcikluselemzés
(LCA), az 6kologiai labnyom és a karbonlabnyom felhasznélasa a kérnyezeti
hatasa mérésére.

Faist, Kytzi és Baccini (2001) anyagaram-clemzést hasznalt a svajci
¢élelmiszer-fogyasztas erdforras- ¢és energiasziikségletének kimutatasara,
mely szerint a hustermelés és a tejtermékek készitése igényli a legtobb
er6forrast. Az élelmiszeripar energiasziikségletének 30%-a a haztartasoknal
jelentkezik az élelmiszerek elkészitése soran (f6zés, siités, fagyasztas, hiités).
A szallitas a teljes energiasziikségletnek minddssze 7%-at teszi ki.

Faist et al. (2001) két szcendridt is megvizsgaltak az energiafogyasztas
csokkentésére. Az egyikben azt feltételezték, hogy megtorténik az atallas az
organikus gazdalkodéasra, a masikban a hitdk energiahatékonysaganak
novekedését feltételezték, és mindkét esetben az étrend Osszetételét
valtozatlannak tekintették. Az els6 szceniard esetében 5%-0s, a masodik
esetben 10%-kal cs6kkenne a haztartasok teljes energiafelhasznalasa.

Az ¢élelmiszer-fogyasztds kornyezeti hatdsdt nemcsak energia- és
anyagfelhasznalasban célszerli mérni, hanem a termeléshez sziikséges
foldteriilet nagysaga is fontos indikatora lehet a kornyezeti hatasnak.

Az élelmiszer-fogyasztas foldteriilet-igényérdl készitett tanulmanyaban
Gerbens-Leenes és Nonhebel (2002a) az egy fére esé foldteriilet-igényeket
hataroztak meg a hollandiai termelési értékekkel szamitva, illetve egy
nemzetkdzi, 14 orszagra vonatkozd Osszehasonlitast mutattak be arra
vonatkozéan, hogy a fobb fogyasztasi kategoridk mennyi foldteriiletet
igényelnek az orszdgokban, és ezek segitségével kiilonbozé fogyasztasi
mintakat azonositottak. Tanulmanyukban felhivtak a figyelmet arra, hogy a
jovében varhatéoan ndvekedni fog az élelmiszertermelés iranti igény és
ezaltal egyre tobb fOldteriiletre lesz sziikség. Az étrend megvaltozasa
jelentésen megndvelheti a teriiletsziikségletet, példaul Hollandiaban 1950 és
1990 kozott egyharmadaval megnétt az élelmiszer-termeléshez sziikséges
foldteriilet nagysaga, mivel egyre jobban elterjedt a husfogyasztas és a kavé-
, & bor- és a sorfogyasztas, melyeknek szintén nagy teriiletigénye van. Az
europai foldteriilet-sziikséglet 10%-at pedig kizardlag négy italféle
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termeléséhez ¢és eldallitasahoz sziikséges teriiletigény adja: a sor, bor, kavé
és tea fogyasztasanak teriiletigénye. Gerbens-Leenes és Nonhebel (2002b)
egy madsik tanulmédnyban olyan modszertant mutattak be 100 kiilonb6z6
¢lelmiszer-kategoria  foldigényének  meghatarozasara, amelynek a
segitségével a teljes fogyasztas teriiletigénye meghatarozhato.

Carlsson-Kanyama  (1998)  kutatasaban  életciklus-elemzést  (LCA)
alkalmazott €és bizonyos élelmiszereknek a teljes iiveghazgaz-tartalmat
szamszerlsitette, a  klmiavaltozdas és az  élelmiszer-fogyasztas
Osszefiiggéseinek feltardsa érdekében. A CO,n kiviil a mezdgazdasagi
tevékenységek metan- és a nitrogén-oxid-kibocsatasa jelent6s. Kramer et al.
(1998) a holland élelmiszerek kdrnyezeti hatasait tanulméanyozta szintén a
szén-dioxid-, a metan- és a nitrogén-oXid-kibocsatas szamszerisitésével.
Carlsson-Kanyama and Faist (2000) ijabb élelmiszercsoportok vizsgalataval
bovitette az LCA moddszertannal szamszerUsitett eredményeit. Az életciklus-
elemzéseknél azonban fontos megjegyezni, hogy az eredmények
megbizhatosagat az adatgylijtés bizonytalansaga befolyasolja. Duchin (2005)
szintén az életciklus-elemzés modszertanaval az iiveghazakban vald termelés
és a szabad ¢ég alatt torténd zoldségtermelés kornyezeti hatasait
tanulmanyozta. Az egyik legatfogobb tanulmany Wood et al. (2006)
munkéja, aki hibrid input-output tabldk és LCA-elemzés kombinalasat
felhasznalva  szamszerisitette az  élelmiszerek  kdrnyezetterhelését.
Leuenberger et al. (2011) az iskolai étkezdékben 1évo ételeket hasonlitotta
Ossze LCA-elemzéssel, Osszesen tiz meniit értékeltek ki a kornyezeti
hatasokat illetéen. Az eredmények egyértelmiien alatamasztjadk azokat a
korabbi eredményeket, hogy a zdldséges, his nélkiili ételeknek kisebb a
kornyezetterhelése, mint a hust tartalmazo ételeknek. A kutatds az un.
ecological scarcity modszertant, illetve az iiveghazhatasi gazok
szamszerlsitésének modszertanat alkalmazta a kdrnyezeti hatas mérésére.

Az élelmiszer-termelés €s -fogyasztas kornyezeti hatasainak vizsgalatdra mar
hasznaltdk az 6kologiai labnyomot is, hiszen ez megfelelé indikator az
élelmiszer-fogyasztas mezOgazdasagi tertiletigényének és
er6forrasigényének kiszamitasahoz. Meg Kkell jegyezni, hogy Gerbens-
Leenes és Nonhebel (2002) tanulmanyaikban ugyan nem hasznaljak az
okoldgiai labnyom fogalmat, mddszertanilag és jelentésbeli szempontbol is
meglehetdsen kozel all a kétféle megkozelités egymashoz.

Modszertani szempontbol fontos az dkologiai labnyom vizsgalatanal az Un.
kettds szamitas elkeriilése, azaz nemcsak az importalt termékek mennyiségét
és kornyezeti hatasat kell figyelembe venni, hanem az exportalt termékeket
is, hiszen gyakran el6fordul példaul az az eset, hogy importalt takarmanybol
etetnek tenyészallatokat, amelyeket késobb exportalnak.
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Wackernagel et al. (1997) Hollandia élelmiszer-fogyasztasarol készitettek
egy tanulmanyt, ahol mar figyelembe vették a szdmitasokban az importalt és
exportalt termékek kornyezeti hatésat.

Van Vuuren et al. (1999) egy Osszehasonlité elemzésben mutatta be néhany
orszag Okologiai ldbnyomat. White (2000) az amerikai, eurdpai és dceaniai
étrend Okologiai labnyomat vizsgélta és hasonlitotta &ssze, valamint a
husalapt és vegetarianus étrend kornyezeti hatasainak eltérését is vizsgalta.
Tanulmanyaban ¢ is megallapitotta, hogy a magasabb hustartalma
étrendeknek nagyobb az dkologiai ldbnyoma.

Pimentel és Pimentel (2003) szintén a hustartalmt, illetve a ndvényi alapu
étrendek Okologiai labnyomat hasonlitotta 0ssze, mégpedig ugy, hogy az
étrendek kalodriatartalmat azonos értékiinek tekintette és az Osszetétel
eltérésének 0kologiai labnyomat szamszerlsitette.

Ferng (2005) és Deutsch (2005) az élelmiszer-fogyasztas kornyezeti hatasat
az Okologiai labnyom segitségével elemezték. Norja és Manenpaa (2006) a
mezdgazdasagi szektor kornyezeti hatdsit és az élelmiszer-fogyasztas
kapcsolatat tanulmanyoztak és modellezték input-output tablak segitségével.

Barrett et al. (2006) és Frey and Barrett (2006) az Egyesiilt Kiralysagban
vizsgaltak az egyes élelmiszercsoportok okoldgiai labnyomat, figyelembe
véve a termékek eredetét is €s az importalt termékek kdrnyezeti hatdsat is.
Eredményeik ramutattak az allati eredetli élelmiszerek és az importalt
termékek jelentds kornyezeti hatdsara. Frey et al. (2007) kés6bbi
elemzésében az organikus termékeket vizsgalta, az Egyesiilt Kiralysdgban az
organikus termékek fogyasztasa tovabbi 2%-kal csokkentené az atlagos
okoldgiai labnyomat.

Chen et al. (2010) a vidéki Kina élelmiszer-fogyasztdsanak kornyezeti
hatasairdl készitettek elemzést az 6koldgiai labnyom moddszertanaval. 1980-
tol vizsgaltak, hogy hogyan valtozott az Okoldgiai labnyom értéke. Az
eredmények azt mutattak, hogy idokozben valtoztak az élelmiszer-
fogyasztasi szokdsok, de még mindig a gabona termeléséhez és
fogyasztasahoz kapcsolddo teriilet volt a legnagyobb kategoria az 6kologiai
labnyomban, pedig a fogyasztds egyre csokkend részét teszi ki ez az
Osszetevd. Az ¢élelmiszer-fogyasztas Okolabnyoma szoros korrelaciot
mutatott az élelmiszer-kiadasokkal, ez a kapcsolat id6sorosan is kimutathato
volt. Az egy fore es6 huas és tengeri termékek Gkolabnyom-rugalmassaga
0,43 volt. Az élelmiszer-fogyasztasbol szarmazo kdrnyezetterhelés az elmult
30 évben folyamatosan nétt, els6sorban a megndvekedett husfogyaszts
miatt, amib6l adodoan a tenyészallatok egyre tobb takarmanyt igényelnek,
illetve nodtt a tengeri termékek fogyasztasa is. A teriilet novekvo
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produktivitdsa  enyhitette a  novekvé  élelmiszerigények  miatti
kornyezetterhelést.

Tukker et al. (2011) tanulmanyaban azt vizsgalja, hogy milyen kornyezeti
hatassal jarna az egészségesebb étrendek elterjedése Europaban. Az eurdpai
htstermeld szektor az eurdpai hiisfogyasztas csdkkenését varhatéoan azzal
kompenzalja majd, hogy nagyobb mértékben fog hust exportalni. A vizsgalat
arra is ramutat, hogy minél nagyobb mértékben kivanjuk a husfogyasztas
kornyezeti hatasait csokkenteni, annal drasztikusabb valtoztatasok
sziikségesek az étrendben. 27 orszagban elemezték az élelmiszer-fogyasztasi
szokasokat, a hus- és zoldségfogyasztas alapjan klaszterekbe soroltdk az
orszagokat. A besorolas alapjan Magyarorszag a nyugat-eurépai klaszterbe
keriilt, amelynek a legnagyobb volt az egy fore esé kaldriabevitele (2003-as
adatok alapjan). A nagy kaldriabevitel a kovetkezd termékeknek volt
koszonheto: allati zsiradékok, tejtermékek és alkoholtartalmu italok.

crer

vizsgaltak meg €s hasonlitottak Gssze a status qudval: 1. ajanlott, egészséges
kalériabevitelen alapuld étrend; 2. ajanlott, egészséges kaldria bevitelen
alapuld étrend + kevesebb vordshus-fogyasztassal, 3. mediterran étrend
csokkentett husfogyasztassal. A kornyezeti hatasokat a kdvetkezd
indikatorokkal mérték: klimavaltozasi potencial, 6zonréteg-csokkenés, ko-
toxictids, savasodas, eutrofikacio stb. Kornyezeti input-output tablakkal
modellezték a szerzok az étrend €s a kaloriabevitel valtozasanak a kdrnyezeti
mutatokra tett hatasat.

Amennyiben az ¢lelmiszer-fogyasztas kaloriabevitele az egészségiigyi
ajanlasoknak megfeleléen alakul, nem kovetkezik be jelentds csokkenés a
kornyezeti hatasokban. A vords hus hallal, baromfihussal és gabonakkal
torténd helyettesitése soran mintegy 8%-kal csokkennének a kdrnyezeti
hatasok, ami 0sszességében a haztartasok teljes kornyezeti hatasaban 2%-0s
csokkenést jelentene. Ezek az eredmények figyelembe veszik az un.
visszapattano-hatast is. A kutatds sordn a mezOgazdasagi foldteriilet
valtozasat nem vizsgaltak a kutatok.

Girard et al. (2011) a német életstiluscsoportok karbonldbnyomat vizsgalta,
hangsulyozva, hogy a technoldgiai hatékonysagjavulds nem elegendd a
kornyezeti hatasok mérséklésére, ezért a fogyasztok életmodjat és napi
szokasait sziikséges megvizsgalni. Az eredmények az élelmiszer-
fogyasztasra vonatkozoan azt mutattak, hogy a magasabb jovedelemmel és
statusszal rendelkez6kbdl allo életstilus-csoportoknak magasabb lesz az
¢élelmiszer-fogyasztasbol szarmazo CO,.kibocsatasuk, mig a
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kornyezettudatos oko-elitnek példaul a nagyon alacsony hus- és
halfogyasztasbdl addéddan joval kisebb lesz a karbonldbnyoma.

Osszefoglaloan azt mondhatjuk, hogy ugyan kiilonbdzé modszertanok
l1éteznek a kornyezeti hatas szamszer(sitésére, a tanulmanyok megegyeznek
abban, hogy a mezOgazdasagi termelésnek van a legnagyobb kornyezeti
hatasa a teljes termékéletciklus soran, a szallitas és a csomagolas hatédsai
sokkal kevésbé jelentdsek. A friss és szezonalis zoldségek, gylimolcsok
kisebb kornyezeti hatassal rendelkeznek, illetve az extenziv vagy organikus
miivelésbdl szarmazo termékeknek is kisebb a labnyoma, mint az intenziv
gazdalkoddsbol szarmazonak. Az is megallapithatd, hogy a zoldségek,
gyimdlesok fogyasztasa kevesebb energiat, foldteriiletet igényel és kisebb
iiveghdzhatasu gaz kibocsatasat okozza, mint a husok fogyasztisa, de csak
abban az esetben, ha az étrend nem tartalmaz nagy szallitasi igényl
zoldségeket, gylimdlcsoket, mert az indirekt hatasok figyelembevételével
azok a noOvények Osszességében nagyobb  kornyezeti  hatassal
rendelkezhetnek, mint a husfélék. A haztartdsok kornyezetterhelését
vizsgalva Princes (2005), Schor (2005) és Wiedmann (2006) felhivta a
figyelmet arra, hogy az élelmiszer-fogyasztast mint az 6kologiai labnyom
egyik legnagyobb Osszetevojét, csokkenteni sziikséges a haztartasok
tekintetében is. A tilzott élelmiszer-fogyasztas és a nem kiegyensulyozott
étrend nemcsak egészségligyi problémakat okoz, hanem egy orszag
egészségligyl rendszerét is megterheli, a gazdasag koltségeitnovelve, s a
mezdgazdasagi keresletre, a kornyezetre és a fenntarthatosagi célokra
egyarant hatassal van.

A fenntarthato élelmiszer-fogyasztas meghatarozasa

Az élelmiszer-fogyasztas kdrnyezeti hatasait vizsgald szakirodalmak utan azt
probaljuk meghatarozni, hogy mit is jelent a kornyezeti és tarsadalmi
szempontbdl fenntarthaté élelmiszer-fogyasztas. Ennek a meghatarozasara
kiilonb6z6 fogalmakkal talalkozhatunk a szakirodalomban.

Alfredsson (2002) a zold fogyasztads vagy zold étrend kifejezést hasznalja
azokra a termékekre és fogyasztdoi mintdkra, amelyek alacsony
energiaintenzitassal és CO,- kibocsatassal rendelkeznek. A fenntarthato
étrend egy olyan étrend, ami az egészség meglrzését segiti és relative
alacsony a kornyezeti hatasa (Duchin, 2004). Hayn, Empacher és Halbes
(2005) kimutattak, hogy a fenntarthatdo étrend nem csupan a pozitiv
egészségiigyi és kornyezetei hatasokat foglalja magaban, hanem figyelembe
veszi az egészséges ¢tkezési szokasok alkalmazhatosagat a hétkoznapokban.
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Leiztmann (2003) szerint a fenntarthato étkezési magatartast hét élelmiszer-
jellemz6 hatarozza meg: talnyomdan novényi alapi, organikus
gazdalkodéasbol szarmazo, lokélis és szezondlis termékek, amelyeknek
alacsony foku a feldolgozottsaga, 6kologiai csomagolassal ellatott, izletesen
elkészitett és méltanyos kereskedelemmel keriil forgalmazasba. Lathatjuk,
hogy Leiztmann meglehet6sen szigoru feltételeket szab a fenntarthatd ételek
definidlasra.  Vermeir és Verbeke (2004) a fenntarthaté vagy etikus
termékeknek azokat tartja, amelyek organikus gazdalkodasbol szarmaznak,
fair kereskedelemmel forgalmazzak és allatbarat termék.

Pack et al. (2005) kutatasaban a fenntarthatdo fogyasztasra alkalmazott
definicio a kovetkezo:

e azon ¢ételek preferaldsa, amelyek kisebb kdrnyezeti hatdssal
rendelkeznek és magasabb er6forras-hatékonysaggal;

e a helyi termékek elényben részesitése az importalttal szemben,;

e az organikus termékek elényben részesitése a hagyomanyosan
megtermelt élelmiszerekkel szemben.

Ezeken kiviil sziikséges még megemliteni, hogy az élelmiszerek
elkészitettségének mértéke és a csomagolasa is jelentds kornyezeti hatassal
rendelkezhet, példaul az elére csomagolt és fagyasztott termékek nagyobb
kornyezeti hatassal rendelkeznek, mint a frissen készitett és kevesebb
csomagolassal ellatott termékek.

crcr

foglalkozunk, az organikus termékek kornyezeti hatasa és preferencidja nem
képezi a kutatas targyat.

Indikatorok az élelmiszer-fogyasztas
kornyezetterhelésének mérésére

Kutatasunkban az 0Okoldgiai labnyom és a karbonlabnyom indikatorat
hasznaltuk az élelmiszer-fogyasztas kornyezeti hatasanak mérésére.

Az o6kologiai labnyom egy természeti tokén alapuld mutatészam €s az un.
ecological resource accounting egyik legelterjedtebb modszertana és
mutatoja.

Wackernagel és Rees (1995) alapjan az Okoldgiai labnyom a koérnyezeti
terhelés mérészama, az az élettér, amely egy meghatarozott emberi
népességet, meghatarozott €letszinvonalon, végtelen ideig eltartani képes.
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Azt mutatja meg, hogy hany hektar Okologiailag produktiv természet
sziikséges az energia, a beépitett teriiletek, a fogyasztasi aruk eldallitdsdhoz,
a hulladék elnyeléséhez, ami a termelés soran keletkezik. Az odkologiai
labnyom és a rendelkezésre allo biologiai teriiletkapacitas kiilonbsége jelenti
az un. Okologiai deficitet, ami fontos mutatéja annak, hogy a vizsgalt
népesség milyen mértékben 1épi tul a fenntarthatdsagi korlatot. A nem
fenntarthat6 életmodot folytatdé populaciok Okologiai labnyoma nagyobb,
mint a szamukra rendelkezésre allo teriillet. Az Okoldgiai labnyom
tulajdonképpen egy pillanatképet ad egy régi6 fogyasztasardl egy
meghatarozott idészakban, figyelembe veszi a direkt és az indirekt
kdrnyezeti hatasokat is.

A karbonlabnyom, a CO, kornyezeti hatasat fejezi ki, azt mutatja meg, hogy
mekkora teriiletli erddre, erdds teriiletre lenne sziikség egy évben ahhoz,
hogy az adott évben keletkezett CO,-t megkdsse, tehat hogy mennyivel
nagyobb teriiletre lenne sziikség az adott népességnek a karbonkibocsatas
hatasainak semlegesitéséhez (in. carbon capture teriilet) (Monfreda, 2004).
A karbonldbnyom eredetileg az 6kologiai labnyom része volt, ma azonban
mar 6nallé indikatorként is hasznalhato.

Kutatasi modszertan

Az ¢lelmiszerek 0Okologiai ldbnyoméanak a vizsgdlatakor az életciklus
szemléletet alkalmazzuk a foldteriilet, illetve a karbonintenzitasok
meghatarozasaval. A Global Footprint Network (2008) adatbazisa alapjan
hataroztuk meg az intenzitas értékeket, termékszintli, primer adatokbol
kiindulva. Az egy Kkg-ra, illetve tonnara jutd globalis hektar értékét
hataroztuk meg minden élelmiszerek kategoérianal; a részletes, termékszintii
adatokat, ezt kovetden a fobb élelmiszercsoportokra aggregalva és stlyozva
szamoltuk ki a KSH 2009-es ¢lelmiszer-fogyasztasi statisztikaja alapjan.

A kutatds soran a 2010-ben elkésziilt fogyasztdsi szokasokat vizsgalo
kérdoéives felmérés adatbazisat hasznaltuk fel a fogyasztasi szokasok és az
okologiai ldbnyom szadmitasdhoz és elemzéséhez. A kérddives kutatas
alapsokasaga a teljes magyar feln6tt lakossag volt. 1000 fos, a feln6tt (a 18
éves és idbsebb, allandé lakcimmel rendelkezd, nem intézményes
haztartasban ¢€l6) magyarorszagi lakossagot reprezentalé valosziniiségi
mintan, személyes kérdezéssel késziilt. A mintavétel modja: orszagos
reprezentativ, véletlen mintavétel, 80 telepiilésen. A reprezentativitas a
kovetkezo jellemzOkre valosul meg: lakohely, nem, életkor és iskolazottsag.
A lekérdezés tobblépcsds mintavételi eljarassal valosult meg. A kérddivben
az ¢lelmiszer-fogyasztas gyakorisagara, az elfogyasztott élelmiszer-
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mennyiségekre vonatkoztak a kérdések a legfobb élelmiszercsoportokkal
kapcsolatban.

A tanulményban a magyar lakossag teljes 0kologiai labnyomanak értékeit
szamoltuk ki bottom-up modszerrel az Okologiai labnyom intenzitasok
segitségével. Arra kerestik a valaszt, hogy melyek azok a tarsadalmi
tényezOk, amelyek meghatarozzdk az élelmiszer-fogyasztdsbol szarmazo
Okologiai labnyom ¢és karbonlabnyom nagysagat. Ezt kovetden
klaszterelemzést végeztink sokdimenzids skalazassal kombinalva, annak
érdekében, hogy meghatarozzuk, melyek a legjellemzébb klaszterek a
magyar lakossdg korében az élelmiszer-fogyasztas alapjan, majd ezt
kdvetden ezen klaszterek 6kologiai labnyomat €s jellemzdit vizsgaltuk.

A klaszterelemzés a kovetkez6 modszertannal tortént: a klaszterezéshez
felhasznalt valtozok normalitasat vizsgaltuk elészor, ahol a valtozok
eloszlasa az esetek nagy részében jol kozelitette a normalis eloszlast. Az
elemzés kovetkezd 1épésében nem hierarchikus klaszterelemzést végeztiink
k-k6zép modszerrel, az elméleti klaszterszam kétszeresébdl, tiz klaszterbol
kiindulva. A kovetkezd 1épésben a tiz klasztert sokdimenzids skalazassal
elemeztiik, tavolsagmatrixokat képezve a klaszterek kozéppontjaibol, és
ALSCAL eljarast futtattunk le. Ez a sokdimenzids skaldzas legkisebb
térelemzésének a modszere.

A sokdimenziés skalazas eredménye, illetve a kétdimenzidos koordinatak
alapjan az egymastol nem szignifikansan elkiiloniilo klaszterek 0sszevonasra
keriiltek. A kovetkezd lépésben kilenc klaszterre végeztik el a nem
hierarchikus  klaszterezést a  korabbi  klaszterelemzés  végso
klaszterkozéppontjainak megadasaval, és igy folytatva a sokdimenzids
skalazas és a klaszterelemzés kombindcidjat egészen addig, amig olyan
térbeli konfiguraciot nem kaptunk, hogy a minimalis dimenziészamu térben
a térbeli tavolsagok monoton fiiggvényei legyenek az adatok kozotti
kiilonbozdségeknek. (Fiistos, 2009. pp. 324.)

A klaszterelemzés eredménye Ot, egymastol szignifikdnsan elkiiloniilo,
kiegyenlitett elemszamu klaszter lett. Ezt kdvetden a klaszterek 6kologiai
labnyomat elemeztiik.
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Kutatasi eredmények

Az 6koldgiai labnyom intenzitasok vizsgalata

A kutatas elsé részében az élelmiszercsoportok oOkoldgiai ldbnyomanak
intenzitdsat vizsgaltuk meg, az eredményeket az 1. dbra mutatja egy tonnara
esO globalis hektar mértékegységben. Az egyes élelmiszercsoportok a teljes
okologiai labnyom nagysaga alapjan lathatoak csokkend sorrendben,
ezenkiviil az dbra mutatja a mezdgazdasagi foldteriilet és a karbonldbnyom-
intenzitdsok értékeit is. Lathatjuk, hogy a legnagyobb o6koldgiai labnyom
intenzitasa a husféléknek van, ezen belill is a sonka-, a szalami- és a
hentesarunak. Egy tonna szalamiféle eldallitdsa dsszesen 3,8 globalis hektar
foldteriiletet igényel, aminek nagy része a tényleges foldteriiletigénybdl
szarmazik, hiszen az allati takarmany elGallitdsahoz jelentés foldteriilet
sziikséges. A husfélék (baromfi, diszn6, marha) Okologiai labnyomanal
nagyobb a tejtermékek okologiai labnyoma, ami figyelemre mélto, hiszen az
¢élelmiszer-fogyasztas kornyezeti hatasainak vizsgalatakor sokan csupan a
husféléket nevezik meg, mint a legnagyobb hatassal biro élelmiszercsoport
és aminek a fogyasztdsdt mérsékelni kellene, holott az allati eredetii
tejtermékeknek szintén jelentOs az egy tonndra esé okologiai labnyoma. Az
okologiai labnyom intenzitasa a kavé-, a teaféléknek is fajlagosan nagy,
ugyanakkor a fogyasztdsi mennyiség abszolut értékben jelentdsen kisebb,
mint példaul a husfogyasztasé. A kavé és tea fogyasztasanak kdrnyezeti
hatasa ezért kevésbé kozponti kérdés, ugyanakkor a szallitds kornyezeti
hatasanak a figyelembevételével jelentdsen nagyobb ezen italoknak a
kornyezetterhelése. A zoldségeknek és gyiimdlcsoknek alacsony az
Okologiai labnyom intenzitasa, atlagosan harmad-negyed akkora, mint a
husféléknek, ami igen jelent6s kiilonbség, és ramutat arra, hogy a
husfogyasztas mar egy kismértékii csokkentése €s novényi taplalékkal valo
helyettesitése milyen jelentds mértékben csokkentheti az 6koldgiai labnyom
értékét. Az intenzitasi értékek ismerete hozzajarulhat a lakossag
kornyezettudatossagra vald 6sztonzés¢hez és informalasahoz.
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1. abra. A mezdégazdasagi teriilet karbonldbnyom- és teljes 6kologiai
labnyom intenzitasi értékei a fobb élelmiszer-kategériakban (gha/t)

A nemek élelmiszer-labnyomanak vizsgalata

A kutatds kovetkezd kérdéskore a nemek fogyasztisi szokasainak és
okologiai labnyomanak vizsgalata volt. Az atlagos egy fore jutd dkologiai
labnyom értéke, ami az élelmiszer-fogyasztasbol szarmazik, 1,2 globalis
hektar. Ennek 33%-a a husfogyasztas adja, tovabbi 13% a szalami és
felvagottfogyasztas, a tejtermékek fogyasztasa pedig tovabbi 14%-kal jarul
hozza az dkolégiai 1abnyom értékéhez. Osszességében ez azt jelenti, hogy
egy atlagos magyarorszagi lakos élelmiszer-fogyasztasbdl szarmazo
okologiai labnyoménak 60%-at allati eredetli termékek adjak. A kenyér- és
gabonafélék, a zoldség- és gylimolcsfogyasztas kisebb részaranyt képvisel, a
lakossag korében a husalapi étrend a meghatarozd. A nemek kozotti
kiilonbséget vizsgalva a férfiak 6kologiai labnyoma 1,33 gha, a noké 1,17
gha, tehat a férfiaknak 13%-kal nagyobb az okologiai labnyomuk. Ez az
eredmény varhato, hiszen a férfiak nagyobb testsullyal és taplalékigénnyel
rendelkeznek atlagosan. Az dkologiai labnyom Osszetételét azonban érdemes
megvizsgalni (2. abra).

A n6knél a gylimdlcs, z0ldség és vegetarianus ételek fogyasztasa nagyobb
aranyt képvisel, a férfiaknal a hus, szalami és kismértékben a tejtermékek
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fogyasztasa jobban meghatarozza az étrendet. A tésztafélék, tojas, kavé, tea
fogyasztasaban nincsen jelentds kiilonbség, ha a két nem elfogyasztott
ételeinek dsszetételét vizsgaljuk. A htisfogyasztas nagyobb gyakorisaga és az
egyszeri alkalommal nagyobb mennyiség elfogyasztasa is jobban jellemzo a
férfiakra, ebbdl kovetkezden Okologiai ladbnyomuk nagyobb. Abban az
esetben, ha a férfiak a jelenlegi atlagos élelmiszer-fogyasztasat a noi étrend
Osszetételével helyettesitenénk  (kevesebb hus és tobb  zdldség,
gyluimolcsfogyasztas), akkor Gsszesen 0,1 gha-ral csokkenne az Okologiai
labnyomuk.
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2. dbra. A férfiak és a nék élelmiszer-fogyasztasbol szairmazé okologiai
labnyomanak osszetétele
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Az élelmiszer-fogyasztasi szokasok alapjan kialakitott
klaszterek vizsgalata

A 4. fejezetben leirt modszertan alapjan klasztereket képeztink az
¢lelmiszer-fogyasztas mennyiségét és Osszetételét is figyelembe véve. A
magyar lakossagot 6t egymastol jol elkiiloniild klaszterre tudtuk osztani és
ezen klaszetereknél vizsgéltuk az Okoldgiai labnyom értékét. A 3. &bra
mutatja a klaszterek elhelyezkedését egy kétdimenzios térben, ami a
sokdimenzids skaldzas eredménye. A klaszterek mérete jelzi az dkoldgiai
labnyomuk értékét is. Az 1. tdblazatban lathat6 a klaszterek elemszamanak
megoszlasa.

A legnagyobb elemszamu klaszter az Gn. Kiegyensulyozottan, vegyesen
étkezOk csoportja, akiknek az egy fOre esd Okologiai labnyom értékiik,
amely az élelmiszer-fogyasztasbol szarmazik, 1,15 globalis hektar, ami az
orszagos atlag alatt van. A kovetkez0 jelentds csoport az un.
Zoldségfogyaszok, ahol a megnevezés a nagymértéki zoldségfogyasztasra
és nem a husfogyasztas hidnyara utal. A tobbi klaszter esetében is a
megnevezés a leginkabb fogyasztott élelmiszercsoportokra utal és nem
azoknak a kizardlagos fogyasztasara. Az ebbe a csoportba tartozok dkologiai
labnyomanak értéke 0,86 globalis hektar, és igy ez a csoport rendelkezik a
legalacsonyabb  értékkel. A  zoldségfogyasztok alacsony Okologiai
labnyomanak oka a nagyon kevés szalami fogyasztdsaban és az atlagnal
nagyobb zoldség- és gylimolcsfogyasztasban rejlik. Ennek a csoportnak a
husfogyasztasa atlagosnak tekinthet. Ok tehat a foéétkezéseknél
fogyasztanak az atlagos értéknek és gyakorisagnak megfeleléen hustartalmu
ételeket, a reggeli, illetve vacsora alkalmaval minimalis a huas- és
szalamifogyasztasuk, a tejtermékfogyasztasuk atlagosnak mondhato.

A megkérdezettek 18%-at teszik ki a gyiimdlcs- és krumplifogyasztast
preferalok csoportja, akiknek 1,2 globalis hektar az 6kologiai l1abnyoma és
ez az érték megfelel az orszagos atlagnak azzal a kiilonbséggel, hogy az
orszagos atlagos Okologiai labnyomnak eltér az Osszetétele. Jelentds a
gyumolcsfogyasztas, ami az atlagosnal nagyobb, 6sszességében a zoldség és
gylimdlcs a teljes 6kologiai labnyom 28%-at adja. Ennek a csoportnak atlag
alatti a hus- és tejtermékfogyasztasa, és a szalamifogyasztasuk is kevesebb,
mint fele az atlagos értéknek.

A megkérdezettek kisebb részét jelentik a Mérsékelt husfogyasztok és a
Jelent6s hus- és tejtermékfogyasztok. A Meérsékelt husfogyasztok 1,64
globalis hektar okologiai labnyommal rendelkeznek atlagosan, az 6
esetiikben jelent6s a hus- és szalamifogyasztas is, ami a teljes Okologiai
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labnyomnak a 62%-at adja, a tejtermékfogyasztas nélkiil, a tejtermékek
fogyasztasa tovabbi 9%-ot tesz ki az okolégiai labnyomukbol. Igy az 6
étrendjiikben képviseli a legnagyobb sulyt a husfogyasztas, ezt az atlagosnal
kisebb zoldség- és gyiimdlcsfogyasztassal ellensulyozzak.  Tészta- és
kenyérfogyasztasuk relativ sulya megfelel az atlagos értéknek. A Jelentds
hts- és tejtermékfogyasztok abban térnek el a Mérsékelt huisfogyasztoktol,
hogy mig a teljes hus- és szalamifogyasztasuk 38%-at képviseli az 6kologiai
labnyomuknak, addig a tejtermékfogyasztasuk kiemelkedden magas, az
okologiai labnyom 22%-at teszi ki. Zoldség- és gyiimolcsfogyasztasuk is
jelentds, mennyiségében és relativ aranyaban is. Ennek a csoportnak a tagjai
husbdl és tejtermékekbdl jelentdsen tobbet fogyasztanak, mint a tobbiek, és a
tobbi élelmiszercsoportbol is, akar csak kismértékben is, de tdbbet
fogyasztanak, igy oOkologiai ldbnyomuk 165%-a az atlagos oOkologiai
labnyomnak.

1. tablazat. Az élelmiszer-fogyasztas alapjan kialakitott klaszterek
megoszlasa

Klaszter neve Klaszter elemszam %
Kiegyensulyozottan, vegyesen étkezok 328 33%
Meérsékelt husfogyasztok 127 13%
Zoldségfogyasztok 238 24%
JelentGs hus- és tejtermékfogyasztok 112 11%
Gytlimolcs- és krumplifogyasztok 177 18%
Osszesen 982 100%
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Zoldségfogyasztok  Kiegyensulyozottan, GylUmolcs és Mérsékelt Jelentds his-és
vegyesen étkezok krumplifogyasztok husfogyasztdk tejtermékfogyasztok

B Gylimolcs,zoldség, vegetarianus, fézelék & Tojas

@ Szalami Hus

B Kenyér,péksitemény, miizli O Tészta

O Rizs,krumpli O Tej, tejtermék
W Kavé tea

3. abra. A Kklaszterek 6kolégiai lAbnyomanak 6sszetétele

A klasztereknek megvizsgaltuk nemcsak az élelmiszer-fogyasztasbol adodo,
hanem a tobbi fogyasztasi kategoériabdl szarmazd Okologiai  és
karbonlabnyomat. Az eredményeket a 4. abra mutatja. Jol latszik, hogy az
¢élelmiszer-fogyasztds oOkologiai labnyomanak novekedésével a teljes
okologiai labnyom is novekedést mutat. fgy a magasabb élelmiszer-
fogyasztasi szinttel rendelkezék a tobbi fogyasztasi teriileten is tobbet
fogyasztanak. Ennek a hatterében az allhat, hogy a jovedelem az egyik
legmeghatarozobb tényez0 az élelmiszer-fogyasztasban, €és a magasabb
jovedelemmel rendelkez6knek jellemzéen nagyobb az élelmiszer-
fogyasztasuk is egy bizonyos szintig, ami megjelenik a teljes Okologiai
labnyom értékekben is.

A teljes karbonlabnyomot megvizsgalva ez az 0Osszefliggés mar nem
allapithatd meg. Ennek az lehet az oka, hogy az egyes klasztereknek mas-
méas a dominans fogyasztasi teriiletiik, ahol a fogyasztasi kategoriara
jellemz6 karbonintenzitasok nem egyeznek meg.
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4. abra. A klaszterek élelmiszer-fogyasztasbol szarmazé, illetve teljes
okolégiai és karbonlabnyoma (gha)

Az 5. abra mutatja, hogy a legfobb demografiai ismérvek alapjan a
klaszterek mennyivel térnek el az atlagos értéktdl. Az abra segitségével jol
kirajzolodnak az egyes klaszterek tagjainak jellemzoi, az, hogy az egyes
tarsadalmi és demografiai valtozok hogyan alakulnak a klasztereknél.

A kiegyensulyozottan, vegyesen étkezok jellemzdéen vidéki lakosok. 73%-uk
vidéki varosokban és kozségekben lakik, csupan 15%-uk él Budapesten. Ok
rendelkeznek a legalacsonyabb iskolai végzettséggel, a foiskolat, egyetemet
végzettek aranya itt a legalacsonyabb (11%), tobbségiik szakmunkasképzot
végzett vagy érettségivel rendelkezik. Fiatalok, 45%-uk a 20-39 év kozott
van, 58%-uk férfi. Az étkezésre koltott kiadasaik megfelelnek az atlagos
értéknek. A boldogsagot és az elégedettséget vizsgalva az atlagnal kevésbé
boldogabbak ¢és elégedettek.

A mérsékelt husfogyasztoknak a 42%-a lakik vidéki varosban, 20%-uk
megyeszékhelyen lakik. A budapestiek aranya 18%. Iskolai végzettségiik a
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legjobban kozeliti meg az atlagos értéket. A 20-29 és a 40-49 éves
korcsoport ebben a klaszterben a legnagyobb, ugyanakkor a 15-19
éveseknek az aranya szintén itt a legmagasabb. 60%-uk férfi. Ok kéltenek a
legtobbet étkezésre. Ebbe a klaszterbe tartozok mondtdk magukat a
leginkabb boldognak és elégedettnek.

A zo6ldségfogyasztoknak 72%-a lakik kisebb varosban és kozségben, a
nagyobb varosokban ¢él6k aranya alacsony. Alacsonyabb iskolai
végzettséggel rendelkeznek, kevés a foiskolai, egyetemi diplomaval
rendelkezd, itt a legnagyobb a 8 altalanos iskolai osztalyt végzettek aranya.
A legid6sebb korcsoport, jellemzden az 50-59 évesek, illetve a 40-49 évesek
adjak a klaszter nagy részét. A nok tartoznak ebbe a klaszterbe, tobbségiik
(72%) n6. Az atlagos értéknél kicsit kevesebbet koltenek étkezésre. Ok
tartottak magukat a leginkabb boldogtalannak és elégedetlennek.

A jelentOs hus- és tejtermékfogyasztok alapvetéen vidéken, nagyrészt (41%-
uk) kozségben ¢él és tovabbi 28% vidéki varosban. Magas iskolai
veégzettséggel rendelkeznek, 55%-uknak gimndziumi érettségi vagy annal
magasabb szintii végzettsége van. A legfiatalabb korcsoport, a 20-39 éves
korosztaly a jellemzd erre a klaszterre, itt is a férfiak vannak tobbségben,
56%-uk férfi. Ok élnek a legnagyobb csaladban, étkezésre az atlagnal tobbet
koltenek. Az atlagndl jelentdsen boldogabbak ¢és elégedettebbek.

A gyiimolcs- és krumplifogyasztok a legvarosiasabb csoport, itt a
legnagyobb a budapestick és a megyeszékhelyen él6k aranya (32%). Ok a
legmagasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk, 21%-uk foiskolai, egyetemi
diplomaval rendelkezik, 38%-uk gimnaziumi érettségivel. Id6sebb klaszter,
itt a legmagasabb a 70 év felettieck aranya, jellemzdéen az 50 év feletti
fogyasztok tartoznak ide. Jellemzéen a ndk tartoznak ebbe a klaszterbe,
csupan 27%-uk férfi. Ok éInek a legnagyobb aranyban egyediil. Ok koltik a
legkevesebbet étkezésre. Az atlagnal jelentésen boldogabbak és
elégedettebbek.
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5. abra. A klaszterek teljes atlagtol valo eltérése a fobb demografiai
valtozok tekintetében

A klaszterek jellemzdinek ismerete segithet abban, hogy feltérképezziik és
eléjik a  kiillonbozé  élelmiszer-fogyasztasi  mintakkal —rendelkezd
fogyasztokat. Fontos azonban azt is ismerni, hogy ezek a fogyasztok milyen
modon viszonyulnak az étrendjiiket érinté kérdésekhez, mennyire lennének
hajlandoak véltoztatni étkezési szokasaikon.

Megvizsgaltuk a megkérdezettek attitiidjét a helyi termékek és a kevesebb
hts fogyasztasaval kapcsolatban. A tobb helyi termék fogyasztdsanak
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vizsgalatanal nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a klaszterek kozott, ami
egy pozitiv eredmény is lehet arra vonatkozoan, hogy a jelenleg nagyobb
okoldgiai ldbnyommal rendelkezdk is hajlanddak lennének a jovoben tobb
helyi terméket vasarolni és ezaltal csokkenteni a fogyasztasukbol szarmazo
kornyezeti hatdsokat. Leginkabb az amugy 1is alacsony oOkologiai
ldbnyommal rendelkezd gyiimdlecs- ¢€s krumplifogyasztok lennének
hajlandoak tobb helyi terméket venni, ami fontos, hiszen ha a termékek teljes
¢letciklusaval szamitjuk a kornyezeti hatasokat, akkor sokszor a messzirdl
hozott, importalt zoldségeknek ¢és gylimolesoknek nagyobb lehet a
kornyezeti labnyoma, mint bizonyos husok eléallitasanak.

A kevesebb husfogyasztas esetében mar szignifikans kiilonbség van az egyes
klaszterek valaszai kozott, leginkabb szintén a  gylimélcs- és
krumplifogyasztok  mérsékelnék  husfogyasztasukat,  valamint a
z0ldségfogyasztok, az ¢ husfogyasztasuk azonban igy is atlag alatti. Azok,
akiknek jelenleg is magas a husfogyasztasuk, kevésbé lennének hajlanddak
lemondani rola.

Zoldségfogyasztok  Kiegyensulyozottan, Gyumolcs és Meérsékelt Jelentds hus-és
vegyesen étkez6k  krumplifogyasztok husfogyasztok tejtermékfogyasztok

[m Tébb helyi termék O Kevesebb husfogyasztés |

6. abra. A klaszterek valtoztatasi hajlandésaga (0-6) a helyi termékek és
a kevesebb hus fogyasztasaval kapcsolatban
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Kovetkeztetések

A tanulmanyban megvizsgaltuk a magyar lakossag ¢lelmiszer-fogyasztasi
szokasait ¢és annak kornyezeti hatdsat, az oOkologiai ldbnyom és a
karbonlabnyom indikatoranak felhasznalasaval.

Az okologiai labnyom ¢és karbonldbnyom-intenzitdsok meghatarozasa
ramutatott a hus- és tejtermékfogyasztas jelentds kornyezeti hatasara. Fontos
lehet, hogy nemcsak a husfogyasztds mérséklésével lehet az Okologiai
labnyomot csokkenteni, hanem tejtermékeknek is legalabb olyan nagy
jelentdsége van, az étkezéssel kapcsolatos egészségligyi szempontokat
azonban sziikséges ekdzben szem el6tt tartani.

A nemek kozotti kiillonbséget elemezve, a férfiak 13%-kal nagyobb
okoldgiai labnyommal rendelkeznek, ahol nem feltétleniil az élelmiszer-
fogyasztas mennyiségi csokkentésével, hanem Osszetételének valtoztatasaval
is jelentds pozitiv valtozast lehetne elérni az 6koldgiai [dbnyomban.

Klasztereket hataroztunk meg az élelmiszer-fogyasztasi jellemzok alapjan,
és lathattuk, hogy nemcsak az élelmiszer-fogyasztas mennyisége, hanem
annak Osszetétele is milyen jelentds kiilonbségeket mutat az Okologiai
labnyom értékében. A kevesebb hus, kiilondsen a vords his és tobb zoldség,
illetve novényi alapu élelmiszer-fogyasztasa kulcsfontossagu az élelmiszer-
fogyasztasbol szarmazd Okoldgiai labnyom csokkentésében. Ezenkiviil a
helyi és szezonalis termékek fogyasztasanak elterjedése is fontos lesz a
jovében, erre vonatkozoan kutatasunkbdl kedvezé eredményeket kaptunk,
hiszen még a nagyobb Okologiai labnyommal rendelkezé fogyasztok is
hajlandéak lennének tobb helyi termék vasarlasara. A husfogyasztas
mérséklése tekintetében még nem ilyen kedvezo a helyzet.

Az élelmiszer-fogyasztas Osszetételének megvaltoztatasa, a lokalis
csokkentések €s valtoztatdsok jelentO0s szerepet jatszanak olyan globalis
problémak megoldasaban, mint a klimavaltozas, a tilzott miitragyahasznalat
hatasainak enyhitése.

Az étkezési szokasok megvaltoztatisahoz azonban nem pusztan az egyéni
fogyasztokat sziikséges elérni és megszodlitani, hanem a kozétkeztetésben is
sziikséges a valtozasok bevezetése és példa mutatasa. Munkahelyi, iskolai
étkezdékben, korhazakban helyi alapanyagokbdl késziilt ételek, tobb
egészségesebb és zoldséges étel kinalata lenne sziikséges.

Ahhoz, hogy mérsékelni tudjuk az ¢lelmiszer-fogyasztas
kornyezetterhelését, magatartasbeli valtoztatasokra éppugy sziikség van,
mint az intézményi €s a gazdasagi 6sztonzok meglétére.
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