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ELELMISZER-FOGYASZTAS?

— LEHETOSEGEK AZ OKOLOGIAI LABNYOM CSOKKENTESERE
A MAGYAR LAKOSSAG KOREBEN

Magyarorszagi fogyasztokrél még nem késziilt olyan reprezentativ felmérés, amely az élelmiszer-fogyasz-
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tas kornyezetterhelését az 6kologiai labnyommal mérve szamszertisitette. A szerzg kutatiasiaban az élelmi-
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szer-fogyasztasbol szarmazé okoldégiai labnyomot szamszertisitette és elemezte a magyar felnétt lakossag
korében. A cikkben el6szor bemutatja a fenntarthaté6 élelmiszer-fogyasztas szakirodalomban taldlhaté de-
finicidit, majd a fenntarthaté és egészséges élelmiszer-fogyasztis matrixat elemzi. Az elméleti attekintést
kovetéen az empirikus kutatds eredményeinek ismertetése kovetkezik'.
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Az élelmiszer-fogyasztas az egyik legnagyobb kornye-
zetterheléssel jar6 fogyasztasi teriilet (Druckman — Jack-
son, 2010; Thegersen, 2005; Tukker et al., 2011; Reisch
— Eberle — Lorek, 2013). Kornyezeti hatdsaihoz tarto-
zik a foldteriilet mint az egyik legfontosabb természeti
er6forrds hasznalata, az energiafelhasznélds, illetve az
tiveghdzhatésu gazok kibocsdtdsa (Lorek — Spangenberg,
2001a; McMichael et al., 2007; FAO, 2009). A novekvs
élelmiszer-fogyasztds és a husalapd étrend elterjedése
egyre nagyobb kornyezetterheléssel jér, és az élelmi-
szer-biztonsdg kérdése bizonytalannd vdlhat a jovGben
(Gerbens-Leenes — Nonhebel, 2002a-b; FAO, 2013).
A Vilagbank becslése alapjan a gabonatermelésnek 50%-
kal, a hustermelésnek 85%-kal kellene novekednie 2000
és 2030 kozott a ndvekvS népesség élelmiszerrel vald
elldtdsa miatt (World Bank, 2009). ElsGsorban a fejlett
orszagok feladata lenne az erGforrds-felhaszndlds csok-
kentése érdekében a haztartasok élelmiszer-fogyasztasi
szerkezetének megvéltoztatdsa (Carlsson-Kanyama,
1998; Schor, 2005; Stehfest et al., 2009; Gerbens-Leenes
et al., 2010; Garnett, 2011; Kerekes, 2011; Schlosler et
al., 2012). Az élelmiszer-fogyasztds kornyezeti hatdsa-
nak vizsgélata kevesebb hangsulyt kap a fenntarthat6-
sdgi kutatasok kozott, mint annak tényleges jelentGsége
(Lorek — Spangenberg, 2001b; Csutora, 2012).

Az élelmiszer-fogyasztas szerkezete, illetve meny-
nyisége nem csupdn kornyezeti hatdsokban jelentke-
zik, hanem kozvetleniil az egyén egészségét és jolétét
is meghatdrozza. Az egészség €s a kornyezeti hatdsok
szempontjabdl kedvez6 étrend sok hasonlésdgot mutat-
hat egymadssal, azonban nem egyértelmd, hogy minden
esetben csokken-e a teljes kornyezeti hatds, amennyi-
ben egészségesebben fogyasztunk (Gussow — Clancy,
1986; Wallén et al., 2004; Duchin, 2005; Stehfest et al.,
2009; Macdiarmid et al., 2011; Vieux et al., 2012). Az
élelmiszer-fogyasztds gazdasdgban betoltott szerepe is
jelentSs (Tégyer, 2012).

Kutatdsomban az élelmiszer-fogyasztasbdl szairmazé
okoldgiai 1dbnyomot szadmszerGsitettem és elemeztem
a magyar felndtt lakossag korében. A kordbbi tanulma-
nyok elsfsorban nyugat-eurépai mintdkon késziiltek,
illetve sok kutatds nem reprezentativ mintdn késziilt,
azonban az élelmiszer-fogyasztds kornyezeti hatdsdban
jelentds eltérések lehetnek a kiilonbdz8 orszdgokban,
ahogyan erre Tukker et al. (2011) kutatdsa is rdmuta-
tott. A magyarorszagi fogyasztokr6l még nem késziilt
olyan reprezentativ felmérés, amely az élelmiszer-fo-
gyasztds kornyezetterhelését az okoldgiai ldbnyommal
mérve szamszerdsitette. Mivel az élelmiszer-fogyasztas
kozvetlentiil érinti a fogyasztok egészségét is, ezért az
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élelmiszer-fogyasztds kornyezeti hatdsainak vizsgdla-
tandl meghataroz6 az egészségligyi szempontok figye-
lembevétele is. Jelen kutatds fontos kérdése, hogy meny-
nyiben jelent ellentmondast vagy kiegészitik-e egymadst
az élelmiszer-fogyasztasra vonatkozé kornyezeti és
egészségligyi ajanldsok: mennyivel lehetne csokkente-
ni a kornyezeti hatdsokat egészségesebb étrend esetén.
A cikkben szcendridelemzést végzek az élelmiszer-fo-
gyasztds kornyezeti hatdsdnak lehetséges csokkentésére,
figyelembe véve a magyarorszagi hivatalos egészség-
iigyl ajanldsokat. A kutatds eredményei rdvildgitanak
annak jelentdségére, hogy a kornyezeti és egészségiigyi
szempontbdl egyarant kedvez&bb élelmiszer-fogyasztas
megvaldsithatésdga kdzpolitikai szempontbdl is jelentSs
kovetkezményekkel jarhat: nagy lehetGséget jelenthet a
jovore nézve az integralt kornyezeti és egészségiigyi
szakpolitikai 1épések meghozataldra. A cikkben el§szor
bemutatom a fenntarthat élelmiszer-fogyasztas szak-
irodalomban taldlhaté definicidit, majd a fenntarthat6 és
egészséges €élelmiszer-fogyasztds matrixat elemzem. Az
elméleti attekintést kovetSen az empirikus kutatds ered-
ményeinek ismertetése kovetkezik.

A fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztas definicioi

Az élelmiszer-fogyasztds kornyezeti hatdsait vizsgald
nemzetkozi szakirodalomban a fenntarthaté élelmiszer-
fogyasztds fogalma tobb helyen is megjelenik mint
elérni kivant allapot és cél, a fenntarthat6 fogyasztas
elveinek az élelmiszer-fogyasztds teriiletén valé alkal-
mazdsként. Erdmann et al. (1999) 6sszegytijtotte azo-
kat a feltételeket, amelyeknek teljesiilniiik kellene ah-
hoz, hogy az élelmiszer-fogyasztas fenntarthat6 legyen.
Négy dimenzié alapjan csoportositotta a legfontosabb
tényezOket: gazdasagi, tarsadalmi, egészségiigyi és
0koldgiai szempontok egyiittes figyelembevétele adja
meg a fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztas jellemzdit
(1. tdbldzat). Erdmann et al. (1999) azonban nem ad tt-
mutatédst abban a kérdésben, hogy az egyes dimenzidk,
illetve a dimenzidk elemei milyen sullyal szerepeljenek
a fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztas megvaldsitasaban.
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Ugyanazt a négy tényezSt emeli ki Koerber és
Kretschmer (2001) definiciéjukban, mint Erdmann et al.
(1999): az egészségiigyi, az okoldgiai, az 6kondmiai és a
szocidlis szempontokat. Véleményiik szerint a fenntartha-
t6 élelmiszer-fogyasztas a taplalkozds 6sszehangolt opti-
malizédldsaval valdsithaté meg. A fenntarthat6 téplalko-
z4s alapelvei szerintiik a kovetkezdk: laktovegetdridnus
taplalkozds, regiondlis és szezondlis élelmiszerek, kevés-
sé feldolgozott élelmiszerek, kornyezettudatos csomago-
las, az élelmiszer-fogyasztési kulturdlis diverzitds fenn-
tartdsa, okoldgiai élelmiszerek fogyasztasa. Alfredsson
(2002) a zold fogyasztds vagy zold étrend kifejezést
hasznélja azokra a termékekre és fogyaszt6i mintdkra,
amelyek alacsony energiaintenzitdssal €s alacsony CO,-
kibocsatassal rendelkeznek. Leitzmann (2003) a fenn-
tarthaté étkezési magatartast hét élelmiszer-jellemz&vel
hatdrozza meg: tilnyomdan novényi alapd, organikus
gazdalkoddsbdl szdrmaz6 lokélis és szezondlis termékek,
amelyeknek alacsony foku a feldolgozottsdga, 6koldgiai
csomagoldssal ellatott, {zletesen elkészitett és méltdnyos
kereskedelemmel keriil forgalmazéasba. Lathatjuk, hogy
Leitzmann (2003) meglehetGsen szigord feltételeket
szab a fenntarthatd élelmiszer-fogyasztdsra. Vermeir és
Verbeke (2004) a fenntarthat6 vagy etikus termékeknek
azokat tartja, amelyek organikus gazdilkodasbol szar-
maznak, fair kereskedelemmel forgalmazzik és allatba-
rat termékek.

A kornyezeti szempontbdl alacsony kornyezetter-
heléssel rendelkez6 étrend, amelynek a tdpanyagértéke
nem megfeleld, nem tekinthetd fenntarthaténak, hiszen
hosszi tdvon alultdpldltsaghoz és betegségek kiala-
kuldsdhoz vezethet. Wallén et al. (2004) energetikai
nézbpontbdl az egy élelmiszeregységre jutd alacsony
energiatartalmat nevezi fenntarthaténak, figyelembe
véve, hogy az adott élelmiszer kielégiti-e a tdpldlko-
z4si sziikségleteket. Wallén megfogalmazédsaban jele-
nik meg kiemelten, hogy a kdrnyezeti hatds mellett az
egészségesség is fontos eleme a fenntarthaté élelmi-
szer-fogyasztasnak. A két szempont egyiittes szerepé-
vel Duchin (2005) is egyetért, aki alapjan a fenntarthaté
étrend olyan étrend, amely az egészség megGrzését se-
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giti és viszonylag alacsony a kornyezeti hatdsa. Hayn,
Empacher és Halbes (2005) szerint a fenntarthaté ét-
rend nem csupdan a pozitiv egészségiigyi és kornyezeti
hatasokat foglalja magdban, hanem figyelembe veszi
az egészséges étkezési szokdsok alkalmazhatdsigat a
hétkdznapokban. Pack et al. (2005) kutatdsdban alkal-
mazott definicid a fenntarthaté élelmiszer-fogyasztasra
a kovetkezot jelenti: (1) azon ételek elGnyben részesi-
tése, amelyek kisebb kornyezeti hatdssal és magasabb
er6forras-hatékonysaggal késziilnek, (2) a helyi termé-
kek elényben részesitése az importdlttal szemben, (3)
hus nélkiili vagy csokkentett histartalmu étrend, (4) ki-
sebb mennyiségl palackozott italok fogyasztdsa, (5) az
organikus termékek elényben részesitése a hagyoma-
nyosan megtermelt élelmiszerekkel szemben. Ezeken
kiviil megemlitik, hogy az élelmiszerek elkészitettsé-
gének mértéke és a csomagoldsa is jelentds kornyezeti
hatassal jarhat, példaul az elére csomagolt és fagyasz-
tott termékeknek nagyobb a kdrnyezeti hatdsuk, mint a
frissen készitett é€s kevesebb csomagoléssal ellatott ter-
mékeknek. Hoffmann (2005) kornyezeti szempontbdl
kozeliti meg a fogalmat, és fenntarthat6 taplalkozasnak
nevezi a novényi eredetli (zoldségek és gylimolcsok)
ételek preferencidjat és a nagy feldolgozottsagu élelmi-
szerek fogyasztdsanak csokkentését.

A tudoményos kutatdsok mellett kozpolitikai doku-
mentumokban is megjelenik az élelmiszer-fogyasztas
fenntarthatdsdgara val6 torekvés. A British Sustainable
Development Commission (2005) alapjan az élelmi-
szer-fogyasztas fenntarthatd, amennyiben a kdvetkezd
feltételek teljesiilnek: (1) biztonsdgos, egészséges és
taplalé a boltokban, éttermekben, iskoldkban, kérha-
zakban hozzdjuté fogyasztok szamdra, (2) a kevésbé
tehetGsek igényeit kielégiti, (3) életképes, elfogadhatd
megélhetést biztosit a gazdilkodok, élelmiszer-feldol-
goz0Ok és kiskereskedSk szdmdra, akiknek az alkalma-
zottjai biztonsdgos és higiénikus munkakoriilmények
kozott dolgoznak, akér az orszdgon beliil, akar kiilfol-
don, (4) a termelés és feldolgozds sordn tiszteletben
tartjak a biofizikai és kornyezeti hatarokat, mikdzben
az energiafogyasztds csokkentésére és a kornyezet ja-
vitdsara torekszenek, (5) az dllatok egészségét és jOlé-
tét nagyobb mértékben tiszteletben tartjadk, ami 0ssze-
egyeztethet§ azzal, hogy az egész tarsadalom szdmara
megfizethetS élelmiszert termelnek, (6) a vidéki gazda-
sagokat tiszteletben tartjdk, valamint a vidéki kultira
sokszintiségét, kiilondsen a helyi termékek hangsilyo-
zasédval, ami az élelmiszermérfoldeket minél alacso-
nyabb szinten tartja.

A cél azonban nem az, hogy pusztin az élelmiszer-
fogyasztast csokkentsiik, hanem meghatarozzuk, milyen
élelmiszercsoport fogyasztasat sziikséges csokkenteni,
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hol termelték, €s hol keriilt feldolgozasra, ki és hogyan
készitette el, ki fogyasztotta el, és az ételmaradékot mi-
lyen médon kezelték vagy haszndltdk djra (Tischner
— Kjaernes, 2007). Az élelmiszer-fogyasztas teriiletén
a kovetkezd példak lehetnek a fenntarthaté fogyaszt6i
magatartdsra: organikus, helyi, szezondlis termékek
vésarlasa, fair trade termékek vasarldsa, egészséges és
kiegyenstlyozott étrend fenntartdsa, valamint ide tarto-
zik a palackozott dsvanyviz és iiditSitalok palackjainak
Ujrahasznositasa és szelektiv gydjtése, az élelmiszerek
csomagoldsa és az organikus hulladékok kezelése (Belz
— Pobish, 2005). Lefin (2009) megfogalmazésa a fenn-
tarthaté élelmiszer-fogyasztasra: az aktiv, egészséges
élethez sziikséges élelmiszerekhez valdé hozzdjutis és
azok elfogyasztdsa, a gazdasagi, tarsadalmi és kornye-
zeti fenntarthatésag figyelembevételével.

A fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztas
szintetizalt értelmezése

A fenntarthaté élelmiszer-fogyasztds kornyezeti és
egészségligyi tartalma a 2000-es évek eleje 6ta kezd a
kutatdsok targyava vélni. Lathat6, hogy a fenntarthatd
élelmiszer-fogyasztdsnak nincsen egységes, mindenki
altal elfogadott definici6ja. A fogalom értelmezése at-
t6l fiiggGen valtozik, hogy mely tudomanyteriilet vagy
kozpolitikai nézSpont szemszogébdl vizsgaljuk a kér-
dést. Az mindegyik definici6ban kozos, hogy 1ényeges
az egyéni cselekvés szerepe a fogyasztasi alternativak
kozott vald dontésnél, ezenkiviil megjelenik a tarsadal-
mi (egészségiigyi, jOléti) hatdsok és a kornyezeti hata-
sok egyiittese.

A 2. tdbldzat az el6z6 fejezetben ismertetett defini-
cidkat rendszerezi az alapjan, hogy mely szempontokat
emelik ki és teszik a fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztas
megvaldsitdsanak kdzponti kérdésévé.

A fenntarthaté élelmiszer-fogyasztds fogalmainak
tobbsége nem csupdn a kornyezeti nézGpontra korld-
tozodik, legaldbb még egy madsik szempont is szere-
pet jatszik a fenntarthaté élelmiszer-fogyasztis defi-
nici6jdban. A kornyezeti szempontot az egészségiigyi
dimenzi6 koveti. A fenntarthatésdgban nem csupén a
kornyezetre, hanem az emberek egészségére tett hata-
sok figyelembevétele is a fogalmak tobbségének Iénye-
ges eleme. Az élelmiszer-fogyasztas kozvetlen hatdssal
van a fogyasztok egészségére is, igy nem lehet attdl
elvdlasztva vizsgélni. A jelenlegi élelmiszer-fogyasz-
tasi szokdsok nem fenntarthatéak, mert nem csupan
az eltartéképességet veszélyeztetik, hanem az emberi
egészséget is. Lathato az is, hogy a tdrsadalmi és gaz-
dasagi szempontok dnmagukban nem jelentenek meg-
hataroz6 prioritast a fogalmakban.
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2. tdbldzat
A fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztas
fogalmanak rendszerezése a fogalomban megjelené
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alapjan vizsgélhatjuk. Az A esetben az élelmiszer-fo-
gyasztas egészséges, és kornyezeti hatdsa alacsony, ez
az idedlis eset jelenik meg a fenntarthaté élelmiszer-fo-
gyasztds definicidiban is. El6fordulhat azonban, hogy
az élelmiszer-fogyasztds kornyezeti hatdsa alacsony,
de nem megfelel§ az egészségiigyi ajanlasok alapjan
az egyén fogyasztisa, igy fenntarthatd, de nem egész-
séges lesz az élelmiszer-fogyasztds: példaul alacsony
kornyezeti hatdst, de egyoldali taplalkozas esetén (B

mezd).
3. tdbldzat

A fenntarthato és egészséges élelmiszer-fogyasztas

kapcsolata
Egészséges Nem egészséges
Fenntarthat6 A B
Nem fenntarthat6 C D

dimenziok
=
= = E )
© © = © e
Szerzék S| ¥5| 85| 88§
£ 5 35 55| 85
= N 2 N
SE| WE | §E | §E
M D S REC] == o=
Kroerber és Kretschmer + + + +
(2001)
Alfredsson (2002) +
Leitzmann (2003) + +
Vermeir és Verbeke + +
(2004)
Duchin (2005) + +
Wallén et al. (2004) + +
Belz és Pobish (2005)
Hayn, Empacher és + + 4
Halbes (2005)
Pack et al. (2005) + +
Hoffmann (2005)
British SustainableDe
velopmentCommissio + + + +
n (2005)
Tischner és Kjaernes +
(2007)
Lefin (2009) + + + +

Forrés: sajat osszeallitas (2012)

A definici6 sokszintisége azt is jelzi, hogy nem le-
het és nem szabad a fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztast
egy-egy kiragadott dimenzié mentén vizsgélni. A fo-
galom sokdimenzi6s értelmezése, a probléma komplex
elemzése és megolddsa sziikséges. A fogyasztds fenn-
tarthatova tétele azt jelzi, hogy léteznek olyan elérhetd
alternativdk, amelyeket kornyezeti és tdrsadalmi ha-
tdsaik miatt fenntarthaténak neveziink. A fenntarthaté
élelmiszer-fogyasztds hosszd tdvon az egészségiigyi
koltségeket is csokkenti. Az egészséges élelmiszer-fo-
gyasztas vizsgdlata sordn felmeriil a testmozgés kérdé-
se, ami jollehet megnoveli az egyén kaloriasziikségletét,
és igy az élelmiszer-fogyasztisat, ugyanakkor hozz4-
tartozik a kiegyenstlyozott, egészséges életmodhoz.
A mozgas hidnya hosszu tdvon betegségekhez vezethet
és az egészségligyi rendszer koltségét novelheti.

Azonban az élelmiszer-fogyasztas esetén sem egy-
értelmd, hogy a két cél minden esetben egy irdnyba mu-
tat. Az élelmiszer-fogyasztds fenntarthatésdganak és
egészségességének lehetséges kapcsolatait a 3. rdbldzat
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Amennyiben egészségesen tdpldlkozunk, de az elfo-
gyasztott zoldséget, gyliimdlcsot tdvoli orszagokbol im-
portaltuk, élelmiszer-fogyasztasunk egészséges, de el-
képzelhetd, hogy kornyezeti hatdsa jelentSs, ezt mutatja
a C mezG. Ha taplalkozasunk nagyon eltér az egészség-
tigyi ajanlasoktol, és magas kornyezetterhelésid élelmi-
szerek fogyasztdsa a jellemzd, akkor a nem egészséges
és nem fenntarthaté eset all fenn (D mezd). A cél tehat
az A mez&be valo eljutds, ehhez azonban azt is tudnunk
kell, hogy jelenleg melyik mez&ben vagyunk.

A kornyezeti-gazdasdgi kérdésekkel foglalkozé
szakirodalomban egyre tobb olyan kutatést talalunk,
amely az élelmiszer-fogyasztds kornyezeti és egész-
ségiigyi hatdsait egyiittesen vizsgélja. A kutatdsok egy
része ramutat arra, hogy az egészségesebb étrenddel
csokkenteni lehet a kornyezeti hatast (Frey — Barrett,
2006; Frey — Barrett, 2007; Wallén et al., 2004; Friel
et al., 2009). Michaelowa és Dransfeld (2008) ered-
ménye alapjdn az egészségesebb tdpldlkozds és az
elhizottsdg csokkentése nemcsak onmagédban az élel-
miszer-fogyasztasb6l szarmazé iiveghazhatdsigaz-
kibocsatdsokat mérsékelné, hanem az alacsonyabb
teststllyal rendelkezd emberek miatt a kozlekedésbdl
szdrmaz6 iiveghdzhatdsigédz-kibocsétdsok is jelentGsen
csokkennének. Macdiarmid et al. (2011) tanulmanyuk-
ban megallapitjdk, hogy a klimabarat étrend nem térne
el nagymértékben a mai egészségiligyi ajanldsoknak
megfelel§ étrendtSl. A kordbbi kutatdsok eredményei
azonban nem erdsitették meg egyértelmien, hogy az
egészséges étrendre vald 4tdllds minden élelmiszer-
fogyasztdsi szerkezet esetén csokkentené a kornye-
zetterhelést. Az Egyesiilt Allamokban kozzétett je-
lentés szerint (The 2010 Dietary Guidelines Advisory
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Committee, 2010) a hiisok tejtermékekkel torténd pot-
l4sa nem feltétleniil vezet kisebb kornyezetterheléshez,
amire mar Stehfest et al. (2009) tanulmdnya is rdmuta-
tott. Ezenkiviil a teljesen htis nélkiili taplalkozast sem
tdmogatja a jelentés az egészségiigyi kockdzatok miatt.
Tukker et al. (2011) alapjan az Gn. mediterran diéta el-
terjedése 10%-kal csokkentené az iiveghdzhatasigaz-
kibocsatasokat, ugyanakkor a szerzdk véleménye sze-
rint nem egyértelmd, hogy ez az étrend kornyezeti €s
egészségligyl szempontbdl is idedlis. Felmeriil a kér-
dés, hogy milyen lehet6ségek 1éteznek a kornyezeti
hatds mérséklésére az élelmiszer-fogyasztas szerkeze-
tének megvaltoztatdsdval. Jelen kutatdsban a magyar-
orszagi lehetGségeket vizsgdlom.

A Kkutatas célja és médszertana

Empirikus elemzésemet az egészségiigyi és kornyezeti
szempontokra szoritkozé definiciok jegyében végzem.
A fenntarthaté élelmiszer-fogyasztas definicidi koziil
Duchin (2005) definiciéjat fogadom el az empirikus
kutatds sordn, amely alapjan az az étrend fenntartha-
t6, amelynek viszonylag alacsony a kornyezeti hatésa,
és az egészség meglrzését segiti. Tovdbba egyetértek
Wallén et al. (2004) megfogalmazédsaval: a kdornyeze-
ti szempontbdl alacsony kornyezetterhelésd étrend,
amelynek tdpanyagértéke nem megfelel, nem tekint-
hetd fenntarthaténak.

Az adatbdzis jellemzése

A kutatds sordn keresztmetszeti vizsgalatot végez-
tem, és a Budapesti Corvinus Egyetem Kornyezetgazda-
sdgi és Technoldgiai Tanszékének Fenntarthat6 fogyasz-
tas, termelés és kommunikacié cimd kutatdsa keretében
késziilt fogyasztasi szokdsokat vizsgald kérdGives kuta-
t4s adatbdzisat haszndltam fel. A kérd6iv lekérdezése a
TARKI Zrt. havi rendszerességii ,,Omnibusz” 2010 4pri-
lisi kutatdsa keretében valésult meg. Nagymintds lekér-
dezés tortént, a mintavétel médja orszagos reprezentativ
mintavétel volt, 80 telepiilésen. A mintdba a felnétt (a 18
éves és 1dGsebb, dllandé lakcimmel rendelkez§, nem in-
tézményes hdztartdsban €é16) magyarorszdgi lakossdgot
reprezentdl egyének kerliltek. A reprezentativitdsra a
kovetkezSk jellemzSk: lakohely, nem, életkor €s iskola-
zottsag. Tobblépcsds mintavételi eljards alkalmazdsa tor-
tént, ahol az els6 1épcsSben a telepiilés kivalasztisa valo-
sult meg, majd a kivélasztott telepiiléseken, az Gn. Leslie
Kish-kulccsal kombindlt szigoritott véletlen séta eljardsat
alkalmaztdk a haztartds kivalasztdsdra. A véletlen sétas
eljaras biztositja azt, hogy a minta véletlen minta legyen.
A héztartdsok kivdlasztdsa utdn, egy hiztartdsban egy

P

18 éves vagy idGsebb személy toltotte ki a kérdGivet,
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akit szintén a Leslie Kish-kulccsal vdlasztottak ki.
A Leslie Kish-kulcs a hdztartdson beliili személy véletlen
kivélasztasara szolgdl. A kulcs vildgos és eldre rogzitett
eljarast ad a kérdezend§ kivalasztasara (Kish, 1949). Az
elemzés sordn felhasznélt végleges mintanagysdg 975 {6
volt. Az étkezéssel kapcsolatos fogyasztasi szokdsokat
vizsgdlé szakaszban a kérd6iv az élelmiszer-fogyasztas
gyakorisdgéra, az elfogyasztott élelmiszermennyiségek-
re vonatkozdan tartalmazott kérdéseket a legfGbb élel-
miszercsoportok szerint: f6zelék, gyiimolcs, zoldség;
hus, kdvé, tea, kenyér és péksiitemény, koret: burgonya
és rizs, miizli, szalami, tej, tejtermék, tészta, tojas, ve-
getdridnus étel. Az adatbazis adataibdl rendelkezésemre
allt az egy fore esd élelmiszer-fogyasztds évi mennyisé-
ge kilogrammban kifejezve az egyes élelmiszertipusokra
minden vilaszadé esetében. A minta reprezentativitasat
teszteltem és Osszehasonlitottam az alapvetd demogra-
fiai minta jellemzdit a KSH hdaztartasi statisztikdinak
eredményeivel. Megéllapithatd, hogy a minta megfe-
leléen reprezentdlja az alapsokasdgot, és teret enged a
kovetkeztetések levondsara.

A magyar felnétt lakossdg ékologiai
labnyomdnak meghatdrozdsa

Kutatdsomban az élelmiszer-fogyasztas kornyezet-
terhelésének mérésére az Okoldgiaildbnyom-szadmitds
modszertanat és indikatorat hasznaltam fel. Az dko-
l16giai 1dbnyom biofizikai tipust indikétor, ami koze-
lebb visz a teriilet- és erSforrds-hasznélati kérdések
megértéséhez és vizsgalatdhoz (Borgstrom et al., 1999;
Wackernagel et al., 1999). A biofizikai néz6pont koz-
ponti tétele, hogy a gazdasdg anyag- és energiadram-
lasokon alapul, amely a természetbdl szarmazik, at-
alakitasra keriil, degradadlédik, és utdna visszakeriil a
természetbe. Termodinamikai és okoldgiai néz&pont-
bdl az un. throughput (teljesitmény) az oka a kornyezeti
degradécionak (Daly,1993; Georgescu-Roegen, 1993).

Wackernagel és Rees (1996) alapjdn az Okoldgiai
labnyom a kornyezeti terhelés mérdszama, azt mutatja
meg, hogy hany hektar 6koldgiailag produktiv termé-
szeti terlilet sziikséges az energia, a beépitett teriiletek,
a fogyasztasi druk elGallitdsdhoz és a termelés sordn ke-
letkezett hulladék elnyeléséhez. Mértékegysége foldte-
riilet, az in. globdlis hektdr, amely a vildgatlagra jellem-
z§ produktivitassal rendelkezik. Az dkoldgiai ldbnyom
jelentGsége €s 1ényegi djitdsa, hogy mddszertana és je-
lentése fogyasztis-kdzpontd, a fogyasztasbdl szarmazd
kornyezeti hatdst mutatja meg. Radmutat arra a problé-
mara, hogy a lakossdg a fogyasztds soran tobbet igényel
és haszndl fel a természeti erSforrdsok regenerativ ké-
pességébdl, mint amennyi az 6koszisztéma természetes
megujuloképessége. Megfelel§ eszkoz arra, hogy fel-
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hivja a kiilonb6z6 tarsadalmi csopor-
tok és haztartdsok figyelmét a kor-
nyezetterhelésiikre (T6th — Malovics
—Téth, 2009; Kocsis, 2010a; Csutora
— Tabi — Vet6né Mézner, 2011). Ko-
csis (2010b: p. 5.) dgy véli, hogy az
okoldgiai ldbnyom mddszertana al-
kalmas arra, ,hogy a Fold é16 rend-
szerét kihaszndl6 humdn terhelés,
a bioszféra folott gyakorolt emberi
kontroll egy fontos, kozelit§ értéke-
ként tekintsiink rd.” Egy minimum
feltételt allit a fenntarthat6sagnak,
hasznossdga elismert bizonyos méd-
szertani gyengeségei ellenére (Kitzes
— Wackernagel, 2009). Szigeti (2013)
szerint az 6koldgiai ldbnyomnak fon-
tos szerepe lehet a tdrsadalom maga-
tartdsdnak megvéltoztatdsdban.

Egy személy élelmiszer-fogyasztisinak egy évre
vonatkozé Okolégiai ldbnyomat a kovetkez§ moédon
hatdroztam meg:

okoldgiai Idbnyom (gha) =
elfogyasztott éves mennyiség (kg/év)” 6koldgiai
ldbnyom intenzitdsa (gha/kg) (1)

Az odkoldgiai ldbnyom a fogyasztok altal ténylege-
sen és kozvetleniil elfogyasztott élelmiszer-mennyiség
kornyezeti hatdsat mutatja meg. Az dkoldgiaildbnyom-
intenzitdsokat a Global Footprint Network legfrissebb,
2011-ben publikalt Magyarorszdgra vonatkozé adatba-
zisa (GFN, 2011) alapjan szamszer(sitettem. A Glo-
bal Footprint Network adatbdzisa tudoményos szinten
a legelfogadottabb adatbdzis az ©koldgiai 1dbnyom
szdmszer(sitésére, nagyfokd részletességgel, termék-
szinten tartalmazza az 6koldgiaildbnyom-szdmitashoz
sziikséges adatokat. Az 6koldgiaildbnyom-intenzitasok
szamitdsdndl a helyi termelésébdl szdrmazé és im-
portalt termékek termelésébdl szdrmazd intenzitdsat
egyarant meghatiroztam, és ezek silyozott atlagi-
val szdmitottam ki az élelmiszercsoportok &tlagos

Okologiailabnyom-intenzitdsat.

Az empirikus kutatds eredményei

A magyar fogyasztok élelmiszer-fogyasztdsdnak
dtlagos okologiai ldbnyoma

Az Okolégiailabnyom-intenzitasok és az egy fére
esd élelmiszer-fogyasztdsi mennyiségek felhaszndlé-
saval meghatdroztam minden vilaszadé esetében az
(1) képlet alapjan az egyéves élelmiszer-fogyasztasbol
szdrmazd Okoldgiai ldbnyom értékét. Az élelmiszer-
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1. dbra

Az egy fore juté atlagos okologiai ldbnyom szerkezete

= Kenyér és péksiitemény

m Miizli

14%

= Szalami és hentesdru
= Tojas
u Tej
Tejtermek
# Hus
Burgonya, rizs
m Tészta
+ Fézelék
= Vegetarianus étel
= Gylimélcs, zoldség, lekvar

m Kavé, tea

fogyasztds egy fére juté dkoldgiai Idbnyoma atlagosan
0,51 globalis hektar. Az I. dbra az é4tlagos Skologiai
ladbnyom szerkezetét mutatja.

Az dkolégiai ldbnyom nagy részét a hisok (31%),
tej és tejtermékek fogyasztdsa adja (18%). Osszessé-
gében egy dtlagos magyarorszagi lakos élelmiszer-fo-
gyasztasbol szarmazd okoldgiai l1dbnyomanak 61%-at
allati eredetd termékek adjidk. A kenyér- és péksiite-
mény (14%), illetve zoldség- és gyiimolcsfogyasztds
kisebb részaranyt képvisel (5%), alapvetSen a hisalapt
étrend a meghatdrozé a lakossdg korében. Az élelmi-
szer-fogyasztasbol szarmazé dkoldgiai 1dbnyom 2%-at
a kavé és tea fogyasztasa teszi ki.

Az élelmiszer-fogyasztds oOkoldgiai ldbnyomdnak
értéke Magyarorszdgon alacsonyabb, mint a nemzet-
kozi szakirodalomban megjelend érték. Az Egyesiilt
Kiralysdgban 0,8 globdlis hektidr az élelmiszer-fo-
gyasztas egy fore esd atlagos dkoldgiai [dbnyoma (Frey
— Barett, 2007). Collins és Fairchild (2007) is hasonlé
eredményre jutott Cardiff egy fére es6 élelmiszer-lab-
nyomdrdl. Az egy fére es6 élelmiszer-fogyasztasbol
szdrmaz6 Okolégiai ldbnyom értéke Magyarorszagon
véarhatdan kisebb volt, mint Nyugat-Eur6pdban, mivel
a magyar lakossdg élelmiszer-fogyasztdsi mennyisége
alacsonyabb, mint az eurdpai atlag (FAO, 2012).

Erdekes megvizsgalni a kiilonbozd élelmiszer-
csoportok relativ hozzajarulasat a teljes elfogyasztott
¢lelmiszer-mennyiséghez (kg), illetve a teljes atlagos
okologiai labnyomhoz is (2. abra). Ez az 6sszehason-
litds ravilagit arra, hogy a mennyiség és a mennyiség
alapjan meghatarozott szerkezet elemzése dnmagaban
még nem mutatja meg a jelentds kdrnyezeti hatassal
rendelkez6 élelmiszercsoportokat. (Az anyagaram-
elemzés kizardlag a nyersanyag stlya alapjan mér, nem
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pedig az anyag okoldgiai értéke alapjan, igy nem tud-
ja megkiilonboztetni az anyagok felhaszndldsat azok
hasznossdga és a kornyezetben okozott kdra alapjan).
A mennyiségi adatok ismerete azonban jol kiegészithe-
ti a kdrnyezeti indikatorok altal vizsgalt elemzéseket.

Az élelmiszertipusok hozzajarulisa

az elfogyasztott élelmiszer mennyiségéhez és 6kologiai labnyomahoz
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Lathatd, hogy a hisfogyasztdsnak a legnagyobb a
hozz4djaruldsa az élelmiszer-fogyasztds okoldgiai 14b-
nyoméhoz annak ellenére, hogy az elfogyasztott meny-
nyiséget tekintve nem ez¢ a kategériaé a legnagyobb
érték. Figyelemre mélté még a tejtermékek hozzdjaru-
lasa az okoldgiai ldbnyomhoz. Ezzel szemben a zold-
ségek és gyiimodlesok stlyukat tekintve az elfogyasztott
mennyiség 15%-at teszik ki, mig az 6koldgiai ldbnyom-
hoz val6 hozzéjaruldsuk alacsony (5%).

CIKKEK, TANULMANYOK

Az 6koldgiai labnyom csokkentésének lehetGségei

Korabbi tanulmanyok nem 4llapitottdk meg egyértel-
miien, hogy egy irdnyba mutat-e az egészségiigyi szem-
pontok alapjan megfelel§ €s a kdrnyezeti szempontbol
kedvezs élelmiszer-fogyasztasi szer-
kezet. Azt vizsgédltam, hogy a jelen-
legi élelmiszer-fogyasztasi szerkezet
egészségesebb irdnyba torténd mo-
dositdsa mennyire tudja csokkenteni
az élelmiszer-fogyasztasbol szarma-
z6 odkoldgiai ldbnyomot. A szcena-
ridelemzés mddszertandval megha-
tarozott (fix) étrendi valasztasokat
alakitottam ki, amelyek az étkezési
szokdsok megvaltoztatdsdval jar6d
kornyezeti hatdsok médosuldsat mu-
tatjadk meg. Ez a médszertan nagyon
gyakori és népszer( az élelmiszer-fo-
g gyasztds kornyezeti hatdsanak méré-
w, Bl sében. Az elemzések kiindul6pontja
az, hogy az energiabevitel konstans,
az étrendek kiegyensilyozottak. Sok
R korabbi szcendridelemzés azonban

nem tényleges fogyaszt6i mintdkbol

indult ki, hanem bizonyos egészség-

tigyi kovetelményeknek megfeleld,
idedlis étrendeket hatdrozott meg, és ennek kornyeze-
ti hatdsat szdmszer(sitette. Ezek az étrendek azonban
nem feltétleniil megvaldsithatok.

A szcendridk elsd csoportjdban a jelenlegi, ténylege-
sen a fogyasztokra jellemz§ élelmiszer-fogyasztast ve-
szem alapul, és olyan alternativdkat mutatok be, amelyek
elérhet6k és megvalGsithatok a fogyasztok szamdra. Egy
atlagos magyar fogyaszt6 okoldgiai ldbnyomadra végez-
tem el a szcendri6elemzést az eredmények nemzetkozi

2. dbra

4. tabldzat

Az élelmiszer-fogyasztas 6kologiai libnyoméanak valtozasa a forgatokonyvek esetén,
heti egy alkalommal kevesebb hisfogyasztas

Szcenarié Mennyiség | Teljes okolégiai lsbnyom | Okolégiai ldbnyom viltozasa
Tartalma
A (kg) (gha) (%)
Alaphelyzet | Jelenlegi fogyasztas 371 0,510
| Hf:tl egy alkfllorr}mal kevesebl? ) 369 0.485 5.0%
huisfogyasztds, nincs helyettesités
’ Heti egy ,alkalommal .l?eve,sel?b hu§- ) 407 0,506 0.9%
fogyasztas, helyette z6ldség és gylimolcs
3 H}etl egy alk;/alommal kev,esebb 373 0,490 3.9%
hisfogyasztés, helyette tészta
4 Hf?tl egy alkfllommal kev§sebb ) 374 0.507 0.6%
husfogyasztas, helyette tejtermék
VEZETESTUDOMANY
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Osszehasonlithatdsdga érdekében. Azzal a feltételezéssel
éltem, hogy az atlagos fogyaszt6 aktiv, kozepes nehézsé-
g fizikai aktivitdsu életmédot folytat, ami megfelel egy
atlagos magyar fogyaszténak az atlagos energiabeviteli
adatok alapjan (Sarkadi Nagy et al., 2012). A 4. tdbldzat
mutatja a forgatékonyvek elsd csoportjat.

CIKKEK, TANULMANYOK

aktivitasu személy egészséges, 2400 kaloriat tartalmazo
étrendjének felel meg. Az OETI ajanldsai alapjan mo-
dositottam a jelenlegi fogyasztasi szerkezetet a hus-, il-
letve tojasfogyasztds csokkentésére, és megvizsgaltam
az élelmiszer-fogyasztds okoldgiai ldbnyomanak vélto-
zasat. A husfogyasztas a jelenleginél 32%-kal kevesebb

5. tdbldzat

Az élelmiszer-fogyasztas 6kologiai labnyomanak valtozasa a forgatokonyvek esetén,
a magyar egészségiigyi ajanlasok alapjan

Szcenario Tartalma Mennyiség | Teljes 6kolégiai ldbnyom | Okolégiai libnyom véltozasa

B (kg) (gha) (%)

1 Husfogyasztds az OETI alapjan 357,15 0,45 -12,3%

’ Hus— és tOJasfo/g),lasztas az OETI alapjén, 349.66 0.44 14.4%
nincs helyettesités

3 Hus- és tf)]flsf(igya/sztas a}z OE.,.TI“alapJan, 459.16 0.50 6%
helyettesités zoldséggel és gyiimolccsel

4 Hus- és tf)]/asfo.gyasz’tas az OETI alapjan, 363.11 0.50 1.8%
helyettesités tejtermékkel

5 Hus- és t?]fisf?gya}sztas az OETI alapjén, 361.67 0.45 _11.3%
helyettesités tésztdval

6 Hus- és tf)J,asf(.).gya;sztas a}z OETI alapjén, 416.42 0.48 5.4%
helyettesités zoldséggel és tésztaval

Amennyiben a hisfogyasztads mennyiségének csok-
kentését nem helyettesitjiik mas élelmiszer fogyaszta-
sdval, 5%-kal csokken az élelmiszer-fogyasztds 6ko-
16giai labnyomdnak atlagos értéke. Ebben az esetben
azonban csokken az elfogyasztott kalériamennyiség is.
(Ez nem feltétleniil alaptalan szcendrid, hiszen a ma-
gyar lakossdgra dtlagosan a tilzott kaldriabevitel jel-
lemz8 (KSH, 2011). A helyettesités nélkiili szcendrié
hosszud tdvon kivéanatos is lehet a kaldriabevitel csok-
kentésével). A kovetkezs esetekben azonos kaldriatar-
talmu ételekkel vald helyettesitést hatdroztam meg a
hisfogyasztas csokkentése mellett. A legnagyobb mér-
tékd okoldgiaildbnyom-csokkentést a tésztafogyasztas
novelésével lehet elérni. A zoldség-, gylimdlcs- vagy
a tejtermékfogyasztds novelésével kisebb mértékd,
nem jelentds, egy szdzalék alatti a csokkenés, mert
ezek a termékek viszonylag nagy okoldgiaildbnyom-
intenzitdstak (egy kaldriaegységre vetitve).

A kovetkezSkben a magyar lakossdgra vonatkozo
hivatalos egészségiigyi ajanlasok, az Orszégos Elelme-
zés- és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI) 4ltal meg-
hatdrozott ajanldsok alapjan torténé étrendi valtoztata-
sok hatdsit elemeztem. Az ajdnlds Osszhangban van a
mérsékelt 6vi éghajlaton €16, fejlett orszagok lakosaira
vonatkozd nemzetkozi egészségligyi ajanldsokkal. Az
OETI 4ltal meghatarozott, a KSH 1étminimum-szamitas-
hoz sziikséges normativ élelmiszerkosardbdl indultam
ki az elemzés sordn (KSH, 2010), amely egy kozepes
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mennyiséget jelent (40,8 kg/év), valamint a tojisfo-
gyasztds a jelenlegi fogyasztas 44%-at (161 db/év).

Amennyiben a his fogyasztisat az egészségiigyi
ajanlasoknak megfeleld szintre csokkentjiik, 12,3 %-kal
csokken az okoldgiai 1dbnyom értéke. A tojasfogyasz-
tas ajanlott mennyiségét fogyasztva tovabb csokkenhet
az dkoldgiai ldbnyom Osszesen 14,4%-kal, amennyiben
nem helyettesitjiik ezen ételek fogyasztdsit. Abban az
esetben, ha azonos kaldriaszintet kivanunk biztositani,
mint az eredeti dtlagos fogyasztds, és mas élelmiszerek
fogyasztdsdval helyettesitjiilk a kevesebb hus és tojas
fogyasztasat, az 5. tdbldzat alapjan lathatjuk, hogy az
okolégiai labnyom a tejtermékkel torténd helyette-
sités esetén csokken a legkevésbé. Ez nem meglepd
eredmény, hiszen a tejtermékek Okoldgiaildbnyom-
intenzitdsa is meglehetGsen magas. Az élelmiszer-fo-
gyasztds kornyezeti hatdsainak vizsgélatakor sok ku-
tatds csupdn a husfélék szerepét hangsilyozza, mint a
legnagyobb hatdssal bir6 élelmiszercsoport, és aminek a
fogyasztdsat mérsékelni kellene, holott az dllati eredetid
tejtermékeknek szintén jelentSs az O0koldgiaildbnyom-
intenzitdsa. Ennek részben az lehet az oka, hogy mig a
fejlett eurépai orszadgokban a hisfogyasztds nagyobb,
mint az egészségiigyi szempontbdl ajanlott mennyiség,
addig a tejtermékfogyasztis esetében nincs egyértelmi
tendencia ezekben az orszdgokban, Magyarorszdgon a
tej- és tejtermékfogyasztds mennyisége az egészség-
ligyi szempontbdl ajanlott mennyiség alatt van.
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A tésztaval, gabonafélével torténd helyettesités ese-
tén érhet6 el a legnagyobb csokkenés, 11,3%-kal csok-
ken az egy fGre es§ Okoldgiai labnyom értéke, mivel
ennek az élelmiszercsoportnak a legkisebb a kaloria-
egységre esd okoldgiai ldbnyoma. A hus- és tojdsfo-
gyasztdsnak mds élelmiszerekkel vald helyettesitése
megmutatja, hogy milyen alternativdk érhetSk el re-
alisan a magyar felnétt fogyasztok szamara. Az élel-
miszercsoportok tdplalkozdsi szempontbdl megfeleld,
egyénre szabott kombindci6ja dltal csokkenthet§ az
élelmiszer-fogyasztds okoldgiai ldbnyoma.

A szakirodalomban gyakran hivatkozott McMichael
et al. (2007) kutatdsa alapjan, a klimavaltozas mérsék-
1ésének érdekében radikalis médon kellene csokkenteni
a hisfogyasztds mennyiségét. A szerz8k atlagosan napi
90 g husféle fogyasztasat javasoljak, és a feldolgozott
husfélék fogyasztasat nem ajanljak. Ha napi 90 g hist
fogyasztana egy feln6tt Magyarorszagon, akkor igy he-
lyettesités nélkiil 17,5%-kal csokkenne a jelenlegi egy
fére es6 okoldgiai 1dbnyom. Még a tejtermékkel vagy
z0ldséggel, gyiimolccsel torténd helyettesités esetén is
jelends csokkenést figyelhetiink meg az 6koldgiai 1ab-
nyom értékében (4,6%, illetve 3,8%). Ha gabonaféle
fogyasztisaval helyettesitjiik a csokkentett hisfogyasz-
tast, akkor 13%-kal csokkenthetd atlagosan az 6koldgi-
ai labnyom értéke.

A szcendri6elemzés eredményeit Osszefoglalva
megéllapithat6, hogy akkor lehet nagyobb mértékd
csokkentést elérni azonos kaldriatartalmi ételek he-
lyettesitésével, amennyiben a helyettesitS étel alacsony
kalériaegységre es6 okoldgiailabnyom-értékkel rendel-
kezik (3. dbra).

10 000 kcal-ra esd okoldgiailabnyom-értékek
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Forras: sajat szamitds a GFN (2011) adatbazisa alapjan
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Az eredmények alapjan a fogyasztdsi szokdsok ki-
sebb mértékli megvaltoztatdsdval az dkoldgiai 1dbnyom
mérsékelt csokkentése érhetS el. Nagyobb mértékd csok-
kentés csak a fogyasztdsi szokdsok radikdlis valtoztata-
séval val6sithaté meg. Azonban ezt a mérsékelt csokken-
tési lehetGséget sem szabad alulbecsiilni. A fogyasztdsi
szerkezet fokozatos, egészségesebb irdnyba térténd moz-
ditdsa 4ltal a kdrnyezeti terhek is mérsékl6dnek, és aprd
lépésekkel az élelmiszer-fogyasztdsunk fenntarthatébb
lesz. Tovabbi csokkentési lehetGségek érhetdk el az el-
fogyasztott mennyiség és a kaldria csokkentésével, ami

egészségiigyi szempontbdl is kivanatos lehet.

Osszegzés és javaslatok

Kutatdsom célja a magyar fogyaszték élelmiszer-fo-
gyasztasbol szarmazo okoldgiai labnyomdanak szamsze-
riisitése, illetve annak fogyasztasi szemléletd elemzése
volt, bemutatva az egyének élelmiszer-fogyasztasbol
szdrmaz6 kornyezeti felelGsségét.

Az élelmiszer-fogyasztds az élettanilag sziikséges
mértékig mdassal nem helyettesithetd, kornyezeti ha-
tdsa azonban jelentSs, annak ellenére, hogy ardnylag
kevesebb hangstilyt kap a kornyezetpolitikdban. Eddig
kevés tanulmany vizsgélta nemzetkozi szinten a tény-
leges, személyes fogyasztasi adatok alapjan meghaté-
rozhat6 kornyezetterhelést. Magyarorszdgon sem volt
kordbban bottom-up tipusui vizsgélat az élelmiszer-fo-
gyasztas kornyezeti hatdsdnak értékelésére. A kutatas
sordn meghatdroztam a magyar fogyasztok kozvetlen
élelmiszer-fogyasztdsbol szdrmazd okoldgiai 1dbnyo-
mat alulrél felfelé tortén6 mddszertant felhaszndlva.

34 Eredményeim megbizhatésdgat no-

. dbra . .

veli, hogy az adatbazis adatfelvétele
orszagos, reprezentativ nagy mintan
tortént. Az 6koldgiai ldbnyom nagy-
sdga alapjan megéllapithat6, hogy a
magyar élelmiszer-fogyasztasi szint
kisebb, mint a nyugat-eurépai. Az
eur6pai  viszonylatban alacsony
okoldgiai 1abnyom értéke azonban
nem jogosit fel a jov6beli fogyasz-
tas novelésére. Az eredmény ramu-
tat arra, hogy a magyarok tényleges
hisfogyasztasa, amely a felmérések,
statisztikak alapjan meghatarozhato,
nincs Osszhangban a husfogyasz-
tasra  vonatkozé percepcidkkal,
amelyek a magyarokat mint er&tel-
jes husfogyaszté nemzetet tartjak
szamon. Az Okoldgiai 1dbnyomban
meghatarozé az allati eredetd élel-
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miszerek fogyasztdsa (61%). Az Okoldgiai labnyom
nagysdgit a hus-, tejtermék- és kenyérfogyasztds hat-
rozza meg leginkabb.

Jelen kutatds az erGs fenntarthatésdg jegyében ké-
sziilt, felismerve az erGforras-fogyasztas kdrnyezeti ha-
tasait és az életmodbeli valtoztatdsok sziikségességét.
Elemzésemben megvizsgéltam, hogy lehetséges-e az
okoldgiai labnyom csokkentése a magyar fogyasztok
esetében a jelenlegi étrend megvaltoztatdsaval. Sikeriilt
kimutatni, hogy a fogyasztési szerkezet egészségesebb
irdnyba torténd valtoztatdsdval a kornyezeti hatds mér-
sékelhetd. Az elemzés sordn a hus-, illetve a tojasfo-
gyasztds fokozatos csokkentésének példdjan keresztiil
mutattam be az étrendi valtoztatdsok hatdsat az 6koldgi-
ai ldbnyom értékére. Az eredmények arra is rdmutattak,
hogy amennyiben a kevesebb hiisfogyasztast mas élel-
miszerek fogyasztasaval helyettesitjiik (az elfogyasztott
kaléria mennyiségének eredeti szinten tartdsdval), azon
helyettesits élelmiszerek esetén érhets el a legnagyobb
csokkenés az Okoldgiai 1dbnyom értékében, amelyek
kalériaegységre nézve alacsony Okoldgiaildbnyom-
intenzitdssal rendelkeznek. Az elemzés ravilagitott arra
is, hogy az élelmiszer-fogyasztdsbol szarmazd 6kold-
giai ldbnyom nagymértékli csokkentéséhez radikalis
valtoztatasokra van sziikség a fogyasztasi szerkezetben.
Az elérhet§ véltoztatdsok bemutatdsa sziikséges a fo-
gyasztok szamdra, mert mar ezek is csokkentik a kor-
nyezeti hatdst, és nem teszik elérhetetlenné szamukra a
megvalositast. Az egyéni sziikségletektdl fiiggden meg-
hatdrozhaté mindenkire az, hogy pontosan milyen mér-
tékben sziikséges mddositania a fogyasztas szerkezetét
annak egészségesebbé és fenntarthatobbd tételéhez.
A konkrét értékek meghatdrozasa taplalkozastani szak-
emberek segitségével torténhet.

Az étrendi vdltoztatdsok lehetséges hatdsit sokan
vizsgéltdk, azonban az eredmények értelmezésénél, a
relativ megtakaritasi lehet6ségeknél a haszndlt indi-
katort és a fogyasztési szint kiindul6 nagysdgat figye-
lembe kell venni. A kapott eredmények a nemzetkozi
eredményekkel 6sszhangban dllnak. Mivel a nyugat- és
észak-eurdpai élelmiszer-fogyasztds kiinduld szintje
magasabb, mint a jelenlegi magyar fogyasztis, ezért
az ezen orszagokra elvégzett vizsgalatok sokszor na-
gyobb megtakaritdsi lehetdséget mutatnak (15-22%-os
csokkentés) (Risku-Norja et al., 2009; Tukker et al.,
2011), mint ami az alacsonyabb magyar élelmiszer-fo-
gyasztasi szintll fogyasztasi szerkezet alapjan adédott.
Az eredmények mas nemzetkozi kutatdsokkal val6 6sz-
szehasonlitdsandl fontos a rendszerhatdrok vizsgalata:
csak azonos rendszerhatdrokon beliil értelmezett és
mért kornyezeti hatdsokat érdemes Osszehasonlitani.
A rendszerhatarok kérdéskorébe tartozhat az is, hogy
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az egyes orszdgokban példdul az élelmiszeradagok
eltérGek, a kulturdlis tényez&nek nagy hatdsa lehet az
élelmiszer-fogyasztasra.

A kutatds eredményeinek megfeleld értelmezéséhez
sziikséges megvizsgdlni azokat a feltevéseket, ame-
Iyek korlatot jelenthetnek az eredmények kiterjeszté-
sében. A kérddives felmérés, amelybdl a kutatds sordn
felhasznalt adatbézis szdrmazik, az egy megkérdezett
altal kozvetleniil elfogyasztott élelmiszer-fogyasztast
mérte az dltala megnevezett élelmiszer-kategoridkban.
A kutatas elsGsorban az élelmiszerek ©koldgiai 14b-
nyoménak mérésére irdnyult, az italfélék koziil a tea-
és kavéfogyasztds mennyiségének mérése szerepelt
a felmérésben. Mivel a kozvetlen, a valaszaddk altal
megnevezésre alkalmas élelmiszer-fogyasztast szam-
szer(siti az adatbdzis, az egyéb zsiradékok, olajok, sé,
illetve cukrok fogyasztdsa nem jelenik meg az eredmé-
nyekben. A nemzetkozi kutatdsokban is elsGsorban a
kozvetlen élelmiszer-fogyasztds mennyiségét és an-
nak kornyezeti hatdsat vizsgéltdk. A s6 vagy a transz-
zsirsavak fogyasztdsanak megvaltoztatdsa kornyezeti
szempontbdl nem jar jelentSs hatdsokkal (Tukker et al.,
2011), ezért nem jellemzd a kdrnyezetgazdasagi elem-
zésekben valé megjelenésiik, jelentSs egészségiigyi ha-
tasuk ellenére. Az elemzésben megéallapitott 6koldgiai
labnyom valamelyest alulbecsiilheti a tényleges kor-
nyezeti hatdst, ugyanakkor az elemzésben a fogyasztasi
szerkezet vizsgalata hangsilyos. Az élelmiszer-csopor-
tokon beliil a min&ségi eltérés vizsgalatara nem volt le-
het8ség, mds nemzetkozi kutatdsok és statisztikai vizs-
galtok is aggregalt kategoridk vizsgalatan alapulnak.

Az élelmiszer-fogyasztdsi szokdsok megvaltozta-
tdsa hosszu tdva folyamat eredménye lehet. Az élel-
miszer-fogyasztdst magat nem helyettesithetjiik, de a
szerkezetét valtoztathatjuk az egészség és a fenntart-
hat6sdg érdekében. A valtoztatdst nemcsak a fogyasz-
tokra kell héritani, az ajanlds nem elég, kozpolitikai
eszkozok kidolgozasara is sziikség van. A szcendri-
elemz¢s modszertana segithet annak kimutatdsdban,
hogy milyen ételkombindcié vilasztasdval csokkent-
hetS leginkdbb az Skolégiai labnyom. Elelmiszer-fo-
gyasztidsunk egészségesebb irdnyba mozdulhat el, és
egyidejlleg az ©koldgiai ldbnyom is mérsékelhetd.
A fogyasztok tdjékoztatdsa és Osztonzése sziikséges
ahhoz, hogy élelmiszer-fogyasztdsuk megvaltoztatdsa-
val kedvez$ egészségiigyi hatdsok 1épjenek fel, és ez
a természeti er6forrdsok mérsékeltebb haszndlatdhoz is
hozzdjaruljon. Fenntarthat6 élelmiszer-fogyaszté klu-
bok létrehozasa is segitheti az élelmiszer-fogyasztasi
szerkezet és kornyezetterhelés megvaltoztatdsit. A fo-
gyasztok felé egy-egy élelmiszer egészségességérdl és
kornyezeti hatdsar6l egyértelmtitizenetre lenne sziikség.
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A kozétkeztetés ételkindlatdnak médositasa ugyancsak
nagyban hozzijarulna a fogyasztéi szokdsok megval-
toztatdsdhoz. Az Okoldgiai ldbnyom a fenntarthatd
élelmiszer-fogyasztds kommunikaldsanak j6 eszkoze,
szakértdi csoportok szorosabb egyiittmikddésére lehet
sziiksége a jovGben a kornyezeti és egészségiigyi szem-
pontbdl megfelels alternativak kidolgozasaban.

E javaslatok és kovetkeztetések elsGsorban a fejlett
orszagokra vonatkoznak, hiszen az elemzés targya is
egy fejlett orszag élelmiszer-fogyasztasdnak vizsga-
lata volt, ahol a vildgétlaghoz viszonyitva magas az
egy fére es§ élelmiszer-fogyasztasi szint és az ebbdl
szarmazd kornyezetterhelés. Mivel Magyarorszagon
alacsonyabb az élelmiszer-fogyasztds szintje, mint
Nyugat-Eurépéban, igy a kornyezeti és egészségiigyi
kérdések Osszehangoldsdnak még nagyobb jelent5sé-
ge lehet a magasabb fogyasztdssal rendelkezd orsza-
gokban.

A kornyezeti hatds kifejezésének egy lehetséges
modja az 6koldgiai ldbnyom értékének meghatdrozésa,
ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy mas indikdtorok
alkalmazdsaval teljesebbé tehetjiik a kornyezeti haté-
sok vizsgélatat. Elemzésem az élelmiszer-fogyasztas
csOkkenésébdl szarmazé visszapattand hatds értékelé-
sét, illetve az alternativ teriilethasznalati lehet6ségeket
nem tartalmazta, e hatasok értékelése hasznos lehet a
téma tovabbi kutatdsdban.

A fogyasztasi szemléletd kutatdsok segitségével 1j-
raértékelhetjiilk a korabbi er6forrds-felhasznalést és a
kornyezeti hatast termelésorientélt szemléletben vizs-
gdlé eredményeket. A fogyasztasi felelGsség jegyében
késziilt kutatdsok térnyerése segithet azoknak a valds
kornyezeti kérdéseknek a feltdrdsaban, ahol tényleges
beavatkozdsra és véltoztatdsra van sziikség.

Labjegyzet
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