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Szamos olyan orszagban, ahol magasabb az életszinvonal, az idGseket aktiv turistaként dbrazoljik, azon-
ban belathaté, hogy erre az életmédra nem mindenkinek és nem mindenhol van esélye. Ettdl a lehetdségtol
foként azok az id6sek esnek el, akik szegénységben élnek vagy rossz az egészségi dllapotuk. A vallasi turiz-
mus olyan lehetGség, amely ha nem is teljesen, de legalabb részben valaszt adhat ezekre a problémakra és
bevonhatja azokat az iddseket is, akik elesettek vagy rosszabb anyagi helyzetben vannak. A szerzok {6 ku-
tatasi kérdése, hogy mit jelent idosnek lenni a valldsi eseményeken. Az elemzést a 2013-ban hélabdas min-
tavétellel, Magyarorszagon felvett, 345 f6s adatbazis nyitott kérdései alapjan végezték el. A megkérdezettek
21%-a legalabb 60 éves, ugyanakkor szamukra az is érdekes, ahogyan masok latjak ezt a korcsoportot.
Els6sorban azt szerették volna megérteni, hogy milyen idésnek lenni egy-egy jelentGsebb valldsi esemény
alatt, ezért az oregséggel kapcsolatos allapotok keriiltek a kutatis fokuszaba. Az élménytoredékeket a
Halaszkiraly legendéajara fiizték fel, amely véleményiik szerint jol mutatja be a magyar idgsek legfonto-
sabb problémait. Természetesen nem Kkizardlag egyetlen mitosz az elfogadott, hiszen az idsek rendkiviil
heterogén csoportot alkotnak, és mas-mas szempontok lehetnek fontosak. Ugyanakkor egy olyan metaforat
kerestek, amely jol mutatja be azokat a kozponti problémékat, amelyek kutatasukban az idések nyilatko-

zataibdl kristalyosodtak ki.!
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. gy napon
elég idds leszel ahhoz, hogy tijra meséket olvass.”
(Clive Staples Lewis)

Sedgley et al. (2011) azzal vadolja a kutatokat, hogy
nem halljdk meg az idGsek hangjat, nem figyelnek oda
azokra a mesékre, amelyekre felftizik életiik kiilonfé- :

le epizddjait. A fiatalsdg kultusza 4ltal definidlt kor-
nyezetben gyakran elsiklunk az idGsek helyzete felett
(Kolos, 2010). Az idGsek atélt torténetei ezért gyakran
kimondatlanak maradnak, tdlsdgosan kevés kvalitativ
kutatds foglalkozik azzal, hogy az élmények milyen

hatédssal vannak €letiikre. Pedig lényeges lenne, hogy
az idGsek sajét szavaikkal is el tudjak mesélni sajét tor-

téneteiket, ahol nincsenek belekényszeritve a kutatok
altal 1étrehozott sablonokba (Ryan, 1995).

A meséket, élménytoredékeket egy legendara, a Ha-
laszkiraly legenddjara f(izziik fel, amely véleményiink
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szerint j6l mutatja be a magyar idGsek legfontosabb
problémait. A Haldszkirdly a kozépkori Gréal-mondak
kulcsfontossdgu szerepl§je, a legenda archetipikus mé-
don jeleniti meg az oregség allapotat. Ezzel természe-
tesen nem azt akarjuk allitani, hogy kizar6lag egyetlen
mitosz az elfogadott, hiszen az idGsek rendkiviil hete-
rogén csoportot alkotnak, és mds-mds szempontok le-
hetnek fontosak. Mi csak annyit tesziink, hogy olyan
metaforat keresiink, amely jol mutatja be azokat a koz-
ponti problémdkat, amelyek ennél a kutatdsndl az 1d6-
sek nyilatkozataibdl kristalyosodtak ki.

Bettelheim (2005: p. 29.) szerint a mitoszokon és
a meséken mindig annak alapjdn véltoztatott a mesé-
16, hogy melyek voltak az adott korban a legfontosabb
személyes €s tarsadalmi problémdk. Ily médon az id6-
sek altal észlelt legfontosabb problematikdkat hangsu-
lyozva, sajét interpretdldsunkban adjuk el§ a Haldszki-
raly mitoszat.
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Az erGs betegségtudattal kiizd§ Haldszkirdly meg-
mentésére Parsifal hivatott, aki kezdetben nem ismeri
fel, hogy miként segithetne a betegnek. Kutatdsunkban
megprobaljuk elkeriilni az ifji Parsifal hibgjat, és ér-
deklddéssel, megértéssel fordulunk az idgsek élményei

felé, és megfeleld platformot biztositunk hangjuk kéz-
zelfoghat6va tételére.

A cikk arra keresi a vdlaszt, hogy a szabadidGs ak-
tivitdsukban anyagi és egészségiigyi okokbol meglehe-
tésen korlatozott idGs korosztaly valldsi turizmusban
valé részvétele milyen on- és tarsadalmi reflexidkkal
parosul, és ezeknek milyen kapcsolédasi pontjaik van-
nak a fogyaszt6i magatartasukkal, amelyeket a szolgal-
tatéknak célszerd figyelembe venni.

A hangok megszoélaltatdsa polifonikus (Bahtyin,
1976), az id6sek szélamai mellett felcsendiilnek az
Oket megénekl§ fiatalok dallamai. Szindarabba o6ltott

utazdsra csdbitjuk az Olvasét, melynek a Haldszkira-
- nem mindenhol dllja meg a helyét, példdul Magyaror-
- szdgon az idGsek turisztikai kildtdsai évrGl évre egyre

lyok az idegenvezetdi.

A vallasi turizmus jelentGsége az idGsek szamara

A vallasi turizmus a turizmusnak olyan formdja, amely-
ben a résztvev6k motivicidja részben vagy kizédrdlag
vallasi okokra vezethet6k vissza (Rinschede, 1992).
Mivel a turizmus mas tipusaihoz hasonléan dinamikus
(térbeli mozgds, utazds) és statikus (lakéhelyen kiviili
id&szakos tartézkodds) elemek alkotjak, ezért nem tar-
tozik bele példdul az istentisztelet, ha arra a lakéhelyen
keriil sor. A vallési turizmus lelki és fizikai értelemben
tagan értelmezett zarandoklat is egyben.

Korpics (2014) zarandokként definidlja azt az uta-
z6t, aki a szent helyeket vallsi indittatdsbol keresi fel.
A zardndoklat olyan helyvaltoztatassal jar6 tevékeny-
ség, amely egyediil vagy mds emberek tdrsasdgaban,

formal6do kozosségekben torténik. Erre hosszabb vagy
rovidebb utazds formdjaban keriil sor, amely kiilonos
jelentSséggel bir a zarandok szdmara (Knudsen, 1997).
Ennek motivuma Eliade (1997: p. 68.) szerint abban
keresendd, hogy ,,minden emberi lény Ontudatlanul is,
a Kozéppont felé torekszik, s egyben sajat Kozéppontja
felé is, hogy részesiiljon a teljes valosagbdl, a szent-
ségbdl”. Kozéppont lehet egy templom vagy barmilyen
szent hely, amely megnyitja a profdn térbdl a szentség
felé vezets utat (Eliade, 1997). Mig a kdzelebb taldlha-
t6 Kozéppontok kiilondsebb erdfeszités nélkiil elérhe-

ték, addig a tdvolabbi (és ezdltal jelentsebb gravitici- :
6s erdvel rendelkezd) szent helyek megkozelitésekor
komoly fizikai és lelki prébatételeket kell kiallni.
A Kozéppont elérésének nehézsége egyenes ardnyban
n§ az életkorral, az egészségi édllapot romldsdval, va-
- sdgi koriilményeik, csaladi helyzetiik stb.

lamint a megteendd tavolsaggal.
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A torténelem sordn a zardndokok onként vetették ala
magukat a megprébaltatdsoknak, s mindezt egy olyan
cél elérése érdekében tették, amely sajat élettapaszta-
lataikkal kapcsolatos. Minél idGsebb a zarandok, annal
tobb élettapasztalatra épithet (Knudsen, 1997).

Az élet egésze zardndoklatként is lefrhaté (Miles,
1988), mely idGskorban mar a végéhez kozeledik. En-
nek tudatdban az idGsek lelkileg jobban felkésziilnek a
zarandoklatra, mellyel tartalmasabb utazds, valamint az
onmegvaldsitds magasabb szintjei érhetdk el. A nyugdi-
jasok a fejlett vildg orszdgaiban manapsdg fontosabbnak
tartjdk a turizmust. Ennek az a magyarazata, hogy egész-
ségesebbek, gazdagabbak, képzettebbek és fliggetleneb-
bek, mint el6deik (Martin — Preston, 1994). Szdmos
fejlettebb orszdgban az a vélemény terjedt el a nyugdija-
sokkal kapcsolatosan, hogy az id6 mellett az egészségi
allapot sem korldtozza (Fleischer — Pizam, 2002) a tu-
risztikai lehet&ségek szabad kihaszndldsat. Ez azonban

rosszabbak (14sd pl. IdGsiigyi Nemzeti Stratégia, 2009):

A KSH adatfelvételei a hazai utazasi szokdsok alakuld-
sar6l arra utalnak, hogy az életkor eldrehaladtdval folya-
matosan csékken azoknak az iddsoddknek és iddseknek a
szdzalékos ardnya, akik évente legaldbb egyszer iidiilni
mennek. Az egészségi allapot és az utazdsra fordithat6 jo-
vedelem alacsony szintje minden bizonnyal korldtozza a
mobilitdst. A tobbnapos utazdson, egészségmegdrzés cél-
jabol eltoltott napok szdma az 0sszes nap 3%-at sem éri el.

Ha valaki nyugdijba megy, akkor kései éveinek
egyik legnagyobb atmenetét éli 4t. Ezt van, aki nega-
tivan (pl. célvesztés), és van, aki pozitivan éli meg (pl.
Uj lehet&ségek). Bar a nyugdij utdni idGszak joléte jol
mérhetd a szabadid§s aktivitassal, az idGseknek szamos
korlatoz6 tényezdvel is szamolniuk kell, mint példaul
a jovedelem csokkenése, a romlé egészségi 4llapot,
valamint a tars elvesztése (Jackson, 1993; McGuire,
1984). Rostow (1976) hangsilyozza, hogy az dregedés
komoly szerepvesztéssel jar, mivel id&sebb korban el-
veszik egy sor rendkiviil fontos szerep (pl. azzal, hogy
nyugdijba megy, elveszti a munkahelyén betoltott alap-
vetd szerepét, gyermekei kirepiilésével hattérbe keriil
sziil6i szerepe stb.). A tdrsadalom kindl ugyan tjabb
szerepeket, azonban az djakkal valé azonosulds egydl-
taldn nem biztos, hogy zokkenSmentesen megy végbe.

Patterson (2006) a kohorszokkal kapcsolatosan fel-
ismerte, hogy hidba rendelkezik két ember ugyanazzal
a sziiletési datummal, mégis részben eltér§ tapaszta-
lataik és élményeik lehetnek, mivel mas-mads lehet az
egészségi és pszicholdgiai dllapotuk, tirsadalmi-gazda-
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Holloway (2007) ugy latja, hogy a pihend id8sekrdl
kialakitott kép tdlsdgosan is idealisztikus, ami alapul
szolgdlhat tj sztereotipidk megjelenésének, valamint
olyan nem teljesen realisztikus képzeteknek, hogy mi-
- lenni egy-egy jelentdsebb valldsi esemény alatt, ezért

lyennek kell lennie az idgskornak.

Mig az egyik oldalon oriilhetiink az olyan dbrdzo-
lasoknak, amelyek az idGseket aktiv turistaként mu-
tatjdk be (f6ként olyan orszdgokban, ahol a magasabb
életszinvonal elérése konnyebb), addig egyértelmiien
vitathatjuk azt a feltételezést, hogy ez az életmdd min-
denkinek és mindenhol lehet6ség. Ettdl a lehet6ségtdl
féként azok az idGsek esnek el, akik szegénységben él-
nek vagy rossz az egészségi allapotuk. Kolos (2008)
felhivja a figyelmet arra, hogy lényegesen tobb kuta-
tasra lenne sziikség az idGsebbek korében.

Polcz Alaine (2008: p. 64.) pszicholégus igy fogalmaz:

,»...a magyarok nem tudnak j6l 6regedni. Ulnek otthon, .~ dezni, hogy milyen érzés iddsnek lenni

példaul a n6k, mert 6k a talélsk, és varjak, hogy hazajoj-

jon a gyermekiik; vagy hivjak Gket telefonon, jelentkez- Tiikor dltal homdlyosan

zen vagy legaldbb irjon. Id6nként siiteményeket siitnek.
De dltaldban el vannak keseredve, hogy keveset tor6dnek
veliik a fiatalok. Az idGsek egymas kozt nemigen élnek
tarsadalmi életet, nem jarnak el otthonr6l.”

A cikkben bemutatjuk, hogy a valldsi turizmus
olyan lehetGség, amely ha nem is teljesen, de legaldbb
részben vélaszt adhat ezekre a problémékra, és bevon-
hatja azokat az idGseket is, akik elesettek vagy rosz-
szabb anyagi helyzetben vannak.

Kutatasi kérdések és modszertan

itélésében. Ezt azért tartottuk nagyon fontosnak, mert
a valldsi turizmus az id6s korosztdly szdmadra fontos
turisztikai aktivitdst, valamint az életminGség javu-
lasét jelenti (lasd pl. Michalko, 2010), az utazdsra és
a tartézkoddsra forditott koltés pedig bevételforrdst a
szolgaltatéknak és a desztindcioknak. Igy a menedzs-
mentnek tisztdban kell lennie azokkal a gondolatokkal,
amelyek az id&sek fejében sziiletnek, és amelyek a tob-
bi részt vevd korosztaly réluk alkot.

Az elemzést a 2013-ban hoélabdds mintavétellel
felvett, 345 f6s adatbazison végeztiik el, amely a Ma-

gyarorszagon €106, 18 év feletti magyar dllampolgédrok-
bol allt, akik 2010 6ta legalabb egyszer részt vettek
lak6helyen kiviili valldsi eseményen/rendezvényen,

illetve kifejezetten a vallashoz kot6dd utazdson (pl

bucsu, kormenet, zardndoklat, valldsi t€émdju fesztival).
A megkérdezettek 21%-a legalabb 60 éves, ugyanak-
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kor szdmunkra nem kizadrélag az az érdekes, hogy az
idGsek miként latjdk sajat magukat, hanem az is, aho-
gyan masok latjak ezt a korcsoportot. Mivel elsGsorban
azt szerettilk volna megérteni, hogy milyen id&snek

az Oregséggel kapcsolatos édllapotok keriiltek a kutatas
fokuszdba. A kvalitativ kérdések kdédoldsat tartalom-
elemz8 (NVivo) programmal végeztiik.

Erdemes kiemelni, hogy nem kozvetleniil tettiik
fel a kérdést, hogy milyen id6snek lenni, ezzel elke-
riilve az un. Florida-hatdst (Bargh et al., 1996), ahol
az elG6zetesen megadott szavak befolydsoljak, hogy mit
gondolnak az emberek.? Jobb megoldas volt a nyitott
kérdésekre (milyen hatdssal volt rd az esemény, hogyan
érezte magat) adott valaszokat elemezni annak alapjan,
hogy hol keriiltek el§ spontdan az 6regkori dllapotok
vagy korosztilyi kiilonbségek, mint konkrétan rakér-

., Mert most tiikor dltal homdlyosan ldtunk, akkor
pedig szinrdl-szinre; most rész szerint van bennem
az ismeret, akkor pedig 1igy ismerek majd, amint én
is megismertettem.” (1Kor 13,12)

A tiikorbe belenézd ember csupdn torzitva képes
onmagat l4tni, a megismerésnek kizdrdlag részei tar-
haték fel. Az id6sek helyzetének megértésekor szdmos
esetben kizdrélag az elemzett korosztilyba tartozok
véleményét mutatjak be, negligdlva a tobbi korcsoport
nézGpontjat. Ez azért nem a legszerencsésebb megol-

- das, mivel az 1d§s relativ fogalom, ami a fiatalhoz ké-
A 6 kutatdsi kérdés az volt, hogy mit jelent idSsnek
lenni a zardndoklatokon, valamint az, hogy milyen ész-
lelési kiilonbségek vannak az id6sek helyzetének meg- -

pest értelmezhetS. Ha figyelmen kiviil hagyjuk a tobbi
csoport allaspontjat, akkor elsiklunk olyan jelenségek
vagy szerepek felett, amelyek segitenek feltdrni az id6-
sek helyzetét vagy a problémak lehetséges megoldasa-
it. Az 1dGs Haldszkirédly tragédidja nehezen érthet6 meg
a fiatal Parsifal magatartdsa nélkiil.

Az interjik elemzésénél ezért nem kizardlag azokat
az idézeteket valogattuk ki, amelyeket az id&sek mond-
tak. A teljesebb megértés érdekében mds korosztilyok
meglatasait is figyelembe vettiik, ezzel illusztrdlva a
tiikor mogott megbivé megfigyelS nézSpontjat.

A Halaszkiraly és mas metaforak szerepe
a menedzsmenttudoméanyokban

Joggal tehet§ fel az a kérdés, hogy miért pont egy
metafordt vdlasztottunk egy viszonylag komplex je-
lenség leirdsara. A metafordk ereje nem korlatlan,
de segitenek jol megjeleniteni a problémakat. A me-
tafordk nem 4llnak tdvol a menedzsmenttdl (lasd pl.
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Barakonyi, 2007). Mintzberg et al. (2005) konyvének
cime Stratégiai szafari, amelyben az egyes iskolakat
metaforikus 4llatok formajdban 4brazoljak (pl. pok,
majom, oroszlan, 4zsiai bivaly, pavakakas). Mintzberg
és szerzGtarsai tdravezetSi szerepeket toltenek be, és
meghivjdk az olvasdkat egy utazasra, ahol megismer-
hetik a stratégiai menedzsment ,,fenevadjat”’. Cohen,
March és Olsen (1972) a szemetesvodor (garbage can)
kifejezést haszndlja a szervezeti dontéshozatal plaszti-
kusabb bemutatdsdra. Morgan (1986) pedig gy érvel,
hogy a szervezeteket legjobban metafordkon keresztiil
érthetjiik meg, de egyben felhivja a figyelmet a meta-
fordk alkalmazdsanak el6nyeire és hatranyaira: mig a
metafordk egyik oldalon megvildgitanak bizonyos as-
pektusokat (vagyis megmutatjdk, mit ldssunk meg),
addig mds szempontokat hattérbe szorithatnak (vagy-
is mit ne Idssunk meg). Kicsit olyan az egész, mintha
reflektorfénybe dllitandnak bizonyos részeket, dm a
kodzponti megvildgitdssal mds részek drnyékban ma-
radnak. A metafordk haszndlata ugyanakkor rendkiviil
hasznos, ha ismerjiik azok korlatait, valamint megért-
jiik azt, hogy mig az egyik metafora kivaléan alkalmas
bizonyos 0sszefliggések megvildgitdsira, addig masok
teljesen mds szempontokbdl vildgitjdk meg az addig
arnyékban maradt aspektusokat. Morgan (1986) szerint
a modern menedzsment egyik legnagyobb problémadja
az, hogy tilsdgosan is mechanikusan, sablonosan tekint
helyzetekre, és képtelen valtoztatni berdgziilt gondol-
koddsmddjdn. Metafordk haszndlatdval ezen véltoztat-
ni lehet, mivel azok képesek szétverni a konvenciona-
lis gondolkodasmdd kereteit, Gjfajta megkozelitéseket,
szempontokat és megoldasi alternativdkat kindlva.

A Halaszkirdly metafordjat azért vélasztottuk ki,
mert elég erdsnek érezziik az idGsek helyzetének do-
minans, bar nem kizédrélagos bemutatdsahoz. Azt sem
szeretnénk, hogy ortodox médon ragaszkodjunk ehhez
a monddhoz (mint ahogy a Haldszkirdly meséje is vél-
tozott és tjrairddott az évek soran), csupan elmondjuk
sajat értelmezésiinket, Gjabb aspektusokkal b&vitve azt.

A Halaszkiraly legenddja

Az idGskor otthoni 4llapota leirhat6 azzal a legenddval,
amelyet a Szent Gral-monddkban lényeges szerepet
betolts, az id6s Haldszkiraly testesit meg, aki a Grél
Orzdje. A Szent Grdl interpretacidja sokrétd, amelyet
az egyes szerzGi részben a sajat koruk és izlésvilaguk
alapjén djradefinidltak. Az egyik interpretcio alapjdna
Gradl egy olyan titokzatos, szent targy, ami a birtokl6ja-
nak foldi és égi boldogsagot kolcsondz, és csak az arra
érdemesek taldlhatjdk meg. Wolfram von Eschenbach
(1170-1220) regényében a Gral egy életerst és ifjiisa-
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got ado6 k&, és aki a kovet megpillantja, egy hétig nem
halhat meg. A kérdés természetesen az, hogy miként
lehet e titokzatos erd birtokdba jutni, az er6nek, ami
gyakran a szemiink el&tt van, csak ki kell nydjtsuk érte
a keziinket, €s fel kell tenniink a megfeleld kérdéseket.

A Szent Gral keresésére indult Parsifal taldlkozik a
beteg Haldszkiréllyal, kinek birodalma a kiszaradas és
az enyészet felé indul. A Haldszkirdly, kit egy 1andzsa
hegye sebesitett meg, sajat betegségtudatanak esik al-
dozatdul, melybdl megfelel§ segitség nélkiil képtelen
kiszabadulni. Parsifal, a fiatal lovag, mivel nem kérdez
semmit a Haldszkirdlytol, ezért kezdetben észre sem
veszi, hogy miként segithetne az id&s betegnek.

A Szent Gral tdgabban értelmezve tehat olyan élte-
t6 erd, amely szamos formdban jelenhet meg (pl. élet
értelmének megtaldlasa, lelki megfiatalodas), €s min-
denki szamdra elérhetd (idGseknél gyakran segiteni kell
ebben, vagy a zarandoklat alatt val6sul meg).

Az eredeti mondavildgban a Halaszkirdly valéja-
ban csupan egy mellékszerepld, akire egy fiatal lovag
perspektivajabdl tekinthetiink le. Ebben a cikkben for-
ditunk a szerepleosztason, €s a Haldszkirdlyt tessziik
fGszereplové, végigkisérve azon a lehetséges utazason,
amellyel az eredeti legenda nem torddik.

A Haldszkiraly birodalma: otthoni allapotok
az id6seknél

Az id&skori otthoni allapotok tipikusan a Haldszkiraly
elszarad6 birodalmahoz hasonlithaték, ahol a legfon-
tosabb probléma a betegség, valamint a tarsas elszige-

- teltség.

Betegségtudat és mozdulatlansdg

Az egészségi allapot az idGseknél elsddleges téma,
rdadésul a betegség korlatozza az eseményeken val6
részvétel lehetGségét. Az egészségi problémak egy-
részt lehetnek testiek, vagyis fizikailag is lathatok (v.0.
Halaszkirdlyt megsebesitette a landzsa), amelyek kor-
latozzdk a mozgast vagy a tartds helyvaltoztatds esé-
lyét (pl. kozeli templomba, kisboltba még kimegy, de
hosszabb utakra mar nagyon nehezen indul). Az egész-
ségligyi problémdk mésik része ugyanakkor pszichikai,
amelyek a multban szerzett feldolgozatlan lelki sebek-
bdl taplalkoznak. Kétségtelen ugyanakkor, hogy a testi
és lelki szint pszicholdgiai értelemben nehezen kiilon-
vélaszthato.

Az id6sek tipikusan a Haldszkirdly helyzetében
taldljak magukat. A régi sebek okozta lelki és fizikai
sériilések (vo. landzsa altal okozott sériilés) miatt el-
sG@sorban sajat problémaikra fékuszalnak, mikdzben a
kiilvilagtdl egyre inkabb elszigetel6dnek.
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Ha soha, sehovd nem megy az ember, csak a sajdt prob-
lémdival torddik, akkor abba csak bele lehet siippedni,
tulajdonképpen és akkor csak a gondra, a problémdra, az
egészségi dllapotra, egészségiink gyongiilésére, romldsd-
ra tud az ember gondolni. (alany165)

A Halészkiraly egészségi dllapota miatt kevesebbet
képes utazni, vagyis sajat varanak fogsagaba keriil.

A csaldd mindig is fontos volt szdmomra, és driiltem,
hogy eltolthetek végre egy kis idot veliik, sajnos nem
gyakran van lehetdségem utazni, mdr csak az egészsé-
gem miatt sem. (alany037)

Sajnos mar elég idds vagyok, és megterheldk ezek az uta-
zdsok, igy manapsdg nem nagyon tudok elmenni, amit
azért banok is. Nem jarok hetente templomba, az igaz, de
azért néha-néha csak elmennék; de mar nem tudok. Ilyen
ez az Oregség! (alany259)

Szétszakadt kozosségi hdlo és nemkivdnatossdg

A tdrsas elszigeteltség esélye nagy, melynek okai
ebben a korban a hazastars és a baratok elvesztése, va-
lamint a csalddtagok fizikai és lelki eltdvolodasa lehet.
A mikrokdzdsség is inkdbb (ha van egydltaldn) idGsek-
bdl 4ll, ahol erGsen jelenik meg az dregségtudat, vala-
mint a mult felelevenitése.

A legtobb ember szinte elviselhetetlen lirességet
érez, ha egyediil van, f6ként akkor, ha nincs semmi ten-
nivaldja (Csikszentmihdlyi, 2001: p. 235.). Az egész-
ségi problémdk megnehezitik a feladatok elvégzésének
képességét, ezzel erGsitik fel a magany fajdalmat.

Az 1d8s érezheti tigy, hogy egyediil van, mivel a

csaldd tagjai nem litogatjdk meg tl gyakran. Ebben az - (mint ahogy az id6sek is megteszik ezt szeretteikkel),

esetben lfulc/)nosen fontos. az gbaratl kor,. amelyet sajat mig az ifj ezt némdn tiri. Az id6sek néma vagy épp
maga szdmdra alakitott ki. Mivel az egyik legnagyobb

félelem az, hogy kimaradunk az emberi kommunikacié
dramlatabol (Csikszentmihdlyi, 2001: p. 231.), ezért az
1d8sek probalnak abba kapaszkodni, ami a szétszakadd
hal6jukbdl még rendelkezésre 4all.

A lanyok, mert tudja, mi csak lanyoknak hivjuk egymast,
mi vagyunk az oregldnyok. Szoval a lanyok nagyon sokat
jelentenek nekem. Egyediil vagyok, a gyermekeim és az
unokdim ritkdn tudnak megldtogatni, mert messze laknak
és sok a munkdjuk. J6 volt azt a délutant is veliik tolteni.
(alany058)

Ahogy az ember dregszik, egyre kevésbé akar megismerni

1ij embereket, egyszertien csak megelégszik az addigi is- L .
. met arra, hogy meg kell hallanunk az id&sek hangjat:

meretségi korével, nem hiszi, hogy taldlkozhat még olyan ) - ° . ;
- ,,Hogy megnyugtassdk lelkiismeretiiket, az ideologu-
- sok kiilonboz6, egymdsnak ellentmondé mitoszokat
- gyértottak, amelyeknek célja: elhitetni a felnGttekkel,

- hogy az 6regember nem olyan, mint 8k. Az aggastydn

emberekkel vagy szokdsokkal, ami felé nyithat. (alany71)

Azt gondolnank, hogy az elszigeteltség megoldasa
egész egyszerlien csak annyi, hogy az idGsek jarjanak
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el templomba. Ez a megoldas azonban tdvolrdl sem te-
kinthet§ tokéletesnek. TorGcesik (2006: p. 327.) szerint

- a fiatalabbak igyekeznek nem tudomadst venni err6l az
- idGsekr6l, mivel tilsdgosan is sok negativum kapcso-
- 16dik hozzdjuk. A miséken lathat6, szomorkodé idGsek

latvanya elrettentheti a fiatalokat a templomba jarastol.

Manapsag, ha elmegyiink egy misére, szinte csak idds
embereket ldtni, ami engem egy kicsit nyomaszt. A templom
tele idds, szomori emberekkel, szerintem ezért is jdr egyre
kevesebb fiatal templomba. (alany240)

Vagyis ebben az esetben az idGsek olyan referencia-
csoportot alkotnak, ahovd nem szivesen tartozninak a
fiatalok. A nem vagyott tarsasag pedig elkeriilésre sar-
kall, és ilyenkor azokat a helyzeteket is igyekeznek el-
keriilni, ami barmilyen szempontb6l kényelmetlennek
(vagy nem elég kényelmesnek) tlinik. A nemkivanatos-

- sdg valdjaban €letkor alapjén létrejovs diszkriminécid
- (ageism — 14sd Butler, 1969), rdaddsul ebben az esetben
- annak egy specidlis véltozataval taldlkozunk.

Szinre 1ép a segitd

Parsifal, az udvariatlan

A Halaszkirdly meghivja vardba Parsifalt, akit az
egész lakoma alatt elvakitottak az &t koriilvevs materi-
alis javak, és mindvégig néma maradt. A Hal4szkiraly
elkeseredetten probdl Parsifal kedvére tenni, néman
konyorog a segitségért, akinek szomorisdgab6l nem
tud olvasni az ifji lovag. Nem kérdez a kiraly egészsé-
2ér6l, kezdetben nem ismeri fel, hogy miben segithetné
a kiraly gydgyulésat. A kirdly minden jéval elhalmozza

hangos kialtdsat nem mindig halljak meg a fiatalok.

Manapsdg, ha a nagysziil6d nem mondja az unokdnak, hogy
Jojjon, akkor nem jon. Pedig meg van keresztelve, elsdal-
dozd, netdn bérmalkozé is volt, de a templom kornyékére
sem néz, maximum a nagyobb iinnepeken. (alany006)

Azt kellett észrevennem, hogy ezen az eseményen a fia-

talok nagyon csekély szamban vesznek részt. Nekem is

vannak gyermekeim, de 6k sem éreznek késztetést arra,

hogy eljojjenek a nagymamdval. (alany060)

Simone de Beauvoir francia irénd és filozéfus, Az
oregség ciml miivében az idGskorral kapcsolatos, 4l-
taldnos rossz lelkiismeretre épitve hivja fel a figyel-
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tiszteletre mélté Bolcs, aki magasan felette all ennek
a foldi vilagnak, vagy fecseg@, szenilis bolond, akivel
ezért nem kell torddniink: akar tobbre, akar kevesebbre
becsiiljiik onmagunkndl, mindenképpen szamiizziik a
tarsadalombdl. De a valdsdg elleplezésénél is kényel-
mesebb mddszer: nem venni réla tudomdst. Az oregség
szégyenletes titok, nem illik széba hozni.” Az {réné
szerint a kulcs abban rejlik, hogy fokozottan odafigye-
liink rdjuk és az elidegenités helyett a tor6dés és a segi-
tés eszkozeit vessziik eld: ,,azt akartam, hogy meghall-
jék a hangjukat: kénytelenek lesziink elismerni, hogy
emberi hangon szélnak hozzank” — irja de Beauvoir.
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kooperacié pozitiv mind a nyugodtabb és stabilabb
1d6sodés, mind pedig a fiatalok személyiségfejlédése
szempontjabol (Kallai et al., 2013).

Horgonyt fel: Kizokkenés az otthoni allapotbol

A zardndoklatok a betegségtudatos és elszigetelt dlla-
potbdl képesek kizokkenteni az idGseket (1. tdbldzat),
és képesek egy pozitivabb, nem kizarélag dnmagaval
tordds szitudcidt teremti, ahol az elszigeteltséget a ta-
lalkozdsok (kozosséggel, fiatalokkal, szerzetesekkel,

- Istennel) pozitiv energidi véltjdk fel.

1. tdbldzat

Tipikus atvaltasok az otthoni helyzet és a zarandoklatok kozott

Otthoni helyzet Zarandoklat
Csalad kozelsége Tavoli, kiilon a csalad Kozeli, egyiitt a csalad
Mikroko6zosség Elsésorban idések Kevert korosztaly, sok fiatal

Tarsas kapcsolatok Szocialis elszigetel6dés

Tarsasag, kozosség

Mozgis Helyhez kétottség Kimozdulds, helyvéltoztatas

Helyszin Materialis, els@sorban deszakralizalt Spiritualis, szakralis

Problémaorientaltsag Fokusz a sajat problémékra Problémamegoldds vagy koncentralas mas feladatokra
Betegségtudat Er8s betegségtudat Gyogyulas észlelése

Elettani folyamat Oregedés Megfiatalodas

IdSorientéltsag Mult Idénkiviiliség

Lelki sériilések Régi sebek Gyodgyulas

Forras: a szerz6k gytjtése

Parsifal, a segito
Parsifal, miutan felismeri, miként segithetne az idGs
kirdlyon, személyiségfejlodésének magasabb fokara
Iép. Az aldbbi torténet nagymama és unoka ismételt
egymasra talalasat mutatja be, ahol a segité ralel az élet
valédi értékeire.
Ha a nagymamdm nem kérlelt volna, valosziniileg soha
életemben nem veszek részt egy ilyesfajta eseményen.
O minden évben elment, annak idején még a nagyapam-

mal, haldla utdn pedig a baritnGivel, vagy egyediil. El- :

mondhatatlanul jo érzéssel toltott el mdr csak az is,
hogy mennyire oriilt, amikor a telefonban igent mond-
tam a meghivdsdra. A kormenet alatt végig belém karolt,

sugdrzott felém. Miutdn hazamentiink, elsirta magdt és
megkdszonte, hogy velem oszthatta meg a kormenet nyiij-
totta feliidiilést, lelki megtisztuldst. (alany138)

Az oregedés a fiatalok és az idGsek egyiittes ligye,
ahol a jo stratégia az egyiittmikodés, a kozos célok
megfogalmazdsa, valamint a kdlcsonds tisztelet fenn-

tartdsa. Ez a konfliktusokat is hatdsosan megoldé

A zardndoklatok 4ltal teremtett pozitiv allapotok

- nem kizérélag azért értékesek, mivel segitenek ujra fel-

fedezni az élet értelmét, hanem fontos kommunikacids
feliitést jelentenek minden olyan kozvetits szaimara (pl.

. utazdsszervezdk), amelyek lényegesnek gondoljdk az

id&sek megszolitasat.
A Szent Gril-legenddkban a Halaszkiraly helyze-
tét a f6hds, Parsifal szempontjabol mutatjdk be, ezért

P

. csupdn részleteket lathatunk abbdl a belsd ttbdl, amit

az Oreg kirdly jar be. Ebben a tanulmédnyban fontosnak
tartjuk a Haldszkirdly helyzetének kétféle szemszogbdl

2

torténd bemutatdsat, ezért elkisérjiik utazdsara.

A hajo és a legénység: a kozosség szerepe
A haj6 egyrészt szimbolikus értelemben olyan koz-

. o PR . lekedési eszkodz, amely a fizikai Ut mellett a lelki ut
tobbszor rdm mosolygott és hdldt, nyugalmat, szeretetet :

megtételét is biztositja. Masrészt ugyanakkor az utitar-
sakkal val6 fizikai Osszezartsdg miatt lehet6ség van a
kozelebb keriilésre, az intenzivebb kommunikéciora és

. a véleménycserére.

Az utazdsok egyik pozitiv vonzata, hogy tjra létre-
johet a csaldd egysége. A tavol €16, egymast csak ritkan
14t6 rokonsdg fizikai és lelki kozelkeriilésének egye-
diilallé lehetdsége.
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Jolesik, hogy immar 70 évesen is el tudok menni egy
ilyen gyonyord szép eseményre. Masként annak is Orii-
16k, hogy egyiitt van a csaldd apraja-nagyja, mert ez

mindig megnyugvast jelent a szimomra. (alany230)

A hasonlé kordak tdrsasdga biztonsigot és meg-

nyugvast jelenthet, mivel sokkal konnyebb megtalalni
veliik a kozos nyelvet. A Haldszkirdlyok fogékonyak
egymas problémai és torténetei irdnt.

Rendszeres templomba jard, gyakorl6 hivek ellenére, én
még nem voltam ilyen rendezvényen. Szivesen toltom
az idémet, hasonlo koru és érdeklédésii emberek kozott.
(alany81)

Edesanydm szeret elmenni erre az eseményre is a nyugdi-
jasklubbal egyiitt. Jo Idtni dket egyiitt. Imddkoznak és utd-
na beszélgetnek. Annyira természetes az egész. Nyugodt-
sag tolt el, mikor a veliik egyidgsekkel lehetek. (alany59)

A ko0z0s utazds vagy a valldsi eseményen valé rész-
vétel biztositja a mds korosztdlyokkal valé taldlkozas

esélyét. Mig az otthon kdzelében (pl. helyi templomok,
klubok) fellelhets tdrsasdgokndl f6ként hasonldé ko-
raakkal taldlkoznak az id&sek, addig egy zarandoklat
sordn a generaciok keveredése figyelhet6 meg. Egy
ilyen kozegben az idésekkel szemben befogaddbbak,
és megitélésiik kevésbé sztereotipikus.

Jo volt ldtni a sok fiatalt és a gyerekeket is. Biztosan
megmarad még hosszu évszazadokig mindaz, amit Csik-
somly6 nyujt a résztvevSknek. (alany127)

Voltak beszélgetések, amik elgondolkodtatéak voltak, és

kifejezetten élveztem, hogy nem csak korombeliekkel be-
szélgetek, jo volt meghallani a fiatalabbak gondolatait is.
Es nagyon sok meghat6 pillanat is volt, mikor megkony-
- Akeresztelés szertartdsdban a 1élek-hal megmartézik a

nyeztem. (alany196)

Az idGsek a sztereotipia szerint pletykdsak, amely
szerep azért még eld-eldkeriil a fiatalok visszaemlékezé-
seibdl, de itt mar mint pozitiv, kedves példa jelenik meg.

Tudni kell, hogy ennek a zarandoklatnak a legtobb részt-
vevdje, az ilyen 70 éves mama. ... JJ fejek a mamdik,
mert rendkiviil jokat pletykdlnak. Olyanokrol tud meg az
ember dolgokat, amikrdl meglepddik, de az is érdekes,
hogy meg lehet Gket érteni és ismerni. Hiszen négy fal
kozott vannak, végre kiszabadulnak, és akkor elbeszél-

P

getnek mindenfélérdl, ami esziikbe jut. (alany168)

Kiilsg és belsé megprobdltatdsok:
iddjdrds és fizikai fdradtsdg

ges koriilmények megviselik az idGs szervezetet.
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Az tinnepség augusztus 20-dn keriil megrendezésre és
sajnos nagyon meleg volt. Ami az dreg szervezetemre
nincs épp a legjobb hatdssal. De megérte elmenni. J6
volt megszervezve az egész utazds, de sajnos azdta sem
vettem részt ezen az eseményen. Az egészségem romlott,
és mdr nem tudok annyit gyalogolni, illetve olyan sokat a
melegben lenni. (alany(058)

Mondjuk még nagysziileim taldn, de hat jobb is, hogy
nem jottek. Nem birtdk volna az utat abban a melegben,

meg hat végigiilni sem a tz6 napon, mivel csak a fele
volt ledrnyékolva a néz6térnek. (alany154)

A hosszabb utazds komolyabb igénybevételnek te-
szi ki az idGsebbeket.

Kiilonosebb fennakadds, gond nem volt, bér t6bb idésebb
emberrel utaztunk, igy néha 6k mdr fdarasztonak taldltdk
az utazast. (alany209)

Az utazds sordn felmeriil6 nehézségek hatdsa ket-
t6s: egyrészt fizikai faradtsdgot okoz, masrészt azon-
ban a cél elérésekor fokozza az atélt élmény hatasat.

Hej, haldszok, haldszok: a vallasi esemény
atélése

Hal és haldszat

A hal 6si keresztény szimbdlum, amelyet az dke-
resztények kezdetek el haszndlni mint titkos szimbdlu-
mot. A hal gorogiil ikhtiisz, ami egyrészt egy rovidités
(Jézus Krisztus, Isten fia, a Megvaltd), masrészt igen
erds szimbdélum, mivel Krisztust €s a kereszténységet
(vagyis a kozosséget) egyiitt jelképezi. Mivel régen
ugy gondoltdk, hogy a hal sosem alszik (mindig nyitva
van a szeme), ezért az 0rok létezés jelképe is egynttal.

vizben, ezzel szimbolizdlva a hitben elnyert oroklétet.

A halészat olyan tevékenység, amely a természet-
ben zajlik, és a haldsznak komoly er6feszitést kell ten-
nie, hogy kozelebb keriiljon a halhoz, és képes legyen
haléjaval meriteni, fizikai és lelki taplalékhoz jutni.
A zarandok szellemi és lelki taplalékot gyfijt, Istenhez
valé kozeledését befolydsoljak testi és lelki erGfeszité-
sei egyarant.

Kozosségi haldszat
Mint ahogy szdmos haldszati megoldds ismert, az

. Istenhez val6 kozelebb keriilés modjai is egyéniek le-
hetnek. A kdzdsség dsszehangoltsaga gyakran megha-
- tdroz6, mint ahogy példdul a kerit6hédlés haldszat sem

Az id6jards abban az esetben tényezs, ha az negati-
van befolyasolja a részvételt az eseményen. A szElsGsé-
- hangja nélkiil nehezen végezhetd.

végezhets el a haldszok jol 6sszehangolt munkafolya-
mata nélkiil. Ez a tevékenység hit és a kozosség 0ssz-
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Az én koromban mdr nem olyan fontos a tdrsasdg, egyéb-
ként is keveset mozdulunk ki. Az azonban igaz, hogy mi-
nél tobben vannak a misén, anndl jobb az ember kedve,
és anndl jobban érzi magit, nem annyira feszélyezett.
(alany259)

,Ocedni érzés”

Romain Rolland iré (Freud baritja) a vallast 6ceani
érzésnek nevezte, vagyis egy olyan valaminek, ami ko-
zel van a végtelenhez, az emberen tdlihoz. Ezt az érzést
felerGsitheti természeti jelenség, vagy akar mivészeti
alkotds is. Freud (1982: p. 329.) igy nyilatkozik errdl:
Bz az érzés, melyet § az orokkévaldsig sejtelmének
nevezne, hatartalan, korlat nélkiili, mintegy »6cedni«
érzés. Bz az érzés tisztan szubjektiv tény, semmilyen
hittétel, a személyes fennmaradds semmilyen biztosi-
téka nem kapcsolédik hozzd, azonban ez a forrdsa a

valldsos energidnak, amelyet Kkiilonb6z8 templomok
és vallasi rendszerek megragadnak, és meghatdrozott
csatorndkba vezetve bizonyara fel is haszndlnak.” Az

6cedni érzéssel teljesedik ki a valldsi élmény, az 6cedn
vizcseppjeibdl 1étrejove spiritudlis élmény konnycsep-
pekként visszahullva jelenthetnek lelki megnyugvast.

A legfontosabb pillanat az volt, amikor a nagymamdm
belépett a kegytemplomba és elsirta magdt, nagyon oriilt,
hogy elkisértiik, imadkozott és gyertyat is gyujtott. Az 1t
végén azt mondta, hogy nagyon felemeld érzés volt szd-
mdra a szent misén valo részvétel, énekelni a tobbi hivs-
vel. (alany262)

Azok a helyzetek, ahol a kiils§ és belsd utazds
hulldmai 0sszeérnek, olyan intenziv tudatillapot jo-

megtisztuldshoz.

Lelkileg nagyon nagy feltdltédés ez az ember szdmdra,
hisz 70 év feletti emberek vagyunk, Ggy vagyunk vele,
hogy a vallds az mindenféleképpen kikapcsolodds és
megtisztulds egy ilyen bucstn val6 részvételén, az 1d6so-
dé korosztalynak ez egy végsd dolog. (alany174)

Az embernek sikeriilt kicsit megfeledkezni az otthoni élet
problémadirdl, tudja, igy idds korban a csalddon kiviil a hit
az ember tdrsasdga, meg akiket a hit gyakorldsa kozben
ismer meg. Az nagyon emlékezetes volt, amikor a Szent
kat vizébdl mindannyian egyszerre kortyoltunk. Ldttam a

tdrsaim arcdn, hogy mindenki elgondolkodott, és mélyen

legbeliil tényleg igazan megtisztultak. (alany244)

Az idések mint hésok

A zarandoklatok gyakran komoly fizikai teljesit-

z_ 2z

ményt kivdnnak még az erejiik teljében 1év§ hivektdl
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is, ezért kiilondsen nagy hdstettnek bizonyul, ha azt
az id6sek is képesek véghezvinni. A kiemelkedd telje-

- sitmények miatt az idGsek csoddlatot €s tiszteletet €b-
- resztenek, szétszakitva azokat az dllapotokat, amelyek
- miatt Haldszkirély otthona a kiszdradds szélére Keriilt.

Volt egy olyan pillanat, hogy a sok gyaloglastél mar érez-
tiikk, hogy elkezdett fajni a Idbunk és a hatunk. Erre meg-
ldattunk egy 80 év koriili nénikét, akinek biztosan voltak
hasonlo, hanem nagyobb fdjdalmai, de mégis boldogan,
vigan, daloldszva sétdlt ugyanazon az utvonalon, ahol
mi. Itt egymdsra néztiink, és egybdl tudtuk, hogy nekiink
is ugyanezt kell tenniink. (alany60)

Latni, hogy mennyi id8s ember zarandokol el fogadalom-
bél, az nagyon meghato ldtvdny volt. ... Nagymamam
madr 86 éves, és ugyanezt a zarandokutat gyalog tette meg
a tobbi csalddtagunkkal egyiitt. (alany84)

Egyik-maésik fiatalabb tarssal beszélgetve ki szokott
deriilni, hogy nagyon nem akart eljonni, de most, hogy
megy az dton és l4tja, hogy ilyen sokan vannak, és a ma-
mdk mit képesek végiggyalogolni. (alany168)

A gyogyulds

A zarandoklatok gyo6gyité hatdsa tudomdanyosan
még nem bizonyitott (Notermans, 2008), rdaddsul
gyakran az irraciondlis csodavardssal kapcsoljak 6sz-
sze. Kétségtelen, hogy a zardndoklat gyogyité ereje
nehezen érthet§ meg a biomedikdlis modell alapjan.
A zardndoklat nem képes a specifikus fizikai betegsé-
gek gyogyitdsdra, de megszolitja az emberi vesztesé-
geket és szenvedéseket (Dubisch — Winkelman, 2005).

- Az élmény szempontjabdl masodlagos, hogy valéban

het Iétre, melynek sordn katartikus €lmény, vagy flow  ¢yrejsn-e orvosilag is bizonyithaté gyégyulds, mivel

(Csikszentmihdlyi, 2001) élhets at. Ez az érzés vezet a maga az észlelés (pl. jobban érzem magam, vagy keve-

sebbet foglalkozom a sajit gondjaimmal) dnmagaban
tekinthetd lelki gy6gyuldsnak.

Egy nalam tiz évvel id6sebb nénivel jelentkeztiink ketten
az utazdsra. Az Ut el6tti este ndlunk aludt ... Valamiféle tii-
débaja volt, emiatt mindig volt ndla egy s6pipa, amibdl na-
ponta legaldbb kétszer inhaldlnia kellett. Ezt a pipat ndlunk
felejtette, tehat nem volt ndla az egész utazds alatt. Mégis,
csoddval hatdros modon, nem fulladt be egyszer sem, pedig
a kirdnduldson hegyre, dombra mentiink fel. A néni kibirta,
hogy nem vitte magdval a pipat. Ilyen helyen 4tszellemiil
az ember, és csodds dolgokra képes. (alany343)

Az utazds utdni napokban sokkal jobban éreztem ma-
gam. Sokat vagyok egyediil, ezért a kozosségi élmény
mindig felvillanyoz. llyenkor még az egészségem is
jobb. Sokkal kevesebbet foglalkozom azzal, hogy mi
fdj, hogy mi az, amit mdr nem tudok megcsindlni.

(alany313)
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Pozitiv egészségiigyi vonzatai lehet a lelki megfia-
taloddsnak is.

Ott a bucstin az anyukdm, akdr az any6som, idds koruk

révén mennyire megvdltoznak, mennyire megfiatalod- . ., . .. e
- A Haléaszkiraly birodalma djra kiviragzik:

nak, tudva azt, hogy odahaza a vdrosi életbe a tomeget
kertilik, nem szeretik, hogy ha sok ember van jelen. Egy
rovid séta utdn mar elfdradnak, itt ezen a helyen pedig
teljesen megvdltoztak és rdm ez olyan hatdssal volt, hogy
tényleg 6romet szerezhettem nekik, ezaltal, hogy elmen-
tiilnk oda. (alany232)

Miilt és jelen taldlkozdsa: az ido végtelenitése

A vallési esemény a mult és a jelen specidlis taldl-
kozasat jelenti, amelyet egyrészt a szertartdsok idéznek
els, masrészt pedig az egyéni életutak atgondolasabol
fakad. Eliade (1997) szerint a mitosz id6tlen idGben

jatszédik, melynek elGaddsakor a profan id§ szimboli-

kusan megsz(inik, és a mesélG hallgatésdgdval egyiitta 1oy tapldlékok konnyedén kiszabadulnak a hézago-

- kon keresztiil. A hdlé befoltozdsa a kdzosségi kapcso-

szent id6be repiil 4t.

Ilyenkor az egyén kiszakad sajat individudlis, kro-
noldgiai idejébdl, és atrepiil egy mérhetetlen, idStartam
nélkiili pillanatba. A Haldszkirdly a végelathatatlan
ocean kellgs kozepén éli at az id6sikok paradox talal-
kozasat. Nem kizardlag arrdl van sz6, hogy a sajat, tor-
ténelmi ideje taldlkozik a szent id6vel, hanem arrdl is,
hogy ennek hazasara atgondolja, atértékeli sajat életé-
nek meghataroz6 pillanatait. A momentum azért kiilo-
nosen jelentSs az id6sek szamara, mivel életitmérleget
készitenek.

A vallési helyszinre 1dtogatok gyakran élhetnek 4t
limindlis vagy ,kiiszob” élményeket (Turner, 2002),

amelyek mads irdnyba terelik a zardndok életét, vagy
pedig segitenek értelmezni a multban atélt élményeket

(Knudsen, 1997).

Gyonyord tdj, meseszép kdpolndk és templomok, szamtalan
kedves ember. A kormenet és a mise alatt volt idom elmélkedni,
beliil megnyugodni, elszdmolni a 65 évem alatt tortént dolgaim-
mal. Imadkoztam a csaladomért, a bardtaimért, és uigy éreztem,
szavaim meghallgattatnak. (alany143)

Az elmuléds az életit attekintését lezaré gondolat,
melynek sordn felmeriil az dlland6sag és elmulés (,,mi-
lyen lesz, ha mar nem leszek™), valamint a biztossag és
bizonytalansdg (,,minden napnak oriilni kell”) proble-
matikéja.

De j6 is lenne Kkicsit egészségesebbnek lenni. Tudja, !
ilyen idds korban mdr az ember minden napnak oriil.
Azon a helyen, megmondom &szintén, azon gondol-
kodtam, hogy ha mdr nem leszek, akkor milyen lesz.
A vallds, a hit az, ami reményt ad, hogy azutan is valami
j6 fog kovetkezni. Es igen megnyugvést adott a hely, a
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helyi templomban épp mise volt, és a pap is pont errdl
beszélt. Akkor éreztem egy megnyugvdst, a hitem erds-
ségét. (alany246)

hazatérés

Sikeres utazds sordn a Haldszkirdly megujultan tér visz-
sza a kikotSbe, ahol 0sszegzi az utazds eredményeit.
A hazatérés valdjdban csak abban az esetben valddi,
ha az valakikhez kot6dik, vagyis vannak olyanok, akik
hazaviarjak a megfaradt vandort (pl. csaldd, mikroko-
70sség), vagy legaldbb segitenek neki az dj célok meg-
fogalmazasaban.

A kozosségi hdlok befoltozdsa:
a kozosségépités
A Halaszkiraly lyukas hdléval nehezen tud haldszni,

latok djrateremtését jelenti, amely még erGsebbé valik
akkor, amikor abba a fiatalok is fonnak szalakat.

Meg kell mondjam, kézdsségépitd ereje is volt a biicsinak.
Akdr a nyugdijasklub tagjainak, de a hiveknek is. Részt
vettiink kozos ebéden, kozos iman, még egy kis ,,varosné-
z€s” is belefért az id6be. A nap végén faradtan, de testileg-
lelkileg megujulva tértiink haza otthonunkba. (alany80)

Az unokdmmal vettem részt a programon. Ez kiilonos
élményt adott. Erdekes volt, hogy mi ketten, két nagyon
ktilonboz8 korosztily képvisel6i mennyire tudtuk élvez-
ni ugyanazokat a dolgokat. Addig is gondoltam, de akkor
bebizonyosodott a szamomra, hogy mégsincs akkora sza-
kadék az ,,iddsek” és a ,,fiatalok” kozott. Vannak, lehet-
nek olyan témdk, melyek az embereket életkoruktol fiig-
getleniil érdekelhetik, foglalkoztathatjdk. A hazautazds
utdni napokban rendszeresen felhivtuk egymadst, szinte
naponta beszélgettiink. (alany296)

A zdszIo kitiizve: a jovobeni tervek

A Halaszkiraly azért kel utra, hogy megtalélja elve-
szettnek hitt kiildetését, vagyis életének értelmét. Va-
l6jaban mésodlagos, hogy ez tekinthet§ Szent Gralnak
vagy sem, mivel a megujulds tjabb célok kitlizésével
jar egyiitt.

Megrdzo hatdssal volt ram. Lelkileg teljesen megtijul-
tam. Azért mentem el, mert tudtam, hogy mas emberként
jovok vissza. Es mds emberként jéttem vissza. Utdna meg
is fogadtam, ha ilyen lesz, el is megyek minden ilyen
helyre, mig az egészségem engedi. De mar ilyen helyek-
re nem tudok menni, mert nekem messze van. 77 éves
vagyok. (alany217)
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Tipikus iddskori dllapotok
a tiikkron innen és til

2. tabldzat
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Otthon Utazas Vallasi esemény Hazatérés
P P megujult
Tiikron innen bete%r . tafs.?lgcf . szdmvets céltudatos
o , . maganyos (kiszdradé kozosségi ember p _ P s
(idGsek észlelése) Haldszkiraly-allapot) (hajéutas) atszellemiils (haldsz) | (regenerdlddott
y-atiap J Haldszkirdly)
teljesits
Tiikron tdl segitséget kérg meséld tiszteletet érdemld hal4s
(masok észlelése) nemkivéanatos pletykdlé elérzékenyiils
visszafiatalodé
Iddsek archetipikus artatlan bolcs . bolcs
. . . h&s B
szerepei dldozat véndor alkoté
Jelentds masik - ) megvaltd .
. . . segitd tars b tars
archetipikus szerepei gyogyitd

Forrés: szerz6k gydjtése
Istenhivé emberként megtisztulva, nyugalomtél meg-
szallva élem tovdbb mindennapjaimat. 73 évesen heti
szinten jdrok szentmisére, tagja vagyok a Rozsafiizér Tar-

sulatnak, és minden lehetSséget megragadok, hogy amig

erém és egészségem engedi, minél tobb valldsi helyszin-
re eljussak. (alany88)

Zdrokép:
Tiikrom-tiikrom, mondd meg nékem. ..
Id&sek ezrei élik a Haldszkirdlyok mindennapjait. Je-

len korunk Parsiféljait beszippantjdk felgyorsult vila- :

gunk kihivdsai. Pedig a spiritudlis élmények id&skori
atélésekor kiemelt szerepe van a SEGITO-nek, aki nél-

kiil a spiritudlis jelenség nem, vagy csak korlatozottan

jon létre.
A Halaszkirdly és Parsifal torténetében az ifja és
az id6s kettds szerepben van, mivel egyrészt felveszik

a segits, mdsrészt pedig a segitett szerepet. A szerep
valtakozasa szabja meg a fejl6dés dinamik4jat, és ha

valamelyik szerepl$ csak az egyik szerepet éli it (vagy
bennragad az egyik szerepben), akkor a lelki fejlédés

nem teljes mértékd. A Haldszkirdly vendégiil latja Par-

sifalt, elhalmozza ajandékokkal, prébdlja segiteni az
ifjut, amit a lovag eleinte nem viszonoz. A valddi egy-
masra taldldst a szerepek felcserélédése jelenti, amely-
lyel képes a fiatal a Haldszkirdlyt betegségtudatibdl és
a maganyabdl egy kozosségi s spiritudlis élményekkel
teli utazdsra inditani.

Azt természetesen nem dllitjuk, hogy a vallasi ese-
- neréciot, hogy a valldsi élmény parosul a generacidk

ményen valé részvétel képes ezeket a negativ szerepe-
ket teljesen szétzizni, de legalabb egy id6re megval-

toztatja azokat az éllapotokat, amelyekben az id&sek

gyakran taldljadk magukat. Ennek dnmagdban pozitiv :

lelki hatdsa lehet. Erdekes megfigyelni azt is, hogy a

negativ, sztereotipikus jellemz8k (nemkivénatos, plety-
kds) miként alakulnak 4t pozitiv, inkdbb egyénekhez
kapcsolhat6 szerepekké (2. tdbldzat).

Az id6sek éltal betoltott szerepek parhuzamba hoz-
hatdk a jungi archetipusokkal, vagy az ezekre épit§ mas
tipologidkkal (pl. Pearson, 1991). A segitségre szoruld,

- drtatlan vagy dldozat archetipikus szerepébdl kiindulva
. az utazds sordn fokozatos dtalakulds torténik. A sajat ut-

jat megtaldl6 vandor (felfedezd) hdssé, és aztan alkotova
vilik, és djra megtaldlja elveszettnek hitt bolcs szerepét.

A zarandoklatokon egymas mellett fut parhuzamo-
san a lelki ut és a fizikailag megtett Gt. A lelki utat a
vizhez kot6dd szimbolika mentén dbrazoltuk, ezzel is
jelezve annak erGsen szimbolikus jellegét (3. tdbldzat).

A desztindciomenedzsment-szervezet feladata,
hogy az adott zarandokhely egymadst timogatd, egy-
madssal szimbidzisban €16 generdcidk taldlkozdsanak
szinterévé véljon. Ko6zos programokat szervezhet,
amelyek lehetnek zenei alaptiak, vagy mas kulturélis
tartalmuak. Fontos lenne egy idGseket segitd animdci-
Os szolgédltatds is (szenior animécid). Egy olyan kor-
nyezetben, ahol a vallasi élményen tdli élményekre is
ott akar maradni mindkét genericid, az életmindség
javuldsa mellett a bevételek novekedése is varhato.
A menedzsment feladata, hogy tobb generaci6 kiszol-

- géldsara alkalmas szolgéltatdsi kornyezetet hozzon

Iétre (pl. éttermek, pubok, ajandékboltok, kulturdlis
terek). A marketingkommunikaciéban kozvetithet
olyan iizeneteket, amelyek felkészitik mindkét ge-

talalkozdsaval is.

A Halészkirdly legenddja természetesen nem az
egyetlen, ami elmesélhet§, mivel az idGsek heterogén
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A fizikai és a lelki ut szimbolikai

3. tabldzat

Fazis

Fizikai it

Lelki vt

Kozmondas

Jelentds masik

Halaszkirdly birodalma

Verg6diink, mint hal a

Kiindul6 allapot Otth 4 Segit6 (Parsifal
1nauio aflapo on (magényos) (elszarad6 kornyezet) harasztban. egit6 (Parsifal)
Utazds
Kimozdulas otthonrdl Megszc))kott kornyezet Horgony fe}szedese, Ki a tengeren jdr, Seglt?k )
elhagydsa vitorlabontds tartson a szelekkel. Utazdsszervezdk
Autd, busz, vonat Osszezérva az
Utazasi eszkoz T ’ Hajo Egy hajéban eveznek. utitdrsakkal
gyalog s
Térsasdg
Hajtéers Motor, lab gy/er:l mOthflClO S J6 szé€1 fijja vitorldjat. arsa}sag L
SegitSk evezScsapdsai Utazdsszervezdk
Elmé'ny megszerzésének Kozssségi hdlo H4l6 Les'z szosze, csak chlpcso.llatfenfiszer,
eszkoze fonja. mikrok6zosség
Esemény

Vallasi élmény

Kozosségi élmény

Ocedni érzés

Ugy 61, mint hal a
vizben.

Kozosség, papok

Fizikai tit (kizlekedési Inkédbb hajét hiznék. Tarsasag
Eré6feszités . Lelki ut (halaszat) Faradt, mint habok Utazasszervezdk,
eszkoz + gyalog) " - o
kozt a hajo. Segitsk
o o ) Halak mint lelki Viznek dregében Tarsasqg
Energia forrasa Etel és ital, leveg6 P . Utazdsszervezdk,
taplalékok fogjdk a nagy halat. e
Segit6k
Megmartdzas,
Megtijulds Helyszini esemény hal6 megmeritése Ritkan szdraz a haldsz. Ko6zosség, papok
(szertartasok)
Visszatérés
A békés tenger nem
. . . Kikot a hajé nevel iigyes hajésokat. Csalad,
Hazatérés Megérkezés Lelki megtjulas Hajotorés utan okosabb |  mikrokozosség
arévész.
Forras: szerz6k gytjtése : L
- Labjegyzet

csoportot képeznek, eltérs élettorténetekkel, prob-

lémakkal és megolddsokkal. A legenda segitségével
(valamint annak kiterjesztésével) azonban j6l 4bra-
zolhaté az ut, amelyet az idGsek tipikusan bejarnak,

€s ezen keresztiil azok a problémék, amelyeket sajdt

maguk latnak, vagy médsok elmonddsa alapjdn meg-
jelennek. A csaldd és a mikrokornyezet elsddleges
hatdsa a kezdeti 1épések megteremtésében, vagy a
vitorla bontdsdban vitathatatlan. Ugyanakkor emel-
lett a turisztikai szolgdltatok, egészségiigyi szerve-
zetek, valldsi helyszinek is egyértelmtien kozelebb
keriilhetnek az id&sebb latogatdkhoz akkor, ha Parsi-
fal b6rébe bujva feldltik a segit6 szerepet, €s célzott
kommunikacidval, valamint a személyesség szintjén

emeld szolgdltatdsokkal (torédés, kozosségi élmény, |

ritusok) magasabb szintre emelik a valldsi események
élményszerdségét.
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' A tanulmdny alapjdt képezd kutatast az OTKA K 100953 (Ma-
gyarorszdg lathatatlan turizmusa) projekt timogatta.

2 Bargh és munkatdrsai egy olyan feladatot adtak ki kisérleti ala-
nyaiknak, ahol megadott szavakbdl (pl. Florida, id&s, makacs,
bolcs, feledékeny) kellett mondatokat Osszerakni. A szavak szdn-
dékosan az idGsekkel kapcsolatos sztereotipidk voltak, melyek
ugy befolyasoltdk a kisérleti alanyok gondolkodasat és magatar-
tasat, hogy szignifikdnsan tobb id6 alatt értek le gyalog a fold-
szintre, mint a kontrollcsoport tagjai.
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