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Osszefoglalé: A csaladi kapcsolatok, benne a csalid megszokott miikédésének a rendje talakul, amikor
a fiatalok elhagyjék a sziil6i fészket. A fiatalok a csaladtdl valo levalas idején 4tértelmezik a csaladi életben
betoltott kordbbi szerepeiket, mikézben felkészillnek uj szerepeikre és ezzel Ujradefinidljak a csaladhoz
valé tartozasukat. Ennek a folyamatnak a megértését tamogatja a csaladi ritusok vizsgélata, hiszen a ritu-
sok részben 4tkisérik az egyént egyik életszakaszbdl egy masikba, részben biztositjék a csoporthoz — jelen
esetben a csaladhoz - valé kotédést is. Kutatdsunk kvalitativ médszertannal és a csalddi fészektél levalo
fiatalok szempontjabdl mutatja be ennek a folyamatnak a sajatossagait, mikézben értelmezi és gazdagitja

a Vaskovics (2000) éltal javasolt dimenzidkat a felnétté valds id6szakanak vizsgalatara.
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Bevezetés

A csaladi ritusoknak nagy szerepiik van a csalddi dsszetartozds biztositdsaban és
a csaladi kozosséghez valo tartozas megélésében, ugyanis a csaladi ritudlék soran 1ét-
rejové csalddi tevékenységekben a csaladtagok kinyilvanithatjak és kozosen megélhe-
tik értékeiket, megerdsithetik a csalad egységét és kifejezhetik a csaldd sajitos arcula-
tat biztosité kollektiv érzéseket és gondolatokat — fogalmazhatd meg a csaladi ritusok
definiciéja Emile Durkheim (2003 [1912]) 4ltalanos ritusértelmezése nyomén. Ennek
megfelel8en a csaladi ritusok meghatarozé szerepet jatszanak a csaladdok mindennapi
életében, iinnepeiben és dtmeneti allapotaiban egyarant. Ugy is tekinthetiink a csa-
ladi ritusokra, mint olyan lathatatlan szilakra, melyek a tagokat megtartjik és meg-
erdsitik a csalad kotelékében, mikézben részben elkotelezédést, részben kotottséget
alakitanak ki a csalddtagok kozott. A csaladi ritusok vizsgélata a 20. szdzad kozepén
lett népszerd, amiben nagy szerepet jatszott a Bossard és Boll altal 1950-ben publi-
kalt iskolateremt6 kényv a csaladi ritusokrél. Azéta a tarsadalomtudomany szamos
diszciplindjaban foglalkoznak ezzel a kérdéskorrel, igy a szociolégidban, a pszicholé-
gidban, a kulturalis antropolégidban, tovabba tzleti relevancidja miatt a marketing
teriiletén is (Neulinger 2013; Mitev—Neulinger 2016).
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A csaladi ritusok vizsgdlata illeszkedik az antropoldgiai kutatasok 60-as és 70-es
években népszertivé valt kutatdsi megkozelitéséhez, amely az egzotikus tavoli tar-
sadalmak helyett egyre inkdbb a sajit tdrsadalom mindennapi életének megértését
célozta. Ehhez kapcsolédéan a csaldddal foglalkozé toérténeti antropoldgia a csalad
mikrohierarchiajat kutatja és foglalkozik a ritulis alkalmakkal, benne az dtmeneti ritu-
sokkal is. Ezek a vizsgilatok nemcsak bemutatjik a csalddi életet szervezé szokasokat
és a csaldd mint gazdaséigi egység miikodését, hanem azt is jelzik, hogy mindezeknek
milyen szimbolikus jelentésiik van a csaldad mikrohierarchiajira vonatkozéan (Klaniczay
1984). Tekintettel arra, hogy ritusok szekularis tevékenységek esetében is vizsgalhatdk,
igy a mai tarsadalomban és a fiatalok kozosségeiben is értelmezhetdk. Ahogy Moore és
Myerhoff (1977) megfogalmaztak, a ritusok valami lathatatlant tesznek lathatéva és
ez a csalddok mitkodése esetében is érvényes. Tovabba Jeffrey C. Alexander (2006) sze-
rint a mai tirsadalmaknak az a sajatossdga, hogy keriilik a kételez6 érvényd ritusokat,
ajelenkor ritusainak sajatossagat jelenti, és nem azt, hogy nincsenek ritusaik.

A csaldi ritusok fennmaradésa szdmdra azonban kihivast jelentenek az utébbi évti-
zedek tarsadalmi valtozasai, amelyek a csalad életét sem hagytak érintetlentl. Eszerint
megvaltozott az egyiittélési formdk mintaja és megitélése, a gyermekvallalas ideje és
kortulményei, a csalad életmddja és a csaladi szerepek. Ez a jelenség mind Magyarorsza-
gon, mind a fejlett ipari tarsadalmak széles kérében megfigyelhets. A valtozast jol jelzi,
hogy a 70-es éveket megelézéen gyakorlatilag a hdzassag volt az egyetlen elfogadhaté
egyuttélési forma, majd késébb megjelentek a hazassag el6tti és helyetti egyiittélések,
az Gjrahdzasodasok és a tartds egyediil élések a fiatalok korében. Ezt egésziti ki a hizas-
sagkotés és a gyermekvillalds kitolédé idépontja, a fiatalok lassu ,kirepiilése” a csaladi
fészekbdl, valamint a hazassagon kivilli sziiletések névekve ardnya. Ezeket a valtozdsokat
szamos hazai és nemzetkozi kutatds vizsgélta, tobbek kozott Vaskovics (2014), Somlai
(20114, 2011b), Murinké (2010), Spéder-Kapitany (2009), T6th-Dupcsik (2007), Belch
et al. (2005), Somlai-Téth (2002, 2004), Whiteside (1989) és Moschis—Mitchell (1986)
munkai.

A csaladtdl valo levalast kisér csaladi ritusok felfedik azoknak a folyamatoknak
a jellegzetességeit, amelyek a felnétté valast kisérik, agymint a csaladi életbe valé
bevonddas és kotsdés atalakuldsa és a csalddtagok 4j szerepeinek a meghatarozasa.
A fiatal felnéttek csalddi haztol valo levalasanak vizsgalata a ritusok elméleti kerete
mentén segithet értelmezni és gazdagitani a Vaskovics (2000) altal javasolt dimenzié-
kat! a posztadoleszcencia id§szakanak vizsgilatara. Jelen kutatas kvalitativ tartalom-
elemzés segitségével, a fiatal felnétt nézépontjabdl és a ritusok elméleti megkozelité-
sét felhaszndlva mutatja be a hazai egyetemistak csaladi kt6déseit a csaladtol valé
levélas folyamata idején, valamint a csaladi ritusokon keresztiil értelmezi a felnétté
valas jellemzéit, 6sszehasonlitva a kozépiskolas és egyetemista kort tanulék tapasz-
talatait.

1 Ezek a dimenziok a tanulmany késébbi részében bemutatasra kertlnek, tgymint a jogi értelemben vett levalas, a kozos fedél
alol torténd levalas, az anyagi-pénzigyi levalas, az 6nallé dontést eredményezé levalas és a szubjektiv levalas.
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A fiatalok csaladi fészektdl valo elszakaddsanak folyamata

Az ifjukor felnétté valasanak folyamataban egyre fontosabb szerepet tolt be a posz-
tadoleszcencia szakasza, amely beékelddik a serdiilé- és ifjakor, valamint a felnéttkor
kozé (Vaskovics 2000). Eszerint a posztindusztridlis tirsadalmakban a gyermek fel-
nétté valadsanak folyamata a kovetkezd szakaszokbdl all: gyermek, kamasz/serdiils
koru fiatal, fiatal felnétt, felnétt. A feln6tté valas folyamatanak része a fiatal felnéttek
csaladtol valo levilasa. Mindennek fontos eseménye a csaladtél valé killon koltozés,
ami a feln6tté valasnak is fontos 1épcséje.

A csalad szempontjabdl a gyermekek levaldsanak ideje az els6 gyermek csaladi
fészekbdl valo kirepiilésével kezdédik, és addig tart, amig az utolsé gyermek is elkol-
tézik otthonrdl. Glick (1977) egyesiilt dllamokbeli adatok alapjan azt dllapitotta meg,
hogy a 19. szidzad nyugati tirsadalmaiban ez a folyamat atlagosan két évig tartott és
jellemzéen a szulSk idéskordra esett, majd a 20. szdzadban vilt jellemz6vé az, hogy
a szil6k mar kézépkoruan atélték a gyermekeik csaladi fészektdl valé elszakaddsat.
Aktudlis eurépai adatok alapjan elmondhaté (Eurostat 2013), hogy a 21. szdzadban
Ujabb valtozds tanui vagyunk, hiszen ismét kitolédik a gyermekek kirepiilésének
ideje, amelynek okai a jelen tarsadalmi valtozasaihoz kétédnek. Ez magaban foglalja
a lakossag hazassagkotéshez vald viszonyat, illetve annak idedlisnak tartott idejét. Ez
az idépont Magyarorszagon, illetve dltaldban a fejlett tdrsadalmakban egyre késébbi
életkorra tevédik, azaz jellemzévé valik, hogy az elsé hazassiagkotés ideje elhalasz-
tédik. Mindez a kitolédott képzési id6vel és a gazdasigi helyzettel egyuttesen azt
okozza, hogy a fejlett tarsadalmakban a fiatalok egyre késébb repiilnek ki a csaladi
fészekbol (Vaskovics 2014; Spéder-Kapitany 2009; Cobb-Clark 2008; Beaujot 2006;
Alders-Manting 1999). Mindez meghosszabbitja a felnétté valas dtmeneti idejét, és
egyre szélesebb korben elfogadotta valik, hogy a serdiil6kor, majd a fiatal felnéttkor
huszonot éves korig vagy tovabb is eltarthat (Arnett 2000; Cote-Bynner 2008).

Az otthon laké fiatal felnéttek csoportjan belil két csoportot kilénboztethetiink
meg: egyrészt azokét a fiatalokét, akik sosem hagytak el a csaladi fészket, mésrészt
azokét, akik kordbban elhagytdk azt és 6nalléan éltek, majd visszakoltoztek sziile-
ik otthondba — Gket gyakran nevezik bumeranggyermekeknek (Boyd-Prior 1989).
Godfrey és Roberts (2011) a sziileikkel megszakitas nélkiil egyiitt él6k csoportjat
kétfelé osztja: ezek a fiatal felnbttek egyrészt lehetnek KIPPER-ek (Kids in Parents
Pockets Eroding Retirement Savings), akik jellemz8en nem jarulnak hozza a hiztar-
tas koltségeihez, hanem sziileik timogatasaval tartjak el magukat, masrészt lehetnek
NEETS-ek is (,not in employment, education or training”), akik nem dolgoznak és
iskolarendszert képzésben sem vesznek részt, mikozben a sziileikkel egyiitt élnek.
A fiatal felnéttel val6 egyuttélés szamos konfliktusnak a forrdsa is lehet a csalddon
belil, hiszen a generaciék egymashoz val6 alkalmazkodésa stresszel és konfliktusok-
kal jarhat. Turcotte (2006) kanadai kutatdsa megallapitja, hogy azok a sziil8k, akik két
fiatal feln6tt gyermekiikkel is egytitt élnek vagy legalabb egy bumeranggyermekkel

élnek egyiitt, kétszer olyan gyakran jeleznek frusztriciét, mint azok, akiktél mar kire-
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pultek a gyermekeik. Az egyuittélés pozitivumai kozott emliti ugyanakkor, hogy a fia-
tal feln6ttek segithetnek a haztartasban, valamint érzelmi timogatast és tarsasidgot
nyUjthatnak a sziilleiknek. Godfrey és Roberts (2011) értelmezésében a korabbi iires-
fészek-szakasz, amely a szilgk idejének és pénztarcajanak felszabadulasat jelképezte,
az elhuz6d6 kamaszkorral és a fiatal feln6ttek lassabb kirepiilésével egyre inkabb a ki-
tolodott tires fészek szakaszava valik. Ez azt jelenti, hogy a szul6knek hosszabb ideig
kell alkalmazkodniuk gyermekeikhez, és azok, akik mar megtapasztaltdk a nagyobb
szabadsédgot, nehezebben élik meg a fiatal felnétt gyermekekkel valé egyuttélést.
Ezért okoz tobb konfliktust, ha gyermekiik a kilén kéltézés utan visszakoltozik a szii-
161 hazba. Butterworth (2009) szerint ez a jelenség az Egyesiilt Kirdlysidgban minden
6todik tizennyolc és huszonét év kozotti fiatal felnéttet érint, azaz kozel egymilli6
f6t, akik vagy visszakoltoztek mar a sziileikhez, vagy tervezik, hogy megteszik ezt.

A fiatal felnétt gyermekkel valé egyuttélés probléméja abbdl is fakad, hogy amig
a kilencvenes években és az ezredfordulé kérnyékén a fejlett ipari tdrsadalmakban é16
sziul6k megengedhették maguknak, hogy otthont adjanak fiatal felnétt gyermekeiknek,
koszonhetben a j6 anyagi kérilményeiknek és a kisebb csaladméretnek (Goldscheider
2000), addig az utébbi évek pénziigyi-gazdasagi vilsaga a csalddok lehetéségeit is be-
hatérolta, igy a gyermekkel val6 egyuttlakds dldozatokat kévetel a csaladoktdl. Ahogy
Butterworth (2010) megallapitja, az angliai sziil6k 93%-a hozzajarul otthon laké gyer-
meke kiadasaihoz, tovabba kétharmaduknak vissza kellett fogniuk napi kiadasaikat,
hogy tdmogatni tudjik gyermekiket. Az emlitett tényez8kon til a csaladforma is befo-
ly4solja, hogy otthon marad-e, hazakéltozik-e egy fiatal felnétt. Turcotte (2006) kutats-
sai szerint azokban a csalddokban, ahol a sziil6k egyiitt élnek, nagyobb valdsziniiséggel
laknak fiatal felnéttek, mint ahol a szil6k elvaltak, egyedil élnek.

Vaskovics (2000) szerint a levildsnak — a jogi értelemben vett felnétté valastol
eltekintve - nincs konkrét idépontja, hanem egy olyan folyamatrél van sz6, amely az
egyéni és tarsadalmi jellemz6ktdl fiiggben révidebb vagy hosszabb idétivon is elhd-
zédhat és a kévetkez6 dimenziékban ragadhaté meg:

— Jogi levdlds: nagykoruva vélas, amely véget vet a szil6i gyamsag id6szakanak és

lehetdséget ad a politikai életben valo részvételre.

— Kbzds fedél aldli levdlds: elkoltézés a sziil6i otthonbdl.

— Anyagi-pénziigyi levdlds: anyagi fiiggetlenség, az anyagi 6nallsig kezdete, ami

jellemzéen sajat kereseti lehet8séget és sajat munkahelyet jelent.

—  Ondllé dontést jelent6 levdlds: onalls, felelssségteljes részvétel a gazdasagi, kul-

turalis és politikai életben, benne 6néllé palyavalasztds, munkahelyvélasztis,
partnervélasztés.

— Szubjektiv levdlds: a feln6ttség érzete és ennek megfelel6 magatartés.

A csaladi fészektdl valé levalas folyamata tipikusan a kamaszkorban kezdédik és tart
a sajat haztartds és/vagy csalad megteremtésének idejéig. Amennyiben az intézmé-

nyesitett tanulds két meghatdrozé idészakat, a kozépiskolas és egyetemista éveket
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vizsgdljuk, akkor ezeken keresztiil a serdiil6kort fiatalok és fiatal felnéttek csaladtdl
valé levéalasanak kuloénb6z6 szakaszait ragadhatjuk meg (lasd az 1. tdbldzatot). A leva-
las folyamatédban a jogi levalds értelmezése egyértelm, hiszen ezt Magyarorszidgon
a betoltott 18. életév jelenti. Eszerint a kézépiskolasok még egyértelmiien nem fel-
néttek, mig a felsGoktatasban tanuldk igen. Azonban a sziiléi haztartastél valé fug-
gés tekintetében Magyarorszagon a levalas jellemzéen nem torténik meg a gyermek
28 éves kora el6tt (Eurostat 2013), ami a férfiaknal 29 évet, a n6knél 26,6 évet jelent
atlagosan. Igy mind a kézépiskoldsok, mind a felsGoktatasban tanuldk jellemzéen
a szildi otthontdl figgnek, ami az egyuttlakdst és az anyagi-pénziigyi figgést is
magaban foglalhatja. Az anyagi fiuggés annak ellenére is jellemz6, hogy a mai gyerme-
kek magasabb elkélthets jévedelemmel rendelkeznek, mint el6deik (Lintonen et al.
2007). Amennyiben a kézépiskolasok csoportjat tekintjik, akkor ez hazankban atla-
gosan havi 3300 forintra rug a 8-14 éves korcsoport esetében (Ipsos 2008), és forra-
sa jellemzden a zsebpénz, az ajadndékként kapott pénz, illetve a munkabél szdrmazé
pénz (Kovacs és mtsai 2011). A felsGoktatdsban tanuldk rendelkezésére 4116 pénzigyi
keret magasabb, azaz havi bevételitk atlagosan 66 000 Ft, 20 000 és 200 000 Ft
kozott szérédva (Napi Gazdasdg 2012). A szubjektiv levalashoz a magyar lakossag
szerint a feleldsségvillalas és a dontési 6nallésdg a legfontosabbak, majd ezt kéve-
tik a befejezett tanulmanyok, a nagykorusag és a munkavillalds, anyagi fuggetlenség
(Murinké 2010).

1. tablazat: A felnétté valas elért szintjének értékelése a levalds egyes dimenzidi szerint

Kozépiskolas évek Felsdoktatasi évek

Jogi levalas Nem tortént meg Megtortént

Kevésbé jellemzé (kivétel a mas

K6z6s fedél aloli levalas h .
vérosban tanuldk)

Inkabb valészinUsithetd

Anvagi-nénziiayi levalds Kevésbé jellemzd (sajat kereset Inkabb valészinUsithetd
yagp 9y megjelenhet) (akar teljesen megtorténik)
Onall6 dontést jelentd levalas Kevésbé jellemzé Inkabb jellemzé

Inkabb jellemzé
(akar teljesen megtorténik)

Szubjektiv levalas Kevésbé jellemzd

Forrds: sajat szerkesztés Vaskovics (2000) alapjan

Osszességében megallapithatjuk, hogy a fejlett tarsadalmak csalddjaiban a fiatal fel-
néttek szilsi fészekbdl valé kirepiilésének folyamata hosszabb és igy idében lassabb
lett. Mindez elnytjtja a feln6tté valas folyamatat és egyuttal megvéltoztathatja a csa-
ladi kapcsolatok mingségét. Ennek a valtozdsnak a megismerését és mélyebb meg-
értését tehetik lehet6vé a csalddi ritusok a csaldd életében betéltott jelentdségik és

ismételt jellegitk miatt.
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Csaladi ritusok

A csalddi ritus meghatdrozdsa

Bossard és Boll (1950: 9) szerint a csaladi ritusok ,,mintaszerien eléirt formalis visel-
kedések, jellemzden ujra és Gjra ismétl6ds eseményekre, alkalmakra és szituacidkra
vonatkoznak”. Ezek a ritusok lehetnek mindennapiak, mint a vasarnapi csaladi ebéd
és a szombati csaladi mozi, vagy kotddhetnek olyan csalddi hagyomanyokhoz és tin-
nepekhez, amelyekre ritkdbban keril sor, Ggymint a csalddban a sziiletésnapok meg-
iinneplése és a csaladi nyaralasok. Bossard és Boll (1950) hirom {6 tényezét emlitenek
a csaladi ritusok kapcsan, ezek (1) az el6irdsszeriiség, (2) az elkotelezettség és (3)
a folytonossag. Ugyanakkor feltehetd a kérdés, hogy mikor beszélhetiink rutinszerd
csaladi tevékenységekrdl és honnantol mindsithets egy csalddi tevékenység ritusnak.
Goody (1977) alapjan ugyanis a szabalyozottsag, az ismétlés a tarsadalmi élet alapja
és sokszor rutinszert, azaz ezektl még nem valik egy tevékenység ritualissa. Fiese és
szerz6tarsai (2002: 382) alapjan a csaladi rutinok és ritudlék harom dimenzié mentén
valaszthatok el egymastdl (lasd az 1. dbrdt), Ggymint (1) a kommunikacié jelentése,
amely lehet funkcionélis vagy szimbolikus, (2) az elkotelezettség mértéke, amely le-
het felilletes vagy mély, és (3) a folytonossig, amely lehet egyszer(i ismétlés vagy ge-
neraciokon ativels szokas. Eszerint a csaldd rutintevékenységei mindig célhoz kotéd-
nek, csak az elvégzésiikig érdekesek, illetve rendszeresen ismétlédnek és kozvetlenil
megfigyelhet6k mésok altal. A csaladi ritudlék ezzel szemben szimbolikus jelentéssel
birnak, tartésak és érzelmekkel atszéttek, mikozben jelenésiiket igazan csak a csalad-
tagok értik. Emellett Spagnola és Fiese (2007) a csoportidentitas jelent6ségét, Smit
(2011) a csalddi emlékezet kialakuldsat és megtartasat hangsutlyozza a csaladi ritu-
sokhoz kapcsolédéan. Ezeket a megkozelitéseket tekintve Bossard és Boll (1950) de-
finiciéja a legmegengedébb, mert nem elsédleges célja a ritus elkiilénitése a rutintodl,
hanem minden olyan csalddi interakciét ritusként vizsgél, amelyhez a csaldd kotédik,
azt rendszeresen végzi és a tevékenységet formalitds kiséri. Kvalitativ kutatdsunk is

ezt a megkozelitést fogadja el és ennek megfeleléen elemezi a csaladi ritusokat.

1. abra: A csalddi ritusok és a csaladi rutintevékenységek megktilénbéztetése

Rutin Ritudlé
Kommunikacio Sziikségszeri Szimbolikus
Elkotelezettség Feliletes - Tartds és érzelmi
Folyamatossag I(Gu)l'jglfn.ismételt’,, Genericlckon &t,

g is érthetd belsé interpretécio

Forrds: Sajat szerkesztés Fiese és szerzétarsai (2002) alapjan
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A személykozi ritusokat Wolin és Bennett (1984) harom csoportba soroljék, ugy-
mint (1) tnnepségek, (2) hagyomanyok és (3) mintéak szerinti interakcidk. Az tinnepsé-
gek jellemzéje, hogy ritkdn, évente néhany alkalommal kertilnek megrendezésre, ugy-
mint a kulturalis, nemzeti és vallasi tinnepek. Ezeket az eseményeket adott kultarks-
ron/valldson beliil mindenki ugyanakkor és jellemzéen ugyanuigy tinnepelni. A hagyo-
manyok gyakorldsira gyakrabban kertl sor, és idesorolhatdk a sziiletésnapok, évfordu-
16k, nyaraldsok, amelyek részben mindenkire jellemz6 kozs jegyekkel, részben egyéni,
egyedi jellemzékkel is birnak. A minték szerinti interakci6k napi/heti rendszerességgel
zajlanak, Ggymint a kozos étkezések vagy a rendszeres hétvégi programok. Wolin és
Bennett (1984) a mintik szerinti interakcidkat egyértelmuen elhataroljak a rutinokt6l.
A kiilénbségtétel alapja, hogy a minték szerinti interakcidkat a résztvevék fontosnak
és jelentGségteljesnek itélik meg, mig a rutinszeri magatartasra ez nem jellemzé. Ez
illeszkedik Bossard és Boll (1950) megkozelitéséhez is. Idébeliségét tekintve a mintdk
szerinti interakci6k tevékenységei alakulnak ki legel6szor, eszerint azon parok életében,
akik rovidebb ideje vannak egyiitt, a mintak szerinti interakciék nagyobb valésziniiség-
gel vannak jelen, mint a sajat csaladi hagyomanyok vagy tiinnepségek.

A csalddok ritualis tevékenységeit bemutat6é korabbi kutatdsok alapjan néhany
f6bb megiéllapitas tehet6 a csalddi ritusok jellegzetességeirdl és jelent6ségérsl. Ezek
szerint a csaladi ritusok erdsitik az egyéni elkételez8dést a csaldd iranyaban (Camp-
bell-Ponzetti 2007; Kiser et al. 2005), tovabba elmondhatd, hogy a csaladi élet miné-
sége jellemzéen magasabb, ha vannak jél mik6d6 csalddi ritusok. Ezt igazolja Pearson
és szerzGtarsai (2010) vizsgdlata, ami szerint a rendszeresen eltsltétt kozos id6hoz
kot6dé ritusok megnovelik a kapcsolat mindségével vald elégedettséget. Crespo és
szerz6tarsai (2008) kutatdsa alapjdn megallapithat6, hogy azok a hazasparok, akik
tobb id6t és energiat szantak csaladi ritudlékra, jobb és kozelebbi parkapcsolattal jelle-
mezheték. Tovabba Kissné (2005) hazai kutatasa szerint azokban a csalddokban, ahol
tobb és érzelmileg intenzivebb ritus a jellemzd, egyuttal alacsonyabb stressz-szint-
r6l szamolnak be a csaladtagok. Emellett jellemzé a csaladi ritusokra, hogy a tagok
szamadra altaldban jelentdsek, megteremtik a csoport identitdsat és egyuttal az egyé-
ni identitdst is befolyasoljak (Smit 2011; Pearson et al. 2010; Rook 1985). A csaladi
ritusok fontos jellemzje, hogy a csaladi kapcsolattartas lehet8ségének biztositdsa-
ban is kulcsszerepet jatszanak (Campbell et al. 2011; Smit 2011). Idében vizsgalva és
a trendeket tekintve az eddigi kutatasok alapjan az allapithat6 meg, hogy a kordbban
nagyobb kézésségekben, igy példiul a nemzeti szinten megélt iinnepek egyre inkabb
csaladi ritualékka valnak (Caplow 1982).

Tekintettel arra, hogy a csaladi ritusok a csalad 4ltal rendszeresen végzett és a sza-
mukra jelentéssel bir6 tevékenységekben nyilvanulnak meg, igy megértésiik is lehet-
séges ezen tevékenységeken keresztiil mind a csalddi mindennapok, mind a csalad
atmeneti allapotainak esetében. Ennek megfeleléen a témaban végzett empirikus
kutatasok — amelyeknek gyakorlatat jelen kutatas is kéveti — a csaladi tevékenység

tanulmanyozasaval jutnak el a csaladi ritusok megértésére.
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A felnétté vdldst kiséré dtmeneti ritusok

Az dtmeneti ritusok (rites de passage) adott kultiraban értelmezhetdk, és ennek a kul-
taranak a képére formaljak azokat, akik a ritus szerepléi (B. Erdés és mtsai 2003; Mitev
2006). Turner (2002 [1969]) szerint az életszakaszok kozotti Atmenetben az érintettek
nem tartoznak egyik vildghoz sem, hanem két vilag k6zo6tt vannak. Eszerint a sztl6i
fészket elhagyo fiatal felnSttek mar nem tartoznak a sziileik vildgdba, de még sajit 6n-
allo életitk sem alakult ki. Az dtmeneti ritusok — Ggymint a felnétté valas/onallé élet
kezdete - és a tartés dllapotok valtogatjdk egymadst, igy az egyén élettapasztalatiban
mind az 4lland6sag, mind az dtmenetiség megjelenik (Turner 2002 [1969]).

Van Gennep (2004 [1960]) meghatarozasiban az dtmeneti ritusoknak harom jel-
legzetes fazisa van. A ritus elsé szakasza a szeparacié (elkiiloniilés), ahol az egyén el-
szakad kordbbi szerepeitél és kapcsolataitél. Ezt kéoveti a liminalitas fazisa (dtmenet/
hatérszakasz), amelyben az egyén korlatozott ideig részese lehet a ,,communitas”-
nak, azaz a kultuszokban megnyilvinulé koézosség élményének. A koéztes vildgban
mozogva az egyén ekkor elszakad az eddigi ismerGs szerepeitdl, és statusza egyenld
lesz a ritus tobbi szerepléjéével, a beavatanddkéval. A harmadik, utolsé szakasz az
inkorporacié vagy Gjraegyesiilés/visszafogadds szakasza, azaz a beépité fazis. Ebben
a szakaszban az egyén Gj tudisa birtokdban visszatér eredeti életviligaba, de mar
Uj, megvaltozott, tobbnyire magasabbnak értékelt stituszban. Az dtmeneti ritusban
az élmény megszentelt, az Gt a kdoszbdl a kozmoszba vezet, és célja a tagok kozot-
ti viszony visszaéllitisa, az egyensuly felé térekvés (Turner 2002 [1969], 1982). Az
atmeneti ritusok a tagabb kozdsség szempontjdbdl nézve azért jelentssek, mert az
egyéni stitusz valtisiban megiinnepelik az ezt el8segité kozosségi teljesitményt,
mikézben az tnnep lehetéséget ad az ,elhasznilédott” id6k megujitasara is (Eliade
1987). Ezzel sszekapcsolédik egymadssal az individualis és a kozdsségi aspektus meg-
bonthatatlan egészet alkotva (Mitev 2006). Van Gennep (2004 [1960]) az dtmeneti
id6 bemutatdsara az ajtén val6 atlépés analégidjat hasznalja, ahol az ajté elvilasztja
és Ossze is koti az 4j és a régi vilagot. Az ajté innensd oldalan taldlhatok az elvalasi
ritusok, mig a taloldaldn a befogadasi ritusok. Az dtmenetet pedig magan az ajtén
valé atlépés fejezi ki. Felfogasunkban a kozépiskolas évek idején nyilik ki a felnétté
valds ajtaja, amely az egyetemista évek alatt is jellemz8en nyitva van. Eszerint a fiatal
feln6tt ekkor két vildg hataran all, mar nem gyermek, de még nem is teljes értékd fug-
getlen felnétt. A felnétté valds jellemzden a csalddalapitdssal (benne a hizassagkotés
ritusa) és a munkéba allassal (benne a dolgozé 1ét befogadé ritusaival és szimboli-
kus fogyasztasaval) vélik befejezetté. Ezt az dtmeneti idészakot Erikson (1991: 58)
pszichoszocidlis moratériumként irta le: ,A tarsadalom, amely tisztdban van azzal,
hogy a fiatalok legrajongébb elkotelezettségeit is gyorsan meg tudjdk valtoztatni, haj-
landénak mutatkozik arra, hogy haladékot, igynevezett moratériumot adjon nekik,
tirelmi id6t arra a szakaszra, amelyben igy mar nem gyermekek ugyan, de cseleke-

deteik és alkotdsaik mégsem dontéek jovébeni identitdsuk szempontjabol. Luther
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idejében a kolostor volt, legalabbis tébbek szamara, egy lehetséges pszichoszocialis
moratérium, egy lehetéség arra, hogy az ember elhalaszthassa dontését arrdl, hogy
valéjdban mi is 6 és mivé szeretne valni.”

A felnétté valas folyamata megérthetd a befejezett és a befejezetlen ritusok min-
tajara. A felnétté valas akkor fejezédik be, amikor a Vaskovics (2000) &ltal definialt
levélasok (prébatételek) mindegyike megvalésul. Addig az egyén a liminalis (koztes)
allapotban van, ahol kiizd a levélas kiil6nb6z6 dimenziéival, egészen addig, mig min-
den probatételt nem teljesit (2. dbra).

2. abra: A felnétté vdlas mint a befejezett és a befejezetlen dtalakulds

A befejezett atalakulas sémaja

Kezdeti > Atmeneti allapot, > Végsd ,,normal” allapot
L~normal” dllapot statusnélkiliség
(se nem gyermek, se nem felnétt) A beavatott
A beavatott a,B” (feln6tt) statusban
az, A" (gyerek) statusban Liminalis szakasz
(dtmeneti marginalis dllapot) A befogadas ritusa
A szepardcio ritusa (reintegracio)

Tovabbi szeparacids ritusok
(A feln6tté valas

Befejezett ritusok, dimenziéi teljestinek,
mint hajtoerék amit a tarsadalom is
Hangsulyeltol6das a ritusokban elismer)
A befejezetlen atalakulas sémaja
Kezdeti - Tart6s atmeneti allapot, Nincs végsé
,normal” allapot statusnélkiliség ,normal” allapot
A beavatott A beavatott status nélkdili, A beavatott
az,A” statusban tarsadalmon és idén kivili A" statusban marad
(nem né fel)
A szeparacié ritusa Liminoid szakasz
(tartés marginalis allapot) A felnétté valas
dimenziéi sérllnek
Befejezetlen ritusok

Forrds: Péley (2002), 38. old. alapjan és kiegészitve

A felnétté valas egy olyan folyamat, amely bizonyos hatirkévekkel nagyszertien
szakaszolhat6. Ezek a hatarkovek valéjdban ritusok, amelyek feltérdelik a folyama-
tos id6t, hatdrvonalat jelolnek ki (valami lezarult és valami mas kezd6dik), és ideali-
san szintlépésre (karakterfejlédésre) késztetik a szerepl6ket. Bar az id6 folyamatos,

az ember altal létrehozott tarsadalmi vildg ideje szdmos diszkontinuitassal tordelt,
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mivel a rend iranti igény megkéveteli, hogy kategéridkban gondolkodjunk, ugymint
didk vagy diplomas, gyermek vagy felnétt (Leach 1996). Az id6 mesterséges tordelésé-
re (és egyuttal a zlirzavarban valé rendteremtésre) nagyszerien alkalmasak a ritusok,
amelyek az egyes rovidebb vagy hosszabb idszakok végét és az ujak kezdetét jelzik.

Ugy is mondhatnank, a felnétté valas atja ritusokkal van kikévezve, hiszen a napi
ritusok (azaz a minték szerinti interakcidk, lasd Wolin és Benett [1984]) jelentik az
utcakovet, a mérfoldkovet pedig a nagyobb magnitadéval rendelkezé hagyomanyok
(pl. sziilletésnap, évforduld, nyaralas) és innepségek (pl. diplomaoszté, kardcsony). Ez
azt is jelenti, hogy a sikeres felnétté valashoz egy sor befejezettnek tekinthetd ritust
kell atélni, raadasul olyan médon, hogy a ritusokban minéségi ugrasnak kell beko-
vetkeznie. Ez a mindéségi ugras megfigyelheté olyan hangsulyeltoléddsokban, mint
az egyén ritusban bet6ltott szerepe, vagy hogy mennyire vilik a ritus valédi tarsa-
dalmi ajandékka (Driver 1991). Ugyanis Driver szerint a ritualék ,tarsadalmi ajandé-
kokhoz” juttatjdk az abban részt vevgket. Ilyen tarsadalmi ajandék, hogy a ritudlék
(1) rendet teremtenek a tarsadalomban, (2) k6z5sségi élményhez juttatnak, valamint
(3) esélyt adnak az egyén jelentds dtalakuldsara.

Mindezek alapjan a felnétté vélads olyan megaritusnak, vagyis olyan bennfoglal6
keretrendszernek tekinthetd, amely meghatarozza a kiindulé (fiatal) és végsé allapo-
tot (felnétt). A két allapot kozott taldljuk a kordbban mér emlitett pszichoszociélis
moratériumnak hivott dtmeneti dllapotot (Erikson 1991 alapjin), amely annak fé-
nyében lesz liminalis (dtmeneti marginalis) vagy éppen liminoid (tartésan dtmeneti),
hogy az egyén milyen sikeresen halad a felnétté valas utjan. Ha azonban a levilas nem
minden dimenzi6ja teljesiil, akkor a személy a liminoid allapotban rekedve tartésan
a margindlis szerepben marad, ahol mar lényegesen kisebb az esély a visszatérésre,
a tarsadalmi reintegriciéra. Ebben az esetben a ritus transzformativ, dtalakité ereje
elveszik, a kozosségi iinnepek helyett akar az egyéni krizisek is tagolhatjak az id6t
(B. Exrdés és mtsai 2003). Mivel a mai tdrsadalom alapvetéen ,beavatisszegény” (Péley
2002), az egyén kinétt statusat gyakran a sziikségesnél tovibb tartja fenn, amiben
nemritkin kérnyezete (pl. a csalad) is timogatja. Igy annak ellenére, hogy a ritusok
ismétlédése stabilitast ad és rendet teremt a z(irzavarban, a mindségi véiltozas nél-
kil lezajlé, rutinszertien ismétl6dé események inkdbb arra utalnak, hogy az egyén
a liminoid statusban ragad (pl. ,mamahotel”’, sziil6knél maradas).

Ezt az dtmeneti id6t azonban nemcsak az egyén, hanem a csaldd szintjén is vizs-
galhatjuk. Eszerint a csalddi kozosséget érinté dtmeneti id6k egy része kedvezé és
orémteli, hiszen a csalad béviilésével jar. Ez kotédhet a fiatal felnéttek tartds part-
nerkapcsolataihoz, amely tagsig az egyiittéléssel, majd a hidzassdgkotéssel szilardul
meg. Tovibbd idetartozik, amikor gyermek sziiletik a csaladba. Az dtmeneti id6k ma-
sik része kedvezétlen valtozast jelez és a csaldd méretének csokkenésével jar. Ilye-
nek lehetnek a partnerkapcsolatok felbomlasa/valdsok, tovabba a csalddban tértént
halileset. Ezeket a valtozasokat a csaldd részben ritusokon keresztiil éli meg (hazas-

sagkotés, kereszteld, temetés), részben a csalad életében jelenlévé ritusokon keresz-
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tal realizalédnak. Utébbira példa, amikor a csaladi innepségeken megjelenik a fiatal
felnétt partnere és bemutatasra keril a csaldd kozosségének, vagy amikor a gyermek
felnovekedéséhez kotédé ritusok (érettségi, diplomaosztd) adnak lehetSséget a meg-
valtozott §sszetételd (valassal, haldlesettel érintett) csalddoknak arra, hogy atalakult
forméaban is megéljék az egységiiket. Whiteside (1989: 35) Gjrahdzasodott csaladok
ritudléit vizsgilva megallapitotta, hogy a kozos gyermek életének dtmeneti ritusai
lehet8vé teszik a megviltozott csaladforma megélését azzal, hogy alkalmat adnak a
régi és 1j tagok taldlkozasara. Ezek az dtmeneti ritusok, igymint a ballagis, diploma-
0szt6, hazassagkotés, jellemzéen egy alkalommal keriilnek megrendezésre, igy nem
teszik lehet6vé azt, hogy az egymast nem ismer6 tagok kiilén iinnepeljenek. Ezaltal
ezek az események még azoktdl a tagoktdl is megkovetelik a részvételt, akik a hely-
zetet egyébként érzelmeik, sérelmeik vagy lelki fdjdalmuk miatt elkeriilnék. Mindez
azt is jelenti, hogy az ezeken a ritusokon valé részvétel alkalmat ad a csaladtagok sza-
mara, hogy Gjradefiniljék szerepiiket a megvaltozott Gj csalddon belill, valamint ezt
az Uj szerepet a kornyezetiik felé egyértelmien kommunikaljak. Mindezzel a csaladi
ritusok a valsdgba kerilt csaldd egységének megbrzését is tdmogatjak.

A felnétté valast tobb olyan dtmeneti ritus is kiséri, amely a csaladd kozdsségét is
érinti. A kozépiskolai éveket zir6 ballagis, majd a felséoktatdsban toltott éveket zar6
diplomaoszt6, tovabba a hizassigkotés jellemzden egyitt jarnak — a Vaskovics (2000)
altal hasznélt kategéridkat idézve — a jogi levélassal, a sziil6i hazbdl valé elkoltozéssel
(kozos fedél aldli levalas) és az anyagi-pénzigyi levalassal. Ezek a levaldsok azonban
nem egy-egy idépillanatra koncentralnak, hanem akér éveket is atfoghatnak. Ezaltal
ezeknek az éveknek és mindennapi csaladi ritusaiknak, csalddi hagyomanyaiknak és tin-

nepeiknek a megismerése a felnétté valas folyamatanak a megismerését teszi lehet6vé.

Kvalitativ kutatas
A kutatds célja

A csaladi ritualék vizsgalata jellemzden a csalddtagok kozos tevékenységeinek meg-
ismerésével torténik (lasd példaul Pearson és szerzétarsai [2010], Campbell és szer-
z6tarsai [2011] munkait). Jelen kutatdsban is a csalddi tevékenységekbél indultunk
ki, mégpedig azokbol, amelyek a megkérdezettek szamara kozépiskolds koruk-
ban és egyetemistaként fontosak voltak. Ezzel elfogadtuk Bossard és Boll (1950)
ritusmeghatdrozasat, és minden fontosnak tartott, felidézett csaladi eseményt ritus-
nak tekintettiink. A vizsgalt két id6ponttal a csaladtdl vald elszakadas két idépilla-
natat kivintuk megragadni és egymashoz képest megérteni. Mivel ezt egy feltaré
kutatasnak szantuk, nem szerettitk volna eleve meghatdrozni, hogy mely csaladi ese-
ményrél nyilatkoznak a résztvevék, hiszen az is lényeges szempont volt, hogy a meg-
kérdezettek mit tartanak fontosnak, azaz melyek voltak szdmukra a legemlékezete-

sebb csaladi torténések.
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Retrospektiv narrativ kutatds

A retrospektiv kutatdsnal a kutatdk arra szdlitjak fel a résztvevsket, hogy idézzenek
fel egy-két kordbban megtortént eseményt (esetiinkben két emlékezetes csaladi ese-
ményt), ahol a mult a jelennel valé kapcsolata alapjan értelmezhets. A mult felidézése
mindig annak alapjan torténik, hogy az milyen fontos a jelen szempontjabél (Otnes
et al. 2006).

Mivel a mult a jelen kontextusidban értheté meg, ezért a retrospektiv kutatdst
gyakran az a kritika éri, hogy szubjektiv és tulsdgosan is a valaszadék emlékeire
épit, a memoria pedig nem tévedhetetlen, f6ként akkor nem, ha hosszu idé telik el
az esemény bekovetkezése és annak felidézése kozott. A multba révedve jelentésnek
tlind események a felmeriilés pillanatdban gyakran igencsak jelentéktelenek. Raada-
sul azért is kritizaljak, ami val6jdban az egyedisége, hogy idiografikus adatokra épit
(Wall-Williams 1970). Az idiografikus megkozelités szerint a személyiség folyama-
tosan véltozik és a kornyezettdl elvilaszthatatlan, ezért a megismerés alapvetd esz-
koze a belemeriilés, megértés, valamint a folyamatos kommunikacié (Csepeli 2015).
Az emberek narrativikban fejezik ki, hogy a mult miként is viszonyul a jelenhez
(Richardson 1990), a kutatas résztvevéi olyankor Gjra megismertetik sajat magukkal
a multtal, de mindezt a jelen kontextusiban teszik (Otnes et al. 2006).

A kutatas sordn a kovetkezd kérdéseket hasznaltuk, melyekre vilaszolva az ala-
nyok megosztottdk a szdmukra fontos csaladi eseményeket révid esszé formajéban:

1. Egyetemista éveidbdl idézz fel részletesen egy olyan csaladi eseményt, amely

szamodra a legemlékezetesebb. Ird le részletesen az eseményt és az ezzel kap-
csolatos érzéseidet!

2. Kozépiskolds éveidbdl idézz fel részletesen egy olyan csalddi eseményt, amely

szamodra a legemlékezetesebb. frd le részletesen az eseményt és — amennyire
emlékszel — az ezzel kapcsolatos érzéseidet!

3. Hogyan irnad le a legfontosabb kilonbségeket a két esemény kozott?

Amint lathaté, a feladat kiirdsdban nem szerepel a rituilé sz6, mivel nem az az ér-
dekes, hogy tudja-e valaki a sz6 jelentését vagy sem, hanem emlékezetes, a megkér-
dezettek szamara lényeges csalddi eseményeket kivintunk feleleveniteni. Az elemzés

mind a harom kérdésre adott vélasz alapjan késziilt.

Adatfelvétel és minta

A kutatasra 2015 tavaszan keriilt sor a Budapesti Corvinus Egyetem marketing mes-
terszakos didkjai koérében, akik mind egy adott kurzus hallgatéi voltak és csak egy
szakirdny tanuléit fedik le. Mindez természetesen korlatja a kutatdsnak. Az eredmé-
nyek tehat nem altaldnosithat6k tagabb sokasagra, vagyis példaul olyan fiatalokra,
akik nem vesznek részt a fels6oktatasban, hiszen ehhez tovabbi kutatdsokra lenne
szitkség. A kutatdsnak ugyanakkor nem célja az altalanositas (legfeljebb elméleti érte-

lemben), hiszen a f6 cél az alapveté mintizatok feltirasa volt. A kutatidsban 71-en
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vettek részt, ami Osszesen 142 torténetet eredményezett. A kozépiskolas évekbdl
19 volt az utazéssal, nyaraldssal kapcsolatos, 16 a ballagasrdl, szalagavaté6rol, 13 szii-
letésnaprdl, 8 karacsonyrdl, 15 pedig mas csalddi eseményrél szolt. Az egyetemi évek-
bél 17 a diplomaosztérdl (ez vette 4t a ballagds szerepét, ahol szintén egy korszak
lezarasa tortént), 16 az utazasrol, nyaralasrol, 9 a szilletésnaprol, 9 a kardcsonyrol,
5 a hazassagi évfordulérdl, 4 az eskuvérdl, 11 pedig masrol szélt. A résztvevsk 22-26
év kozottiek (22 éves: 7 £6, 23 éves: 26 £8, 24 éves: 18 £8, 25 éves: 15 16, 26 éves: 3 £6),
kozilik 18 a férfi és 58 a né.

Kédolds és elemzés

Az elemzést tartalomelemz6 szoftver (QSR NVivo) segitségével végeztik. Az elem-
zésnél kédoltuk mind az epizodikus narrativumokat, mind pedig a kérdésekre adott
valaszokat, ahol a résztvevék 6sszehasonlithatték egymdssal a két id6szak esemé-
nyét és hozzitehették sajat interpreticiéjukat. A kédolas alapvetSen két 1épecsében
tortént, el6szor, amennyire lehetett, megprobaltuk zaréjelbe tenni (Gadamer 1993)
a mar el8zetesen ismert kategéridkat és el6feltevéseket, a masodik lépcsében azon-
ban felhasznaltuk az ismert szempontokat is. Bar az eredményeket szdmos perspekti-
vabél be lehet mutatni, ebben a cikkben kizdrélag a szocioldgiai szempontbodl érdekes
strukturalasra koncentraltunk.

Az elsé lépcsében kizarolag az adatok elemzése soran kialakul6 kategéridkat hasz-
naltuk. Mivel a szakirodalomban ismert kategéridk, valamint az el6feltevések hasz-
nalata jelent6s mértékben meghatarozza a kutaté gondolkoddsmddjat, ez azzal
a veszéllyel jar, hogy azokat erélteti az adatokra, ahelyett, hogy inkabb sajit katego-
ridkat hozna létre. Glaser (1992) emiatt azt tandcsolja, hogy a kutaté a létezé dolgok,
elméletek eréltetése helyett inkabb altaldnosabb érdeklédéssel vesse bele magit az
adatokba.

A valédi megértés tehdt azzal kezdédik, hogy képesek vagyunk felfiiggeszteni
(zardjelbe tenni) sajat el6feltevéseinket (Gadamer 2003). Az elézetes tudas-zardjele-
zés tudatos tevékenység, melynek sordn a kutaté az elemzés megkezdése elstt reflexiv
moédon feltarja el6zetes ismereteit, el6itéleteit, és a kutatasi folyamat sordn végig arra
torekszik, hogy ezeket tudatosan félretegye. A zaréjelezés nem az elézetes tudas ki-
torlésérdl szol (ez természetesen nem is lehetséges és nincs is értelme), hanem annak
tudatos felismerésérdl, felfiiggesztésérsl és az attél vald eltdvolodasrél (amennyire
az lehetséges). Minél jobban képesek vagyunk az eléitéletek altal létrehozott keretek
széttorésére, anndl konnyebben tudunk maésfajta (vagyis nem el6zetesen determi-
nalt) nézépont alapjan tekinteni az adatokra (Horvath-Mitev 2015).

A mdsodik lépcsében mar szabad teret engedtiink a korabbi kutatdsokbdl szarmazé
elméleteknek és szempontoknak. Ez a lépcsé Strauss és Corbin (1990) logikajahoz all
kozel, akik megengedik a szakirodalomban mar 1étez8 fogalmak hasznalatat a kédolas
soran, bar nem gondoljuk azt, hogy ezt a folyamatot tulsagosan le kell szabalyozni.

Ezzel a kombinalt kédolasi technikdval egyrészt lehetévé valik az Gj elméletek spon-
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tan kifejlédése (emerging theories), masrészt pedig a mar létezd elméletek vagy szem-

pontok integralasa is.

A kutatds eredményei

Bar a toérténetek szdmos dimenzi6 és struktara szerint elemezhetdk (pl. a ritus 6sz-
szetevdi, folyamata, pozitiv és negativ kimeneteld ritusok), szociolégiai szempontbdl
lényegesnek és relevansnak gondoljuk Vaskovics (2000) dimenziéit. A bemutat4s logi-
kéja az, hogy a dimenzidkat egyesével, a kozépiskolas és felsGoktatasi évek élményeit
egymadssal 9sszevetve mutatjuk be.

A fiatalok csaladi fészektdl valé levildsa mas jegyeket mutat a kozépiskolas évek
idején, amikor az elszakadas egyre hangsulyosabba valik, valamint az egyetemista évek
soran, amikor a levalasi folyamat a végéhez kozeledik. A levélas az 6nallé dontés kiala-
kuldsa és a szubjektiv levalas dimenzi6inak tekintetében a legmeghatarozébb a fiatalok
torténeteiben. Ehhez a két szinthez kothet6 jelentéstartalmak jelennek meg a leggyak-
rabban a szovegekben, és lakéhelytdl, anyagi lehet6ségektdl fiiggetleniil foglalkoztatjdk
a torténeteiket megoszt6 fiatalokat. Mindezt az egyéni élethelyzet egésziti ki a levalas
tobbi dimenzidjaval, ugymint sajit otthon vagy sziil6kkel egyiittlakas, tovdbb4 a mun-
kahely megléte vagy hidnya. Ennek alapjan elmondhaté, hogy a vizsgalt fiatalok koré-
ben a levilis elsésorban a mar megtértént dimenzidk mentén értelmezédik és tudato-

sul, azaz jellemzdéen multorientalt megélést és nem jévGorientalt tervezést jelent.

Jogi levalas

A dimenzidkat egyenként értelmezve elmondhat6, hogy a jogi levalas tényére alig tor-
ténik utalds a torténetekben, ahol mégis, ott kizarélag a kozépiskolas évekhez kotd-
dik, ami gyakorlatilag magaban foglalja a 18. életév betoltésének idejét, igy relevans
korosztalyi élményt mutat. Az alébbi idézet jol példdzza, hogy a jogi levilas 6nmaga-
ban nem enged automatikusan felnétté valast, mivel a tobbi dimenziéban (pl. kozos
fedél al¢li levalds, anyagilevalds) nem tortént valtozas, vagyis ,minden maradt a régi-
ben”. A tirsadalom (illetve annak bizonyos szerepléi) tovdbbra sem tekint ra felnétt-

ként, példaul a személyijét tovabbra is elkérik.

,Kozépiskolds éveim alatt toltottem be a 18. életévemet. Emlékszem, hogy ki-
véancsian virtam ezt a napot, azt hittem, hogy valami m4s lesz majd azutan, azon
tal, hogy legélisan fogyaszthatok és vehetek alkoholt vagy cigarettit. Azonban
nem sok minden valtozott: akarcsak azel6tt, minden esetben elkérték a szemé-
lyimet, mert jéval fiatalabbnak néztek, ami még a mai napig is igy van. Ugyanigy

otthon laktam, sziileimt6l kaptam a pénzt, stb.” (n6, kézépiskolas évek)

A kozos fedél aléli levalas

A kozos fedél aldlilevalds csak az egyetemista id6szak torténeteiben jelenik meg, ami

nem meglepd a fiatalok sziil6i hazbél torténd elkoltozésének tipikus idejét tekintve.
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Ezen belil is foként a vidékr6l Budapestre koltozd fiatalok torténeteiben szerepel,
akik jellemz6en mindannyian emlitik is ezt a tényt. A budapesti és sziileikkel egyiitt
é16 didkok torténeteiben a kulonkoltozés és killonélés abban az esetben hagy mélyebb
nyomot, ha kilféldén kell hosszabb (pl. féléves) idgszakot tolteni. A kozépiskolas
éveknél domindns szempont a sziilskkel val6 6sszezartsag (fiiggetleniil attél, hogy
van-e kaloén szoba vagy nincs), a hozzajuk (és mas csalddtagokhoz) torténé alkalmaz-

kodas. A kézos fedél egyuttal nagyobb lehetéséget ad a fiatalok ellenérzésére is.

»A gimndziumban a csalidommal laktam egytitt borsodi kisvarosban, minden-
ben télik fuggtem. Volt ugyan kilén szobam, lehetéségem volt elvonulni, de
mindig kellett hozzajuk alkalmazkodnom, sokszor olyan programokon is részt

vennem, amiket egyaltaldn nem szerettem volna.” (n6, kozépiskolas évek)

Afels6oktatasi éveknél egyértelmiien megjelenik a figgetlenedés és a nagyobb szabad-
sdg, valamint a kevesebb interakcié a sziilskkel. A taldlkozasok referenciapontja igy
eltolédik (a sok egyitt toltott id6tdl a kevesebb egyitt toltott idére valtozik), emiatt
az alany jobban értékeli azokat a pillanatokat, amikor Gjra taldlkozhat csalddtagjaival.
Ezeknél a taldlkozasokndl megjelenik a befogadé (reintegrald ritus), ami a kozépisko-
las korszaknal f6ként akkor fordul el, ha a gyermek valamilyen utjarél (tanulmény,
nyaralds) tér haza. Tébb esetben is megfigyelhetd, hogy a killénkoltézés milyen erds
lokést ad a felnétté valasnak, aminek gyakori elsé nyitanya, ha az egyetemista hosz-

szabb idére 6sztondijasként kilfsldre megy.

,Az egyetem megkezdésekor felkoltoztem a févarosba, rengeteget fiiggetlened-
tem, sokkal nagyobb szabadsigot kaptam. A csaladdal hétvégente vagy még rit-
kéabban talalkoztam, és igy a kevés egyiitt toltott id6t sokkal inkdbb értékeljiik.
Amikor hazamegyek, egy-két napig mindenki a kedvemben szeretne jarni, utdna
persze visszaall minden a normadlis kerékvagasba.” (né, felséoktatési évek)

,Kozben elkéltoztiink apatol, felnéttem, diplomat szereztem, killféldén éltem

leszakadva kicsit a sziill6krdl.” (né, fels6oktatasi évek)

Anyagi levalas

Erdekes és egyben érzékenyebb téma az anyagi levilas dimenzi6ja. Azok, akik dolgoz-
nak és 6ndll6 keresettel rendelkeznek — bar kevesen vannak a vizsgélt mintaban -,
jellemz6en utalnak az anyagi fuggetlenségre a felidézett csaladi események kapcsan
(els6sorban indirekt médon), azonban azok, akik munkahellyel nem rendelkez-
nek, erre a szempontra nem térnek ki. A kézépiskolds években a stabil sziil6i hattér
(amennyiben létezik ilyen) anyagi biztonsagot is adhat, ugyanakkor ennek észlelt ara
van, ami az er8sebb sztl6i kontrollban fejezhetd ki. Az alabbi idézetnél megfigyelhetd
az a retrospektiv médszerre jellemz sajatossig is, hogy az egyén a jelen kontextusa-

nak fiiggvényében értelmezi a mult eseményeit (pl. albérlet, munkahely problémai).
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»17 évesen nem kellett azon aggédnom, hogy vajon taldlok-e munkat a kovet-
kez6 félévre, aminek kovetkeztében az albérletet is kénnyebben tudom majd
fizetni, és nem utols6sorban szakmai ismereteim is gyarapodhatnak. Tehat
még gondtalan volt az élet az el8ttem all6 féiskolai/egyetemi felvételitsl el-
tekintve. Elveztem, hogy gyerek vagyok, élveztem, hogy nincs semmire gon-
dom, és tudtam, hogy barmi torténik is, a csalddi fészekben helyem van még jé
par évig. Ennek persze meg kellett ,fizetni az arat”, hiszen a sziil6i kontroll is
nagyobb volt; amit a felnéttkor kiiszébén &ll6 fitt nem élvez tulsdgosan.” (férfi,

kozépiskolas évek)

A fels6oktatasi éveknél egyértelmitien megfigyelhets, hogy a kozépiskolas korszak-
hoz képest nagyobb eréforras 4ll rendelkezésre, ami megnéveli az anyagi kérdésekben
valé egyéni és csaladi dontéshozatal képességét. Akik dolgoznak, kifejezetten fon-
tosnak tartjék ezt megemliteni, valamint azt, hogy komolyan hozzdjarulnak egy-egy
csaladi esemény anyagi finanszirozasahoz, valamint ezzel kapcsolatosan a szervezési
feladatok is intenzivebbekké véltak.

»Egyetemista koromban teljesen mas volt a helyzet, ekkor mér béven kivettem
a részem a szervezésbodl, és nem csak azért, mert megkértek ra, hanem azért,
mert én szerettem volna, hogy igy legyen. Arrél nem is beszélve, hogy ekkor

mar az anyagi részébe is beszalltam a dolognak.” (férfi, felséoktatasi évek)

Onill6 dontést jelenté levalas

Az 6nallé dontések jellemzGen az egyetemista évek soran valnak valdsagga, mig a kozép-
iskolas fiatalok szamara az 6nall6 élet szamos kérdése irrelevins és nem értelmezhetd.
Ebben az id6szakban gyakran el6fordulnak olyan események, amikor az egyén csupan
yhzikailag van ott” valahol, de neki semmiben sem kell déntenie. Jellemzéek a passziv
(,masok dontenek helyettem, tehit nekem nem kell”), a nemtér6dém (,nem érdekel,
hogy itt vagyok”), valamint az énz6 (,nem érdekel, ha nem rélam sz6l” vagy , mikor sza-
badulhatok innen el”) felfogisok. Az élet nagy dontései itt még nem vagy csak korlato-
zottan aktudlisak, valamint tébbnyire fokozatosan jelennek meg (pl. tovibbtanulas).

»15 éves voltam, amikor a k6zépsé unokatestvérem meghizasodott. Ekkori-
ban még semmi komoly jelentsége sem volt, és értelmezése sem &llt rendelke-

zésemre egy ilyen életeseménynek.” (férfi, kozépiskolas évek)

A fels6oktatési években mar megfordul ez a hozzaallas, egyre tobb sajat dontést igénylé
dologban kell részt venni, vagyis a passziv (limitalt déntéshozatalt) egyre inkabb felvalt-
ja az aktiv dontéshozatali szerep (a kérdések gyakorisdgat és sulyat illetGen is). Ameny-
nyiben az egyén nem all a szereppartnerek (ami egyénenként meglehetésen véltozatos

képet mutathat) 4ltal meghatérozott szinten, akkor szdmonkérésre keriil sor.
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»Részemrél egy igen furcsa nap volt. 23 évemmel néhdnyak szemében mér »bévenc
abban a korban jartam, amikor mar illene a jévére gondolva tervezgetni csalad, né-
stllés stb. kapcsan, amellyel a vilagbol ki tudtak volna tildézni, ha nem hizom fel j6
koran a bevalt pékerdlarcomat. ... Olyan gondolatok, hogy mar bizony vannak 4lta-
lanos iskolai, gimnaziumi ismeréseim, akik hdzasodtak vagy mar késziilnek, holott
sajat részemrdl ez teljesen elképzelhetetlen jelenleg, pedig az eddigileghosszabb és

legjobb parkapcsolatomban vagyok.” (férfi, felsdoktatasi évek)

Szubjektiv levalas

A szubjektiv levilas a fiatalok torténetei alapjan egyértelmien elindul a kézépiskolas
években, de ekkor még a csaladhoz vald kot6dés is erds. Az egyetemistdk esetében
a szill6khoz val6 viszony megvaltozik, és a fiatalok egyre inkdbb a sztl6k egyenranga
partnereivé valnak, mikézben el is tdvolodnak télik. A csaladtagokkal valé egyiittlét
szamos konfliktus forrasa is lehet, a kotelékeit mindinkabb elszakitani kiviné kézép-
iskolds szarnyaszegett madarként vergédhet a szulSk éltal létrehozott kalitkaban,
legalabbis ilyen tipusu észlelések el6fordulnak. A szubjektiv levilas igénye tehat mar
itt is megjelenik, a kitérés egyik lehet6sége a lazadas, ami tovabbi veszekedéseket
indukalhat. Ez az adott zirt rendszeren belili szubjektiv levalds természetesen csak

részleges, raadasul elég er6sen megfigyelhetd az énkozpontisag.

LA csaladi utazis fiatalon nagyon izgalmas kaland volt, mivel akkoriban épp
lazadé korszakomat éltem, a csalad mindig inkdbb nytg volt, nem akartam
veluk tolteni az idémet. Egy ilyen kilonleges élmény volt szitkséges ahhoz,
hogy élvezzem az egyuttlétet, »kibirjak« egy egész hetet velik és ne veszeked-

jek a sziileimmel - akkoriban ez nagy szé volt.” (n6, kézépiskolas évek)

A felsGoktatdsi évek élményeinél a jelen pillanatok révid at- vagy talélése helyett az
idé dimenzidja holisztikusabb, a multat (nosztalgia) a jovével (tervek) 6sszekapcso-
16 jelen képes az id6sikok integraldsara. Jellemzd az események tényleges, mélyebb
atélése, ahol mar nem kizarélag a meséls, hanem a tarsasag is fontos. A kzos csala-
di események tehit valéban fontossd vélnak, a csaladi ritusok tarsadalmi ajandék

(Driver 1991) jellege er6s6dik a fiatalok szdmara is.

»Egyetemistaként, »felnétt« fejjel, higgadtan éltem meg a diplomaoszté szép-
ségét, sokat beszélgettem a sziileimmel, vendégeimmel, téltem az esemény je-
lent6ségét, nem csak nosztalgidztunk, hanem jovémrdl is beszélgettink.” (né,

fels6oktatasi évek)

A kozépiskolas és egyetemista évek osszehasonlitasa

A kozépiskolds és az egyetemi évek kozotti kulonbségeket leiré dimenzidkat kérnye-

zeti, csalddi, valamint egyéni kategéridk szerint lehet csoportositani. Bir szamos
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dimenzié felrajzolhatd, a 2. tdbldzatban azokat jelenitjik meg, amelyek lényegesek
a felnétté valas szempontjabol. A kozépiskolas és az egyetemi évek kozti tipikus (bar
természetesen nem minden esetben megfigyelhetd) eltérések a tablazat 3. és 4. oszlo-

panak §sszevetése alapjan latszanak.

2. tablazat: A k6zépiskolas és az egyetemi évek csaladi eseményei k6z6tti f6bb kilénbsége-

ket magyarazo dimenziok

Dimenzio kategdridja Dimenzio Kozépiskolas évek Egyetemi évek
. Csaladtagok kozti fizikai
Kornyezet tavolsag Alacsony Magas
Osszetétel és nagysag Rokonok Ujak bekerdlése (pl. uj barat,

Csalad (kozosség)

befogadasi ritus)

Szereppartnerek hozzaallasa

Gyermekként kezel

Felnéttként kezel

Bevonas a csaladi dontésho-
zatalban

Nem vonja be

Bevonja

Beszélgetés témdja

Jovoorientalt

Multorientélt, nosztalgiazas

Beszélgetés mélysége

Felszinesebb

Mélyebb

Egyén

Forris: sajat szerkesztés

Materializmus (ajandék a

Spiritualis gondolkodas (az

Ertékrend fontos) egydtt toltott id6 mindsége
a fontos)
Ki van a kézpontban Egocentrizmus Masok (is) fontosak

Gondolkoddsméd

Eretlenebb, gyermeki

Erettebb, felnétt

Bevonoddés mértéke

Alacsony

Magas

Segitékészség

Alacsony

Magas

Emlékhiany

Hianyos emlékek

Eleven emlékek

Ha a tagabb kategériatol indulunk a sziikebb felé, akkor el6szor a kdrnyezettel, a ta-
gabb kontextus elemzésével célszer(i kezdeni. Mig a kozépiskolas évek alatt a fiatal
tobbnyire egyiitt él szlikebb csalddjival, addig az egyetemi évek alatt mar jellemz6-
en a kalonélés figyelheté meg, ezért barmilyen csalddi 6sszejovetelkor neki is tébbet
kell utaznia (a hazatérés érzése). Ez a fizikai tavolsag (kilonkoltozés) egyrészt segiti
a leszakadast és a felnétté valast, masrészt azonban ritusokkal erésitheték a csaladi

kapcsolatok, vagyis a lelki tavolsig csokkenthetd.

»Azért volt annyira meghatdrozd, mert emlékszem, akkor voltam elsGéves
egyetemista, abban az évben 8sszel »repiiltem ki a csaladi fészekbdl«, négy
hoénapja éltem mar kilén a szileimtdl, és igazdn maradandé élményt okozott
szamomra az, amikor azon a télen, az elsé vizsgaidészakom alkalmaval haza-
mehettem hozzajuk. Olyan mais lett hirtelen a szil6i haz, a kert, a varos, de

még a szobam is, ahol éveket toltéttem.” (no)
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A csaldd valtozasaval kapcsolatos egyik fontos kiilonbség a csalad §sszetételében ke-
resend§, azaz kik a tagjai, kik nem lehetnek mar ott, vagy hogyan fogadjik az 4j sze-
repléket (pl. Gj partner) a csalddtagok. Ennél még lényegesebb a szereppartnerek hoz-
z44lldsa az alanyhoz, vagyis az, hogy mennyire tekintik 6t felnéttnek. Ez hatdssal van
arra, hogy milyen mértékben vonjak be a csaladi déntéshozatalba, milyen témakrol

beszélgetnek vele és azt milyen mélyen teszik.

»Az innepség utdn egy étteremben tinnepeltik az tjabb diplomads csalddtagot.
J6 hangulatban telt az este, sokat beszélgettiink, nosztalgidztunk és élveztiik
a remek ételeket. Megelégedéssel nyugtdztam, hogy a sziileim végre felnétt-
ként kezelnek, barmilyen témardl el tudunk beszélgetni, és kivancsiak a véle-

, » o x
ményemre.” (n6)

,Bar a csaldd szerepe tovédbbra is hihetetlentl fontos, kicsit megvaltozott.
A beleszélasom a dolgok menetébe sokat nétt az id6k folyaman. Felnéttem,
a sziileim komolyabban is vesznek, 6nallébbnak gondolnak, mint a kézépisko-
las éveim alatt. Mig gimiben az anyukdmnak volt déntési joga a legtobb , krea-
tiv” kérdésben, most mar Ggy veszem észre, nagyjabol egyenranguként tekint

ram, és kikéri a véleményem a legtébb dologban.” (né)

Az egyénben is szamtalan valtozas mehet végbe a két idépont kozott. Az egyik ilyen
az értékrendben toérténé alapvetd valtozas, ami egyrészt megfigyelhets abban, hogy
mi a fontos, igy példaul a tirgyi ajaindék vagy az egyutt toltott id6. Ehhez kapcsolddik,
hogy ki van a térténet kézéppontjaban, vagyis a térténet mesélGje milyen mértékben
torédik masokkal is. Az érettebb (egyetemista) gondolkodas noveli a felelgsségtuda-
tot, magasabb az aktivitds, nagyobb mértékd a bevonédas, valamint megemelkedik

a segit6készség szintje.

»Szamomra kiilénbség volt, hogy az eskuvé esetében tobbet tudtam segiteni,
jobban éreztem magam, jobban is emlékszem ra, mivel nem olyan régen volt. Az
eskuvdi el6késziiletekben aktivan kivettem a részemet, mig a sziiletésnap eseté-

ben kihtiztam magam a munka alél. Kisebb voltam, féltem az érettségitél.” (férfr)

JTeljesen felértékel6dott akkor a kardcsony fogalma, emlékszem, nem azzal voltam
mér elfoglalva, hogy ki mit kap ajandékba, hogy hogyan vonhatom ki magam az in-
nepi készilddés aldl, a kozosen toltott ids valt értékessé és megfizethetetlenné.” (nd)

Emellett mind a két id6szakban megfigyelhetd, hogy a jelentésebb ritusok mas rituso-

kat integralnak, hiszen a nagyobb ivii ritusok t6bb kisebb ritust is tartalmaznak, igy
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példdul egy diplomaosztén a ritus tobb kisebb ritusbél tevédik éssze: tisztalkodas,

oltozkodés, udvozlés, £6 szertartds, étkezés, beszélgetés, ajaindékozas, bucsu.

Kovetkeztetések, 6sszegzés

Vizsgalatunk alapjan a feln6tté valé egyetemistdk csalddi ritusokkal kapcsolatos tor-
ténetei jol strukturalhat6k, ami részben a térténetek szerkezetiségébdl, részben pedig
a ritusok forgat6konyvjellegébdl kovetkezik. A fiatalok altal bemutatott térténetek
egyuttal a csaladtdl val6 elszakadas jegyeit is magukba foglaljak. A kozépiskolds és
az egyetemi évek csaladi ritudléi kozti kilénbségeket leiré dimenzidkat kornyezeti,
csaladi, valamint egyéni kategéridk szerint lehet csoportositani. A kézépiskolas évek
a felné6tté valas korai szakaszat fejezik ki, mig az egyetemista évek sordn a fiatalok
a teljes felnétté vilasig is eljuthatnak. Ennek a folyamatnak a része, hogy a fiatal
koriil valtoznak a csalddhoz tartoz6 személyek (benne példdul a sziilok vélasa, partner
kapcsolat/hazassag létesitése, gyermeksziiletés a csalddban, haldleset) és megvalto-
zik a kérnyezet szerepelvarasa is a fiatalra vonatkozéan. Ugyanigy térténnek belsé
valtozasok is a fiatalokban a véltozé csalddhoz és a megvaltozott szerepekhez kapcso-
l6doan.

A felnétté valas torténeteiben az egyéni és kozosségi nézépontok egyiittesen van-
nak jelen, ahogy azt Mitev (2006) korabbi kutatasa is jelezte. A felnétté valas dtmene-
ti ritusaiban a ,,mi térténik velem” és a ,mi térténik a csalddban” nézépont jellemzéen
egységet alkotva jelenik meg.

Alevalas folyamatéaban léteznek olyan események, amelyek segitik a levalast, ugy-
mint a lakéhelytél tavoli iskola, kalonkoltozés, munkavillalas, hiszen ezek csokkentik
a sziilskkel egyutt toltott id6t, valamint novelik a fizikai tavolsagot. A ritusnal 1é-
nyeges az eltdvolodas (bucsu) és a megérkezés (befogadé ritusok) hulldmzasa. Ennek
hidnydban a kontextus mindig ugyanaz marad, ahol a szerepek nem valtoznak. Az is
eléfordul, hogy a levilast az egyén kezdetben nem sajat magan keresztiil tapasztalja
meg, hanem valamelyik csalddtagjan keresztil, ami szélhat az adott személy szint-
lépésérdl (pl. testvér elkoltozik, meghdzasodik) vagy a csalad szétesésérdl (pl. szillék
elvalnak vagy valakinek az elvesztése).

Vaskovics (2000) alapjan felnéttnek tekintjik azokat a szemeélyeket, akik képesek
a csalddi haztol valf levéilasra annak minden vonatkozé dimenzidjdban. Vizsgalatunk
Uj dimenziét nem tért fel a feln6tté valashoz kapcsoléddan, de a kordbbi kategéria-
kat tartalmilag gazdagitotta az egyetemistdk esetében. A fiatal egyetemistak csaladi
torténeteiben elsGsorban a dontési szabadsag kérdése és a szubjektiv felnétté vilas
jelenik meg és elsésorban ez jelenti szdmukra a felnétté valdst. A tébbi dimenziét
csak azok emlitik, akiket ténylegesen érint, hogy mar nem laknak egyiitt a sziileikkel
vagy rendelkeznek munkahellyel, igy rendszeres sajit jovedelemmel. Ezek a fiatalok
megélik az ezzel jar6 véltozdsokat és mindennek a kovetkezményeit a csaladi kapcso-

lataikra, igy a felidézett csalddi események kapcsan emlitik is ezeket. Mindez azt is
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jelentheti, hogy a felnétté vilas megélése gazdagodik, ahogy egyre tébb szempontbdl
feln6tté valik egy fiatal. A jogi levalas a vizsgalatunk szerint jellemzéen nem adja meg
a feln6ttség megélését, de ahogy ez kiegészil a t6bbi dimenzi6é barmelyikével, egyre
jobban megjelenik a felndttség érzete az egyetemistak észlelésében. Vaskovics kate-
v4ju”, azaz a multban tértént események viszonylatidban és nem a jovére vonatkozé
varakozasban konstrualédik.

A mai tarsadalom szdmos kihivast 4llit a csaldd intézménye elé. Ez a valasok és
ujrahdzasodasok, az egysziilés csaladok elterjedtsége, a mozaikcsaladok megjelenése
mellett magaba foglalja a szul6i tekintélyelviiség eltiinését és a nevelési elvek demok-
ratizal6dasat (Somlai 2011b). Ezek a kihivasok a felnétté vélas ritusaiban is megjelen-
nek és rendezetlenséget mutatnak a csaldd miik6désében. A befejezett dtmeneti ritus
lényege, hogy miutdn a szertartds véget ér, az egyén 0 tuddsa birtokaban visszatér
eredeti életvildgiba, de mar megvaltozott, tobbnyire magasabbnak értékelt statusz-
ban. Ilyen példaul a hazassigkotés vagy a diplomaszerzés eseménye (Van Gennep
2004 [1960]). Vizsgalatunk szerint, ha a csalddon belul és kivil fesziiltségek vannak,
tovabbd jellemz6 a tagok kozotti fizikai tavolsag, akkor ez a befejezettség és magasabb
szintre lépés elmaradhat. Igy a csalad ritusainak befejezetlensége a csaladi kozosség
szétesését eredményezheti. Ezt jelzik a kutatdsunk soran feltart befejezetlen csaladi
ritusok. Ezek jellemzden az egyetemistak kulonkoltozésével és az 4j barat/baratné
integralasara valo képtelenséggel 6sszefiiggésben jelennek meg a csalddban. Eredmé-
nyeink szerint, amennyiben a csalddban elsédlegesek az egyéni szempontok a kézos-
ség érdeke helyett, akkor egy-egy emlitett kihivas kénnyen konfliktusok sorozatdhoz
vezethet, ahol a ritudlis események k6z5sségi megélését a jatszmazasokban valé rész-
vétel veszi at. Mindennek kovetkeztében elmarad az Gjraintegralas, nincs befogadas,
azaz a ritus befejezetlen marad. A befejezetlen ritusok miatt a kézosség és az egyén
ténylegesen nem tud fejlédni, és az dtmeneti ritusokat zar6 integracid helyett a kozos-
ség a szétszakadds felé tart. Ezaltal elmondhatd, hogy a szétesében 1évé csalddok fia-
taljai a liminoid statusban ragadhatnak a ritusok mindségi lezarisa nélkiil, ahogy azt
Péley (2002) is megallapitotta.

Osszességében elmondhaté mind a korabbi szakirodalmi kutatasi eredmények,
mind jelen kutat4s eredményei alapjan, hogy a csaladtol val levalas idszaka kihivas
elé allitja a csalddokat identitdsuk megérzésében a fiatal felnéttek és sziileik kozott ki-
alakulé nagyobb fizikai és érzelmi tavolsidg okan. Ugyanakkor ezeken a nehézségeken
a valtozashoz j6l adaptdl6dé ritusok atsegithetik a csaladot.

A kutatasunk korlatjat jelenti, hogy a fiatalok felnétté valasi folyamatét és ehhez
kotédSen csalddi ritusait egyetemistak esetében és azon beliil is egy meghatarozott
csoport kapcsan elemeztiik. Ez azt is jelenti, hogy egy olyan csoportot vizsgaltunk,
amely esetében relevins az Erikson (1991) 4ltal megfogalmazott pszichoszocialis
moratérium, amely a felsGoktatasban tanuldk szamara sajatos haladékot jelent. Ezen

a legfeljebb érettségizett fiatalok nem mennek keresztil, igy vizsgélati eredménye-
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ink rdjuk nem érvényesek. Emellett a vizsgalat retrospektiv jelleggel két multbeli
eseményt vont vizsgalat ald, amely a felejtés és a korulmények megvaltozasa miatt
nem feltétlentl jelzi j6l egy-egy idészak legfontosabb eseményeit. Egytttal kutatdsuk
sajatos nézépontot hasznalt, hiszen a felnétté val6 egyetemistak szilir6jén keresztiil
értelmezte a valésigot. Ezért nem meglepd, hogy a szakirodalomban a sziiléi oldalt
jellemzé fesziiltségek és az alkalmazkodds kihivasai (lasd Turcotte 2006; Godfrey-
Roberts 2011) ebben a kutatdsban nem jelentek meg, s6t az egyetemistik inkabb
a sajat alkalmazkodasuk szikségességét emlitették tobb esetben is.

Eredményeink alapjin és kutatasi korlatainkat figyelembe véve jovébeli kutatdsi
irdnynak javasoljuk a fels6oktatasba nem 1ép6 fiatalok felnétté vilasanak megismeré-
sét, az egyetemistdk esetében egy szélesebb és ezaltal heterogénebb csoport megér-
tését, valamint a nem teljes ritusok fokozottabb vizsgilatat és szimbdélumrendszeritk

megértését elméleti és gyakorlati szempontbél egyarant.

Abstract: The quality of family relationships and "the old way” of family life undergoes tremendous
changes once young adult children leave home. After leaving the nest, young adults re-establish their family
roles and family attachments, while adapt to their new roles in life. The study of family rituals gives a
more detailed understanding of this adaptation process as rituals may serve as a connection between life-
cycles, support continuity and reinforce family ties. Present study analyses the nest-leaving process from
the young adults’ point of view with the help of qualitative research methodology and enriches the concept

of Vaskovics (2000) on the process and dimensions of the detachment procedure.

Keywords: family, youth, ritual, detachment process
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