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A test az emberek kozotti kapcsolatokban, a magatartés kiilonb6z6 mintazataival
Osszefiiggd kérdésekben egyarant megjelenik, sot, alapvetd szerepet jatszik. Mint
minden emberi megnyilvanulds és attribitum, nemcsak természeti-biologiai, hanem
szociokulturalis jelleggel is rendelkezik. Az emberi test kulturalis antropologiai meg-
kozelitése 1ényegre torden fogalmaz: az emberek a testiik hasznalataval és az arrol
torténd gondoskodassal valositjak meg mindennapi életiiket, melyben kulturalis elté-
rések mutatkoznak. A mai antropoldgia ezt a problematikat a modern tarsadalmi at-
alakulasok kontextusaban vizsgalja. A test szerepét, és szocialis statusat a tarsadalmi
nemek kozotti kiizdelemben, a tarsadalmi érvényesiilés és integracid folyamataiban,
illetve a kulturélis soksziniiség kialakulasanak fényében elemzi. Ebben a felfogasban
az egyfel6l mint a tarsadalmi jelenségek és mechanizmusok szimbolikéja, szocialis és
kulturélis reprezentacidja, masfeldl pedig mint az ezekhez a folyamatokhoz hozzéja-
ruld szimbolikus eszkoz jelenik meg (Vingender [2007]). Felértékelddik tehat a szoci-
alis szerep, a testi énkép, amely olyan gondolatok, érzések, vélekedések halmaza,
amik alapvetéen meghatarozzak viszonyunkat 6nmagunkhoz, képességeinkhez és
lehetOségeinkhez. A helyes Onértékelés kialakithatja az egészséges személyiségre
jellemz6 Onismeretet €s Onbizalmat, €s ez segitséget ad az Oonmegvalositasban és az
esélyteremtésben. Serdiildkortdl kezd6dden az énképek szdma megsokszorozddik, a
kortarscsoportban felértékelddik a fizikai vonzerd, és a testi megjelenés markans
meghatarozoja lesz az onértékelésnek (Cole—Cole [1997], Kékdnyei [2007]).

A testkép interszubjektiv jellegii: sajatunk alakitasa és fenntartdsa nem torténhet tar-
sas kozeg nélkiil. Ezt mutatjak az utanzds, az azonosulas, a projekcio tarsas mechaniz-
musai is (Borgos [2002]). A testkép egyuttal test kozotti is, mivel az emberek kozotti
hasonlosag és kiilonbség az identitas olyan szubjektiv alkotdelemeire utal, amiket sajat
és masok testével kapcsolatban tapasztalunk, illetve amelyek érintik a személyes és a
szocialis 6nazonossag kérdéseit. A tarsadalmi elvarasok testiink megvaltoztatasara kész-
tetnek minket, igy az mind az dnelfogadasunk (azaz, hogy miképp értékeljiik, dolgozzuk
fel sajat testiink €s az idealis kozotti kiilonbséget, illetve a kettd dsszehasonlitasat (Ken-
de [2002])), mind a tarsadalomba val¢ illeszkedésiink eszkézeként is szolgal.

1. A test, a sport és a dohanyzas

A fogyasztdi kulttra kitiintetd figyelemmel ruhazta fel a test €s az én kapcsolatat.
A szép, vonzo, edzett testnek szinte fetisizalt nimbusza jott 1étre (Featherstone
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[1997], Vingender [2007]). Erre a tényre folyamatosan reagalva, a média jelentds
hatéast gyakorol a fiatalok vélekedésére, viselkedésére, értékrendjére, akik olyan sze-
repmodelleket és referenciacsoportokat keresnek, amelyekkel azonosulni tudnak
(Piko—Keresztes [2007]). A modern, divatos életmod kozvetitése, a szépségeszmény
mesterséges kialakitasa, valamint a karcsusag fontossaganak tilhangstlyozasa azon-
ban hamis képet kelt, és igy jelentOs szerepet jatszik a testképzavar kialakulasdban
(Tury—Szabo [2000]). A testtomegiikkel elégedetlen fiuk és lanyok hajlamosabbak a
depresszios tiinetekre, mint normal tomegi tarsaik (Crow—Eisenberg—Story [2006]).

Az alakformalasban, a testsily alakitdsdban kiemelt szerepe van a sportnak,
amely az egészséges életmdd szerves része. Szamos kutatas igazolta, hogy a fizikai
aktivitas, az egészségi allapot, a hangulat és a jollét szoros kapcsolatban all egymas-
sal (Plante—Rodin [1990], Penedo [2005], Warburton—Nicol-Bredin [2006], Piko
[2000]). A testmozgas a hosszu tavu egészségiinket és jollétiinket garantalo legerd-
sebb védofaktorok (Piko [2000]), illetve az egészséges élet meghatarozodinak egyike
(Vaillant [2003]). Ezért egyre népszeriibb kutatasi teriilet az egészségmagatartasok
kozotti osszefiiggések, igy a test és az edzés, valamint a karos szenvedélyek kapcso-
latanak elemzése, értelmezése.

Azok a fiatalok, akik rendszeresen sportolnak, kevésbé hajlamosak karos szenve-
délyekre (Pate et al. [1996]). A testmozgas visszatartja oket példaul a dohanyzastol
(Lisha—Sussman [2010]), illetve valamelyest késlelteti annak elkezdését. A verseny-
szerlien vagy a rendszeresen sportold fiatalok korében kevesebb (Burke et al.
[1997]), mig a nem sportolok kdzott tobb a rendszeres dohanyos (4leixandre—Perello
del Rio—Palmer [2005], Castrucci et al. [2004], Papaioanna—Karastogiannidou—
Theodorakis [2004]).

A megel6zés kérdésében tobbféle feltételezés is jelen van a kutatok értekezései-
ben. A sport szamos teriileten nagy jelentdségli szocializacids szerepére utal, hogy a
sportolok altalaban egymas tarsasagat keresik, igy valdszintisithetd, hogy a csoport
normai nem tdmogatjak a dohanyzast; valamint nyilvanvalo, hogy ennek a karos
szenvedélynek azonnal negativ hatasa van a sportteljesitményre (Dunn—Wang
[2003]).

Eléfordul azonban az is, hogy a sportol6 fiatalok dohdnyzasa magasabb, mint a
nem sportolo tarsaiké (Page et al. [1998], Piko [2000]). Ez tobbek kozott a tal erds
kortarshatasra, a rizikokeresd magatartasra, illetve az élménykeresé motivacio meg-
nyilvanulasara vezethetd vissza (Piko—Barabas—Markos [1996]).

A valasztott sporttevékenység, valamint annak jellege sok mindent elarul a fiatal
személyiségérol. Az egyéni és a csapatsportagat izék kozott ugyanis jelentds kii-
16nbségek fedezhetdk fel. Altalanossigban elmondhaté, hogy az elébbit valasztok
introvertaltak, elmélyiiltebb munkavégzok, akaraterdsek és elszantak, tevékenysé-
giikre az 6nallosag és az ontudatossag jellemzd. De fontos eltéréseket figyelhetiink
meg a két csoport élvezeticikk-fogyasztasaban is. Tobb vizsgalat igazolta, hogy a
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csapatsportoknak hajlamosité hatdsa van a dohanyzas és az ivés ,kiprobalasara”,
illetve a rendszeres alkoholfogyasztasra (Terry-McElrath—O Malley—Johnston
[2011], Mikuldn—Piko [2012]).

2. Mintavétel

Felmérésiinkben 17-19 éves fiatalokat kértiink meg sajat Osszeallitasu kérdo-
iviink kitoltésére. A 648 kiosztott kérd6ivbdl osszesen 600-at lehetett értékelni, a
kérdoivek kitoltottségének mértéke 92,6 szazalékos volt. A valaszadok 42,2 szazalé-
kat lanyok, 57,8 szazalékat fitik tették ki. Kormegoszlasukat az 1. dbra mutatja.

1. dbra. A kérddivet kitoltok életkor szerinti megoszldsa
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Forrdas: 1tt és a tovabbi abraknal, tablazatoknal sajat szamitas.

Lakohely szerint a fovarosban 21,5, nagyvarosokban 14 szazalékuk (tehat a na-
gyobb helységekben Osszesen 35,5 szazalékuk) €lt. A telepiilések megoszlasa alapjan a
minta Magyarorszag lakossagara nézve reprezentativnak tekinthetd. Kistelepiilési lakos
volt a fiatalok 64,5 szazalé¢ka (kisvarosi 24,8, kozségi 39,5, tanyasi 0,2 szazalék).

A vizsgalatban nyolc kdzépiskola vett részt. A megkérdezett fiatalok tobbsége
(58,1 szazaléka) szakkozépiskolaba jart, 13,5 szazalék volt a gimndziumban, 12,7,
illetve 15,7 szazalék a szakmunkasképzbében és a szakiskolaban tanulok aranya.
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Onkitoltds kérddives modszert alkalmaztunk, amely a fiatalok szocialis testrdl
(lasd Vingender [2007] és jelen cikk bevezetdje), sportolasrol és élvezeti cikkekrol
alkotott véleményét és az ezekkel kapcsolatos szokasait mérte fel.! Az adatszolgalta-
tas onkéntesen, anonim modon tortént.

Jelen tanulmanyunkban a kérd6iv harom kérdésére adott valaszokat elemezziik:

— A valaszado sportol-e? (igen/nem)

— Dohényzik-e? (igen/nem)

—Hogyan itéli meg testsulyat az optimalishoz képest? (na-
gyobb/megfeleld/kisebb)

A sportolas €s a dohanyzas kapcsolatat vizsgalva két binaris valtozobdl indultunk
ki. Ezutdn a ,,sajat testsily megitélése” mint nominalis valtozé? alapjan rétegeztiik a
mintat, és az egyes rétegekben, illetve rétegek kozott végeztiink elemzést a kdvetke-
70 hipotézisek igazolasara:

— a sportold kozépiskolasok kdzott alacsonyabb a dohanyzok aranya;

— csokkenti a dohanyzas valosziniiségét, ha a valaszado sportol;

— a sajat testsuly megitélése szerint rétegzett mintan a dohanyzasi
aranyok homogénnek tekinthetdk.

3. EIméleti hattér

A feltett kérdések jellegét figyelembe véve — mint ahogy arrdl mar volt sz6 — a
mintabol kapott valtozoink binarisak, illetve nominalis skalan mérhetdk, ezért a felté-
telezett kapcsolatok statisztikai elemzésére kereszttablat készitettiink. Jdszberényi—
Kotosz [2009] tanulményatol eltérden azonban az alakmutatok helyett az ismérvek
kapcsolatara koncentraltunk.

Az 1. tablazat egy 2x2-es kereszttabla felépitését szemlélteti, ahol 4; és B; a vizs-
galt valtozo i-edik kategoridja, f; azon megfigyelések darabszama, melyek az A is-
mérv szerint az i-edik, a B ismérv szerint pedig a j-edik kategoridba tartoznak. A
sor-, illetve oszloposszegeket az r; €s a ¢;, a mintaclemszamot » jeloli.

' A didkok 4ltal 2007-ben kitdltott, 63 kérdést tartalmazoé kérdSivet terjedelmi korlatok miatt nem adjuk
kozre, de a kovetkezokben ismertetjiik az elemzéshez felhasznalt kérdéseket. A kérddiv egyes részei mar fel-
dolgozasra keriiltek, példaul Bollok—Menczel-Vingender [2010] altal.

2 A véltoz6t nominalisnak tekintjiik, mivel nem rangsorolhatd, hogy a valaszadé sajat testsulydt az optima-
lisnal nagyobbnak vagy kisebbnek itéli-e.
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1. tablazat
2 x2-es kereszttdabla
Valtozok B B Osszesen
A, f11 flz r
A, S S )
Osszesen a ¢ n

Két nominalis valtozo fiiggetlenségét a Pearson-féle khi-négyzet statisztikaval /1/
teszteltiik:

1/

A statisztika szabadsagfoka (r - 1)(c - 1), a tesztelendd nullhipotézis a valtozok

fliggetlensége.

A tovabbi asszociacios mérdszamok alkalmazasanak lehetdségét az elemzésbe
vont valtozok kore hatarozza meg. Mivel, mint ahogy azt mar emlitettiik, (a rétegzés
kivételével) binaris valtozokbol indultunk ki, a relativ valdsziniiségeket vettiik ala-
pul. gy a kereszttabla esetén — amennyiben abban nincs iires cella — az els6 oszlopba

sorolas relativ valosziniisége [ T (for + S )] / [ For (S + S ):I . Ehhez hasonléan
szamolhat6 a mésodik oszlopba sorolas relativ valosziniisége is, majd a kett6 hanya-
dosaként az esélyhanyados (odds rata) R = ( i St le) . Mindhdrom esetben a

konfidenciaintervallumok /2/ o valdsziniiség mellett is meghatarozhatok, melyek R
esélyhanyados esetén a kdvetkezok:

R-exp[—z ay} és R-exp[z ay], 12/
s -2
2 2

ahol y= \/L+L+L+L ¢s z, a standard normalis eloszlas p-edik
M fo o I

percentilise.

Bindris valtozok esetén két dichotom valtozo egy kategoriaskdlan mért kontroll-
valtoz6 melletti fliggetlenségének tesztelésére a Cochran- és a Mantel-Haenszel-féle
statisztika (Cochran [1954], Mantel-Haenszel [1959]) szamolhatd, vagyis azok a

Statisztikai Szemle, 92. évfolyam 5. szém



480 Fliszar Vilmos — Bollék Séndor

kontrollvaltozé éltal meghatarozott K darab réteg homogenitasat vizsgaljak. Cochran
tesztjének /3/ a nullhipotézise a homogenitas:

K
2 ik — Bk
Cochran: [k:l , /3/

\/kg Wk Pk (I—Pk)

K T
1k"2k a k-
ny

ahol a f,, a kereszttablabeli el6fordulasi érték a k-adik rétegben, w;, =

adik réteg sorgyakorisdgaibol szamoland6 suly, p, =9k 3 kadik rétegben az elsd
e

TikC jk

oszlop sulya, és E = az i-edik sor j-edik celljanak varhato stlya a k-adik

e
rétegben, ahol 7, a k-adik réteg els6 soranak, ¢, pedig az elsé oszlopanak a darab-
szama. A Cochran-statisztika aszimptotikusan standard normalis eloszlasu, ebbdl
kovetkezben négyzete x* -eloszlast kévet 1 szabadsagfokkal.

A Mantel-Haenszel-statisztika /4/ egy kismintas, korrekcioval kiegészitett, egy-
szerli Cochran-statisztika. A korrekci6 alacsony 7, és r,, érték mellett hasznos, de

Snedecor és Cochran [1980] kimutatta, hogy relative nagy értékek esetén jelentds
kiilonbséget eredményez.

K K
[ Jie = En _O!SJSg"(Z i _En/cj
Mantel-Haenszel: ~/~" kel , /4/
& Tk
> M p (1= )
k=11 -1
ahol sgn(x) a szignumfiiggvény /5/, vagyis

I,hax>0

sgn(x)z 0,hax=0 ;. /5/
-1, hax<0

Amennyiben valamely réteg esetén n, =1, akkor a réteget elhagyjuk a statisztika
szamitasabol. A Cochran-statisztikdhoz hasonloan a Mantel-Haenszel-statisztika is
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aszimptotikusan standard normalis eloszlasu, igy a négyzete ugyancsak y>-eloszlast

kovet 1 szabadsagfokkal.

A Breslow—Day-statisztikaval (Breslow—Day [1980]) a kozds esélyhanyados ho-
mogenitasa vizsgalhatd, mely gyengébb feltétel, mint a Cochran- és a Mantel-
Haenszel-statisztika altal tesztelt feltételes fiiggetlenség.® Jeldlje 6,,, a Mantel-

Haenszel kozos esélyhanyados-esztimatort. Ekkor a Breslow—Day-statisztika /6/:

2 2
Breslow—Day: i [f“ _E(f11k|clk§ Onn )]
AT P (fdlew: Oun)

ahol E(f”k|clk; GMH) = j}“k kielégiti a /7/ és /8/ egyenleteket:

~

Sk (”k —hHy 6t llk) ,

MH = p - s
(’ik _fllk)(clk _fllk)

-1

- 1 1 1 1

V f11k|clk;‘9MH :( L e s M J
( ) Sk S o o

a /9/ és /10/ feltételezések mellett
Sk 205 1= fie > 05 e = frg >0 €8s my =1y —¢y + f11, 20,
illetve

Jie > 05 fior =t —fik > 05 foye =cy = frie >0 €8

ook =m =, — ey + fi > 0.

16/

11/

8/

19/

/10/

Amennyiben 7, , ¢, vagy j}“ . nulla, akkor az adott réteg elhagyando a statiszti-

ka szamitasabol. A Breslow—Day-statisztika konstans esélyhanyados feltételezése

mellett (K—1)-ed szabadsagfokti »* -eloszlast kovet.

3 A Cochran- és a Mantel-Haenszel-statisztika két bindris véltozo6 fliggetlenségének homogenitéasat vizsgal-

ja egy adott kategdriavaltozo altal definialt mintarétegek kozott.
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Tarone [1985] a Breslow—Day-statisztika egy kiterjesztett formdjat javasolta
olyan esetekben, amikor az esztimator konzisztens, de nem hatésos (példaul Mantel—
Haenszel statisztika esztiméatora).*

2 i[f ~E(fiulew: 6 )Jz
K [ﬁlk_E(fm|C1k§9MH)] 11k 1k | Sk s Yum

Tarone: Y. > -
k=1 V(f11k|clk; HMH) i V(f11k|c1k; HMH)
k=1

/11/

Természetesen a Breslow—Day-statisztikanal ismertetett feltételek ez esetben sem
elhagyhatdk, illetve ez a statisztika is — konstans esélyhanyados feltételezése mellett

— (K-1)-ed szabadsagfokii y” -eloszlast kovet.

4. Kapcsolat a sport, a dohanyzas és a testsuly kozott

A hatszdz f6s mintdban a dohanyzok szama 286 f6, a nem dohanyzoké 314 volt;
az aktiv sportolok aranya pedig 70,5 szazalék (423 f6). A sajat testsuly optimalis
teststilyhoz valé viszonyitasanak mintan beliili megoszlasat a 2. tablazat mutatja.

2. tablazat

Mintan beliili megoszids a sajat testsuly optimalis testsulyhoz valé viszonyitdsa szerint

o tsi?glitl.t:;(t)sul};lé Gyakorisag Gyakorisag Kumulativ gyakorisag
pumatishoz v (darab) (szézalék) (szézalék)
viszonyitasa
Nagyobb 122 20,3 20,3
Megfeleld 393 65,5 85,8
Kisebb 85 14,2 100,0

A mintdban a legtobben (236-an) sportold, nem dohanyzd, a legkevesebben,
minddssze 78-an, sportot nem z6, de nem is dohanyzo6 didkok voltak.

4 Részletesebben lasd Cheng—Liou—Aston [2010].
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2. abra. A valaszadok dohanyzasi szokasanak oszlopdiagramja a sportolas alapjan
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A két ismérv alapjan készitett kereszttablara teljesiil az a minimumkdvetelmény,
mely szerint az Osszes cella vart elemszama nagyobb, mint 5, vagyis a tesztjeink
értelmezhetok. A Pearson-féle khi-négyzet statisztika értéke 6,876, melyhez 0,009-es
aszimptotikus szignifikanciaszint tartozik, vagyis a nullhipotézist, a két ismérv fiig-

getlenségét elvetjik.

A kapcsolat irdnyara a relativ valdszinliségbdl kovetkeztethetiink.

Esélyhanyados és relativ valosziniiségértékek a sportolds és a dohdnyzds kapcsolatanak vizsgalatiban

3. tablazat

95 szazalékos konfidenciaintervallum

Megnevezés Erték
Also Felso
Esélyhanyados — sportol (nem / igen) 0,624 0,438 0,889
Relativ valoszinliség — nem dohanyzas 0,790 0,656 0,952
Relativ valésziniiség — dohanyzas 1,265 1,068 1,498

A kapott eredmények szerint a sportolas hianya 1,265-szordsére noveli a dohany-
zés relativ valdsziniiségét a sportold fiataloknal tapasztalhatd értékhez képest. A
rendszeres testedzést végzo fiatalok kozott jelentésen kisebb mértékben fordul el6 a
dohanyzas. Tehat annak valdsziniisége, hogy a sportot elhanyagol6 diakok nem do-
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hanyoznak csak 0,79-szerese a sportolokénak. De a 0,624-es es¢lyhanyados ugyan-
csak ezt az Osszefliggést tiikrozi.

A kovetkezdkben megvizsgaltuk, hogy a fiatalok sajat teststlyukrdl alkotott vé-
leménye befolyasolja-e a sport preventiv hatasarol alkotott megallapitast.

4. tablazat
A sajat testsuly megitélése alapjan rétegzett kereszttabla
a sportolds és a dohanyzads kapcsolatanak vizsgdlatdara
Sajat testsuly Dohanyzik .
optimélishoz valo Sportol Osszesen
viszonyitasa Nem Igen
Nagyobb Nem 19 23 42
Igen 44 36 80
Osszesen 63 59 122
Megfeleld Nem 46 54 100
Igen 170 123 293
Osszesen 216 177 393
Kisebb Nem 13 22 35
Igen 22 28 50
Osszesen 35 50 85

Mivel a cellanként elvart minimalis 6t megfigyelés a 4. tablazat minden rétegében
teljesiil, a Pearson-féle khi-négyzet teszt minden rétegnél értelmezhetd.

5. tablazat
A rétegzett mintan szamitott Pearson-féle khi-négyzet teszt eredményei
a sportolds és a dohanyzas kapcsolatanak vizsgalataban
) Aszimptotikus
Sajat testsuly az ideélishoz képest Erték Szabadsagfok szignifikanciaszint
(kétoldali)
Nagyobb 1,051 1 0,305
Megfeleld 4,352 1 0,037
Kisebb 0,400 1 0,527
Teljes minta 6,876 1 0,009

Az 5. tablazatban szereplé adatok szerint azoknal a fiataloknal van kapcsolat a
sport és a dohanyzas kozott, akik a teststilyukat megfelelonek itélik; azoknal viszont
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nincs, akik azt az optimalistol eltérdnek gondoljak. A 3. dbra értékeibdl kiolvashato,
hogy ez utdbbi rétegekben a sportolas €és a dohdnyzas kozotti ,,preventiv’ természetii
kapcsolat lecsokken. Ezt szemléltetik a kovetkezd eredmények is. Nem sportold,
teststlyukat optimalisnak tekinté didkok esetén a nem dohanyzas val6szintisége, csak
0,793-szorosa a sportolok adatanak. Bar a masik két réteg 0,823-es és 0,844-es rela-
tiv valdsziniisége sem tiinik jelentésen magasabbnak. Amennyiben figyelembe vesz-
sziik a 95 szazalékos konfidenciaintervallumokat, lathatd, hogy a teststilyukat opti-
malisnak vélok esetén a relativ valoszinliség 95 szazalékos konfidenciaintervallu-
manak felsé széle éppen eléri az 1-et (1,001), vagyis ennél a valdsziniiségnél még
mindig érvényesiill a sport preventiv jellege. A masik két rétegnél azonban a
konfidenciaintervallum felsd széle jelent6sen meghaladja azt (1,212, illetve 1,438),
vagyis az is el6fordulhat, hogy a sport inkabb dohanyzast ,,tamogato” tulajdonsag-
ként jelentkezik. Erre utal a Pearson-féle khi-négyzet teszt eredménye is (a két is-
mérv ezekben a rétegekben fliggetlennek tekinthetd).

3. abra. A rétegzett mintan szamolt esélyhanyados és relativvalosziniiség-értékek, valamint a kapcsolodo
konfidenciaintervallumok

A|B|C

Teljes minta

A | B | C
Testsuly — Kisebb

A|B|C A|B|C

Testsuly — Nagyobb Testsuly — Megfelel6

® Konfidenciaintervallum — felsd hatar 95% ¢ Becsiilt érték ~ ® Konfidenciaintervallum — als6 hatar 95%

Megjegyzés. A: adott rétegbeli esélyhanyados, B: adott rétegben a nem dohanyzokra vonatkozo relativ va-
16szintiség, C: adott rétegben a dohanyzokra vonatkozoé relativ valosziniiség.

A homogenitastesztek ugyancsak alatamasztjak az el6bbi megallapitasokat. (Lasd
a 6. és a 7. tablazatot.) A Cochran- és a Mantel-Haenszel-statisztika alapjan a
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nullhipotézist, a rétegeken beliili homogenitast a szokésos szignifikanciaszintek mel-
lett elvetjiik (az aszimptotikus szignifikanciaszint — 0,018 és 0,023 — nem haladja
meg a 0,05-6t). Ugyanakkor az esélyhanyados homogenitasa nem elvethetd, hiszen
mind a Breslow—Day-, mind a Tarone-statisztikdk aszimptotikus szignifikancia-
szintje jelentésen meghaladja a kritikus 0,05-0s szintet. Ezeket az eredményeket
erbsitik meg a rétegeken beliili relativ valdszinliségek és az esélyhanyadosok is,
hiszen els6sorban nem a szamitott értékekben, hanem az egyes konfidencia-
intervallumok kiterjedésében adddnak jelentds eltérések.

6. tablazat

Az esélyhanyadosok homogenitasdnak tesztelése a rétegzett mintan

Khi-néeyzet Aszimptotikus
Statisztika fajtaja negy Szabadsagfok szignifikanciaszint
statisztika . )
(kétoldali)
Breslow—Day 0,167 2 0,920
Tarone 0,167 2 0,920
7. tablazat

A sportolas és dohanyzas kozotti kapcsolat rétegeken beliili homogenitasanak tesztelése

Khi-néeyzet Aszimptotikus
Statisztika fajtaja negy Szabadsagfok szignifikanciaszint
statisztika . .
(kétoldali)
Cochran 5,627 1 0,018
Mantel-Haenszel 5,177 1 0,023

5. Osszegzés

Az 6nkitoltds kérddives modszer alkalmazasakor a kutatok gyakran szembesiil-
nek azzal a problémaval, hogy valtozoik mérési szintje alacsony, arany- vagy inter-
vallumskalan mért valtozok egyaltalan nem allnak rendelkezésre. A tanulmanyunk-
ban egy ilyen esetre adtunk megoldast, melyben harom tényez6 (a szocialis test, a
sport, a dohanyzas) kapcsolatat vizsgaltuk. Elemzésiinkbdl megallapithato, hogy a
fiatalok sajat kiilsejiikrdl alkotott véleménye, valamint a sportolasi aktivitds és a
dohanyzas kozott kapesolat mutathato ki. Azoknal a mintankat alkotd magyarorszagi
kozépiskolas fiataloknal ugyanis, akik a testsulyukat az optimalistol eltéronek (ki-
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sebbnek vagy nagyobbnak) itélik, a sportolas dohdnyzasmegel6zd tulajdonsaga meg-
szlinhet, és akar ,,tdmogato” jelleget Oltve, a visszdjara is fordulhat.

A testedzés, az optimalis teststly a kozvélekedésben az egészség szimboluma,
amely maga is védelmet nytjthat a devians, egészségre karos hatdsokkal szemben. A
test 6nazonossagunktdl nem hasithatod le, a testtel vald torédés, a testi valtozasok
elfogadasa az egészséges lelki mikodés feltételének, hatterének tekinthetd (Kende
[2002]). Elemzésiink is alatdmasztja, hogy a testsulyukat optimalisnak vél6 fiatalok
korében a sportolas erdteljesebben csokkenti a dohanyzas valdszinliségét.

Fontos kérdés, hogy a sport mint tevékenység mennyire integralja az egyént a tar-
sadalomba. A testedzés tudniillik egyszerre fejt ki megkotd és kiemeld hatast: egy-
részt segiti a beilleszkedést, mert rendszerességre, szabalykovetésre nevel, és ered-
ményre kényszerit, masrészt viszont sokszor a tarsadalmi szabalyrendszertdl eltérot
alkalmaz, egy bennfentes szubkulturat alakitva ki ezaltal. A rendszeres testmozgés a
maga komplexitdsaban véd a dohanyzastdl, a sportot abbahagydk azonban fokozott
veszélynek lehetnek kitéve. Az utdbbiak, tehat a testedzést abbahagyd kozépiskola-
sok dohanyzasi szokasainak elemzéséhez azonban a felmérés alapjan nem allt ren-
delkezésiinkre elegend6 informacio.
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Summary

Physical appearance and physical self-concept are the most significant determinants of self-
esteem. Consumer culture has given distinctive attention to the relationship of body and self-image.
In the case of those who are dissatisfied with their body weight, low self-esteem can often cause
harmful health behaviour. In the study the authors analyse the relationship of physical self-
assessment, physical education and smoking among physically active and non-active secondary
school students. The questionnaire survey was conducted with a sample of 600 students, aged 17—
19. The results show that sport has a protective effect in the case of those who consider their body
weight optimal, while regarding those who assess it lower or higher than the optimum, this protec-
tive effect against smoking can totally disappear, or even become supportive of the harmful health
behaviour. Thus, the opinion young people have on their body influences significantly the relation-
ship between doing sports and smoking.
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