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Absztrakt

Kutatasunk célja, hogy feltérképezziilk a hazai lakossag korében az egészséges taplalkozassal kapcsolatos
percepciokat, attitidoket és kovetett magatartast. 1500 f6s orszagos reprezentativ mintan vizsgaltuk, hogy a
valaszadok szamara mennyire fontos az egészséges taplalkozas, milyen ételeket tartanak egészségesnek és
egészségtelennek, illetve étkezéseik soran mennyire figyelnek oda az egészséges taplalkozasra. Az eredmények
azt mutatjak, hogy a fogyasztok szamara az étkezéseket illetden az egészségesség ugyan fontos, de egyéb
hedonikus szempontok joval inkabb motivaljak magatartasukat. Bar a fogyasztas egyre tudatosabb, az
egészéggel kapcsolatos percepciok még felszinesek és a fogyasztok attitiidjeiben visszatiikr6z6dnek az altalanos
kozfelfogasban jelen 1évé meggy6zodések. A minta egyes demografiai csoportjaiban megtalalhatd eltéréseket
részletesen is elemeztiik.

Kulcsszavak: egészséges taplalkozas, élelmiszermarketing, fogyasztoi magatartas

Abstract

The aim of our research was to investigate perceptions, attitudes and behaviour patterns of Hungarian consumers
about the healthy eating. Based on a representative sample of 1500 respondents countrywide we have examined
the importance of healthy eating for adult consumers: what do they consider as healthy/unhealthy eating and
what behaviour they follow regarding healthy food consumption. According to the initial results, the concept of
healthy eating is in their mind but other hedonic aspects of food consumption play a more significant role in their
motivation. Despite the fact that they are more and more health conscious, perceptions in this field remain
superficial and reflect general public opinion. Differences among demographic groups of the sample are also
discussed.

Keywords: healthy eating, food marketing, consumer behaviour
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1. Bevezetés

Az egészséges taplalkozashoz kapcsolodd fogyasztdéi magatartds az egyik
legkutatottabb téma az ¢lelmiszermarketingen beliil, szdmos vizsgalat folyt a hazai fogyasztok
korében is (a teljesség igénye nélkiill LEHOTA, 2001, FEHER et al, 2013; PISKOTI et al,
2006; TOROCSIK, 2007; SZAKALY et al, 2010; SZAKALY, 2008, 2009, 2017, SZENTE,
2012; BRAVACZ, 2015; ZSOTER, 2016; DERNOCZY-POLYAK et al, 2017; AGARDI et
al., 2017). Tomcsanyi (2011) szerint az egészség az ¢letmindség egyik legmeghatarozobb
eleme. Ugyanakkor a fogyasztok tényleges magatartasa elsdsorban akkor valik valéban
tudatossa, ha az egészség megromldsanak tiinetei jelentkeznek. Lantos (2010) felhivja a
figyelmet az egészségparadoxonra, amely szerint egyre tobbet tudunk arrol, hogy mit kellene
csinalnunk, de egyre kevésbé vagyunk hajlandok ezt megtenni. A Gfk és a Tarki eredményei
szerint Otds skalan a magyar lakossag 3,4-es atlaggal értett egyet az ,Erdeklédom az
egészséges, az egészséges €let irant” allitassal, 3,2-es atlagértéket adott a ,,Figyelem az
altalam vasarolt ¢élelmiszerek Osszetételét és tapértékét”, és 3,0 atlagértéket a ,,Hajlando
vagyok tobbet fizetni az egészségesnek mondott termékekért” kijelentésre (BERNAT, 2012).

Tanulmanyunkban egy orszagos felmérés eredményeit mutatjuk be, amelyben
kitériink arra, mennyire fontos a fogyasztoknak az egészséges étkezés, milyen percepcidik
vannak ezzel kapcsolatosan, és milyen magatartast kovetnek. Az elemzés tovabbi célja, hogy
megvizsgalja, melyek azok a demografiai csoportok, amelyek kozott eltérés azonosithatd a
fenti dimenziok mentén.

2. Szakirodalmi attekintés

Az egészségparadoxont jol szemléltetik Hofmeister-Toth kutatdsi eredményei is
(2008), aki kutatasaban az egészségnek, mint értéknek a megitélését vizsgalta. Ez az érték
fontossdgban az elsd helyen allt, de a megvaldsitasban a tizennegyedik helyre kertilt.

Szakaly (2008) szerint azok a vasarlok, akik egészségtudatosak, egyre jobban
figyelnek arra, hogy milyen ¢élelmiszereket fogyasztanak, és milyen funkcionalis
alkotoelemeket visznek be a szervezetiikbe. Egészségiik megdrzése érdekében olyan
termékeket valasztanak, melyekkel elkeriilhetévé valnak a civilizdcios betegségek. Tovabbi
érdekes megallapitdsa, hogy a magyar fogyasztok (hasonléoan az eurdpaiakhoz) inkébb
preferaljak az élvezeti értékeket a termék egészségességével szemben, és csupan 14%-uk
vasarolna egy egészségesnek mondott ¢€lelmiszert, ha annak ize nem felel meg az
elvarasoknak.

A novekvo szabadidd iranti vagy miatt kevesebb 1d6 jut az ételkészitésre és fozésre,
igy né a kereslet a konnyen elkészithetd, de egészséges, praktikus élelmiszerek irant (PETER
et al., 2014a, 2014b). Az organikus ¢és biotermékek vasarlasa is novekvd trend, ahol fontos
szempont az iz, a mindség, a biztonsag, az egészségre és a kornyezetre gyakorolt hatas is
(FOTOPOULOS - KRYSKALLIS 2002, WIER - CALVERLEY 2002, ERNSZT-LORINCZ
2017). A fogyasztok mar régota felismerték azt, hogy a zoldség és gylimoles fogyasztasa font
os, ¢s az eldre feldolgozott élelmiszerek bevitelének lehetd legalacsonyabb mértékét tartjak az
egészséges taplalkozds legfontosabb elemének (MINTEL, 2009). A helyi termékek,
¢lelmiszerek preferalasa egészségesebb voltuk (vagy ennek percepcioja miatt) szintén egyre
novekvé fogyasztoi trend (TOTH-KASZAS et al., 2017 a, 2017b).

Pilgrim (1957) ¢élelmiszer-fogyasztas €s fogyasztdi magatartds Osszefiiggéseit taglalo
modellje a téma egyik elsé modellje. E szerint a fogyasztdt az élelmiszer kivalasztasakor az
¢lelmiszer tulajdonsagai, a fogyasztd fiziologiai allapota, az érzékszervi észlelés mellett az
egyén pszichologiai jellemzdi és a gazdasagi és tarsadalmi tényezdk befolyasoljak a dontést.
Ezek alapjan kialakul egy attitlid, melyet még moderal az egészség és az ar/érték észlelése is.
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Ezt a modellt Stepherd (1990) fejlesztette tovabb, modelljében a dontési folyamatra
koncentralva az élelmiszertulajdonsagokat hangsulyozza, a személyhez kotédo (pl. kor, nem)
¢s a kornyezeti tényezoket (pl. kultara, marketing) elkiilonitve. Dornyei et al. (2013) szerint
az informaciokeresés torténhet belsd és kiilsd forrasokbdl, és az élelmiszerek esetében
érdemes megemliteni a kiils6 forrasokat (pl. reklam, baratok, termékcsomagolas).

A demogréfiai csoportokat vizsgalva a szakirodalom a kovetkezd megéllapitasokat
teszi. Dornyei €s Gyulavari (2016) szerint az egészséggel kapcsolatos informécidkeresésben a
nemek kozotti kiilonbségeket illetden elsdsorban a férfiak €s a nok eltérd egészségtudatossaga
jatszik 6 szerepet. A ndk szdmara a szocializacids folyamatok, az eltérd nemi identitas és a
testtudatossag miatt fontosabb az egészséges taplalkozas, és étkezési szokasaikat is hamarabb
megvaltoztatjadk ennek érdekében. Emellett arr6l sem szabad elfeledkezniink, hogy elsdsorban
a n6k azok, akik a csalad egészségi allapotaért felelosséget vallalnak (ERNSZT, 2016).

Szakaly (2011) eredményei szerint a magyar fogyasztok 72,6% szazaléka mar a
vasarlas sordn megvizsgalja az élelmiszercsomagoldson megadott informacidkat, a ndék
nagyobb (79,7%), a férfiak kisebb (64,9%) aranyban.

Dornyei és Gyulavari (2016) arra is felhivjadk a figyelmet, hogy az egészséges
taplalkozashoz sziikséges informaciok megszerzése fligg a végzettségtdl is. Nehéz eligazodni
az elérhetd informéciok stirlijében, ezért a magasabb végzettségliek elénnyel indulnak e téren.

Drichoutis és munkatarsai szerint (2005) a kor szintén befolyasolé hatéassal lehet,
mivel — a nékkel egyetemben — az id6sebbeknek is nagyobb a kockazatészlelési hajlamuk.

Kearney (2010) a magasabb jovedelmiieket jeloli meg leginkabb tudatosnak az
egészséges étkezés terén, emellett emliti az urbanizaciot, mint az egészséges taplalkozas egyik
akadalyozojat (pl. a nagyvarosokban ¢l6k magasabb kaloriabevitele és szabadidds inaktivitasa
miatt). A TARKI és a GfK kutatasi eredményei szerint is esésorban a jovedelem hatarozza
meg az egyének étkezéssel, fOképpen az egészséges ételek fogyasztasaval kapcsolatos
viselkedését (BERNAT, 2012).

Neulinger-Simon (2011) hazai mintan torténé kutatasa soran bebizonyosodott, hogy
szoros Osszefliggés van a csaladi élet-ciklus és az étkezési szokasok kozott. Eredményeik
alapjan az egészségtudatossag leginkdbb az , lires fészek” és a ,,tele fészek I” szakaszokra, a
legkevésbé a ,tele fészek 27 és a ,,fiatal szingli” életszakaszokra jellemzo.

3. Médszertan

A felmérés soran személyes adatfelvételt alkalmaztunk (CAPI) standard kérddiv
segitségével. A kvantitativ kutatas sordn online kérddivet hasznaltunk, a minta végleges
elemszama 1500 f6. A mintavétel soran véletlen sétds (random walking) mintavételt
alkalmaztunk a héztartasok kivalasztasara, azon beliil pedig Leslie Kish-kulcs segitségével
véalasztottuk ki a 18 évnél idSsebb valaszadot (lasd GYULAVARI et al., 2014). A
reprezentativitds biztositdsara érdekében utolagosan iterativ sulyozdssal korrigaltuk az
adatbazist (nem, kor, végzettség, telepiiléstipus szerint). Az adatokat az SPSS.22 statisztikai
programcsomag segitségével elemeztiik.

4. Eredmények

4.1. Az egészségesség szerepe szabad asszociaciok alapjan

Az elsé kérdéskoriink keretében megkértiikk a valaszadot, hogy irja le, mitdl jo és
kellemes szamara egy étkezés. A nyilt kérdésre adott valaszokat kodoltuk, ennek eredményét
az 1. sz. abra részletezi.

Lathat6, hogy az egészséges taplalkozassal kapcsolatos kifejezések jelentek meg
legalacsonyabb, a termékek élvezeti elényei pedig messze a legnagyobb aranyban az
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emlitések kozott. A valaszok kozt voltak OsszetevOkre, alapanyagokra, tapanyagokra
vonatkoz6 megjegyzések, megjelent az izviladg is. A leggyakoribb valasz az étel izletessége,
finomsaga volt, ezt a megkérdezettek 18,6 szazalé¢ka emlitette valaszaban.

Fontosak voltak még emellett a fogyasztds kiilsé tényez6i is. A csaladi kor
(6 szazalék), az altalaban véve jo tarsasagban (3,4 szazalék) vagy a konkrét személyekkel valo
kozos étkezés (4,3 szazalék) szintén kiemelt szerepet jatszik abban, hogy kellemesnek itéljiik
meg az ¢tkezést. Sokan kiemelték, hogy az a jo étkezés, amelynél azt essziik, amit szeretiink,
amit mindenki szeret a tarsasagban (5,1 szazalék). A kellemes hangulat, kornyezet, teriték,
talalas, nyugodt koriilmények szintén sok esetben megjelentek a jo étkezés jellemzdjeként.

1. abra. A ,,jo, kellemes étkezés”- sel kapcsolatos szabad asszociaciok strukturaja és
99, 9
megoszlasa

A, jo étkezés” dimenzidi

BelsS tényez&k Kuls6 tényezSk

Etel élvezeti elényei Az étel egészségessége Kozbsségi fogyasztas Egyéb kiulsé tényez8k
50,7% 11,1% 19,2% 19,0%
1z Min&ség Csaladi kor Az étkezés helye
Megjelenés Konnyen emészthetdseg Jo tarsasag Talalas megjelenése
lllat Valtozatossag Vacsora valakivel 1dé (nyugodt)
Mennyiség Frissesség Kiszolgalas

Forras: sajat szerkesztés, 2018

4.2. Az egészséges ételek aranya a megkérdezettek étkezéseiben

Megvizsgaltuk, hogy megkérdezettjeink szerint az altaluk elfogyasztott élelmiszerek
hany szazalékat lehet egészségesnek nevezni. A megkérdezettek 20 szazaléka az altala
elfogyasztott élelmiszereknek mindossze 0-20 szdzalékat érzékeli egészségesnek, tovabbi 26
szazalék 21 és 40 széazalék kozé becsiili ezt az aranyt. A valaszadok 29 szazaléka 41-60
szazalék érzekeli gy, hogy taplalékanak 81-100 szazaléka egészséges.

Demografiai valtozdinkat vizsgalva elmondhatjuk, hogy minél nagyobb telepiilést
vizsgalunk, anndl inkdbb jellemzd, hogy egészségesnek tartjdk azt az ¢lelmiszert, amit
elfogyasztanak. Régiok szerint bontva a kérdést, Kozép-Magyarorszagon és a Kozép-
Dunantualon inkabb jellemz06, hogy egészségesnek tartjak az altaluk elfogyasztott ételeket, mig
a Dél-Dunantulon és a Dél-Alfoldon kevésbé jellemz6 ez a meglatas. Haztartastipusok szerint
azt lathatjuk, hogy leginkabb a kétfos haztartasokra jellemz0, hogy egészségesnek tartjak az
altaluk fogyasztott élelmiszereket, mig az egyediilallo sziild gyerekkel tipusu haztartdsokra a
legkevésbé. Ennek hatterében az anyagi helyzet allhat. Valoszinlileg a kétfés haztartasok
anyagi helyzete a legjobb, és 6k inkabb megengedhetik maguknak, hogy olyasmit vegyenek,
amit egészségesnek tartanak, és ne legyenek rakényszeritve a kompromisszumokra. Ezzel
szemben egy egyediilallo sziild anyagi helyzete valdsziniileg a vizsgalt csoportok koziil az
egyik legrosszabb, éppen ezért nem teheti meg, hogy a jobb mindségl, egészségesebb, de
dragéabb élelmiszerek koziil valasszon.

Kor szerint vizsgélva a valaszokat, a 65 év felettiekre és a 26 és 35 év kozottiekre
jellemzd, hogy egészségesnek tartjdk az élelmiszereiket, mig a legfiatalabb — 18 és 25 év
kozotti — korcsoportra a legkevésbé jellemz6. Valoszintileg a fiatalabbak még nem igazan
figyelnek oda, vagy anyagi helyzetiikbdl kifolyolag nem tehetik meg, hogy komolyabb
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Osszegeket koltsenek ¢€lelmiszerre, ezért olcsobb termékeket vasarolnak, amelyeket
egészségtelenebbnek is tartanak.

A jovedelmi csoportok vizsgalatanal azt lathatjuk, hogy ahogy né a jovedelem, - addig
a csoportig, amelynek mar kisebb megtakaritdsai vannak -, egyre inkdbb igaz, hogy
egészségesnek tartjak az €lelmiszereiket, ugyanakkor a legjobb helyzetii csoport tagjaira ez
kevésbé jellemzd. Ezek alapjan azt mondhatjuk, hogy a jovedelem csak egy bizonyos pontig
befolyasolja a kérdést, és a megélhetési helyzet javulasa csak addig szamit abban, hogy
egészségesebb ételeket esznek, amig el nem ér egy bizonyos szintet.

Iskolai végzettség szerint viszont egyértelmii a tendencia: minél magasabb
végzettségli valaki, annal inkdbb egészségesnek tartja azokat az élelmiszereket, amelyeket
megvasarol és fogyaszt. Nemek szerint pedig a ndkre jellemzdébb, hogy egészségesnek tartjak
az elfogyasztott ¢lelmiszereket, 6ket a szakirodalmi eredményekkel 6sszhangban jobban érinti
ez a téma, tobbet foglalkozzanak ezzel a kérdéssel.

4.3. Az egészséges étkezés jellemzoi

A fentick mellett nyilt kérdés keretében rakérdeztiink arra is, hogy a megkérdezettek
szdmara mit jelent az egészséges étkezés. A kapott valaszokat kodoltuk, ennek eredményét az
1. sz. tablazat foglalja Gssze aszerint, hogy melyek azok a valaszok, melyeket a valaszadok
legalabb 1 szazalé¢ka emlitett.

1. tablazat Az egészséges étkezés ismérvei az emlitések szama szerint

Az egészséges étkezés ismérvei Az emll't_ések szama | Az em_ll'téseli szazaléka
N=2611 N=2611=100%

tartalmazzon az étrend (sok) z6ldséget 358 13,7%
tartalmazzon az étrend (sok) gylimolesot 233 8,9%
nem tal zsiros/zsirszegény étkezés/zsirmentes 207 7,9%
nem tudja/nem véalaszolt 192 7,3%
véltozatos 119 4,5%
cukorszegény (vagy -mentes) étkezés 76 2,9%
(sok) vitamint tartalmaz/vitaminokban gazdag/vitamindus 66 2,5%
szénhidratszegény (vagy -mentes) 63 2,4%
adalék és tartositoszer kevés (vagy -mentes) 61 2,4%
meértékkel eszik mindenbdl 56 2,1%
sovany ¢és fehér husok fogyasztasa 47 1,8%
rendszeres 45 1,7%
tobbszori étkezés/tobbszor kis adagokat eszik 40 1,5%
tartalmazzon az étrend (kevés) hust altalaban 40 1,5%
friss alapanyagok 37 1,4%
kevés s6, nem tul sés, sdmentes étkezés 36 1,4%
természetes 35 1,3%
nem hizlal/hizlal6 ételek elhagyasa 35 1,3%
rostban gazdag étkezés 34 1,3%
vitaminokban gazdag étrend 33 1,3%
salatak fogyasztasa 33 1,3%
finom/minden, ami finom 30 1,2%
mindségi és 1. osztalyu alapanyagok/draga hozzavalok 29 1,1%
fozelékek fogyasztasa 29 1,1%
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nem tul fliszeres/fiiszerszegény ételek fogyasztasa 29 1,1%
egészséges alapanyagok (altalaban) 26 1,0%
szarnyasok fogyasztasa 26 1,0%
halak fogyasztasa 26 1,0%

Forras: sajat szerkesztés, 2018

A valaszok jo része -elsOsorban Osszetevokre, alapanyagokra, tdpanyagokra
vonatkozott. Leginkabb a zoldséget és gylimdlcsot tartalmazo étrendet tartjak egészségesnek a
megkérdezettek, 14, ill. 9 szazalékuk emlitette ezeket valaszai k6zott. Emellett megjelentek az
étrenddel, téplalkozassal kapcsolatos 4ltalanos megjegyzések is, leggyakrabban a
valtozatossag (4,5 szazalék) és a mértékletesség (2,1 szazalék), valamint a rendszeresség
(1,7 szazalék).

A cukor- és zsirmentes, szénhidratmentes, adalékmentes és vitaminduas étrend szintén
gyakran szerepelt a valaszkategoriak kozott. Dietétikai szempontok koziil a legfontosabb a
zsirszegénység (7,9 szazalékos emlitéssel) és a cukorszegénység (2,9 szazalék). Kiemelendd,
hogy a valaszadok 7,3 szazaléka nem tudott mit valaszolni erre a kérdésre.

A megkérdezetteknek tobb kérdés esetében is adtunk olyan valaszlehetdséget,
melyben az egészséges étkezéshez fliz6d6 viszonyukat vizsgaltuk.

Egyik ilyen kérdésiink az volt, hogy mit gondolnak, miért fogyasztanak hézi, otthon
elkészitett ételt? A 10 valaszlehetdség koziil a hazi étel egészséges volta a negyedik
leggyakrabban valasztott volt, 30 szazalék egyetértett ezzel, a leggyakrabban emlitett
finomabb (69%), olcsobb (58%), valtozatosabb (33%) valaszlehetéségek utan.

A masik kérdés, ahol az egészségesség, mint valasz opcid megjelent, arra kérdezett ra,
hogy mi az oka annak, hogy a valaszado nassol. Itt a 10 lehetséges valasz kozott 14,7 szazalék
jelolte meg azt, hogy azért, mert egészséges (a nassolnivalok kozott egészséges ételeket is
felsoroltunk, mint pl. olajos magvak, gylimolcsok). Ez a harmadik legritkdbban megjelolt
valasz volt a nassolas okara, az idegesség és az id6huzas utan (12-12%).

Arra is rakérdeztiink, hogy a felsorolt tényezok 1-5ig terjedd skalan mennyire gatoljak
megkérdezettjeinket abban, hogy egészségesen taplalkozzanak. Az alabbi tablazatban lathato
eredményeket ugy Osszegezhetjiik, hogy alapvetden nincsenek erds korlatok és akadalyok,
hiszen az allitdsokra 2,57 és 3,11 kozotti atlagokat kaptunk 6tds skalan. Okként legmagasabb
atlagértékkel az egészséges ételek ara (3,11) legalacsonyabbal az informaciohiany szerepelt
(2,57), vagyis az, hogy nem tudja eldonteni a valaszado, hogy mi egészséges és mi nem.

2. tablazat Az egészséges étkezést akadalyozo tényezok

tényezo atlag szoras
(1-5)

az, hogy az egészséges ételek dragak 3,11 1,49
az, hogy az egészséges ételek kevésbé izlenek 3,10 1,50
az, hogy sok idébe és energiaba keriil az egészséges ételek beszerzése 3,03 1,55
az, hogy sok iddbe és energidba keriil az egészséges ételek elkészitése 3,01 1,61
az, hogy nem elég valtozatos az egészséges étrend 2,94 1,14
az, hogy ahol rendszeresen étkezem, ott nem f6znek/adnak egészséges 2,90 1,99
ételeket

az, hogy a csalddom t&bbi tagjat nem érdekli az egészséges étkezés 2,75 1,92
az, hogy a csaladom tdobbi tagja nem hajlandé megenni az egészséges 2,73 1,99
ételeket

az, hogy nem tudom elddnteni, mi egészséges, mi nem 2,57 1,41

Forras: sajat szerkesztés, 2018
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4.4. Az egeszséges ételek azonositasa

Ezutan megkértiik a valaszadokat, hogy nevezzenek meg harom egyértelmiien
egészségesnek tartott ételt. A valaszokat szofelhd formajaban mutatjuk be a 2. abran.

A z0ldség, gylimolcs, hal, salata, fézelék altalaban is, illetve az egyes zoldségek és
gytimolcsok kiilon megnevezve is gyakran szerepeltek a valaszok kozott.

2. abra. Az egészséges ételek (szofelho)
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Forrés: sajat szerkesztés, 2018

Sok esetben az elkészités modja (pl. parolt, grill, fétt, teljes kidrlést, siilt, natlr) vagy
dietétikai jellemzdje (zsirszegény, sovany) is elhangzott. Varhaté moddon a valaszadok a
zoldségekre asszocialtak leggyakrabban az egészséges ételeket illetden, az Osszes emlitések
33 szazalékaban altalaban, vagy konkrétan zoldségeket, zoldségételeket megnevezve.
Erdekes, hogy a hiisbol késziilt ételek (4ltaldban vagy konkrétan hivatkozva rd) megelézték a
gyimolcsok emlitését (az Osszes emlitések 16 szazaléka vs. 12 szazaléka). Az elkészités
modjat illetd valaszokban vannak anomalidk, pl. a ,silt” is tobbszor elhangzott, mint
egeészseéges étel, pl. olyan szodsszetételben, hogy ,,siilt csirke”. A megkérdezettek megitélése
az ,.egészséges’ ¢€s ,.egészségtelen” étel vonatkozasdban jellemzden nem az elkészitési
modokhoz kotodik, inkabb az adott élelmiszerre koncentralnak.

4.5. Az egészségtelen ételek azonositasa

Ezutan megkértilk a valaszaddkat, hogy nevezzenek meg harom egyértelmiien
egeészsegtelennek tartott ételt is. A kapott valaszok szofelhd formatumban lathatoak a 3. sz.
abran. A zsiros husok, siiltek, szalonna, pizza, porkolt, hamburger stb. egyértelmiien
megjelennek a valaszok kozott, ugyanugy, mint az édességek. A ,,zsiros” sz6 megjelent kiillon
is és szooOsszetételben is, pl. ,,zsir” ill. ,,zsiros husok”. A husok, husételek mellett az egyes
elkészitési modok (siilt, rantott stb.) €és az ételtipusok (mirelit, gyorséttermi) jelennek meg a
valaszokban, melyek a valaszadok szerint elkeriilend6k, ha egészségesen szeretnénk étkezni.
Az édességek szintén elékeld helyen szerepelnek az egészségtelen ételek soraban. Erdekes
moddon, bar kis szadzalékban, bizonyos zdldségek és zoldségételek is felkeriiltek a listara, pl.
kaposzta, lecso. A tobbi, kordbban egészségesként szerepld étel (pl. gyliimolcs, hal, levesek,
fozelékek) itt csak minimalis emlitéssel keriilt a mintaba.
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3. abra. Az egészségtelen ételek (szofelho)
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Forras: sajat szerkesztés, 2018

4.6. Az egeszséges ételek fogyasztasanak fontossdaga

Az egészséges ételekkel kapcsolatban megkérdeztiikk azt is, hogy mennyire tartjak
fontosnak a fogyasztasukat, ill. hogy mennyire figyelnek oda erre. A 4. sz. abran lathato, hogy
a valaszadok tobb mint egyharmadanak (35 szazaléknak) inkabb fontos az egészséges étkezés,
¢és 32 szazalék oda is figyel ra. 16 és 13 szazalék azok aranya, akiknek nagymértékben fontos,
¢és nagymértékben oda is figyelnek ra.

A két kérdést a demografiai valtozokon til egymassal kapcsolatban is vizsgaltuk. Az
egyezés altaldban 70 szazalék koriil mozog, kivétel ez aldl azok kore, akiknek egyaltalan nem
fontos az egészséges taplalkozas, naluk 83,9 szazalék azok ardnya, akik erre nem figyelnek
oda.

A telepiiléstipus szerinti 0sszehasonlitds eredményeként azt kaptuk, hogy a
nagyvarosokban a legnagyobb azoknak az aranya (38,3 szdzalék és 25 szazalék), akiknek
inkabb fontos vagy teljes mértékben fontos az egészséges taplalkozas, és szintén itt figyelnek
oda leginkabb erre. A 65 év felettiek kozott a legmagasabb azoknak a szama, akiknek nagyon
fontos az egészséges taplalkozas (21,3 szazalékban), és 16,2 szazalék oda is figyel ra.

4. abra. Az egészséges ételfogyasztas fontossaga és odafigyelés az egészséges

taplalkozasra
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Forras: sajat szerkesztés, 2018
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A megélhetési csoportok koziil a negyedik 6tddbe tartozok kozott a legnagyobb azok
aranya, akiknek nagymértékben fontos (29,3 szazalék), és 23,3 szazal¢k oda is figyel ra.

Azon csoportokban, amelyeknek nagymértékben fontos, és nagymértékben oda is
figyelnek, altalaban 6 szazalékpontos kiilonbséget tapasztaltunk, ennyivel kevesebb azok
aranya, akik oda is figyelnek. Az inkabb fontos €s a nagymértékben fontos valaszokat adok
korében is a diplomasok vannak a legnagyobb aranyban, és Ok is figyelnek oda leginkabb (az
aranyok: 40,4 és 29,6 szazalék a fontossag esetében, valamint 40,4 szazalék és 24,8 szazalék
az odafigyelésnél). A nemek kozott az egészséges ¢tkezés tekintetében nem talaltunk jelentds
eltérést a fontossagot illetden (8, illetve 7 szazalékpontos a nék javara), de az odafigyelés
esetében igen. A férfiak 25,2 szdzaléka inkabb odafigyel és 10,6 szazaléka nagymértékben
odafigyel, a n6knél ezek az aranyok 37,1 és 15,3 szazalék.

4.7. Az egészsegtudatossag osszefoglalo indexe a demografiai eltérések tiikrében

Az elemzés sordn szintetizdldo indexeket szamoltunk, melyek 0Osszefoglaljak,
atlathatobba és értelmezhetébbé teszik a kutatas fobb dimenzidit, Az indexek kiszamitasakor
standardizaltuk a valtozokat, és a valaszadok 1-t6] 10-ig érhettek el pontszamot minden index
esetében.

Az egyik ilyen index az egészségtudatossdg indexe, mely azt mutatja, hogy
termékvasarlasnal mennyire jatszik fontos szerepet a termék egészséges, ill. bio-/organikus
volta, mennyire tartja fontosnak a valaszado az egészséges étkezést, mennyire figyel oda ra,
milyen mértékben probalja az altala egészségesnek tartott ételeket fogyasztani és elkeriilni az
egészségteleneket, valamint hogy a hazi készitési étel fogyasztasdban mennyire dontd
tényez0 az, hogy ezeket egészségesebbnek itéli meg.

A nok esetében magasabb az egészségtudatossag index, de ha a generaciokat kiilon
vizsgaljuk, akkor lathatdé, hogy a fiatalabbak korében ez a kiilonbség csokken. A
haztartastipust tekintve az latjuk, hogy leginkabb az egyediili sziilok gyerekkel, ill. a kétfos
par gyerekkel vagy gyerek nélkiil kategéridkba tartozok kaptak magasabb pontszamot az
egészségtudatossagukra (igaz, az egyedilallo sziilok érzik legkevésbé tgy, hogy nagy
aranyban étkeznek egészségesen).

A jovedelem esetében is egyértelmi a tendencia, a legjobb anyagi helyzetben 1évok a
leginkabb egészségtudatosak. A korosztalyokat kiilon vizsgalva itt is lathatd, hogy a
legfiatalabbak esetében a jovedelem kevésbé meghatarozé tényezo.

Erdekes jelenség viszont, hogy telepiiléstipusonként vizsgalodva, a nagyvéarosok
valamelyest magasabb értéket mutatnak, a tobbi telepiiléstipus viszont hasonl6 szinten mozog.
A trend altalaban mindenhol a fiatalabbak felé¢ haladva enyhe csokkend tendenciat mutat,
kivéve a falun lakok esetében, ahol viszonylag stabil mértékli egészségtudatossag figyelhetd
meg a generaciok kozott.
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5. abra. Egészségtudatossag index a szignifikans demografiai eltérések tiikrében (1-
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5. Implikaciok

A fentiek alapjan az lathatd, hogy az elméleti Gsszefoglalasban fellelhetd trendek
valtoz6 mértékben vannak jelen a magyar lakossag egészségtudatos taplalkozasaban. Kutatasi
eredményeink elsdsorban a szegmentacidban hasznalhatdak fel, hisz lathato, hogy az egyes
demografiai csoportok eltérd jellemzdkkel és preferencidkkal birnak, igy a célzott
kommunikéicié sordn ezek az informacidk hasznosak lehetnek az élelmiszergyartd és
forgalmaz6 vallalatok szdmara.
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