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Absztrakt

Sportolni j6 — hirdetik sok feliileten. Tarsasagi, k6zosségi élmény, kiizdelem, 6nmagunk legy6zése, javuld
onérzet, megvaltozod kdrnyezet. Par érv azok koziil, amelyekkel az els6 tézist altalaban alatdmasztjak. A célunk
azt vizsgalni, hogy az utobbi kettd allitasra (altalanosan) is pozitivan hat-e a sportolas. Egészen pontosan harom
allitassal vizsgaltuk a jollétet. A tanulmany Osszeallitasahoz elvégzett kvantitativ kutatdsunk kérddivét a
Kozponti Statisztikai Hivatal idomérlegéhez igazodva Aallitottuk Ossze, joléttel kapcsolatos hipotéziseit ,,A
szubjektiv jollét vizsgalatai” cimli tanulmanyok alapjan fogalmaztuk meg. A tobb, mint 1300 kitd1tobol 987 6
kertilt bele a végsé mintankba, amely a fobb demografiai valtozok mentén csaknem reprezentativ. A jollét
kérdéseit egyesével egy-egy regresszios modellel vizsgaltuk. Emellett eredményiil kaptuk, hogy a harom
sportolasra vonatkozo6 és a harom jolléti kérdés egy-egy faktort alkot, illetve pozitivan korrelalnak egymassal.
Legnagyobb mértékben az egészség érzetre hat pozitivan a sportolas. Hipotéziseink teljesiiltek, amelyekben azt
feltételeztiik, hogy pozitiv a kapcsolat a sportolas és a jollét érzetének harom tényezdje kozott.

Kulcsszavak: sportolas, jollét, egészség, boldogsag, korreldcio

Abstract

Doing sport is a good feeling — it is advertised on many surfaces. Social, community experience, struggle,
overcoming oneself, improving self-esteem, changing one’s environment. There are a few arguments about
which the first thesis is generally supported. Our goal is to examine whether on the latter two (overall) have a
positive impact of sports. We were looking at the well-being with exactly three statements. Based on the ten-
yearly issued time-use survey and on the surveys of ,,Subjective well-being” by the Hungarian Central Statistical
Office, three questions about sports and three aspects of well-being were asked. Of the more than 1200
respondents, 987 people were included in our final sample, which along the most important demographic
variables is almost representative. The questions of well-being were examined individually with three regression
model. In addition, we have come to the conclusion that the three sports items and the three well-being items are
generating one and another factors and positively correlating with each other. Sports have the most positive
correlation with feeling healthy. Our hypotheses were fulfilled, in which we hypothesized that there are positive
relationships between the three items of sporting and the feeling of well-being.

Keywords: Doing sport, Well-being, Health, Happiness, Correlation
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1. Bevezetés

A sziiletéskor varhatd életkor és a sziiletéskor varhato egészséges évek szamanak
novekedésébdl sejthetd, hogy manapsdg az emberek nagyobb valosziniiséggel tudnak
egészségesebb és teljesebb életet élni, mint a korabbi szazadokban. Ez elsésorban a fejlettebb
orszagokra igaz, de a fejlodo orszagokban is novekszik a sziiletéskor varhato élettartam, még
akkor is, ha ezen orszdgok mutatoi aligha érik utol a fejlett orszagokra jellemzd
egészségmutatokat (WHO, 2015). Napjainkban, koOszonhetéen az orvostudomany
fejlédésének, egyre kevesebb halalos kimenetelii betegség van. E valtozasok mellett adodik az
egyén szerepére vonatkozd kérdés is: vajon a tevékeny élet €s onmagunk fizikalis és mentalis
értelemben vett , karbantartasa” el0segitheti-e egészséglink megdrzését és/vagy javitasat.

A sport €s a jollét vélt kapcsolata nem ujkeletli. Ennek szemléltetésére idézhetjiik az
okori ,,Ep testben ép lélek” mondast, amely egyértelmiien utal arra, hogy a sportolas, a
»tevékenykedés” nem csak az egészségiinkre, hanem a jo(l) érzetiinkre, a boldogsagunkra is
hat. A sportolas egyes Okori birodalmakban igen népszerli tevékenység volt. A rendszeres
szabadid6sport néhany évszazados kihagyas utan a 19. szdzadban jelent meg Gjra, hogy a 20.
szdzadban aztan lizletté¢ és 6nallod iparagga fejlodjon. Véletlen-e az az egybeesés, hogy ezzel
egyidejileg fejlodott a vilag gazdasaga a 19. szazad elejétdl a korabbi stagnalashoz képest?
Ami inkébb hat jelen tanulmanyunk gondolatisagara, hogy véletlen-e az az egybeesés, hogy a
vilaghaboras éveket leszamitva folyamatosan nétt a 20. szazad elejétdl kezdve a sziiletéskor
varhat6 id6tartam, valamint a sport és a sportolas népszeriisége?

Tanulmanyunknak nem célja a torténeti attekintés, ehelyett a jelenben vizsgaljuk azt,
hogy az, aki sportol, hogyan érzi magéat a borében. Emellett kutatdsunk kiterjed annak a
kérdésnek a megvalaszolasara is, hogy a sportolds, mint szabadidds aktivitds és az egyén
anyagi jolléte kozott mutatkozik-e Osszefliggés. Sejtéseink és szakirodalmi elemzésiink
alapjan azt gondoljuk, hogy a sportolas a jollét érzethez pozitivan jarulhat hozza, de nem ez
az egyetlen befolyésolo faktor.

A tanulmény 0Osszeallitasahoz elvégzett kvantitativ kutatasunk kérdéivét a Kozponti
Statisztikai Hivatal idémérlegéhez igazodva allitottuk Ossze, joléttel kapcsolatos
hipotéziseinket ,,A szubjektiv jollét vizsgalatai” cimii tanulmanyok alapjan fogalmaztuk meg
(KSH, 2011, 2013, 2015). Ezek segitségével azt vizsgaljuk a magyar lakossag korében, hogy
van-e pozitiv hatdsa a sportoldsnak a szubjektiv egészségérzetre, illetve a boldogsagérzetre és
az ¢lettel valo elégedettség-érzetre. Hipotéziseink vizsgalatdhoz regresszidelemzést és
korrelacidelemzést végeztiink. Emellett a harom jollét tényezdre végzett faktorelemzéssel azt
is megvizsgaltuk, hogy azok Osszevonhatok-e egy kozos faktorba, és ha igen milyen
mértékben.

2. Szakirodalmi attekintés és modszertan

2.1 A jollét fogalma és tényezoi

Az elmult évtizedekben végzett ¢letmindség-kutatiasok jelentds része az életmindséget
az emberi létet meghataroz6 objektiv tényezdkkel és/vagy azok szubjektiv tiikkr6zodésével
hozza kapcsolatba (DIENER et al. 2017). A szakirodalom az életmindség objektiv tényezdire
jellemzéen jolétként, szubjektiv tényezéire jollétként (MICHALKO et al. 2009) hivatkozik.
Az objektiv tényezOk koz¢ az un. érzékelhetd, relative egyszertien mérhetd, kiilsé szemléld
altal is értékelhetd életkoriilmények, életfeltételek, €letszinvonal tartozik, mig a szubjektiv
pillér az érintett sajat értékelését, az elégedettséget, a kozérzetet, a boldogsagot jelenti. Az
utobbihoz kapcsolodo kutatasok abbdl indulnak ki, hogy ahhoz, hogy megismerjiik az egyén
¢letmindségét, az a fontos, hogy az egyén sajat életének egészére vagy egyes részeire
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vonatkoz6 vélekedését mérjiik. Az életmindség szubjektiv pillére a szubjektiv életmindség,
mas szoval a jollét, amely az angol nyelvli szakirodalomban jellemzden wellbeing-ként vagy
subjective wellbeing-ként, egyes esetekben satisfaction-ként (clégedettség) vagy happiness-
ként (boldogsag) jelenik meg.

DOLAN ¢és szerzétarsai (2008) masfél szaz tanulmanyban publikalt, nagy mintan
lekérdezett kérddives kutatas elemzése alapjan megallapitottdk, hogy a jolléttel kapcsolatos
kutatasok a jollétet Osszesen hét, nagyobb tényezdcsoporttal Osszefiiggésben vizsgaljak: a
jollétet a jovedelemmel, a személyes jellemzokkel, a szlikebb kornyezettel, az értékekkel és
attitildokkel, az emberi kapcsolatokkal, a végzett tevékenységekkel (koztiik a szabadiddvel) és
a tagabb kornyezettel Osszefiiggésben elemzik. A jollétet altalaban legfeljebb néhany,
viszonylag rovid, jellemzden az élettel vald elégedettségre (tanulmanyunkban elégedettség-
érzet) ¢és/vagy boldogsagra (tanulmanyunkban boldogsagérzet) vonatkozd kérdéssel
vizsgaljak (DIENER et al. 2017).

2.2. Szabadidds tevékenységek és jollét-specifikus vizsgalataik

A fejlett tarsadalmakban a szabadidé meghatirozd tényezdje annak, ahogy éliink,
dolgozunk és toltjiik a munkan és a fizikai sziikségleteinknek til marad6 idét (PAGE —
CONNEL, 2010). Napjainkban a szabadidd 0Osszetett jelenségnek tekinthetd, amely a
kiilonboz6 szegmensek szdmara kiilonféle jelentésekkel bir. A szabadidds tevékenységeknek
az egyénre szdmos pozitiv hatdsuk van: csokkentik a stresszt, pozitiv érzelmeket generalnak,
erdsitik tarsadalmi kapcsolataikat, ezéltal kiegyensulyozotta teszik és hozzajarulnak jollétéhez
(ISO-AHOLA — MANNELL, 2004). A szabadid6é és a jollét kozotti kapcsolat hasonld
ATECA-AMESTOY et al. (2008), valamint SPIERS ¢és WALKER (2009)
megfogalmazasaban is. Véleményiik szerint a szabadid6 kivalo lehetdséget biztosit a jollétiink
javitdsara, miutdn a napi rutinbdl kiszabadit benniinket, hozzajarul a pihenéshez és a
stresszcsokkentéshez. HAWORTH (2010) szerint azonban egyes esetekben — példaul az
extrém sportok esetében — a szabadidés tevékenységek a stressz-szint emelkedéséhez is
vezethetnek.

A szabadidds tevékenységek szamos modon csoportosithatok. MANNELL és
KLEIBER (1997) példaul hat szabadidds tevékenységet kiilonit el: 1) Fizikai tevékenységek:
fitness, sport, 2) Pihenés: olvasas, zenehallgatas, 3) Szabadtéri kikapcsolddas: gyaloglas,
turazas, 4) Kulturalis tevékenységek: koncertek, szinhdz, muzeumok, 5) Hobbik: rajzolas,
festészet, séta, egyéb DIY tevékenységek, 6) Szabadidds utazas: fesztivallatogatas,
varosnézések. BULL et al. (2003) szabadid6 meghatarozasi koncepcidja négy kiillonbozo
tevékenységcsoportot kiilonboztet meg: 1) pihenés (TV vagy olvasés), 2) szorakozas
(sorozatnézés), 3) oktatas (felndttképzés) és 4) részvétel (sporttevékenységekben).

A szabadidds tevékenysegek statisztikai mérésének eszkdze az idomérleg, amelynek
célja az, hogy naprakész adatokat szolgaltasson arrol, hogy az emberek, illetve az egyes
demografiai szegmensek (példaul kor, nem, lakohely, a rendelkezésre 4ll6 jovedelem alapjan)
hogyan toltik az idejiiket. Emellett szdmos kisérlet arra iranyul, hogy azonositsdk a szabadidd
kiilonféle formaiban vald részvételt kialakitd mas — a demografiai tényezOkon talmutatdo —
magyarazd tényezoket, mint az egyének preferencidit és izlését, gyermekkori élményeit, az
¢letmodot vagy személyiséget.

2.3. A fizikai aktivitas, a sport és a jollét kapcsolata

A sportnak a jollétre gyakorolt hatdsaval szdmos kutatas foglalkozik:

e (sikszentmihdlyi aramlatélmény-koncepcidjanak kidolgozdsahoz elvégzett kutatasai
ramutattak, hogy a flow legtobbszor nagy koncentraciot igényld munka kapcsan jelenik

971



A hatékony marketing — EMOK 2018 Nemzetk6zi Tudomanyos
Konferencia konferenciakotete

meg, a szabadidds tevékenységek koziil kiilondsen a zenélés mellett leginkabb a
mozgassal kapcsolatos tevékenységek hozhatok kapcsolatba a flow specidlis jelenségével
(HAWORTH-EVANS, 1995, CSIKSZENTMIHALYI-LEFEVRE, 1989).

o FOX (1999) kutatasa alapjan a fizikai aktivitas, sportolas, BERGER ¢és szerzdtarsai (2009)
kutatasanak tantsaga szerint a joga hat pozitivan a jollétre.

e BIORK et al. (2008) és KINGSLEY et al. (2009) a kertészkedés jollétre gyakorolt pozitiv
hatdsaira mutat ra.

e BRAJSA-ZGANEC ¢s szerzétarsai (2011) tanulmanyukban azt vizsgaljak, hogy a
kiilonb6z6é szabadidds aktivitasok, kozottiik a sport és a kulturalis aktivitasok hogyan
hatnak a jollétre.

2.4. A szubjektiv egészség fogalma

Az elmult néhany évtizedben az <¢letmindség egyes tényezdi szerepének és
hatdsmechanizmusainak vizsgéalatadval kapcsolatosan végzett kutatdsok feltartdk az
egészségnek a jollétben jatszott, kiemelkedden fontos szerepét (DIENER et al. 2015,
DIENER et al. 2017).

VEENHOVEN és szerzotarsai a szubjektiv életmindség €s hat elégedettségi tényezd
(hazassag, munka, pihenés, életszinvonal, baratsag és egészség) kozott talalt erds ok-okozati
kapcsolatot (HEADY et al. 1991). CUMMINS (1997) az életmindséget hét tényezd mentén
definidlja: ezek egyike az egészség. A FERRER-I-CARBONELL ¢és FRIJTERS (2004),
valamint a VEENHOVEN (2008) altal attekintett jollét-egészség fokuszu tanulmanyok
mindegyike igazolta az egészség pozitiv kapcsolatat a jolléttel. Veenhoven azt is kiemeli,
hogy mind a fizikai, mind a mentalis egészség erdsen kapcsolodik a jolléthez. DOLAN et al.
(2008) tanulmanya szerint — amely ugyancsak szamos, jollét-specifikus kutatas alapjan tesz
kisérletet a jollétet meghataroz6 tényezOk azonositasdra — a rossz egészségi allapot negativan
hat a( jollétre. HALLEROD és SELDEN (2013) kutatasaban 39 indikatort hasznal &t jollét-
tényezd leirdsara: ezek az egészség, a pszichoszocialis jollét, a fizikai funkciok, a tarsadalmi
kapcsolatok, a gazdasagi nehézségek.

VEENHOVEN (1996) utal arra is, hogy a jollét-kutatasok az egészségkdzponti
vizsgalatokban kezdtek teret hoditani. Az élettel vald elégedettséggel kapcsolatos elsd
kozvélemény-kutatdsokat az 1960-as években az Amerikai Egyesiilt Allamokban végezték. A
hangsuly akkoriban a mentalis egészségen volt, az egészségiigyi ellatas feleldsei késdbb
azonban belattdk, hogy a betegségek eldfordulasanak mérése Onmagiban messze nem
elegendd az egészségi allapot meghatarozasahoz.

A szubjektiv egészség (vagy mas szoval egészségérzet) az egyén ondiagndzisan, a
sajat laikus egészség- és betegségfelfogasan alapul és gyakran eltér az orvostudomanyi
diagnozistdl A szubjektiv egészségi allapot szerepe vitathatatlanul fontos: egyrészt iranyitja
az egyén ¢érzelmeit, attitlidjeit, viselkedését, az egészségviselkedésén kiviil is szdmos
hétkéznapi szitudcidban. Masrészt longitudinalis felmérések szerint a szubjektiv egészségi
allapot hasonloan jo vagy akar jobb eldrejelzdje is tud lenni a varhatd betegségtorténetnek és
mortalitasi esélyeknek, mint az orvostudomanyi (KUCSERA, 2008). A szubjektiv egészségi
allapotot az életkor, a nem, a mikro- és makrokulturdlis koérnyezet, az id6 és a helyszin, a
tarsadalmi  szerep, valamint generacios tapasztalatok is befolyadsoljak, amelynek
kovetkeztében jellemzdit, fontossagat, hatdsmechanizmusait kizdrdlag az érintett
megkérdezése alapjan lehet megismerni és megérteni.
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2.5. Kutatdsi modszertan

A szabadiddeltoltés, ezen beliil a sportfogyasztas és a jollét kozotti kapcsolatot feltard
kutatasunkat kvantitativ modszerrel végeztiik. A megkérdezés jellemzden strukturalt, ami azt
jelenti, hogy az adatgyiijtési eljaras valamilyen szinten standardizalt (MALHOTRA -
SIMON, 2009). A megkérdezés modszeréiil az elektronikus megkérdezést alkalmaztuk,
interneten keresztiil. Ennek a megkérdezési mddszernek altalanos jellemzéi kozé tartozik,
hogy az adatgylijtés kdzepesen rugalmas, magas a terepkutatok ellendrizhetoségi foka €s a
fizikai inger befolyéasa kozepes. Hatranya, hogy a vélaszadasi arany nagyon alacsony, a minta
kozepes vagy alacsony szamban érhetd el, és ha til sok adatot szeretnénk kinyerni, akkor
magas a kérddiv kitdltésébdl valo kilépés lehetdsége. Eldonye, hogy alacsony a tarsadalmi
elvardsoknak megfeleld valaszadas, magas a kényes kérdések feltevésének lehetdsége,
nagyon gyors ¢s alacsonyak a kdltségei (MALHOTRA — SIMON, 2009). Kérddiviinket 1368-
an kiildték vissza, 2 két honap alatt. A végsé mintankba 987 valaszado kertilt be, mert a tobbi
valaszado atlagos kitoltési ideje tilzottan eltért az atlagos kitdltéstdl, ami 17 perc.

Az elemzés modszeréiil a regresszidelemzést, a korrelacidelemzést és a faktoranalizist
hasznaltuk. Kérddéiviinkben hasznéltunk elsddleges mérési skaldkat (névleges, sorrendi,
arany), valamint nem Osszehasonlito technikdba osztalyozott Likert-skalat. Névleges skalat a
nem, a valaszado lakhelye, a legmagasabb iskolai végzettség és a foglalkozasa esetében
alkalmaztunk. A linearis regresszi6 modelleket egy fiiggd (valamely jolléti valtozd —
egészségesnek, boldognak, elégedettnek érzi-e magat) ¢és tobb fiiggetlen (harom sportolési
tevékenységet méré valtoz6 — sportolt-e, sétalt-e, kirandult-e) kozotti matematikai
kapcsolatok alapjan allitjuk fel, amely soran figyelniink kell a vonatkozé statisztikakra. A
Pearson-féle korrelacidelemzés soran két valtozo kozotti kapcesolat iranyat és erdsségét fogjuk
vizsgalni. Végiil a faktorizalas akkor végezhetd el, ha tobb mint hdromszor annyi a valaszado,
mint a bevont valtozok szama. Fontosnak tartjuk a jollétre vonatkoz6d valtozok
megbizhatdsdgat megvizsgalni Cronbach-féle alfaval, amelyet 0,6-os értéktdl tekinthetiink
jonak (MALHOTRA — SIMON, 2009).

2.6. Hipotézisek

A szakirodalom és eldzetes feltevéseink alapjan négy hipotézist fogalmaztunk meg:

Hi: A szubjektiv egészségre (egészségeérzetre) pozitiv hatdssal van a sportolés faktora.

H2: A boldogsagérzetre pozitiv hatassal van a sportolas faktora.

Hs: Az ¢lettel valo elégedettség-érzetre pozitiv hatassal van a sportolas faktora.

Ha4: Az anyagi lehetdségek és a sportolas gyakorisdga kapcsolatban allnak egymassal.

A hipotéziseinket Pearson-féle korrelacioelemzéssel igyekeztiink tesztelni. Emellett a
regresszidelemzés is segitheti a hipotézisek igazolasat a modell allitassal.

3. Eredmények

Az elemzett 987 vélaszadd demografiai megoszlasa a kovetkezd volt. 35,7% férfi,
64,3% no, az atlagéletkor 29,46 év. A megkérdezettek 29,5%-a Budapesten €1, 32,5%-a egyéb
varosban. 40,0%-uk hazas, 22,4% nétlen vagy hajadon. 55,9%-nak kozépiskola, 31,7%-nak
fels6foku a legmagasabb iskolai végzettsége. Valaszadoink 34,6%-a tanuld, 29,7%-a
alkalmazott és 22,1%-a nyugdijas. Atlagosan 20,38 o6rat dolgoznak egy héten, 21,9-es
szorassal.

3.1. Regresszioelemzés
Természetes logaritmus alapt linedris regresszidelemzést alkalmaztunk, mert a
sporttal kapcsolatos kérdéseket 1-6 kozott kellett pontozni (milyen rendszeresen végzi), mig a
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jolléttel kapcsolatosakat 1-5 (mennyire jellemz6 a valaszadora) kozott. Ekkor arra keressiik a
valaszt, hogy a bevont fiiggetlen valtozok értékének 1%-os novelése, atlagosan valosziniileg
hany szazalékkal noveli az eredmény, fliggd valtozo értékét. A  tobbvaltozos
regresszidelemzés a kovetkezé eredményeket adta a természetes alaptl logaritmizalas utan az
egészségesseg, mint fiiggd valtozo becslése soran. Az F-proba alapjan megallapithato, hogy a
modell akkor létezik, 5%-os szignifikancia szinten, ha a sportolt és a kirdndult tényezdk
maradnak bent a modellben, mig a sétalt kikertl beldle. A reziduumok normalis eloszlasuak,
mert az atlag 0,000, a szoérds pedig majdnem 1 (0,999). Nincsen multikollinearitas, azaz a
fiiggetlen valtozok korreldlatlanok. A Durbin-Watson mutatd értéke 1,929, ami alapjan
nincsen autokorrelacidé sem, viszont heteroszkedaszticitas all fenn, a variancia nem allando.
Az utolsot leszdmitva mindegyik feltételnek megfelel a modell, igy minimalis
fenntartasokkal, de elvégezhetd a regresszidelemzés, ugyanis ezen feltételek mellett mindkét
faktor szignifikdnsan hat a fiiggd valtozéra. Korrigalt R? alapjan azt a megallapitast lehet
levonni, hogy 17,0%-ban magyarazza a fiiggd valtozo variancigjat a tobbvaltozos modell. Az
egyenlet a kdvetkezo:

(In)Egészség érzet=1,049+0,107*(In)Sport+0,125*(In)Kirandult

Ez azt jelenti, hogy ha ceteris paribus 1%-kal névelem a Sport valtozot, akkor az
0,107%-kal noveli az Egészségérzet értékét. A Kirandult esetében ez picit magasabb, 0,125%-
os novekedést jelent. A Boldogsag esetén a kovetkezd eredményeket kaptuk. Az F-préba
alapjan megallapithat6, hogy a modell akkor létezik, 5%-0s szignifikancia szinten, ha a
sportolt és a kirandult tényezok maradnak bent a modellben, mig a sétalt kikeriil beldle. A
reziduumok normaélis eloszlasuak, mert az atlag 0,000, a szoras pedig majdnem 1 (0,999).
Nincsen multikollinearitds, azaz a fiiggetlen valtozok korreldlatlanok. A Durbin-Watson
mutat6 értéke 1,811, ami alapjan nincsen autokorrelacio sem, viszont heteroszkedaszticitas all
fenn, a variancia nem alland6. Az utolsot leszamitva mindegyik feltételnek megfelel a modell,
igy minimalis fenntartasokkal, de elvégezhetd a regresszidelemzés, ugyanis ezen feltételek
mellett mindkét faktor szignifikdnsan hat a fiiggd valtozoéra. Korrigalt R? alapjan azt a
megallapitast lehet levonni, hogy 2,5%-ban magyardzza a fiiggd valtozo variancidjat a
tobbvaltozos modell. Az egyenlet a kdvetkezo:

(In)Boldogsagérzet=1,288+0,02 1*(In)Sport+0,052*(In)Kirandult

Ez azt jelenti, hogy ha ceteris paribus 1%-kal névelem a Sport valtozot, akkor az
0,021%-kal noveli a Boldogsagérzet értékét. A Kirandult esetében ez picit magasabb 0,052%-
os novekedést jelent. Az Elégedettség esetén a kovetkezd eredményeket kaptuk. Az F-proba
alapjan megallapithato, hogy a modell akkor 1étezik, 5%-os szignifikancia szinten, ha a sétalt
és a kirdndult tényez6k maradnak bent a modellben, mig a sportolt kikeriil beldle. A
reziduumok normélis eloszladsuak, mert az atlag 0,000, a szoras pedig majdnem 1 (0,999).
Nincsen multikollinearitds, azaz a fliggetlen valtozok korrelalatlanok. A Durbin-Watson
mutaté értéke 1,908, ami alapjan nincsen autokorrelaci6é sem, viszont heteroszkedaszticitas all
fenn, a variancia nem alland6. Az utolsot leszamitva mindegyik feltételnek megfelel a modell,
igy minimalis fenntartasokkal, de elvégezhetd a regresszidelemzés, ugyanis ezen feltételek
mellett mindkét faktor szignifikansan hat a fiiggd véltozora. Korrigalt R? alapjan azt a
megallapitast lehet levonni, hogy 3,9%-ban magyardzza a fiiggd valtozo variancidjat a
tobbvaltozos modell. Az egyenlet a kdvetkezo:
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(In)Elégedettség-érzet=1,197+0,043*(In)Sétalt+0,085*(In)Kirandult

Ez azt jelenti, hogy ha ceteris paribus 1%-kal névelem a Sétalt valtozot, akkor az
0,043%-kal noveli az Elégedettség-érzet értékét. A Kirandult esetében ez picit magasabb
0,085%-0s novekedést jelent. Mindharom esetben latszik, hogy a befolyas nem tal magas, és
leginkabb a kirdndult hat a vizsgalt harom elemre, mig a legjobban az egészségesség érzetet
lehet megbecsiilni a bevont fiiggetlen valtozokkal.

3.2. Faktorizalas és korrelacioelemzés — hipotézisek tesztelése (H1, Hz, H3)

E részfejezetben eldszor 1étrehozzuk sajatérték alapjan a sportolas faktort a vizsgalt
harom valtozobol, majd igazoljuk az elsé harom hipotézist korrelacidelemzés utjan. A
regresszidelemzésnek kdszonhetden sejthetjiik, hogy pozitiv iranya kapcsolat lesz a vizsgalt
valtozok kozott, és igy elfogadasra fog keriilni a harom hipotézis.

A sporttevékenységek faktorizalasa sordn elOszor sajatérték alapjan probaljuk
létrehozni az egy faktort. A Cronbach alfa értéke 0,531, ami nem tal magas. Ekkor a KMO
mutatdé 0,593-as értéket mutat, ami megfeleld illeszkedést jelent, a Bartlett teszt alapjan
elvethet6 a Ho hipotézis, azaz a megfigyelt valtozok korrelacidos matrixa nem egység matrix.
A kommunalitdsok mind a minimum, 0,25 feletti értéket veszik fel (legalacsonyabb érték a
0,380). Ekkor 52,61%-o0s Osszvariancia magyarazat mellett 1étrejon a sziikséges egy faktor.
Ezt bevonva a korrelacidelemzésben lathatd, hogy leginkabb (Pearson-féle korrelacio értéke
0,394), 1%-os szignifikancia szint mellett az egészség érzettel mozog egylitt a sportolas
faktor. Az elégedettség a sajat élettel, szintén 1%-os szignifikancia szinten korrelal a sportolas
faktorral (0,173), mig a boldogsag hasonldan, csak kicsit kisebb mértékben (0,161). Ha
egyesével nézziik, akkor hasonléan a regresszidoelemzéshez a sport és a kirandult elemek
hatnak leginkabb a vizsgalt harom jolléti tényezdre. Ha pedig regresszid elemzésbe vonjuk be
a szabadiddsport faktorat, mint fiiggetlen valtozo azt vizsgalva miképpen hat kiilon-kiilon a
harom joléti tényezdre, akkor azt mondhatjuk, hogy a béta koefficiensek a kdvetkezok: az
egészségérzetre hato érték 0,337, a konstans érték 3,734; a boldogsagérzetre hato érték 0,124,
a konstans értek 3,977; az elégedettség-érzetre hatd érték 0,140, a konstans érték 3,933.
Mindez megfeleléen szemlélteti, hogy az egészségérzetre van leginkdbb hatasa a
sportolasnak, bar ott a legalacsonyabb a kiindul6 atlag.

A jolléti tényezOket is lehet egy faktorba csoportositani sajat érték alapjan. A
Cronbach-alfa értéke 0,712, ami megfelel. Ekkor a KMO mutaté 0,608-as értéket mutat, ami
megfeleld illeszkedést jelent, a Bartlett-teszt alapjan elvetheté a Ho hipotézis, azaz a
megfigyelt valtozok korrelaciés matrixa nem egység matrix. A kommunalitdsok mind a
minimum, 0,25 feletti értéket veszik fel (legalacsonyabb érték a 0,423). Ekkor 64,56%-0s
Osszvariancia magyarazat mellett 1étrejon a sziikséges egy faktor. Ha a két faktor kozott
nézem a korrelacidelemzés eredményeit, akkor 1%-os szignifikancia szinten gyengén
kozepesen 0,290-es értékben korrelal a két valtozd egymaéssal.

Ezen eredmények alapjan mindharom vizsgalt hipotézist (H1, H2, Hz) elfogadhatjuk.

3.3. Sportolas és havi kiadasok (Ha)

Végiil arra voltunk kivancsiak, hogy van-e Osszefiiggés a megkérdezett anyagi
helyzete és sportolasi gyakorisaga kozott. Ekkor a sportolds faktorat korrelacidelemzéssel
hasonlitottuk 0ssze a vizsgalt kérdéssel. 1%-o0s szignifikancia szint mellett lathato, hogy
gyengén kdzepes mértékben (0,243) pozitiv irdnya a kapcsolat, azaz azok kdrében, akik jobb
anyagi koriilmények kozott élnek, magasabb sportolasi gyakorisag azonosithatd. Ezek alapjan
a Ha is elfogadhato.
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4. Osszegzés és konkluzié

Kutatasunk soran — kiilonboz6 statisztikai modszerek segitségével — minden
hipotézisiink helytallosagat igazoltuk. Ezzel a mi mintankra igaz lehet a mondas, miszerint
LEp testben ép lélek”. Ha az atlagokat nézziik azonban, szembetiind, hogy a sportolashoz
kothetd valtozoknal (1-6-ig lehetett értékelni) a sétalt valtozo atlaga 5,16 (széras: 1,213) joval
magasabb a masik kettéhdz képest (sportolt: 3,75, 1,857, kirandult: 2,78, 1,192). A jolléti
valtozok esetében mas kutatasokhoz hasonld eredményeket kaptunk: eszerint a boldogsag
atlaga 3,98 (szoras: 0,765), az elégedettségé 3,93 (szoras: 0,803) €és az egészségességeé 3,73
(széras: 0,846). A havi kiadasok fedezéséhez kapcsolodo atlag: 4,11 (szoras: 1,281). Ennél a
kérdésnél 1-6 kozott lehetett értékelni, és a 6-os volt a més fedezi a kiadasaimat, ami ronthatja
az 0sszképet, de a tobbi mellett Ha-et is elfogadjuk.

Az eredményeket Osszegezve az lathatd, hogy a tanulmany cimében idézett mondas
leginkdbb a fiatalokra igaz nagy altalanossagban, noha tudjuk, hogy kutatasunk egyik
gyengesége, hogy kérddiviinket sok — idejét sportolassal toltd és magat egészségesnek érzd —
fiatal toltotte ki, akinek valoszintileg mas fedezi a kiadasait. Ezt alatdmasztja az, hogy a 18-25
¢év kozotti korosztaly 50,0%-anak mas fedezi a kiadasait, 78,0%-uk egészségesnek és nagyon
egészségesnek érzi magat, 76,1%-uk boldog és nagyon boldog, 73,0%-uk elégedett és nagyon
elégedett az életével. 86,6%-uk sportol hetente vagy gyakrabban, 91,3%-uk sétal hetente vagy
gyakrabban, viszont 5,1%-uk kirandul hetente vagy gyakrabban. A havi kiadasok fedezése és
az egészségérzet kozott van szignifikdns kiilonbség a korcsoportok kozott (Cramer V: 0,290
és 0,185). Emellett az Osszes sporttevékenységnél megfigyelhetd szignifikdns kiilonbség
hasonldan gyengén kozepes Cramer V értékekkel.

A jovoben érdemes lehet megvizsgalni egyes sporttevékenységeket, illetve
Osszehasonlitani az eredményeket a KSH relevans adataival. Végiil a fiatalok aranyat is
lehetne csokkenteni a mintdban a még szofisztikaltabb eredmények elérése érdekében.
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