KONWISMERTETESEK

David Scott
Egyszeriden ZEN
Magyar Kényvklub, 2004

Egész Iétlinkre ranyomja a bélye-
gét, hogy milyen szemlélettel éljuk
az életiinket. Alapvet6en meghata-
rozhatja a magatartasunkat, a gon-
dolkodasmddunkat, a magan- és a
kozéletben, sét a munkadban nydjtott
teljesitményiinket, végsé soron egész
életink mindségét. Innen nézve
nagyon is figyelemremélto, és egyal-
talan nem meglep6 a zen tanok er6-
teljes térhdditasa a nyugati vilagban.
E konyvbdl ugyan hamar raébre-
diink, hogy a zen és a racionalis ma-
gyarazat egymassal szoges ellentét-
ben allnak, &m raérziink a magunk
raciondlis gondolkodasa szerint is,
hogy mi adhatja e tanok vonzerejét a
mi vilagunkban. A zen megtanit arra,
hogyan éljiink békében a vilaggal és
féként 6Gnmagunkkal, hogyan kiiszo-
boljuk ki a lelkiinkbdl, a gondola-

*tainkbdl a fesziltségeket, a torekvé-
seinket feszitd gorcsoket, s teremt-
slik meg magunknak és magunkban a
mind  tokéletesebb  harméniat.
,,Csendben Ulok, semmittevén, S be-
kdszont a tavasz. A fi magatol ng.”
Es persze a keleti bolcsesség szerint
a zen azt tanitja, hogy ehhez ne a
vilagot igyekezzlink megvaltoztatni
- Ugy sem hagynad magét!! -, hanem
a sajat gondolkodasunkat. Azt
kinalja, ami a nyugati vilagban talan
mind ritkdbbnak tiinik, és egyben
mind értékesebbnek is azoknak, akik
még nem fasultak egészen bele: a
bels6 békét, és mindazt a szellemi
energiat, amelyet az adhat.

Amint Scott elmondja, a zen
pragmatikus hagyomany: gyakorlati
szempontbol kozeliti meg az élet
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minden percét, igy hozza el a betel-
jesedest. A hétkoznapi események-
ben Unnepli az életet. Nem mene-
kulés a szlrke valdsag eldl, hanem
teljes elfogadas. Tudatosan déntiink
gy, hogy az élet minden jelenségét
mélyen atéljuk: a fajdalmasat és a
kellemeset, a korlatokat és a szabad-
sagot. Am tegyik hozzé: az atélés itt
mélyebb élményt, szokasos dnvédel-
miink sokkal nagyobb foku feladasat
jelenti, mint a mi nyugati gondol-
kodasmadunkban.

A konyv bemutatja, hogy a zen
kdzponti jelent6séget tulajdonit a
meditacionak, a tanitdsok egyéni at-
élésének, az élet nagy kérdésének.
Leginkabb abban tér el mas utaktdl,
hogy egyenesen a létezés kérdéséhez
kapcsolddik, de nem ltal&nos érte-
lemben, hanem a mindennapjaink
igazi apré-csepr6 dolgaiban, az
érzel-mi életiink viszontagsagaiban
és a fizikai vilaggal valé kapcsola-
tunkban. Modszere a val6sag szem-
Iéltetése és nem annak magyardzasa
vagy koriilirdsa szavakkal. Gyakor-
lasanak pillérei a meditacio, a koa-
nok, e paradoxnak t{in6 kijelentések,
kérdések, rovid torténetek megfej-
tése - Mér6 Laszlo szavaval (Uj
észjarasok, Tericum) éppen az a kéan
Iényege, hogy szavakkal U(gysem
lehet kifejezni a lényeget -, a szemé-
lyes beszélgetés a tanitomesterrel és
a rendszeres fizikai munka, amely
dsszhangot teremt a tdébbi gyakorlat
és a hétkdznapi élet kozott. A lel-
kem haborog, mester, kérlek, segits

vmegnyugtatnom. / - Hozd ide, és én
megnyugtatom neked. / - Mindenhol
kerestem, de nem talalom. / - Létod!
Mar meg is nyugtattam.”

A zen a buddhizmus egyik 4ga, s
ez megmutatkozik tanitasainak for-
mai szerkezetében is. A kellemesen
illusztralt kényvben elébiink sora-
koznak egyebek kozt: a Négy Nemes

Igazsag, a Nemes Nyolcagi Osvény,
a Tiz Helyénvald Cselekedet, a Hat
Tokeéletesseg, az élet harom jellegze-
tessége.

Egyszer(ien?? E konyvbdl is Ugy
tlnik, hogy a zen elsajatitasahoz ne-
kiink, a nyugati gondolkodadsmodban
feln6tteknek nem vezet konny( (t.
Mindabbdl, amit a tételes tanulésrol
tanultunk, csak a szivds, makacs ki-
tartas segit, az itt nagyon is kell -
hiszen csak hosszas gyakorlassal,
fokozatosan sajatithatjuk el a sziiksé-
ges mentalis és fizikai képességeket,
s leginkabb csak igy azonosulhatunk
a szemléletével - a tdbbi inkabb aka-
dalyoz. ,,Ulj szilardan a meditacio-
ban és gondolj a semmire. Hogyan
gondolj a semmire? Ne gondolj sem-
mire! Ez a zazen mUvészete”. Mi azt
tanultuk, hogy elménk erejével bir-
tokba kell vennlink a tudast, az is-
mereteket, a szemléleteket. Itt gy
tlnik, hogy minél inkabb kiizdiink a
zen tanok megértéséért, annal tavo-
labb kerdilink télik ,,Minél tdbbet
probalsz megtudni a kdnyvekbdl a
zen fogalmakrol, anndl messzebb
kerulsz a buddha-természettdl.”” Ezt
a tanitast nem lehet megérteni, csak
atélni. Az egyetlen hozzajuk vezet6
mdd megnyitni a lelkiinket, az el-
ménket, és engedni, hogy elarasz-
szanak benniinket. Olvashatjuk: ,,Ha
vannak nézeteid a buddhista tanok-
rol, akkor az vilagi dolog. Ha nin-
csenek nézeteid a vilagi dolgokrol,
akkor az buddhista tanitas.”

Nagyobbik fele gyakorlati Gtmu-
tatd: zen a hétkdznapokban. A feje-
zetek: Mindennapi gyakorlat - benne
Végy, Erzelmek, Tudatossag és
onkéntelenség, Tarsadalmi kotele-
zettsége, JO kozérzet, Zen és munka,
Napi fogadalmak és szutrak / Zen a
lakasban / Zen a konyhaban / Zen a
kertben.
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