jesitménymutatok csoportositasat, az
Egyesult Kirdlysagban a kérd6ivek
alkalmazésat, a holland értékelési
rendszert (tablazatokkal) és mas
értékel6 rendszerek sajatossagait.
Veégll a nemzeti minéségi dijnak a
fels6foki képzésre megallapitott
kdvetelményrendszerének szempont-
jairél és a hazai akkreditalasi rend-
szer mindsitési tényez@irdl tajéko-
zédhatunk a kényvhél.

Ruboczky Istvan

Fritjof Capra:

A FIZIKA TAOJA
A modem fizika

és a keleti miszticiz-
mus kodzotti parhuzam
feltarasa

Tericum Kiado

Don Juan jaki vardzslo szavaival
»El6szdr is azt mondom, hogy léass,
mert csak a latas révén ismerheted
meg a tudast”. Eurépai gondolkoda-
sunk pozitivumai kozott aligha
emelkedik ki a teljes nyitottsag, a
kotetlen  rugalmassdg, a mas
eszmerendszerek iranti fogékonysag.
A belénk rogziilt axioma- és nor-
marendszer gyakorta korlatozza lata-
sunkat, felfogdképességiinket. Ez
kétségtelenul gyengébbé tesz a
legtdbb esetben, amikor az ész erejét
akar az alkotés, akar az el6bbrejutas
eszkdzeként igyekszink hasznalni -
példaul a gazdasagi életben, val-
lalkozésok vezetésében, a mésokkal
valé versenyben, a fejlesztésben.
Gondolkodasunk erésen analitikus
irdnyultsaga sem mindenben valik
hasznunkra. Olykor arra visz, hogy a
részletekre 6sszpontositva szem eldl
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tévesszik az egészet, a dolog
lényegét. Kilon-kilon latjuk, hogy
el6l csbves, hatul bojtos, masutt
sziirke és sortés, azt viszont mar nem
fogjuk fel, milyen nagyszer( lény az
elefant... Capra a gondolkodas maés
vildgaiba enged bepillantast. Ehhez
idézi egyebek kozt az aldbbi, 6si
Otsoros verset, amely dsszefoglalja a
zen lényegét:

,,Irds nélkili tanitas,

Se sz0, se bet(,

Egyenesen a tudatra 0sszpontosités,
Lényeglnkfelfedése és

A buddhaséag elérése.”

Valljuk be, el6sz6r mennyire idegen-
nek, megfontolatlannak tlinik ez a
gondolkodas nekiink.

Capra konyve tobb rétegd mi. A
felsé réteg nagyon sokat elmond a
modern fizikarol, a keleti miszticiz-
musrol is, és izgalmas, s6t dobbe-
netes parhuzamokat mutat fel a ketté
kdzott. Valdszinlileg az olvasék nem
csekély hanyadat arrél gy6zi meg,
reménytelen azzal probalkoznunk,
hogy kdznapi ésszel felfogjuk a mo-
dern fizika lényegét. Az tdl van a
beszélt nyelv, a kéznapi gondolkodas
fogalomrendszerén, olyan Vvilag,
ahova csak kevesen bocsattatnak be.
JOl érzékelteti ezt az a parhuzam,
amely szerint ,,Amikor a misztikusok
megprébaljak szavakba oOnteni az
élményiiket, ugyanazzal a nehéz-
séggel kerulnek szembe, mint a
fizikusok, akik a relativisztikus
fizika sokdimenzids vilagat prébal-
jak interpretalni.”

A fizikarol sz6l6 ismertetések jo
részét akar at is futhatjuk. Azok a
tanulsdgok, amelyek a legtdbbiink
szamara igazan éerdekesek és féként
hasznosak ez alatt rejlenek: a kényv

a nalunk megszokottol eltér6 szem-
léletre és szemléletvaltasra tanit.
Ebben a réteghen az ismert, ismerni
vélt, vagy megismerni kivant vilag
Ujfajta megkdzelitését taldljuk, ami
képessé tehet a teljesebb megértésre,
a dolgok és 0Osszefliggések Ujfajta
felfogasara.

Aki jol olvassa ezt a konyvet, az
olyan képességek felé talalhat utat
benne, amelyek nélkiilozhetetlenek
ahhoz, hogy vezet6ként, val-
lalkozoként vagy egy teriilet szakem-
bereként sikeres legyen az életben.
Ezek a képességek: a gondolkodas
nyitottsdga, a miénktdl eltérd gon-
dolkodasmdd megértése.

Mindannyian atéltik mar, hogy
hosszan, kevesen kuszkodink egy
feladat megoldasaval, am prébalko-
zasaink minduntalan kudarcba ful-
ladnak. Amikor azutan holtpontra
jutva megallunk, egyszercsak vala-
honnan beugrik ajé megoldas. Capra
elmondja, hogy a zen mesterek olyan
modszereket fejlesztettek ki, ame-
lyek a gondolkodasi folyamat megal-
litdséra szolgalnak, és ezzel felke-
szitik az embert a misztikus
élményre, a megvildgosodasra.
Azokban a beszélgetésekben, ame-
lyek a zen irodalom z&mét alkotjak, a
mester csak annyit beszél, amennyit
feltétlenil szikséges, szavaival
eltereli a tanitvany figyelmét az
elvont gondolatokrdl, és a tényleges
valésagra iranyitja. A hasonldsag
eléggé nyilvanvald.

Mi itt Iényegében valamennyien
beleszilettink és a tovabbiakban
bele is néttink egy sajatosan struk-
turdlt eurdpai gondolkodadsmodba és
technikaba. Arra tanitottak, higgyuk,
hogy létezik az igazsag monopéliu-
ma, hogy éltaldaban csak egy igazi
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megoldas van, s ha attél eltérink, a
tévutak a romléasba visznek. Aquinoi
Tamas itt idézett szavaival , Létezik
egy bizonyos isteni toérvény, még-
pedig az Ertelem, amely Isten
szellemében székel és az egész vilag-
egyetemet korményozza.”

Capra a keleti miszticizmusra
jellemzd rugalmasabb, toleransabb
gondolkodasmédokat mutatja fel.
Egyik példaja, hogy a hinduizmus
tanitasa szerint a felszabadulasnak
szamtalan Utja van, és a tanitvanyok-
nak nem kell az istenséghez egyetlen
meghatarozott Gton eljutniuk. A
keleti miszticizmus révén érzékelteti
a gondolkodasnak, vagy inkabb a
lényeg felismerésének azokat az
Utjait, amelyek teljesen eltérnek az
eurdpai elemz6 gondolkodasmaodtol.
Itt, ha valamit meg akarunk ismerni,
megprébalunk  fogalmi  eszko-
zeinkkel a lényegébe hatolni. Ezzel
szemben, Capra egyik idézete szerint
».Ha az egyik kérdez a taodrol, és a
méasik valaszol neki - mondja
Csuang-ce -, egyikik sem ismeri a
tadt.” Szdmunkra a vita a téma
megismerésének, lényege feltarasa-
nak egyik alapvet6 eszkdze. A taoista
Csuang-ce viszont azt mondja, hogy
»A vitatkozas annak bizonyitéka,
hogy nem értiink valamit”.

Teljesebbé, hatékonyabbd, erdsebbé
tesz, ha képesek vagyunk mast is
befogadni, és gondolkodasunkban
6tvozni a kilonboz6 felfogasokban,
hozzaéllasokban rejl6 lehetdségeket.
Ez a sikeres stratégia alapvet
épiteleme lehet a gazdaségi élettel
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kapcsolatos magatartasban, ,harci
cselekedetekben is. A keleti harc-
mivészet egyik meghatarozo vonasa,
hogy nem az ellenfél visszaverésére
kell torekedni - ami igen sok
energiat igényelne -, hanem sokkal
inkabb arra, hogy atvegyik felette az
irnyitast, és ezzel elérjik, hogy a
sajat lendilete vigye 6t oda, ahova
mi akarjuk. Abban, amit Capra a
keleti filozéfiakrél elmond, konnyen
felfedezhet6k ennek gyokerei. Az
pedig egészen nyilvanval6, hogy
ennek a stratégidnak a gazdasagi
életben is igen jo hasznat vehetjlk,
Uzleti targyaldsban, marketing-
munkaban, vagy éppen piacmegdol-
gozéshan.

Napjainkra a ,fehér ember’ a mo-
kuskerék népévé valt. Ez hatarozza
meg a magatartdsunkat a gazdasagi
életben. Olyan vilagban élink, amely
mar a szemléletével és az értékrend-
jével is kiméletlen és szlntelen tel-
jesitménykényszert er6ltet rank.
Létformakka tette, hogy ha valamit
el akarunk érni, legyen az (j innové-
ciés eredmény vagy éppen Uzleti
siker, folyamatosan megfeszitett
er6vel dolgozunk rajta, s gyakran
észre sem vesszUk, hogy éppen ez a
gorcsds eréfeszités sodor a kudarcha.
Olykor a hajszabdl valé kilépés, a
felllemelkedés, a nyugodt kivaras
segithet - amint a Capra idézte zen
vers mondja:

,,Csendben ulok, nem teszek semmit,
Jon a tavasz, és afi magatél né.”

Ehhez azonban az kell, hogy képesek
legyink ennek a hozzéallasnak az

elsajatitasara. Az itt bemutatott
filozofiak mutatjdk az utat, am
végigmenni azon magunknak kell.

Erdekes magyarazatok sorakoznak
az atomfizika legujabb felfogasarol,
az anyag természetérél, atomi
mintazatokrdl, kvarkszimmetridkrol,
virtualis pionokat kibocsatd és Ujra
elnyeld protonokroél, hadronokrdl és
a bootstrap-elméletrél. A laikus
olvas6t azonban minduntalan vissza-
vezetik Ashvagbsa, a Kr. e. 1
szdzadban élt buddhista patriarka
mondasahoz: ,,Alapvet§ természe-
tiiket tekintve a dolgok nem nevez-
hetéek meg, de nem is magya-
razhatok. Nem létezik olyan nyelv,
amelyben megfelel6képpen Kkife-
jezhet6k volnanak.”

A gazdaségi életben - és Ugyszintén
a tarsadalomban végbemend egyéb
versenyekben - a marketing minden
bizonnyal legfontosabb eszkoze,
hogy belehelyezkedjink annak a
gondolatvildgéba, akit valamilyen
céllal meg akarunk nyerni, valami-
lyen cselekvésre, magatartasra ra
akarunk venni. Capra mivének mé-
lyebb rétege a gondolkodas felsza-
badulasahoz segit hozza, és mind-
ahhoz, amit ebbdl nyerhetiink. Elsd
pillanatban bizonnyal meghdkkentd
allités, de ez a md, amelyet szerz6je
a modern fizika és a keleti miszticiz-
mus kozotti parhuzam feltarasanak
szentelt, kivalé gyakorlé kényv a
marketinghez, a vallalkozasok veze-
tésének stratégiai gondolkodasahoz.

Osman Péter
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