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TARSAS KAPCSOLATOK
ES INTERAKCIO A SZABADIDOSPORTBAN

A sporttermékek iranti kereslet kialakulasara a sportszocializacié meghatarozo befolyassal bir. A sport ki-
emelkedd szerepet jatszik a mai modern tarsadalomban. JelentGs gazdasagi silyt képvisel, tovabba lehetdsé-
get ad a személyes fejlodésre és a tarsas kapcsolatok kialakitasara, apolasara. Az egyéni személyes elonyok
mellett a sportolds tAmogatasa révén a tarsadalom egészségi allapotanak koltséghatékony megérzése is biz-
tosithaté. Ezzel egyiitt hazankban alacsony a szabadiddsportban valé részvétel, a lakossag egészségi allapota
romlik, az iil§ életmod egyre terjed. Az elvégzett kutatas célja az volt, hogy olyan ismeretekre tegyen szert,
amelyek segitségével megérthetd a sportolast befolyasolo legf6bb tényez6k hatasa, igy az egyén sziik kornye-
zetének (csalad, baratok, iskola) jelentdsége, a tarsas befolyas hazai jellegzetességei. Ezek az ismeretek el6-
segithetik mind a profit, mind a non-profit szféra szamara a lakossag sikeresebb megszélitasat, hozzajarulva
egy aktivabb tiarsadalom megteremtéséhez.
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A szocializdcié a tanulds elsddleges helyszine. Az
egyén a szocializdcid sordn sajétitja el azokat a képes-
ségeket, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy fogyaszto-
vd, esetlinkben sportfogyasztévd valjon. A szocializ-
cids folyamat gyermekkorban kezd6dik és végigkiséri
az egyén teljes életdtjat. Az 1. dbra a sportszocializacid
folyamatét illusztrdlja. Kiindulépontja a bioldgiailag,
genetikailag meghatdrozott felépités, amely elGsegiti
vagy gatolja a sport elsajatitasat, adott sportdg irdn-
ti készséget, tehetséget. A meglevs készséget kell az

Szamos tanulmény sziiletett azzal a céllal, hogy a
sportszocializici6 folyamatit megértse és megértesse.
(Tobbek kozott Kenyon — McPherson, 1974; Snyder —
Spreitzer, 1973; Greendorfer, 1979; Martin — Dodder,
1991; Woolger — Power, 1993; Mulvihill et al. 2000
munkdi). A sportszocializaci6 azt a tanuldsi folyamatot
jelenti, amelynek sordn az egyén megtanulja a sporttal
val6 egyiittélést, megérti a sportkultirat, illetve szub-
kultardit agy, hogy internalizalja annak értékeit, hiedel-
meit, attitlidjeit és normdit (Wann, 1997).
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Hazankban Foldesiné dr. Szabé Gyongyi (1998)
az 1d6s nok testedzésérll végzett vizsgalatdban arra a
megallapitasra jutott, hogy a legfontosabb ok, amely az
idGsebb korosztily csekély mértékd sportolasat magya-
rdzza, a hidnyos vagy teljesen hidnyz6 sportszocializa-
ci6. Az id6s nemzedék gyakran nem ismeri a sportolas
elényeit. Ennek a generacionak a gyermek- és serdii-
l6kordban kiilondsen a ndi sporttal kapcsolatban erds
tévhitek uralkodtak. Hidnyzott a sportoldsra nevelés, az
aktiv élet el6nyeinek a megértése, megismerése.

A referenciacsoportok szerepe a sportolasban
valé részvételre

A gyermek sziileit tekinthetjiik a legfontosabb szociali-
z4cios kozegnek. A sziil6k hatdsa a gyermek sportoldsa-
ra azonban az életkor fiiggvényében véltozhat, a sport-
szocializdci6 folyamdn haté tényezdk eltéré médon és
sullyal jelennek meg az életszakasztdl fiiggGen. Tobb
tanulmany (Snyder — Spreitzer, 1973; Greendorfer,
1979; Kenyon — McPherson, 1974; Woolger — Power,
1993; Greendorfer — Ewing, 1981; Martin — Dodder,
1991) foglalkozott a kérdéssel, jellemzen altaldnos és
kozépiskolds, valamint fGiskolds, egyetemista didkok
korében felmérve a sziileik sporthoz val6 viszonyat.
Kevesebb azoknak a tudomdnyos munkdknak a szdma,
ahol a sziil6k maguk nyilatkoznak a sajit viselkedé-
stikr6l, szokdsaikrdl (erre példa Mulvihill et al. 2000
vizsgélata).

Woolger és Power (1993) a sziil&i befolyds o6t teriile-
tét értelmezte: (1) a jévdhagyast, (2) a mintaadast, (3) a
varakozdsokat, elvdrdsokat, (4) a jutalmazdst/biintetést,
valamint (5) az irdnyitast. Eredményeik szerint a szii-
161 befolyas elsGsorban a fiatal gyermekkorban jelen-
tés, majd a tinédzserkor idején mar kisebb szerephez
jut. Tovabba pozitiv 0sszefiiggést taldltak a gyermek
sportban val6 részvételének mértéke és akozott, hogy a
sportol6k mennyire észlelték a sziil6i érdeklddést, ba-
toritast vagy részvételt.

Néhany tanulmany, igy Greendorfer és Ewing (1981)
is arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a sziil6i batoritds
vagy részvétel elsGsorban az azonos neml gyermek
esetében fontos. Bengoechea (2003) is amellett érvel,
hogy a sziil6i hatast bontsuk szét anyai és apai hatds-
ra, ahelyett, hogy egyiittesen kezelnénk. Mélyinterjis
megkérdezésének eredményeként vitatja Greendorfer
et al. kovetkeztetéseit, azaz szerinte a sziilGi befolyds
nem feltétleniil csokken a gyermek életkoraval. Szerin-
te a sziil6k jelentSsége azzal egylitt sem csokken, hogy
a kortarsak szerepe kozpontivd vélik. Ezzel szemben
Mulvihill et al. (2000) eredményei szerint a sziil6knek
egyre csokkend befolydsuk van arra, hogy a gyerme-
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kiikk mennyit sportol, tovdbbd azt 4llitja, hogy csak
csekély mértékben tudjak gyermekeiket sportoldsra
0sztonozni. Ervelése szerint a gyermekek sz4amos tevé-
kenysége nem a csalddhoz kotddik, hat rajuk a média,
és szivesebben toltik szabadidejiiket a kortarsaikkal,
baritaikkal, mint a csalddjukkal. A szerz6 tanulméi-
nydban 11-15 éves didkok viselkedésérdl szamolt be,
akik szivesebben mennek sportolni a barataikkal, mint
a sziileikkel. Hasonléan vélekedik Martin és Dodder
(1991) is. 504 didkkal készitett interjd utdn azt a ko-
vetkeztetést vontak le, hogy a szdmos sportoldsra hatd
valtozé koziil a sziilék szerepe kisebb, mint mas egyéb
vizsgélt elemeké. Szerintiik a sziil6i hatds ink4bb indi-
rekt médon jelentkezik, igy olyan kozvetlen erék, mint
a masoktdl kapott batoritds, nagyobb szerephez jutnak
a sportban val6 részvétel magyarazatakor.

A Kanadai Fitness és Eletstilus Kutatintézet vizs-
galatai megerdsitik, hogy a gyermekek sportoldsira
Osztonzben hat a csalad sportrészvétele. Jellemzd, hogy
azok a gyermekek sportolnak nagyobb valdszintiség-
gel, akiknek a testvérei vagy a sziilei fizikailag aktivak,
illetve akiknek a sziilei batoritjdk &ket a sportolésra.

Rao, Childers és Dutta (1991, in: Childers — Rao,
1992) eredményei alapjan a csalddon beliili interakcid
és kommunikéci6 befolydsolhatja a markapreferencia-
kat és lojalitdst, az informécidkeresés és -feldolgozas
mintdit, a médidhoz vald viszonyt, az arérzékenységet
és az ar-mindség észlelését, megitélését. A szerzsk
hangsilyozzdk a termékkategéria jelentGségét a refe-
renciacsoport befolydsanak érvényesiilésében. A hatast
érinti az, hogy a termék fogyasztisa mennyire lathatd
masok szdmdra, illetve milyen tarsas interakci6 1ép fel
ennek sordn. A fogyasztds szimbolikus értékd, amely-
lyel a fogyaszté a kornyezetének is iizen. A tarsadal-
mi hovatartozds kifejezésére szamos termék és marka
koziil lehet valasztani. Ezek kozé tartozhat a sportban
val6 részvétel, konkrétabban pedig a sportdgvélasztas.
TorSesik (1998) szerint a szimbolikus fogyasztds ért-
hetetlennek ttinhet, de a jelenség mogott két alapvetd
motivicié azonosithato:

1. Az onmegnyugtatds, amikor az egyén cselekvé-
se onmaga felé irdnyul, azaz a fogyaszté maga a
termék birdldja, megitélGje. Ebben az esetben a fo-
gyaszt6 érzelmi értékhez jut a termék megvasarldsa
révén. Emlékeket idéz fel, személyes jelentéssel bir
szamdra a termék. Igy a fogyaszt6 tobbek kozott
Onmagdt jutalmazza, kényezteti, védi, nyugtatja a
termékkel.

2. Az onkifejezés, amikor az egyén a kornyezet reak-
cidira var és vagyik, ezzel nyugtdzhatja a valasztasa,
cselekvése helyességét. A fogyasztds/vasarlas célja,
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hogy a fogyaszté hatdst gyakoroljon a kdrnyezetére.
Ezzel az egyén célja, hogy pozitivan befolyasolja a
réla kialakul6 képet és kifejezze a személyiségét.

A sport esetében ez jelentheti magénak a termékka-
tegdridnak a fogyasztdsat, azaz a tényt, hogy a fogyasz-
té6 sportol valamit. Kiegésziti ezt a sportdgvalasztas,
illetve bizonyos markék preferdldsa mind a szolgéltat6-
ra, mind a sportszerekre vonatkoztatva. Ennek részben
befele hatd, megerdsits ereje van, részben erds kiilsd
tizenettel bir. A sportolé emberhez pozitiv asszociaciok
(erd, vitalitds, magabiztossdg), szimbdlumok kotGdnek.

A szakirodalom — ahogy kordbban mar kideriilt —
a sziil6i befolyds mellett a kortarsak, baratok hatdsat
tartja jelent6snek. Bachmann et al. (1993) a bardtok
szerepének a megndvekedését az dltaldnos iskolai évek
1d8szakara teszi. Ugyanakkor drnyalja az ismereteket
azzal az eredménnyel, amely szerint az életkor nove-
kedésével a baratok befolydsa csak bizonyos termék-
kategéridk esetében erdsodik. Ezek a termékek pedig
elsGsorban a lathaté javak. A fentebb emlitettek alap-
jan a sportolds is ebbe a kategdridba tartozik, hiszen
a sportrészvétel pozitiv, kedvezd benyomadst kelt a ko-
z0sségben, sikerességet sugall — akdrcsak a prémium
markak vélasztisa.

Bognir és tsai (2005) tanulmanya szerint az iskolai
kornyezetnek, a testnevelésérdknak dontS hatdsa van
a késébbi felndttkori fizikai aktivitds mindségére. Aki
gyerekkordban megfelel§ élményeket s tapasztalatokat
szerez a sport terén, legtobbszor felndttkordban is ak-
tivan, egészségesebben él. Ugy latjak, hogy legkésGbb
tizenéves korban kell (és lehet) kialakitani a mozgds
irdnti vagyat és szeretetet, mert akkor az egyén felnstt-
koraban is konnyebben szan ra energiat, id6t és pénzt.

Csepela (2000) szerint a testmozgésnak az egész-
ségmegorzl és -fejlesztd funkcidin tdl szdmos fontos
hatdsa van, amelyekkel elsdsorban a szervezett okta-
tas keretei kozott taldlkozhatunk. Minél t6bb hatds éri
a személyiséget, anndl jobban kibontakozik. A sport
teriiletére vetitve ezt: minél tobb mozgasfajtaval, sport-
dggal, testnevelési jatékkal ismerkedik meg a gyermek,
anndl inkdbb fejlédik a motoros, a kognitiv és az af-
fektiv tanuldsi képessége. Ezzel szemben Iso-Ahola és
Hatfield (1986) szerint az iskola befolydsa nem els6d-
legesen fontos. Szerintiik az iskola csak a mar meglevd
sporttudast finomitja.

Tarsas interakciok a sportban

A sportban valé részvétel id6t, pénzt és személyes ener-
giat kovetel az egyéntSl. Ugyanakkor a fizikai aktivitas
tarsas kapcsolatokra is lehetdséget ad, ,,megteremti
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az esélyét annak, hogy uj baritokat szerezziink, hogy
fenntartsuk a kapcsolatot a hozzénk kozel allokkal és
helyet adjunk 4&ltaldnos tarsadalmi interakciéknak™
(Alderman, 1974).

A térsas kapcsolatok, a tdrsas interakcié az egyik
legfontosabb és leggyakrabban emlegetett oka a sza-
badid6s tevékenységekben valé részvételnek. De va-
jon a szabadidGs tevékenységek kapcsdn felléps tar-
sas kapcsolatok jellemzdGi egyediek és eltérnek a nem
szabadidGs tevékenységek sordn tapasztaltakt6l? Erre
a kérdésre kereste a valaszt Auld és Case (1997) kuta-
tasa, amelyet egyetemistdk korében végeztek. Feltard
tanulmdnyrdl van sz6, igy az eredmények nem daltald-
nosithat6ak, de az azonositott kiilonbségek figyelem-
felkeltGek, jelzésértékidek.

A szabadid&s tevékenységek esetében a kovetkezd
tarsas interakcidkat azonositottdk a felek kozott:

1. informalas, tudascsere,

2. Onbecsiilés megerGsitése,

3. segitség, érzelmi tdmogatis,

4. elismerés.

Ugyanezek a nem szabadidGs tdrsas kapcsolatok
esetén kevésbé jellemzdek, kivételt minddssze az in-
formalas, tuddscsere kapcsan taldltak. A tarsas kapcso-
lat, tarsas interakci6 feltételezi két vagy tobb szereplS
részvételét, akik lehetnek egyének, csoportok vagy na-
gyobb kollektivdk (akdr nemzetek). A szabadid$s tar-
sas kapcsolatok teriiletén, hagyomdnyosan, a szabadon
vélasztott idGeltoltési méd miatt, feltételezziik, hogy
ezek az interakcidk pozitivak, kellemesek, kiilonben
az egyének nem vennének részt ebben a tevékenység-
ben (Stokowski, 1994). Igaz ez abban az esetben, ha
a szabadid@s tevékenységet, konkrétabban a sportte-
vékenységet tisztin szabadid6nek tudjuk definidlni.
Amennyiben barmilyen kotelez§ elem megjelenik és
realisztikusabban, valahol a tiszta szabadsag és a tiszta
kotelezettség, mint két végpont kozott helyezziik el a
vizsgilt teriiletet, akkor ez a tarsas interakcié kevésbé
pozitiv is lehet.

Ez a kollektiv kozeg a jelenben ad élményt és 6ro-
mot, amellett, hogy a sportoldsnak kedvezd hosszu tava,
példaul egészségiigyi elényei vannak. Szdmos ember
azért sportol, hogy a tdrsasdg irdnti igényét kielégit-
se. Emellett az is elmondhatd, hogy a fizikailag aktiv
emberek jobban néznek ki, egészségesebbnek tlinnek,
energikusak, konnyebben tartjdk fenn az egészséges
testsulyukat, konnyebben kezelik a stresszt, er§sebbek
az izmaik és a csontjaik, valamint kiegyenstulyozottab-
bak (Katzmarzyk et al. 2000). De a legf&bb motivacié
a tarsasdgi szérakozds, amely nem meglepden az egyik
legfontosabb 0sztonzdje a fiatalok sportoldsanak.
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Az empirikus kutatas médszere

Jelen kutatas a tarsas kornyezet befolydsanak természe-
tét és mértékét vizsgilta az egyén sportolds irdnti ke-
resletére. A kutatds els§ fazisdban egyetemi hallgatok
altal irt esszéket dolgoztunk fel tartalomelemzés maéd-
szerével. Az esszékben a hallgatdk a sporthoz, sporto-
lashoz fliz6d6 viszonyukat mutattdk be roviden. Cél
volt, hogy az egyéni élmények, esetek megismerésével
feltarhatéak legyenek a vizsgalt teriilet jellemz&i. Az
esetek feldolgozdsa tartalomelemzéssel tortént. A tar-
talomelemzés kovetelményei az (1) objektivitds, azaz
a kategéridk pontos meghatdrozasa, egyértelmisége,
(2) a szisztematikussdg, a kategorizalds konzisztens
végrehajtdsa, (3) szdmszer(sités. (Kassarjian, 1977).
A feldolgozas sordn az essz€kben megjelend gondola-
tokat a kutatési kérdések szempontjabol kategorizaltuk.
A kategoridk lefedik az 0sszes olyan vélaszt, amelyek
a kutatdsi kérdések szempontjabodl relevansak voltak.
A besorolés azonos elvek alapjan, kovetkezetesen tor-
tént. Az eredmények Osszesitése az SPSS programcso-
mag segitségével tortént, a szdmszerdsités az elemzés-
ben megjelenik. Az esszét irt hallgatok a Budapesti
Corvinus Egyetem negyedéves, marketing szakirdnyos
hallgatéi és a Selye Janos Egyetem (Révkoméarom) har-
madéves hallgatéi koziil keriiltek ki. A férfiak és n6k
ardnya kozel azonos (44% vs. 56%), a résztvevok 21 és
26 év kozottiek voltak. Osszesen 80 esszé feldolgoza-
séra kertilt sor.

Az ezt kovets kvantitativ kutatds célja az adatok
szdmszer(sitése és az dltalanositdsok megfogalmazasa
volt, a minta alapjan vizsgélt populdcidra. A strukturalt
adatgy(jtés nagyszdmu esetet kezel, az adatelemzés
statisztikai (Malhotra, 2002). Jelen kutatds két popu-
l4ciot vizsgdlt, és erre a két csoportra fogalmaz meg
megallapitdsokat. Az orszagos, reprezentativ felmérés-
bdl kideriil a teljes lakossag sporthoz valdé viszonya,
a sportnak mint témdnak és mint tevékenységnek a
vonzereje, relevancidja. A GfK omnibusz kutatdsanak
keretében lezajlott kérdGives adatfelvétel a 15-69 éves
magyar lakossdgra nézve reprezentativ. Kétlépcsds,
rétegzett, véletlen mintavételd, személyes, otthoni,
CAPI (szamit6égéppel timogatott) megkérdezés tortént.
A minta elemszdma 1000 f6, a minta stlyozdsa tobbdi-
menzids. A kérdGiv kérdései a sporthoz valé viszonyt,
illetve a sportolas jellemzgit mérték, a valaszadéra, de
a védlaszadd kornyezetére vonatkozodan is. A kérdések
kozott szerepelt, hogy mennyire érdeklik a lakossdgot
a sporthirek, jarnak-e sporteseményekre/mérkSzésekre,
sportolnak-e, és ha igen, akkor mit, miéta és milyen
gyakran. Tovabba megkérdeztiik, hogy sportol-e a kor-
nyezetiik (partner/hdzastars, sziilok, testvérek, bardtok),
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illetve milyen élményeik vannak az iskolai testnevelés-
r6l. Kontrollcsoportként a sporthoz erGsebben kotddd
egyéneket kérdeztiik meg. A Nemzeti Sport napilap és
a Képes Sport hetilap online regisztralt felhasznél6i
korének vélaszai j6l mutatjdk a sport irdnt elkotelezett
csoport véleményét (intenziv sportfogyasztok).? Az
online adatgydjtés révén a sportérdekl6d6kon beliil is
egy bizonyos csoport megkérdezése tortént, hiszen az
internetezGk és ezzel egyiitt a sportszeretS internetezdk
is altaldban magasabb végzettségiiek és statusiak a tel-
jes lakossdghoz, illetve a rendszeres online-haszndlattal
nem rendelkez§ sportszeret6khoz képest.

Akutatési projekt zar6szakaszdban mélyinterjis meg-
kérdezés tortént. Az interjik a kordbbi két fazis eredmé-
nyeinek értelmezését timogattdk. A beszélgetések ko-
zéppontjaban az egyének sporthoz fliz6d6 viszonya allt,
kiemelve a fels6fokid képzésbe vald belépés, valamint
a munkdba allds mint G korszak hatdsat a sportoldsban
valo részvételre. Két csoporttal késziiltek interjik (1) a
Budapesti Corvinus Egyetem jelenlegi negyed- és 6tod-
éves hallgatéival, valamint (2) kordbban az egyetemen
végzett, jelenleg az iizleti életben dolgozdk korében.
Osszesen 12 mélyinterji késziilt; az els§ csoportbdl 4,
a masodikbdl 8 fével, férfiakkal és ndkkel egyarant. Az
alkalmazott mddszer a paros interju volt.

»A mélyinterji elénye, hogy elmélyedhetiink ala-
nyunk egyéni gondolkoddsaban, és alaposan feltarhat-
juk élményeit, gondolatait, érzéseit. Ugyanakkor a leg-
idedlisabb interjut is megnehezitheti a megkérdezd és a
megkérdezett kozott kialakul6 sziikségszerd fesziiltség,
hiszen egy idegen az, aki a mésik személyes dolgairdl
vizsgalddik. A zavar felolddsat segiti egy masik interji-
alany jelenléte, ami megerdsitést, segitséget ad a meg-
kérdezettnek” (Hoffmann — Kozak — Veres, 2001).

Esetiinkben a paros interji megkozelitést timogatta,
hogy a sporthoz k&t6d6 maltbeli és jelenbeli élmények,
tapasztalatok igy konnyebben, gordiilékenyebben fel-
idézhetSek voltak. A két védlaszadd kozott kialakuld
parbeszéd, az egymasra reagalds dinamizélta a szitu-
aciot, informativabba tette a beszélgetést, mikozben a
megértés mélysége nem veszett el.

A kutatis eredményei

A sportolds gyakorisdga a kordbban mértekhez képest
nem valtozott, a lakossdg 69%-a ugy nyilatkozik, hogy
sohasem sportol/végez testmozgast. Az orszagos repre-
zentativ kutatasbdl kideriil, hogy a fennmaradé 31%-
b6l 14% az, aki legalabb hetente sportol. Ez a részvételi
arany az elmalt 10 év alatt gyakorlatilag nem véltozott,
hiszen 1998-ban, szintén a GfK 4ltal végzett orsza-
gos reprezentativ kutatds hasonlé eredményt mutatott.
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Akkor a lakossdg 16%-a jelezte azt, hogy legaldbb
hetente végez testmozgist. A teljes lakossdg 24%-a
mondta azt, hogy szeret sportolni, 41%-uk pedig ki-
fejezetten nem szereti a fizikai aktivitast. Statisztika-
ilag szignifikdns és erds Osszefliggés van a sportolds
szeretete €s a sportban vald részvétel kozott. (¢=0,77).
A sportolni nem szeretGknek minddssze 5%-a vesz
részt a tevékenységben, jellemzden ritkdn, évente né-
hanyszor. Azok koziil, akik tigy nyilatkoztak, hogy sze-
retnek sportolni, minddssze 48%-uk sportol heti rend-
szerességgel, 20%-uk pedig soha.

A sport megitélése pozitivabb a fiatalok korében.
A 15-17 éveseknek az 52%-a, a 18-29 évesek 34%-a
szereti a testmozgdst. A lakossag férfi tagjai nagyobb
aranyban szeretik a sportolast (30%), mint a nék (20%).
Az essz€k eredménye ugyanezt mutatja. A fiatalok na-
gyobb része (60%) nyilatkozott pozitivan a sportrdl,
valamint lathaté az érzelmi szempontd kiilonbség a
két nem kozott. A férfiak korében erSsebb a sport irdnt
érzett rajongds, lelkesedés, mint a ndk korében (sze-
reti 67% vs. 56%). Akik legaldbb havonta sportolnak,
jellemz&en hetente legfeljebb 1,5 6rat szdnnak a tevé-
kenységre (50%). Minddssze 22%-uk sportol hetente
tobbet, mint 3 Ora.

A jelen kutatds eredményei megerdsitik, hogy a
sportban val6 részvétel szorosan dsszefiigg az életkor-
ral, az iskolai végzettséggel, valamint az iskolarendsze-
i képzésben vald részvétellel.

A gyermekkor sportolds szempontjabol igen jelen-
tds. Ezt jelzi, hogy a rendszeresen sportolok 53%-a
gyermekkordban (15 éves kora el6tt) kezdett el rend-
szeresen sportolni. Szignifikdns kiilonbség van e te-
kintetben a két nem képviselSi kozott. Ugyanezt a kii-
Ionbséget erdsitik meg az egyetemistdk essz€i alapjan
késziilt  tartalomelemzés
eredményei is. Amig a ndk
egynegyede szdmolt be ar-
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pozitiv volt; a vilaszadéknak az egydtode szdmolt be
valamilyen kellemetlen esetrdl, igymint erdltetés, ku-
darc. Az els6 élmény tipikusan tarsas kdzegben torté-
nik, ahol ott vannak a baratok, az iskolatarsak vagy a
sziil6k, testvérek.

A legaldabb havonta sportoldk sportdgvalasztdsaban
az egyéni sportok dominancidja a jellemzd. A legelsé
helyen all a kerékpdrozéds (36%), ezt koveti a labda-
rigés (32%), majd az uszas (27%) és a futds, kocogds
(26%). A labdarugés kivételével a csapatsportok, Ggy-
mint kézilabda, roplabda, kosarlabda elsGsorban a még
tanuld, 1517 éves korosztalyra jellemzek.

A kontrollcsoport, azaz a heavy sportfogyasztok, a
tervezettnek megfelelGen, a sport irdnt erdsen elkotele-
zetteket foglalja magdban. A csoportban a sport irdnti
érdekl&dés kimagasldan erds; a csoport 54%-a legaldbb
havonta l4togat el sportmérk6zésre és 81%-uk legaldbb
hetente sportol. Ennek megfelelen szeretnek is spor-
tolni — 88% nyilatkozott igy —, minddssze 10% az, aki
szereti is meg nem is, olyan pedig, aki nem szeretné,
szinte nincs (1%). Ebben a csoportban sokkal erGsebbek
a csapatsportok. Vezet a labdarigas (64,2%), ezt koveti
a futds/kocogas (40,3%), majd a kerékparozas (28,3%).
A vélasztott sportdgak esetében az eredmények megfe-
lelnek az orszdgos kutatds eredményeinek; itt is altala-
ban a fiatalabbakra jellemz8bbek a csapatjatékok.?

A sportolas 6sztonzdi

Az orszdgos kutatds eredményei alapjdn a sportolds
legfontosabb okai koz¢ tartozik a (1) j6 erénlét eléré-
se, megtartdsa, (2) kikapcsol6dds, szérakozas és a (3)
sportolds szeretete. A tdrsasdg inkdbb a férfiaknak fon-
tos (1. tdbldzat).

1. tdbldzat
A sportolas okai

r6l, hogy mar felnétt fejjel, . Intenziy
a kozépiskolds évek utdn A sportolss okai (%) Telies | perfiak Nék sport-
lakossag .

kezdett el rendszeresen fogyaszt6
sportolni, addig a férfiak | s erénlét elérése, megtartdsa 83 86 80 80
kore}Denl (;:; az arany nem Kikapcsolédas, szérakozas 81 83 78 91
ériel a -ot.

0 o Seretek sportolni 78 83 74 92

A sporttal valé elsé ta- - — — -
ldlkozds tobbnyire emléke- Teststlykontroll, j6 alak elérése, megtartasa 74 64 86 61
zetes — jelzik ezt az esszék | JO a tarsasag 66 82 49 79
és a mélyinterjuk. Az esz- Stresszlevezetés 63 60 66 65
sz€t ir6k nagy része (85%) | A bardtaim is sportolnak 56 65 46 58
tudo/tt erre. az elso/ talal__ Verseny, versengés, gydzelem 30 40 20 63
kozasra visszaemlékezni. A syl biztatnak . 20 7 23
c 12 2 2 szuleim bi1ztatn

A felidézett els6 emlék az
esetek donts tobbségében A munkahelyemen elvérjak 11 13 9 10
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Az esszEk, illetve a mélyinterjik eredményeibdl
kitinik, hogy a n6k gyakrabban sportolnak egyediil, a
férfiakndl pedig jellemz&bb a bardti tarsasdgban vég-
zett testmozgds. Ugyancsak inkdbb a férfiak sajatja,
hogy a versengés, a gy6zelem hajtja 6ket.

,»Szerintem a férfiakndl a sport a harc szinonimdja,
nagyon beleéli magdt az ember és nagyon frusztrdlo,
ha nem gy sikeriil az iités, ha veszitek, ha rosszabbul
megy a jdték, mint mdskor...” (férfi, 30 éves, dolgozo)

»A sport szdmomra a versenyrdl szol.” (férfi, 29
éves, dolgozo)

A csapatverseny szamomra rémdlom. Nem vagyok
iigyes, nem szeretem, ha mds munkdja az enyémhez van
kotve.” (nd, 22 éves, tanulo)

A 15-17 évesek korében erGs a sziil6i biztatds jelen-
1éte (51%), illetve atlag felett fontos, hogy a barétok is
sportolnak (72%). A jo tarsasag 0sztonzdereje az élet-
kor novekedésével egyre kevésbé lesz fontos. A 15-17
éveseknek még 82%-a emlitette; a 18-29 évesek 73%-
dnak, a 30-39 évesek 72%-anak fontos, majd ezt ko-
vetGen az értéke tovabb csokken. A 60 év felettieknek
madr csak 13%-a jelolte meg a sportoldsa indokaként.

Az intenziv sportfogyaszték (kontrollcsoport) mo-
tivacidi a fentiektdl részben eltéréek. Hangstlyosabb
szerepet kap a sportolds szeretete, a szdérakozds/ki-
kapcsol6das, a jo tirsasdg és a versengés/gydzelem.
Ugyanakkor kevésbé fontos a teststlykontroll. A cso-
port demografiai Osszetétele ebben az esetben csak
részben allhat az eltérés hatterében. A testsdly kisebb
fontossdga magyardzhaté a nék alacsony jelenlétével
a csoporton beliil, de itt a tirsasdg és a gy6zelem sok-
kal erGsebben motival, azaz az intenziv sportfogyasztd
csoport e tekintetben magasabb eredményt produkilt,
mint ami altaldban a fiatalabbak és a férfiak korében
jellemzd.

Az essz€k eredményei alapjan a sporthoz kapcsold-
dé, leggyakrabban emlitett pozitiv asszocidcidk kozott
megtaldlhat6 a tdrsas kornyezet is. A legtobbszor emli-
tett elemek a kovetkezdk:

(1) a sportolas felfrissits, feltolts ereje,
(2) a sport szerepe az egészséges életben, illetve
(3) a tarsasdg fontossaga.

A tarsas interakciok egyértelmi pozitiv szerepet
jatszanak. Osztonzik a részvételt, feloldjdk a sportolds-
hoz kot6d6 nehézségeket, igymint fizikai megterhelés
vagy egyhangisidg. Amennyiben elmarad a siker, ha
nincs tarsas timogatds, akkor a sport negativ vondsai
még erGsebben megjelennek.

CIKKEK, TANULMANYOK

A tarsas kornyezet befolyasa a sport iranti
sziikséglet kialakitasaban

Az egyén térsas kornyezetének (partner/hizastars, szii-
16k, testvérek, bardtok) sportoldsi szokdsaira vonatko-
z6 kérdésekre is a vélaszadok adtak feleletet. A masok
szokdsairdl sz616 beszdamoldknal nagyobb a bizonyta-
lans4g abban, hogy az adatok mennyire pontosak. Ertel-
mezhetjiik azonban a védlaszokat Ggy, hogy amennyiben
az egyén nem tud arrdl, hogy a sziilei, testvérei, bardtai
vagy hazastarsa, partnere sportol-e, akkor szdmdra az
illetd sportoldsa nem létezik, akkor sem, ha val6jdban
ez nem igy van. Az itt kapott eredményeket az egyén
sportoldsdra vald hatds szempontjabol vizsgaljuk. Felté-
telezhetjiik, hogyha a vilaszad6 szamadra rejtett kdrnye-
zetének a sportoldsa, akkor nem is hathat ra.

Nem meglepd, hogy a kérdGivnek ebben a részé-
ben megnétt a kérdésekre nem vélaszolok vagy ,,nem
tudom” valaszt addk ardnya, illetve sokakra nem vo-
natkozott a kérdések egy része. Legkisebb vélaszkiesés
a partner/hdzastars esetében volt (23%), mig a leg-
nagyobb a harmadik testvér esetében (44%). A spor-
toldsban val6é részvételre adott valaszok kategorikus
valtozok formdjaban élltak rendelkezésre, igy az egyes
tarsas tényezO8k (partner/hdzastirs, sziil6k, testvérek,
baratok) sportoldsa és a vdlaszadd sportoldsa kozotti
Osszefiiggést kereszttablaval vizsgaltuk. A kereszttabla
statisztikaibol x* proba segitségével értékeltiik a valto-
z0k kozotti szisztematikus kapcsolat meglétét, vala-
mint a tdblazatban megfigyelt Osszefiiggés statisztikai
szignifikancidjanak mérését. A valtozokat ,,sportol” és
,nem sportol” bontdsban haszndltuk, annak érdekében,
hogy a cellanként sziikséges elemszam mindenhol biz-
tositva legyen. Mivel az elemzés 2x2-es tdbldkra vo-
natkozott, a kapcsolat erGsségének értékeléséhez a ¢
mutat6t hasznaltuk (Malhotra, 2002).

A megkérdezettek szerint a sziil6k sportoldsa egyal-
taldn nem jellemz6. Az édesanya esetében a valaszadok
3,5%-a, az édesapa kapcsan 3,2%-a jelezte, hogy szok-
tak sportolni (25%—-28%-o0s nem vélaszolasi arany mel-
lett). Amennyiben a sziil6k sportoldsa és a valaszadd
sportoldsa kozotti 6sszefiiggést vizsgaljuk, akkor kide-
riil, hogy a két valtoz6 kozotti kapcsolat statisztikailag
szignifikdns, ugyanakkor ez a kapcsolat gyenge (¢=0,2
az anya és szintén ¢=0,2 az apa esetében).

A tartalomelemzés és mélyinterjik eredményei to-
vabbi részleteket arulnak el a sziil6k befolydsar6l. Az
esszékben jellemzGen timogaténak irjak le a sziil6ket a
hallgat6k, ugyanakkor csak néhdny esetben fordult el
a mai napig aktivan sportold sziil. Gyakrabban volt
jellemz§ a régebbi, fiatalkori sportolas. A sziil6k spor-
tolashoz val6 viszonya jellemz&en pozitiv; erds kisebb-
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ségben vannak azok, akiknek a sziilei negativan vagy
k6zombdsen allnak hozza ehhez a kérdéshez.

., Hiisos gyerek voltam, a sziileim probdlkoztak, be-
irattak ide-oda, de nem jott be. Aztdn felsd tagozatban
megnytiltam, elkezdtem kosarazni, az iskolai csapatban
benne voltam, ez motivdlt. Edesapdm szokott sportol-
ni, & vitt el eldszor kosarazni. Anyu szerintem sohasem
sportolt.” (férfi, 28 éves, dolgozd)

Nagyon fontos az is, hogy az esszékben felidézett
elsd emlékek kozel fele a sziil6khoz vagy a csalddhoz
kotédott, illetve, hogy egy-egy kivételtSl eltekintve
ezek pozitiv emlékek. Ugyanezt erGsitik meg a mélyin-
terjuk is. Tobben beszdmoltak arrdl, hogy a sziileik biz-
tattdk, illetve beirattdk &ket sportolni. Ez a biztatds az
esetek tobbségében gy tortént, hogy kdzben a sziil6k
maguk nem sportoltak. A korai megismerkedés az aktiv
élettel azt is jelentheti, hogy az egyén mar koran el-
kezdi megtapasztalni a sportnak mint tevékenységnek a
sajatossagait — oromeit és nehézségeit (2. tdbldzat).

A sziil6k befolyasa a sportolas iranti igény

CIKKEK, TANULMANYOK

A tartalomelemzésb6l és a mélyinterjikbdl kide-
riil, hogy milyen tényez8k dllhatnak a pozitiv, illet-
ve negativ élmények hatterében. A kvalitativ kutatas
eredményei szerint egyértelmtien kedvezd hatédssal
van a sportoldshoz valé viszonyra, illetve magénak
a testnevelésérdknak a megitélésére, ha a tanar az el-
varasainak a megfogalmazasakor figyelembe veszi a
didkok képességeit, azaz elfogadja a képességekbdl
addodo korlatokat, és nem kovetel lehetetlent. Ezzel az
essz€irok, illetve a mélyinterji alanyai egyontetien
egyetértettek.

Ez nem jelenti ugyanakkor azt, hogy a kihivdsmen-
tesség lenne az elvaras, sokkal inkdbb utal arra, hogy a
didkok megfelel§ Osztonzése és az egyéni képességek
szerinti értékelés mennyire fontos. A megkérdezettek
valaszai alapjan nem egyértelmtien eldonthetd, hogy mi
a kedvezGbb hatdsd: ha az 6ran fegyelmezetten a tan-
menetet kovetik, sok sportdg megismerésével és a tel-
jesitmény mérésével, vagy ha az 6rdk inkabb jatékosak,
valamilyen kozos jatékkal, pl. focizdssal vagy kosara-
zassal. Azok, akik inkabb csak jatszottak a
testnevelésorakon, altalaban szerették azt.
Azok, akik a ,,szigord” tanmenetet kovetd
ordkon vettek részt, jellemzben arrdl sza-

2. tdbldzat

moltak be, hogy eleinte nem szerették/nem

kialakitasara
Els6 élmény Emlékezetes, gyakran kotddik a sziil6khoz, a csalddhoz
Osztonzés Els§sorban verbdlis szinten érvényesiil

értették, miért van erre sziikség, csak ké-

Mintaadas hidnya

Az 0sztonzés nem jelenik meg a példamutatds szintjén

s6bb értékelték azt. Egy résziik mar akkor,
iskoldsként, egy résziik pedig ma, vissza-

Korlitos érvényii

Az iskolai évektdl kezd6dGen gyengiil a hatdsa

emlékezve az akkori idGkre.

A magyar lakossdg az iskolai testnevelésorakra 4lta-
laban pozitiv érzésekkel emlékezik vissza. Az dltaldnos
iskoldban a lakossdg 60%-a szerette a testnevelésorakat
és mindossze 22% értékelte ezeket negativan. Ugyan-
ilyen eredményt hozott a testnevel§ tandr megitélése;
66%-uk szerette &ltaldnos iskolai testneveld tandrét,
13% jelezte azt, hogy nem. A kozépiskolds idSkre a po-
zitiv vélemények ardnya épp csak egy kicsit gyengébb.
Amig a kozépiskolai testnevelésérdkat 55% szerette,
addig 24% negativan nyilatkozott; a tanart 60%-uk ér-
tékelte pozitivan és 13%-uk negativan. Ezek az eredmé-
nyek nemzetkozi dsszehasonlitdsban kdzepesek.

Huszéar — Bognar (2006) finn—magyar kutatdsa a ha-
zai fiatalok esetében rosszabb eredményre jutott.* Kuta-
tasuk ugyanakkor kis mintds volt, valamint nem volt a
teljes lakossdgra nézve reprezentativ. A magyar didkok
46%-a szerette és 25%-a nem szerette az iskolai test-
nevelést, a testnevel§ tandr kapcsdn 64% nyilatkozott
kedvezden és 20% kedvezdtleniil. A finn fiatalok 70%-a
szerette az iskolai testnevelést, mikdzben olyan, aki ne
szerette volna, nem volt. Hasonl6 a helyzet a tandrral;
89% szerette iskolai testneveld tanarat, 3% pedig nem.
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»A gimndziumi testneveld tandrom meghatdrozo
volt az életemben. Nagyon komolyan vette, megadta
a madjdt. Dogdt irtunk tesibdl! Eleinte nem szerettiik,
mert mdsok egész ordn fociztak. De foglalkozott ve-
liink, meghajtott minket és igaza volt. Nagy szerepe volt
abban, hogy megszerettette a sportot velem.” (férfi, 30

éves, dolgozo)

Azok, akik nem kedvelték a testnevelésorakat, ha-
rom tényezGt emlitettek a leggyakrabban: az erdltetést,
az iigyetlenséget és az osztilyzast. A férfiak esetében
tobbszor is el6fordult az, hogy az 4ltalanos iskoldhoz
képest a kozépiskolai testnevelésordkat pozitivabban
értékelték. Ugy érezték, hogy ekkorra ergsodtek meg,
vagy lettek épp magasabbak, igy a sport tobb Sromet
adhatott szdmukra.

A lakossagi megkérdezés tanisiga szerint az iskolai
testnevelés megitélése kedvezdbb a férfiak, mint a ndk
korében. Az altalanos iskolaban a férfiak 68%-a, a nGk
53%-a szerette ezeket az 6rakat. Ez a tizenot szazalé-
kos kiilonbség a kozépiskola esetében is megmarad, a
férfiak 63%-a, a n6k 48%-a kedvelte a testnevelésorat
a kozépiskoldban.
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A felsdfoku oktatds testnevelésordi mér csak a va-
laszadok kis része szdmdra volt relevdns (a megkérde-
zettek 18%-a vdlaszolt erre a kérdésre). Itt a legkisebb
az 6rdk kedveltsége és ezzel egyiitt a tanar megitélése.
A felstfoku képzésben 48% szerette a testnevelést, a
tanart pedig 49%. Az 6rat nem szeretSk 33%-ot tesznek
ki, a tanart nem kedvelSk pedig 21%-ot. Az esszékbdl
és mélyinterjikbdl is kideriil az, hogy a felsGoktatas-
ba val6 belépés nem kedvez a sportoldsban valé rész-
vételnek. Ebben az id&szakban sok mas impulzus éri
az egyént, amely mellett a sport hattérbe szorul. Nem
marad el feltétleniil, csak a korabbi évekhez képest ki-
sebb szerepet kap. F6képp a kozépiskolas évekhez ké-
pest nagy a visszaesés, hiszen azokat az éveket érzik a
legtobben a leginkabb sportintenziv idGszaknak. Ezzel
egyiitt jelenik meg az, hogy az egyetem — a Corvinus
egyetem jelenlegi és kordbbi hallgatéinak tandsiga
szerint is — nem tdmogatd a sportolds szempontjabdl.
Nem érzik elvardsnak, hogy sportoljanak, és jellemzd-
en a kornyezetiiknek is csak kis hdnyada jar el mozog-
ni, sportolni.

Amennyiben a testnevelésérdk és a vdlaszad6 spor-
toldsa kozotti Osszefiiggést vizsgaljuk, akkor kideriil,
hogy a két valtoz6 kdzotti kapesolat statisztikailag szig-
nifikdns mind az 4ltaldnos iskola, mind a k6zépiskola
esetében. A kapcsolat erdssége azonban mind a kettd-
nél gyenge, bar a kozépiskola hatdsa erGsebb, mint az
altaldnos iskol4é. (¢=0,22 az éltaldnos iskola és ¢=0,3
a kozépiskola esetében). Ugyanez igaz a testneveld ta-
ndr szeretete és az egyén sportoldsa kozotti osszefiiggés
kapcséan. A kapcsolat statisztikailag szignifikans, de na-
gyon gyenge mind a két iskolatipus esetében (¢=0,09
az altalanos iskola és ¢=0,18 a kdzépiskola esetében).
A férfiak és n6k kozott ebben a tekintetben nem l4thaté
kiilonbség (3. tdbldzat).

3. tdbldzat

Az iskola szerepe a sportszocializaciéban
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labb generaciéra pedig (azok esetében, ahol gyermekek
is vannak) magasabb aktivitas a jellemzd. A lakossagi
kutatdsban a megkérdezetteknek a 15%-a jelezte azt,
hogy hézastarsa/partnere szokott sportolni (ezen beliil
a legalabb heti rendszerességgel sportoldk aranya 5%).
Atestvér esetében hasonlé az ardny (15,1%), mig a baré-
tokndl ez magasabb, 6sszesen 28,6% (tovabba legaldbb
hetente sportol 14,7%). Mind a harom csoport esetében
a kortdrs sportoldsa és a megkérdezett sportoldsa kdzott
van szisztematikus, statisztikailag szignifikans kapcso-
lat. Ez a kapcsolat a bardtok esetében a legerGsebb, ezt
koveti a testvér €s a hazastdrs/ partner hatdsa.

A hézastars/partner sportoldsa és az egyén spor-
toldsa kozotti Osszefiiggés kozepes (¢=0,47). Ez a
kapcsolat a férfiak korében hasonld, mint a teljes la-
kossdgnal (¢=0,44), a n6k esetében szintén (¢=0,51).
Eletkor tekintetében a 21-30 év kozottieknél a partner/
hazastérs sportoldsaval enyhén gyengébb kapcsolatban
all az egyén sportoldsa (¢=0,39). Ez a kapcsolat a 31—
40 év kozottiek (¢=0,54) és a 41 év felettiek esetében
(9=0,48) is megegyezik a teljes lakossdgi értékkel.

A testvér (ha tobb van, akkor a legidGsebb testvér)
sportoldsa kozel ugyanolyan erds kapcsolatban van az
egyén sportoldsaval, mint a hazastars/partner esetében
(9=0,45). Itt is, a nSk esetében kozel ugyanolyan mér-
tékid a kapcsolat erSssége (¢=0,48), mint a férfiaknal
(9=0,43). Az Osszefiiggés az életkor novekedésével
gyengiil, azaz alegersebb a 15-20 éveseknél (¢=0,57).
Az ennél idGsebbeknél a kapcsolat mér a kozepesnél
gyengébb (21-30 éveseknél ¢=0,38, 3140 éveseknél
¢=0,35).

A baratok esetében taldlhat6 a legerGsebb kapcsolat
az egyén sportoldsaval. A legfontosabb barit esetében a
kapcsolat a kdzepesnél erGsebb (¢=0,65), de a masodik
és a harmadik legfontosabb bardtként megjelolteknél is
0,6 koriili a ¢ értéke.

A barétok szerepe a férfiak korében ennél is
er6sebbnek tekinthetd (¢=0,68), a nSk esetében

pedig a teljes lakossagi értékhez hasonld, a ko-
zepesnél erdsebb (¢=0,60). A 15-20 éveseknél

a kapcsolat kifejezetten erds (¢=0,76), majd ez
az idGsebb korcsoportokban csokken (21-40

évesek: ¢=0,58; 41 év felett: ¢=0,54), de igy is
kozepes ergsségli marad.

Tanités Az iskoldban elsajatithatok a jaték szabdlyai, a gyermek
szamos sportdggal ismerkedhet meg

Onismeret A sokfélf‘z s}porté% kiprfibélésa t:émogatj a. a teh(j,ts/ég
felfedezését, a képességek, hatdrok megismerését

e Az iskolatdrsakkal valé kozos sportolds a kozosségi

Kozosség . o e
élményt erdsiti

Elsédleges Ugy tiinik, hogy a sziil6k helyett az iskola szerepe
fontosabb a sportszocializdciéban

Az esszék és a mélyinterjik is megerdsitik a
barati tarsasdg jelentdségét. Ahol a bardtok sza-

A sportolas és az életkor kozotti Osszefiiggésnek
megfeleléen — az életkor novekedésével a sportoldsi
részvétel csokken — a megkérdezetthez képest az id6-
sebb korosztalyhoz (sziil6k) tartozok esetében a legki-
sebb a sportrészvétel, a kortdrsakndl hasonld, a fiata-

madra a sport fontos, a tarsasdgban a megitélése
pozitiv, ott az egyén is nagyobb valdszintséggel szereti
azt, illetve sportol aktivan. Es ugyanez igaz forditva is;
ahol a baratok korében inkdbb negativ vagy k6zombos
a sport megitélése, ott az egyénnek is nagyobb valdszi-
nlséggel lesz ez a véleménye (4. tdbldzat).
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4. tdbldzar  is ugy meséltek az ezt kdvets egye-
temi évekrdl, mint amikor minden

korabbi megszokds, rutin felborult.

Minden egyetemista esetében be-
kovetkezhet ez a valtozas, de minél
nagyobb a tdvolsag a sziil6i kornye-
zet és az egyetemi kozeg kozott, a

feltételét jelenti,
f6képp a csapatjatékok esetében.

keresni, szervezni

Azonnali 6rom, A kozos jaték,

élvezet a tdmogatd kornyezet rovid tdvon,
tovdbbd érzelmi szinten biztositja azt, hogy érdemes
legyen sportolni

Stabilitas A j6 tarsasag bent tart a tevékenységben,

a megszokott kdrnyezet a sportolds lehetGségét,

Van kivel és van hol jatszani, nem kell 4j csapatot

valtozas annal drasztikusabb.

Az egyetemi élet a kovetkezd ti-
pikus véaltozdsokat hozza:

(1) adontési szabadsag feler6sodé-
se: a nap id6beosztasdban, a tevé-

Hasonlé tudas-,
edzettség-, tehetségszint

Nagyobb élvezet

az oromot

hasonlé szinten levSkkel egyiitt jatszani,
a nagy tuddsbeli kiilonbség mindkét fél szamara megoli

kenységek megvélasztdsdban,

(2) az egyéni felelGsség megnove-
kedése: oralatogatas, targyfelvétel,
tanuldsi rend kialakitésa,

Tamogatas
akdr a sporttevékenységen kiviil is

Egymads megerdsitése, biztatdsa, fejlesztése,

(3) lakéhely/lakékozosség  meg-
véaltozdsa: tobb esetben 4j vdrosba

Ahogy az interjikon tobbszor is elhangzott: ,,En
mindig a bardtaimmal sportoltam” (férfi, 29 éves, teni-
szezik) vagy ,, Gyakorlatilag mindenki focizik a kornye-
zetemben. Mdrmint a fitik. A ldnyok pedig jellemzden
valami ugra-bugra.” (férfi, 27 éves, focizik)

., 10bb helyet is kiprobdltunk. Fontos, hogy jo legyen
a tdrsasdg. Magasabb szinten lennénk, mehetnénk, de
itt érzem jol magam.” (férfi, 23 éves, tanulo)

 Elvezet egyiitt jdtszani az emberekkel. Onbizalmat
ad. Jo az osszetartds.” (férfi, 23 éves tanulo)

,»Rossz érzés, ha jobb vagy. Nem lehet rendesen jt-
szani. Idegesit, ha valaki béndn dob. De ez inkdbb tdrsas
esemény, nem veszi komolyan az ember. Ha komolyan
venném, nagyon zavarna.” (férfi, 30 éves, dolgozo)

»Nagyon sok mindent csindltam, de azért maradtam
a kiizddsport mellett, mert ott a tdrsasdg a mdsodik csa-
lddom lett a kozépiskola alatt.” (nd, 22 éves, tanuld)

Az életmédvaltozas hatasa
a sportfogyasztisra

Korébbi kutatdsok is megerdsitik azt, hogy az életkor-
ral, az iskolarendszerd képzésbdl valé kilépéssel csok-
ken az egyén sportrészvétele. Az esszék tartalomelem-
z€se sordn kideriilt, hogy az egyetemistdk esetében az
egyetemi élet milyen jelentSs valtozast okoz a sporthoz
val6 viszonyban.

Az altaldnos és kozépiskolds éveket jelolték meg a
megkérdezettek a sportolds szempontjabdl a legintenzi-
vebb idGszakuknak. Az egyetemistdk és a mar dolgozok
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koltozés, a sziil6k helyett masokkal
egylitt vagy egyediil él€s, helyismeret kialakitasa,

(4) az egyénnel szembeni elvardsok megvéltozdsa:
szlil6i kontroll helyett a kortirsak erdsebb jelenlé-
te, Uj szdmonkérési rendszer, szakmai elvardsok, uj
életstilusmodellek.

Ezek eredményeképpen a kordbbi szokdsok megval-
toznak, a prioritasok atalakulnak. A sport tipikusan hat-
rébb keriil, nagyon sok 1j, vonzo lehet6ség kiprébalasa
hivogat. A nagyvaros lehet6ségei mellett az egyetem és
a kollégium 4ltal kinalt programok sokasaga koti le a
figyelmet és az idGt. Ezt az Gj helyzetet meg kell tanul-
ni kezelni, id6 kell ahhoz, hogy a kindlatb6l mindenki
megtaldlja a hozzaill6t. Ha ez a letisztulds megtortént,
akkor léphet vissza, er6sodhet meg nagyobb eséllyel
az egyén életében ismét a sport. Ez sok esetben csak
a munkdba alldssal torténik meg, amikor az élet ismét
kiegyensulyozottabb, tervezhetSbb keretek kozé keriil.

»Amikor elkezdtiink dolgozni, akkor az esték szaba-
dak lettek, ki lehetett sziirni egyet, amikor megyiink. Igy
hdrom év kihagyds utdn elkezdtiik ismét rendszeresen
Sfocizni.” (férfi, 28 éves, dolgozunk)

» Iskoldsként sportoltam legtobbet. Az egyetemi élet,
rendszertelen élet. Mds dolgok vdltak fontossd.” (nd,
26 éves, dolgozik)

»Most annyi mindent csindl az ember, hogy semmit
sem csindl.” (nd, 22 éves, egyetemista)

Az egyetemen most kell kapcsolatokat épiteni, pe-
dig szerettem a sportot mindig, de most ennek a rovd-
sdra megy.” (nd, 22 éves, egyetemista)
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Osszefoglalas

A térsas kornyezet tdmogaté hatdsidt mind az orsza-
gos lakossagi felmérés, mind a tartalomelemzés és a
mélyinterjik eredményei aldtdmasztjak. A tarsas kdzeg
minden vizsgalt tagjdnak sportoldsa Osszefiiggésben
all az egyén sportoldsaval, az Osszefiiggések erfssége
azonban kiillonbozs. A kvalitativ eredményekbdl egy-
értelmten kideriil, hogy a tarsasag, a sportolds szemé-
lyi kornyezete élményt visz a sporttevékenységbe, mo-
tival, megerdsit.

Woolger és Power (1993) tanulmdnya szerint a
sziil6i befolyds elsGsorban a gyermekkorban jelentds.
Jelen kutatdsban a 15-17 évesek korében volt a legma-
gasabb a sziil6i biztatas jelenléte, igy az beigazolddott,
hogy a sziil6i oldalrdl érkez6 0sztonzés ekkor a leg-
jellemz6bb. Beigazolddott, hogy a fiatal felnSttkorban
a baratok, kortarsak jelent&sége a legfontosabb, igaz a
szillGi hatdsnak a csokkenése nem volt értelmezhets.

A lakossagi felmérés mellett a sziil6k batoritdsdnak a
jelentGségét erdsitik meg a tartalomelemzés és a mély-
interjuk eredményei is. Jelen kutatds csak gyenge dssze-
fiiggést taldlt a sziil6k sportoldsa és az egyén sportoldsa
kozott. A bardtok esetében a kordbbi feltételezés min-
den részletében megerdsitést nyert. A szakirodalommal
megegyezve a kortarsak és baritok szerepe a legjelen-
tGsebb a sportoldsban valo részvételkor. Ez deriil ki a la-
kossdgi kutatdsbol, és ezt erdsitik meg a tartalomelem-
z¢€s és a mélyinterjik eredményei is. Ugyanakkor abban
van kiilonbség, hogy ez a hatds nem a sziil6i mellett, ha-
nem azt megeldzve érvényesiil minden korcsoportban,
férfiak és nk esetében, iskolai végzettségtdl fiiggetle-
niil. A baritok sportoldsat taldlta a kutatds leger&sebb
Osszefiiggésben az egyén sportoldsdval.

Az orszagos kutatds eredményei alapjdn nem nyert
megerdsitést az, hogy az iskolai testnevelés megité-
l1ése Osszefiigg az egyén késdbbi sportoldsaval. Bar a
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két tényez6 kozott van szisztematikus kapcsolat, de a
kapcsolat gyenge. A 15-17 évesek korében taldlhatd
mindossze erGsebb Osszefliggés, de szamukra az alta-
lanos iskola a kdzelmdlt, a kdzépiskola pedig a jelen.
Igy megallapithat, hogy a testneveléséra hatdsa jelen-
t6s akkor, amikor hat, de a kés6bbiekben mas tényezsk
veszik at a helyét (5. tdbldzat).

Amagyarlakossidg 69%-a sohasem sportol, ésugyan-
igy a lakossag 69%-a soha nem l4togat el sportmérkd-
zésre. Mind a résztvevGi, mind a nézdi sportrészvétel
kismértékd, azaz jelenleg hazdnkban a sportfogyasztds
alacsony. Ezzel egyiitt a lakossdg 41%-a kifejezetten
nem szeret sportolni. A n6knél a sportszocializicié 4l-
taldban masképp valdsul meg, mint a férfiaknal. A 14-
nyok esetében ritkabb, hogy a sportolds és a szabadidd
eltoltése, a bardtokkal val6 taldlkozds egybeesik. A nSk
motivacidi mdsok, a sportot gyakrabban tekintik esz-
koznek (pl. a j6 alak eléréséhez, stresszlevezetéshez),
a férfiak korében jellemzdbb, hogy a sportolds maga
a végcél. Emellett nagyobb mértékben jellemz6 rajuk,
hogy a barataik, a j6 tarsasadg miatt sportolnak. Kony-
nyebben keriilnek kapcsolatba a sporttal, természete-
sebben 1ép be a fizikai aktivitds az életiikbe.

Jelen kutatds eredményeibdl kideriil, hogy hazdnkban
a tarsadalmi kornyezet a fizikai aktivitast, a sportolasban
val6 részvételt csak gyengén tdmogatja. Beigazolddott,
hogy a tarsas kornyezet jelentGsége kiemelkedd a spor-
tolds iranti igény kialakitdsara. A jelen sportolasat els6d-
legesen a jelen tarsas kornyezete, és azon beliil is a ba-
ratok fizikai aktivitdsa befolyasolja. Meghatarozé, hogy
sportol-e barki az egyén kornyezetében, tud-e valakihez
csatlakozni, bevett szokds-e szdmdra az egyiitsportolds
masokkal vagy sem. Ugyanakkor nem jellemz6 ma Ma-
gyarorszdgon, hogy a csaldd megteremti a sportszeretet
irdnti igényt. Ez felértékeli az iskola szerepét; kiemelten
fontos, hogy a gyermekek meg tudjdk szeretni a sporto-
last az oktatds keretei kozott. A sportszocializdcidban a

5. tdbldzat

Az osszefiiggés erdsség az egyén és kornyezetének sportoldsa kozott (¢-érték)

p-értékek Total Férfi N6 15-20 éves | 21-30 éves | 31-40 éves | 41 év felett
Apa 0,2 - - - - - -
Anya 0,2 - - - - - -
Altalanos iskola 0,2 0,2 0,2 0,5 0,4 0,3 0,2
Kozépiskola 0,3 0,3 0,3 0,7 0,3 0,3 0,3
Testvér 0,5 0,4 0,5 0,6 0,4 0,3 -
Bardt 0,6 0,7 0,6 0,8 0,6 0,6 0,5
Hazastérs, partner 0,5 0,4 0,5 - 0,4 0,5 0,5
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csaladi elem gyengesége miatt a testnevelésnek kiemel-
kedd szerephez kell jutni. Az iskolai oktatdsban a sport-
tal val6 taldlkozés lehet6vé teheti, hogy a rendszeres fi-
zikai aktivitds az egyén életének részévé viljon, és ezen

a piacon kereslettel jelentkezzen.

Labjegyzet

Szocializdciénak nevezziik azokat a folyamatokat, amelyeken
keresztiil az emberek kifejlesztik értékeiket, motivacidjukat és
szokdsaikat. (Hawkins-Best-Coney, 1992, in: Hofmeister, 2003)
Az adatfelvétel a Ringier Kiad6 Kft. kutatdsi projektjének része-
ként zajlott.

Az intenziv sportfogyaszté kontrollcsoportban tobb a férfi
(67,5%), valamint jelentdsen nagyobb a fiatalabbak ardnya (42%-
uk 17 év alatti, 32% 18-29 év kozotti és csak a fennmaradd 26%
id&sebb 30 évesnél). Ugyanakkor lak6hely szempontjdbdl az or-
szdgos reprezentativ mintdhoz képest nem nagyok a hangsulyel-
tolédédsok; 10%-kal kevesebb a kozségekben lakdk jelenléte, ami
Budapest és a megyeszékhelyek ardnydhoz ad6dik hozz4.
Kutatds finn (N=63) és magyar (N=57) fiatalok korében, a kuta-
tds nem bontja szét az iskolai testnevelés-megitélést dltaldnos és
kozépiskoldra.
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