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Bevezetés
A jelenlegi fejl¢édési palyat meghatdrozd eréforrdsok szdkdssé valasa, a klimavaltozas,
valamint a globalis populdcié varhato névekedése olyan megoldasokat koveteld prob-
lémak, amelyek alapjaiban formaljak dt vildgunkat, ezzel egyUtt gazdasdgi és tarsadalmi
modelljeinket. A folyamatban lesznek véllalatok, amelyek hatékonyabban adaptéljdk a
fenntarthatosdg elveit, mint masok: Uj lehetéségeket fedeznek fel, Uj fogyasztokat nyer-
nek meg, Uj termékeket fejlesztenek, valamint Uj piacokat teremtenek. Lesznek orsza-
gok, amelyek sikeresebben valdsitjak meg a fenti folyamatot. Gazdasagukat a fenntart-
hatdsag csomopontjaként pozicionaljak, ezéltal Uj versenyelénydkre tesznek szert (WEF,
20117).

Egy-egy nemzet fenntarthatod fejlédésének elémozditdi maguk az allampolgar-
ok. Ok azok, akik mint fogyasztok, befektetdk, valasztopolgarok vagy alkalmazottak a
mindennapok sordn tehetnek azért, hogy a valtozas bekovetkezzen. A hazai gyakorlat
ugyanakkor azt mutatja, hogy az egyének elkotelez6dése a nemzetgazdasag fenntart-
hat¢ irdnyba torténd elmozditdsa irdnt csak lassan és kis lépésekben megy végbe. A
legtdbben — hazankban éppugy, mint vildgviszonylatban, — zavarodottak a fenntartha-
t6 termelés és fogyasztas fogalmainak hallatan és komoly kétségeik vannak afelél, hogy
egyéni dontéseikkel, magatartasukkal hatassal vannak a gazdasag egészére (WEF, 2011;
Hofmeister-1th et al, 2010). Létezik azonban az allampolgéroknak egy sz(k csoportja,
akik mar proaktiv médon vesznek részt a folyamatban és bar szamuk még csekély, a kri-
tikus tdmeg elérésének 6k a kulcsai. Kutatasunk célja az é narrativaik megismerése volt.

Szakirodalmi hattér

A kérnyezeti érzékenységre vonatkozo, kiemelkedd életesemények vizsgalatéanal a kva-
litativ kutatdsi modszerek egyre jelentésebb szerepet kapnak. Mindez elsésorban annak
koszonhetd, hogy ezek a modszerek lehetdséget teremtenek az élethossz perspektiva,
valamint a retrospektiv szemlélet megragadésara (Chawla, 2006). A kvalitativ megkdze-
litéseken belll az egyik legintenzivebben alkalmazott modszer a narrativdk elemzése.
A narrativa nem mds, mint kronologikusan felépitett térténet, elbeszélés amely az iroda-
lomban és az életben egyardnt jelen Iévé mfaj (Szokolszky, 2004). A pszicholdgidban
az 1980-as években jelent meg az a megkozelités, mely szerint a narrativ megértés az
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emberi gondolkodas egyik alapvetd formdja. Az erre éplld narrativ pszicholdgia kiin-
dulo tézise, hogy az emberek torténeteken keresztil teszik érthetévé vilagukat és sajat
magukat. A narrativdk elemzése ennek megfeleléen empirikus, sz6veqg alapu kutatds, amely
arra keresi a vdlaszt, hogy hogyan mdkddnek a térténetek, mire és hogyan haszndljdk az
emberek a torténeteket (Szokolszky, 2004).

A pszicholégiai narratfv elemzés gyUjtéfogalom, amely a narrativ metaelmélethez
kotédd eltérd eljarasokra utal (Szokolszky, 2004). A narrativ megkozelités egyik legjellem-
z6bb véltozata az élettorténeteken keresztll vizsgélja a narrativak szerepét. Ezekben az
esetekben az interjualany életének egy fontos eseményét meséli el a tarsas kontextus
viszonylataban.

A torténetek elmesélése meghatdrozott szabalyokat kovet. Schiitze (1977) ezt a
narrativak inherens kindlatdnak nevezi, masok torténeti sémanak, vagy narrativ szaba-
lyoknak. A torténetmesélés sémaja harom f6 jellemzé mentén foglalhatéd 6ssze, ezek a
részletezett textura, a fontossag rogzitése és az alakzat zarasa (1. dbra).

—[ A TORTENETMESELES SEMAT ]

*RESZLETEZETT TEXTURA
azegyes esemeények kozotti atmenetek csak megfelel6 részletezettségmellett valnak érthet6ve. Minél
kevesebbet tud a hallgato, annal tobbreészletet kell megosztani, idd, hely, motivumok, orientacios pontok,
tervek, stratégiak és kepességek kapesan.

*AFONTOSSAGROGZITESE
A meséld a sajat szempontjabol fontos részleteket emeli csak ki a torténet soran. A kiemelt esemeényeket
torvényszeriien szelektalva adja vissza. Az esemeények tematikus csoportosit enreflektal arra, mit
tekint a meselo igazan fontosnak. Az egyes temak felmeriilese tehat utal a font 1k strukturajara is.

*ALAKZATZARASA
A torténet fo esemeényét teljes egészében mutatja be a mesélo, kitérve a torténet kezdetére, kozep ére és
befejezésere. A torténet végelehet a jelen, amennyiben az esemeény meég nem ért véget. A torténetnek e
harom szakaszamindig megjelenik: a kezdetek ativelnek a torténet kozépso szakaszaba, majda
befejezésben zarulnak.

1.4bra A torténetmesélés sémadi
Forrés: Jovchelovitch és Bauer (2000) alapjan sajat szerkesztés

A modszer jelentéségét Riessman (2002) tanulmanya szemlélteti, amely egy, a ‘80-as
években végzett elvalt személyekrdl sz616 kutatasrol szamol be. A kutatdsban sordn az
alanyokat strukturdlt interjuk forméajaban kérdezték véldsuk okardl. A valaszaddk egyér-
telmd vélasz helyett azonban torténetekkel reagaltak a kérdésre. A szdmos mellékszal
komoly nehézségeket okozott az elemzésekben sordn, ugyanakkor kiinduld pontjét is
jelentette a narrativ fordulatnak. A vizsgélat ugyanis raviladgitott a kutatds standard gya-
korlata és a természetes interakciok kdzott huzodo eltérésekre.

A maodszer alkalmazasat a kérdés-felelet tipusu interjuk kritikaja 6sztonozte. A kritika
szerint az ilyen jellgl interjuk befolyésoljak a kivalasztott témakat, a valaszok sorrendisé-
gét, valamint azok megfogalmazasat, ezaltal determinaljdk a kutatas eredményét. Ezt az
irdnyftottsagot oldjak fel az életuttorténetek, ahol az alanyok az életiik egy-egy fontos
eseményét mesélik el a tarsas kontextus viszonylataban.
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A modszer valasztasat indokolja tovabba az is, hogy az életutat vizsgald kutatasok
érvényességét nagyban meghatdrozza az onéletrajzi emlékezet megbizhatésidga. A
személyes jelentdéséggel rendelkezd események emlékképe pedig élénkebb és ponto-
sabb, mint az alacsonyabb fontossagu emlékeké (Bower, 1992, In: Chawla, 2006).

A kutatas koriilményei

A mintavétel elvei
A kutatés célja, hogy feltérképezze azokat a lehetséges életutakat, fébb életrajzi esemé-
nyeket, amelyek elésegithetik az elkotelezédést a fenntarthato fejlédés tdmogatasara.
Célcsoportunkat azok a személyek jelentették, akik aktivitasa kiemelt a fenntarthato fej-
|6dés valamely terlletén. Ennek érdekében olyan személyeket vontunk be a kutatasba,
akik:

- a munkajukban érintik a fenntarthat fejlédés témakoreit, vagy

«a maganélettkben mutatnak felel&s viselkedést a fenntarthatésag irdnt.

Az interjualanyok rekrutdldsa tobb Uton tortént. A személyes kapcsolati korbdl kiindul-
va elsé alanyainktol ajanlasokat kérve a hélabda elv segitségével haladtunk, valamint
a maganszemélyek rekrutalasat online felhivasokkal végeztik, sajat k6zosségi média
oldalon keresztUl, illetve tdAmogatd szervezetek segitségével.

A minta sokrétlisége érdekében térekedtiink az alanyok kilonbozéségeire, az alab-
bi szempontok figyelembevétele mellett:

- demogréfiai jellemz6k (kor, nem),

- szakmai terUlet (allami, véallalati, civil szféra).

A kvalitativ médszertan sajatossagaira épitve, célunk az eltéré életutak, jellemzé minta-
zatok megtaldlasa volt.

Osszesen 25 narrativ interju készilt 2011 szeptembere és novembere kdzott, amely-
bdl 15 vélaszadod az allami, véllalati, illetve a civil szféra keretein beldl dolgozik a fenn-
tarthatdsag témogatasaért, mig 10 résztvevé a maganéletében viselkedik kdrnyezet- és
egészségtudatosan.

Adatgyiijtés és adatelemzés

A kutatds az élettorténetek elemzésén alapuld narrativ interjuzasi modszerrel tortént.
Személyes interjuk késziltek a valaszadodkkal, amelyek soran a torténetek kivaltasa fel-
szolitassal tortént, egyéb kiegészité eszkodzt nem alkalmaztunk. Az adatgyUjtés lépéseit
az 1. tablazat mutatja be.
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1.tablazat A narrativék elemzésének folyamata

Dontési pontok : Valasztas

Torténetek tipusdnak meghatarozasa Személyes torténet

i Interjualany (munkéjukban elkételezett személyek

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ | és fogyasztok)
Torténetek kontextusanak kivalasztasa : Személyes interju

Torténetek elmesélésének kivéltasa Felszolitas

Torténetek 6sszegyUjtése i Diktafonon régzitve

Torténetek elemzése, interpretalasa { Tartalomelemzés

Forras: Sajat szerkesztés Czarniaswska (2004, 15.0. in: Mitev, 2008) alapjan

A narrativ interju kdzponti témajanak bemutatésa nagyban befolyasolja, hogy az inter-
jualany mennyire sikeresen valdsitjia meg feladatat, azaz meséli el torténetét. A korabbi
kutatdsok tanulsagaként a kézponti téma megfogalmazasakor a 2. tablazatban ossze-
foglalt elveket kovettik.

2.tébldzat A kdzponti téma kialakitasdnak szempontjai

Irdnyelvek

1. A kiinduldsi téméban az interjualanynak jartasnak kell lennie.
(Ez biztositja azt, hogy az interjualany motivalt legyen torténete részletes megosztasaban.)

2. A kiindulo téma legyen az egyén vagy a tarsadalom szempontjabol fontos.

3. Az interjualany kordbbi tapasztalatait, tajékozottsdgat nem emelhetjik ki.
(Ez meghatérozna a tovabbiakban betoltott szerepét a torténet mesélésese sordn.)

4. A téménak kell6en tag keretet kell kijeldInie ahhoz, hogy az interjualany hosszasan mesélhesse torténetét.

5. Kerdljuk a ddtumokat, neveket, helyeket megnevezé kifejezésmaodot.

Forrés: sajat szerkesztés Jovchelovitch és Bauer (2000) alapjan

Az adatok elemzését szoftveres tdmogatdssal, az Atlas.ti 5.1 programmal végeztik. Az
adatok elemzésénél, az interjuk feldolgozasanal a hazai és nemzetkozi mintakat alapul
véve (Feischmidt, 2005, Bokor et al, 2009), a megalapozott elmélet (grounded theory)
segitségével készitettik el. Az interjuk tobbszori dtolvasasa utan kidolgoztuk az elemzés
kategdridit, majd a kategoridkbdl kddokat alkottunk, és nyilt kodoldst végeztiink. Az
interjukban kozos mintdzatokat kerestlink a fenntarthatdséagi iranti elkotelezédést elin-
dité tényezék kapcsan, és ez alapjan csoportositottuk az interjukat. A részletes kodolas
mellett dtfogd mintdkat is kerestink.
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A kutatas eredményei

Eletszakaszok

Gyermekkor

A korai szocializacid szakasza meghatarozd az egyén szemléletmaodjanak, bizalmi t6-
kéjének, vilagképének kialakuldsédban, ennek megfeleléen elsé Iépésben a megkérde-
zettek gyermekéveit vizsgaltuk. A gyermekkor felidézése sordn harom kiemelt tertletet
sikerllt azonositanunk. Ezek a gyermekkor helyszine, a csaldd szerepe és a csalddtagok
hatdsa, valamint a hit és vallds megjelenése.

Helyszin
A helyszin kapcsan szinte minden interjualany esetén megjelent a vidéki kotédés je-
lentésége. A vidéki tdjjal és telepllésekkel vald kapcsolat egyeseknél a gyermekkor
helyszinét jelentették, méasoknal a rokonok, jellemzéen nagyszuldk latogatasat. Utobbi
esetben a kapcsolat mélységét az ott toltott id6, a latogatasok gyakorisédga, a vidéki kor-
nyezet specialis adottsagai (példaul dllatok, természeti tdj), valamint a helyi lakossaggal

kialakulo viszony befolyasolta.
Amellett, hogy én egy Budapesten szlletett és Budapesten felnétt srdc vagyok, amellett na-
gyon erés bennem a vidékhez vald tartozdsnak az érzése vagy a gyckere! (férfi, civil szféra)

A nagymamdim vidéken laknak, ott mindig voltak dllatok. Nagyon élveztem, mindig jé volt
a pesti kérnyezetbdl kiszabadulni, és kutydt, cicat gyémdoszolni, adjusztdlni, és tydkot, nyuszit
ldtni. Széval ez mindig nagyon jé élmény volt.” (né, dllami szféra)

A vidék jelentésége ott is megjelent, ahol a lakéhely vagy a csaladi szalak nem indokol-
tak ezt. Az egyik interjualanyunk kulon kihangsulyozta, hogy a kérnyezetvédelem iranti

elkotelezédése annak ellenére alakult ki, hogy sohasem volt vidéki kotédése.
,A sziileim mind a ketten magyarok. Ez most mdr annyira nem trividlis és mind a ket-

"

ten budapestiek. Tehdt nekem sosem volt igazdbdl nagyon erds vidéki kotédésem.
(férfi, magdnszemély)

A téma irdnti érdeklédését a valaszadd a lakohely természeti kdrnyezetével és koroszta-
lydhoz fliz6dé kozvetlen tarsas kapcsolataival magyardzta. Késébb megjegyzi, hogy la-
kéhely szempontjabdl, bar kedvezébb feltételek kozé koltdztek (csalddi hdz, magasabb
presztizs( kertlet), de a lakdkornyezetet jellemzd gyengébb tarsas kapcsolatok hatdsara
a szamitdgépes jatékok vildagaba zarkdzott be.

Mindez a természeti kdrnyezet mellett az emberi kapcsolatok szerepére hivja fel a
figyelmet, valamint a hely és a személy kozotti dsszeillés, valamint annak tarsas viszo-
nyokra gyakorolt hatdsat emeli ki.

A természettel kialakuld kapcsolat harom fébb terilet mentén bontakozott ki. Ezek
a rekredcios jellegl tevékenységek (példaul turazas, gombaszedés, madarfigyelés), a
gazdélkodashoz, foldmUveléshez kapcsolodo feladatok, illetve az éllatok szeretete.

, Asztileim is Ugy neveltek, hogy nagyon sokat kirdndultunk. Apukdm is, 8 erdémérndk, sokat
vitt erdébe, sokat kirdndultunk.” (né, dllami szféra)
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, ...tavasztol 6szig vidéki kérnyezetben voltunk, gazddlkodtunk a kiskertben és azt tudom
mondani, hogy én nagyon sokat tanultam arrdl, hogy egy természeti kbrnyezetben, ahol nem
volt seviz, sevillany, se telefon, se semmi, hogyan lehet boldogulni és hogyan lehet megtermel-
ni a sztikséges dolgokat” (férfi, vdllalati szféra)

A sz616 legaldbb heti gondozdst igényel, ugyhogy jdrtak le kapdlni, meg permetezni meg
metszeni meg sziiretelni. Es ehhez kellett segitség, amihez én jél jcttem.” (férfi, vdllalati szféra)

Az allatokhoz valé kotédés mind a hazi-, mind a vadonban fellelhetd allatok kapcsan
egyarant jelentkezett. Az érdeklédés ugyanakkor inkabb a megismerést, felfedezést és
a jatékot szolgalta, mintsem torédéssel tarsult volna. Megemlitendd, hogy sajat hazi-
allatrol, amelyrdl az interjualanynak maganak kellet volna gondoskodnia, egy esetben
sem szamoltak be.

Akkor még arra koncentrdltam, hogy dllatokkal szeretnék foglalkozni. Es akkor ez megnyil-

vdnult abban is, hogy a Duna-partrél hazavittem egy beféttesiivegnyi véréshangydt, mert
azokat akartam figyelni”” (n6, vdllalati szféra)

A csaladtagok hatasa
A csaldd szerepe, valamint a csalddtagok hatdsa mar a torténetek elején kiemelt ténye-
78 volt a legtdbb esetben.

,Biztos vagyok abban, hogy ez nagyon nagymértékben csalddi neveltetés, tehdt sziil6ktél jon.”
(férfi, vdllalati szféra)

K&z6s vonasként emelhetd ki a szeretd, kiegyensulyozott csalddkép megjelenése. Az
interjualanyok tdbbsége hangsullyal emlitette meg, hogy felh&tlen gyermekkora volt,
stabil csaladi hattérrel. Volt olyan is, aki mar-mar unalmasnak nevezte problémamentes
gyermekéveit. £z aldl csak azok az esetek jelentettek kivételt, ahol az interjualany elvesz-
tette valamelyik csalddtagjat (éltaldban apat).

A sziil6k szeretete, megbecsilése és elismerése, valamint az altaluk képviselt érté-

kek elfogaddsa és tisztelete visszatéré motivum volt.
,Becstiletre tanitottak. Azt Idttam, hogy édesapdm, édesanydm dolgozik, hogy nem mdsokat
dtverve és mdsokon dttaposva jutnak elére.” (férfi, magdnszemély)

,En mind a kettéjiknél azt Idttam, hogy a hivatds az nem szakma. Tehdt a szakma az nem
egyenld a hivatdssal, és a hivatds nem egyenlé a szakmdval. Lehetsz szakmailag nagyon jo,
hogyha azt nem hivatdsszerden (iz6d, és nem Ugy érzed. .. hogy az a te kiildetésed, akkor nem
fogsz tudni elérni olyan eredményeket! (férfi, vdllalati szféra)

A szul6i szerepek kapcsan az apakrol a szakmai igényességet, elkdtelezettséget, a spe-

cidlis ismereteket, valamint a tanito, példamutaté viselkedést emlitették a legtdbben.
,Az édesapdm elég jol ismeri a gydgyndvényeket, és amikor kisgyerek voltam és sétdltunk vala-
hol, tardztunk, akkor nekem mdr nagyon kordn elkezdte mutogatni, hogy figyelj, ez a névény
ez, az meg az, és akkor mondogatta, hogy ez itt vérehulld fecskefl, az meg egy orbdncfi, az
meg mit tudom én galagonya vagy kecskerdgd.” (férfi, magdnszemély)

,Egyfajta szakmai igényességet lehetett téle tanulni, hogy fontos, amit csindl, tehdt a szakmd-
Jja az fontos volt neki, szerette a szakmdjdt, tehdt szerette, amit csindlt (férfi, vdllalati szféra)
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Az anyak esetén a gondoskodds és a moralis irdnyadas jelent meg elsésorban.
LA mamdm azt tanitotta, hogy ha necces a helyzet, akkor az igazat kell hazudni. Es ez j6, ez
bejott” (férfi, versenyszféra)

,...mindig volt mellettiink, fol6ttiink egy gondoskodd anyai kéz” (férfi, vdllalati szféra).

A nagyszUlék hatdsa hasonldan hangsulyosan jelentkezett. VelUk kapcsolatban az életre
valé tanitas, a rendszerszemlélet, a benninket kdrbe vevd vildg jobb megértése kerdlt
kiemelésre. A nagyszilék voltak azok is, akik kozelebb hozték a kisebb komforttal jelle-
mezhetd életmdd mindennapjait, sajatossagait. Mindez késébb, mint kontraszt jelent
meg arra vonatkozdan, hogy modern vildgunk séméait elhagyva is létezik értékes és él-
vezhet6 élet.

,Anagyszilékkel nagyon sok idét téltéttem, ezt tudom mondani. Ami olyan szempontbdl biz-

tos, hogy hatdssal volt rdm hogy papdmnak mindig volt valami kiskertje, meg mindig jdrtunk

pecdzni, meg mindig voltak kerti tdrténések.” (n6, magdnszemély)

A szUl6k és nagyszilék mellett a tdvolabbi csalddtagok is szerepet kaptak, igy a ke-
resztszulék, tavolabbi rokonsag. Ezekben az esetekben a szemléletformalast, valamifajta
Uttord szerepet hangsulyoztak a megkérdezettek. Itt olyan, akkor még Ujnak szamito
elvek, filozofidk, viselkedésmintak kerlltek elé az interjuk sordn, amelyeket ezek a csa-
ladtagok hoztak kozelebb az interjualanyokhoz.
,Rdm a legnagyobb hatdssal taldn a keresztanydm volt, aki véqglil is végigjdrta ezt az utat,
hogy volt nagyon vegetdridnus, aztdn utdna kicsit vegetdridnus, visszadllt utdna az alapve-
téen emberi tdpldlkozdsra, tehdt mindenevére, viszont ettdl fiiggetlentil nagyon tudatosan
odafigyel arra, hogy mit vesz, meg hol veszi, meg milyen minéséqgli alapanyagokbdl f6z, és
inkdbb tébbet kbt és kevesebbet eszik, mint forditva.” (né, fogyasztd)

Osszességében a csalad az interjualanyaink életében tamogato kdzegként kerdilt lefras-

ra, amely biztositotta szamukra egyéni fejlédéstket, sajat terveik kibontakoztatasat.
,...olyan kérnyezetben volt szerencsém felnéni, ahol bdrmit is akartam csindlni, ahhoz min-
dig kaptam tdmogatdst. Es szerintem ez rettenetesen fontos, hogy eqyrészrél ne a sziileimnek
azéletét éljem, mdsrészrél a sziileim lehetévé tegyék azt, hogy én megtaldliam, hogy én mihez
kapcsolddok. (férfi, vdllalati szféra)

A vallas szerepe
A vallds és a hit tobb esetben is sarokkéként jelent meg a korai szocializacié kapcsan.
A valldsos neveltetés, a rendszeres hitgyakorlds, valamint az egyhazi iskoldk latogatasa
tobb interjdalanyunk életutjat jellemezte. Volt, ahol az egyhézak latogatésa a felndtt
korban is szerves része maradt a mindennapoknak.
, ...hagyon valldsos voltam gyerekkoromban. Tehdt kiemelten valldsos, minden vasdrnap

mentem a templomba, mindent végigcsindltam, amit lehet a rémai katolikus valldsban,
elsédldozds, bérmdlkozds, ministrdltam a misén...".(né, vdllalati szféra)

A kbvetkezd taldn mérfoldké, ..., ami szintén nagyon meghatdrozé volt az életemben, az a

piarista gimndzium volt. Mi katolikus csaldd vagyunk, mindig is jartunk templomba.” (férfi,
versenyszféra)
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Masoknal csak a gyermekkort jellemezte, és a késébbiek soran az egyhazi kozosségek-
hez valé tartozas elmaradt. Ez részben az orientacios csaldd mintakoévetésének elhagya-

sabdl, részben a keresztény kulturkortdl valo teljes elfordulasnak volt koszonhetd.
Kordbban ez egy csalddi mintakévetés volt. Edesapdmék katolikusok voltak és akkor én hit-
tanra jdrtam, tehdt ez egy magqdtdl értetédé dolog volt, akkor elsédldoztam, akkor bérmdl-
koztam, ministrdltam misén. Nem mindig szerettem egyébként. El kell, hogy mondjam, ez
nekem kevésbé volt fontos, mint a sztileimnek.” (férfi, magdnszemély)

, .az, hogy most milyen a vildg helyzete, az valahol a keresztény kulttrkér hozzddlldsdban
gyGkerezik. Mondom ezt annak ellenére, hogy én is keresztény szellemiségben nevelkedtem,
még elsédldozd is voltam. Azéta mdr nem vagyok aktiv hivs!” (férfi, magdnszemély)

A spiritualitds, a keleti filozofia tanai felé torténd odafordulds részben a fent leirt keresz-
tény hitvildg megkérddjelezésének kdvetkezményeként, részben pedig a belsé Utke-
resés eredményeként jelent meg. Utdbbi azokndl, ahol a gyermekkorban a valldas nem

kapott nagyobb hangsulyt.
,...elkezdtem olvasni olyan kényveket, amik a keleti filozéfidkkal és a keleti valldsokkal fog-
lalkoztak. Innen gyakorlatilag nem volt idegen télem a lélekvdndorlds, a vegetarianizmus, a
vildgnak az egységként vald szemlélete” (férfi, magdnszemély)

Ifiikor

Az ifjikor kapcsan a tanulmanyok és az elsé munkahelyi élmények keriltek kiemelésre.
Interjualanyaink tdbbsége természettudomanyi terlleten tanult tovabb és mar a tanul-
manyaik sordn szert tettek kilfoldi tapasztalatokra.

Az oktatasi intézmény szemléletformalé hatasa
A felséoktatasi intézmények kapcsan a megkérdezettek egy-egy kurzust vagy tanart
emeltek ki. Az intézmények szellemisége olyan modon kertlt megemlitésre, hogy mi-
lyen sz(kebb kozdsségeknek, szakkollégiumnak, vagy didkszervezetnek adnak vagy
adtak otthont. A fels¢oktatasi intézmények altaldnos szemléletformald hatdsat csak ke-
vesen emelték ki. A valaszok kozott inkdbb a megfelelé emberekkel valé taldlkozas (ta-
nar, hallgatd, szakmai példakép), valamint a lehetéségekhez vald hozzéjarulas (példaul

nemzetkozi egylttmukodések) kerlltek elétérbe.
Az egyetemen volt egy-két olyan tandrom, aki, volt egy-két olyan tantdrgy, ami, adta az ala-
pot és ez mindegyiknél elmondhatd. Tehdt pont azért emlegettem f6l a mdsodikndl - a poszt-
gradudlis képzésnél -, hogy jo volt az, hogy tanultunk kérnyezetjogot. Ott olyan tandrom volt,
aki példdul olyan iszonyatosan izgalmasan tudott el6adni iszonyatosan unalmas jogszabd-
lyokat meg Churchill idézeteket, hogy odafigyeltél és azt el is raktdroztad.” (né, vdllalati szféra)

,...valahogy az egyetemen is megtaldltam azokat a tandrokat, akik serkentették egy kicsit az
alternativ gondolkoddst meg rdnézést a dolgokra.” (né, vdllalati szféra)

Kiilfoldi tanulmanyok, tartésabb latogatasok
Tobben beszamoltak arrél, hogy tanulmanyaik alatt hosszabb-révidebb idészakot kiil-
foldon toltottek. Ezek a latogatasok jellemzéen még a racsodélkozas élményeivel tér-
sultak. A legtobbszor megemlitett orszag Németorszag, Nagy-Britannia, Hollandia és
az USA voltak.
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A megkérdezettek élményeik kapcsan elsésorban olyan, Nyugat-Eurépaban mar
mUkodd gyakorlatokat emeltek ki, amelyek latogatdsuk idészakdban még nem jel-
lemezték hazankat. Néhany példat kiemelve, a menzan kindlt vegetaridnus mend, a
szelektiv hulladékgydjtés kortlményei, vagy a telepulésrendezések sajatossagai olyan
élményekként szolgaltak, amelyek késébb motivaciot jelentettek a téma elmélylltebb
megismeréséhez.

A kulfoldon toltott szemeszterhez kothetd tanulmdanyok kapcsén a gyakorlatori-
entalt oktatds, valamint a civil szervezetekkel valé egytttmUkodés lehetésége kerdilt
kiemelésre még.

Szellemi mihelyek
A szellemi mihelyek mind az egyetemi tanulmanyok, mind a késébbi karrierdt kapcsan
fontos bazisét jelentették az Uj ismeretek megszerzésének, a hasonldan gondolkodok
megismerésének. Tobben mar a tanulmanyaik alatt olyan nagyszabasu projektekben

vettek részt, amelyek hosszu idére meghatérozték a karrierterveiket.
,Es én anno csatlakoztam az AEISEC-hez. Es abban az idészakban az AEISEC-nek abszolut a
fenntarthaté fejlédés meg a tdrsadalmi felelésségvdllalds kéré fonddott minden programja.
Nekem az elején teljesen Ugy is dllt &ssze, hogy AEISEC egyenlé fenntarthaté fejlédés progra-
mok. (né, vdllalati szféra)

Az interjualanyok kozott taldlunk olyanokat is, akik késébbi tanulmanyaik sordn talaltak

meg azt a kbzeget, amely inspirdléan hatott rajuk, Uj lendUletet adva tevékenységiknek.
,...kaptam egy nagyon kedves jutalmat a cégtdl, beiratott eqy nemzetkézi lzlet szakra, amit
az Oxfordi Egyetem pilot jelleggel csindlt Magyarorszdgon ... abbdl a szempontbdl rettenete-
sen sokat segitett, hogy teliesen mds nézépontot siker(ilt felvenni(né, vdllalati szféra)

,...az taldn mdr a XXX képzés utdn volt. ... junius-julius krnyékén volt ez a nydri egyetem. Fs
valahogy ez egy nagy lendtiletet adott, mert jé volt.” (n6, magdnszemély)

,Es szintén a magam inspirdcicjabol bekeriilck az XXX programba, . .. tehdt mdr t6bb oldalrd!
hallottam errél, és nagyon-nagyon inspirdlé volt és tényleg 6rtiltem, amikor sikertilt bejutnom.
(férfi, vdllalati szféra)

A szellemi mlhelyek gyakran nem csak szakmai, de mindennapi kérdésekben is irdny-
adassal szolgdltak és tovabb vezették az egyént olyan kozdsségekhez, amelyek a fo-

gyasztasi mintak dtalakuldsat is eredmeényezték.
... acivil szervezetek programjaira jelentkeztem, mdr vezettem két Skokér csoportot, ezt nem
tudom, ha igy tudjdtok, a XXX-nél indult eqy nemzetkézi program hazai adaptdcidja. Es akkor
megismerkedtem a bevdsdrld kbz6sségekkel, van Budapesten a Szatyor, ez nagyon tetszett
(n6, magdnszemély)

Osszességében ezek a mihelyek a perspektivavaltashoz, a kapcsolati téke megerdsi-
téséhez és a kdzdsségi élmények megéléséhez segitették hozza interjualanyainkat. Ki-
emelendd tovabba, hogy mind ifjd-, mind a felnéttkorban egyarant hangsulyosan jelen
voltak.
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Palyakezdés
A karrierindftads kapcsan nem rajzolédott ki egyértelmU minta. Néhanyan multinacio-
naélis véllalatnal kezdve, késébb kisebb szervezetek felé vették az iranyt, jellemzden ta-
nacsaddi palyat valasztva. Voltak, akik kis cégeknél indultak és révidebb munkaviszonyt
kovetéen megtaldltdk azt a vallalatot, vagy allami intézményt, amelyben tartésabban
tudtak mar gondolkodni. Ezek a munkahelyek tébbségében mar kapcsolddtak a fenn-

tarthatésag témakoreihez.
,Az egyetem elvégzése utdn egy nagyon érdekes szakasz volt az életemben, mert az egy dl-
landé nagy dilemma, hogy az egyetemrél kijéve, hogyha te j6 dolgokat akarsz csindlni, akkor
hol kezded a pdlyddat. Valaki azt mondja, hogy menj a szived utdn, és kezdj el mindenféle j6
dolgokat csindlni, és el6bb-utdbb majd megtaldlod azt, ami pénzt hoz neked. A mdsik az az,
hogy kezdj el egy karriert épiteni, és amikor ott mdr egy bizonyos biztonsdgod megvan, akkor
majd utdna csindld a j6 dolgokat.” (férfi, vdllalati szféra)

Tobb interjualany elsé munkahelyi tapasztalatait kilféldon szerezte. Ezek vagy sajat kez-
deményezésekbdl bontakoztak ki egy megélmodott utat kdvetve, vagy az egzisztencia
megalapozasat szolgaltak. A kilfoldon szerzett tapasztalatok elésegitették mas kultdrak
problémamegoldd mechanizmusainak, jol bevélt gyakorlatainak megértését. Annak
ellenére, hogy a megismert kultirdk nem minden esetben jarultak hozza az egyéni fe-
lelésségtudat kibontakozdshoz, az igy megélt tapasztalat jelentéségét minden érintett
egyontetlen elismerte. Néhanyan a megszerzett tudds mellett a helyi mentalitést, k-
706ss5€gi szellemet Ugy jellemezte, amely a késébbiek sordn is lendiletet adott munka-
jahoz.

,dolgoztam Hollandidban is, kézel egy évet. Es az atmoszféra, ami ott volt, tényleg a civil ku-

rdzsi, durr bele, csindljuk, rendszerszint( gondolkozdssal pdrosulva az, ami leginkdbb adott
valamit” (n6, civil szervezet)

Onkéntesség
Részben a kilfoldon szerzett tapasztalatoknak koszonhetéen, részben egy-egy témakor
irdnti fokozodo elkotelezédés kdvetkeztében az interjdalanyok jelentds része beszamolt
arrél, hogy végzett mar vagy most is végez dnkéntes munkat. Ennek motivumai ugyan-
akkor eltérék voltak.

Vannak, akik az 6nkéntességre, mint a szabadidds tevékenységre gondolnak.
,Mdrpedig ha nkénteskedtink, akkor nyilvdn olyan tertiletet vdlaszt mindenki, amit szivesen
csindl. Es ez nagyon j6 médja annak, hogy eltéltsiik a szabadidénket, tehdt én is szabadsdg
alatt szoktam &nkénteskedni, igy aztdn igazdn aktivan telik a szabadsdg.” (né, dllami szféra)

Mésok szakmai tevékenységuk részeként kezelik azt.
,Csomé 6nkéntes munkdt szervezek itt a vdllalaton bellil is, vagy akdr nem a vdllalaton beldil is.
... aleghatékonyabb, amikor a szaktuddsodat teszed bele valamibe, ami aztdn el is indulhat.”
(né, vdllalati szféra)

Megint masok szakmai karrierjik 0. lépéseként, mintegy a terlletet megalapozandd

kotelezédnek el egy-egy dnkéntes munka irdnt abban bizva, hogy az itt szerzett tapasz-
talatok és ismeretek hozzasegitik a tervezett pélya elinditasahoz.
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,...vannak olyan emberek szerencsére, biztos nem én vagyok kéztiik a legkivdldébb, akik tud-
nak és hajlanddak dolgozni évekig tgy, hogy ennek kdzvetlen haszna szdmukra nincsen. Te-
hdt gondolkodni, nem vagyunk aszkétdk, ugye hisziink abban, hogy ez majd beérik és akkor
majd az érdemeink elStérbe kertilnek.” (férfi, vdllalati szféra)

Osszességében tehat az dnkéntes munkavégzés — a szellemi mihelyhez hasonldan
— inkdbb az életforma része volt és nem az életszakaszhoz kapcsolddo tevékenység,
ugyanakkor mér ifjikorban megjelent.

Feln&ttkor

Karrierépités a fenntarthat6sdg teriiletén
A fentiek alapjan a pélyakezdés id6szaka véltozatos képet mutat az interjukban. Min-
tankban nincs egyértelmd tendencia arra vonatkozdan, hogy a kisvallalkozasoknal,
vagy a multinacionalis vallalatoknal helyezkednek el szivesebben.

Vizsgalatra érdemes azonban a karrierépitésnek” az a dimenzidja, hogy amikor a
fenntarthatosdggal mélyebben elkezdtek foglalkozni az alanyaink, akkor alulrél felfelé
épitkeztek-e, vagy felllrél lefelé iranyitva alakitottak-e a folyamatokat.

Az alulrol felfelé épitkezés esetében a kis kdzosségek, barati tarsasagok Osszefogésa
a meghatéarozd annak érdekében, hogy tevékenyen, aktivan cselekedjenek a fenntart-

hatdsag érdekében.
,Ott megismerkedtem mondjuk egy pdr emberrel, de hogy abbdl hdrom ilyen egész jé bardti
kapcsolat lett és mi négyen elkezdtiink egy kérnyezetvédelmi honlapot lizemeltetni, az a mai
napig tart” (né, magdnszemély)

A felllrgl lefelé épitkezés esetében az egyének olyan helyzet elérésére torekedtek,

amelyben meg van a kell§ er$ az irdnyitashoz és a véltoztatdshoz.
,azért az nekem nagyon fontos, hogy egy multi az egy nagyon jé dolog, mert amit egy
multindl elérsz, annak marha nagy lesz a hatdsa.” (né, vdllalati szféra)

Ezekben az esetekben a pozicid azért szikséges, hogy a cselekvések észlelt és valds
hatékonysagat novelhessék az egyének a megfeleld anyagi és tarsadalmi tdmogatas
segitségével.

Csaladalapitas
Az orientéacios csalad értékrend nyujtd és tdmogatd szerepének hangsulyos megjele-
nését érdemes Osszevetni a felnéttkori, valasztott csaldd interjukban megjelend szere-
pével.

A csalad a felnétt korban két funkcidval jelent meg az interjukban. A csalad felndtt

korban is tdmogatd kozeget adhat az egyéneknek a kihivasokat jelentd szituacidkban.
,Addig, ameddig én ezt tdrsadalmi munkdban csindltam, addig rendben volt a dolog. De ami-
kor azt mondtam, hogy o, akkor teljes mellszélességgel, az eqgy rendkiviil kockdzatos dolog
volt. Tehdt itt meg lehetett volna bukni régtén az elsé évben. Es ez egy nagy kockdzat volt,
akkor hdt ezt megbeszéltiik, hogy lehet-e vdllalni ezt a kockdzatot. Es akkor dgy tdnt, hogy
meg kell prébdlni!” (férfi, vdllalati szféra)
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NValészinl nem is tudtam volna egy olyan emberrel &sszekétni az életemet, aki nem osztja
ugyanazokat az elveket, mint amiket én. Tehdt igazdbdl mi lelkiekben meg minden egyéb té-
ren nagyon egymdsra vagyunk hangolva és nagyon hasonlé mddon gondolkodunk. Tehdt
vitdk, vagy egyszerlien csak nézetkiilénbségek nincsenek.” (férfi, magdnszemély)

A masodik, intenzivebben megjelend funkcidja a csalddnak a felel¢sség érzésének az
erésitése. Felel6sségvallalds azért, hogy a csaldd jo korllmények kozott éljen, amely
nem kiemelten az anyagi koriiményekre vonatkozik, hanem a megfelelé értékrend at-
adasara és az egészséges gyermekkor biztositasara.
,... 65 az egész akkor ért &ssze, amikor dvoddt kerestlink a gyereknek, és a pdrom nem taldlt
se magdn, se dllamiban olyat, ahol szivesen ott hagyta volna a gyerekeket. En meg mond-
tam, hogy ez furcsa, nem gy, mint Hamvas, mert Hamvas ugye szamos mdvet alkotott, de
Steinernek a kezdeményezései a mai napig élnek, és azt fedeztem fol. Es széltunk két bardti
csalddnak, és két hétre rd megjelent egy felhivds a helyi Gjsdgban, hogy csindljunk Waldorf
évoddt. Es akkor 10 csaldd dsszelilt, és igy indult a Waldorf térténet .. (férfi, vdllalati szféra)

Azonositott életpdlya modellek

Az életpalya modelleket a fenntarthatdsag felé torténd elkotelezddés f& motivacioi
alapjan kulonboztettik meg. Az interjuk tartalmi elemzése sordn harom életut mintazat
korvonalazédott ki: a forduldpont uténi elkotelezddés, a kihivaskeresé elkotelezédés, és
a kozosség centrikus elkotelezédés.

Fordulépont utdni elkételezédés

A kategoridba sorolt életutak kozos jellemzdéje, hogy egy kilsé esemény hataséra az
egyén gondolkodasmaodot és életmddot valt. A hatast okozd események lehetnek em-
beri tragédiak, mint valamely szeretett személy elvesztése, vagy az egészségi allapot
megromlasa, illetve valtozas a munkahelyi kornyezetben.

Kozeli személy elvesztése
Kalonosen intenziv érzelmi hatést valt ki, ha egy a szamunkra fontos személy elvesztését

kell dtélni. A személyes veszteségek dtélése és tulélése nehéz terhet ré az emberekre.
NViszont 17 éves sem voltam még teljesen, mikor édesapdm meghalt és én nagyon apds
voltam. Es ez eléggé megtort engem sok tekintetben. Gyakorlatilag innenté! datdlok én egy
olyanfajta térést, amikor, hdt nekem sok minden, én azt hiszem, hogy itt ment el az életem-
ben! (férfi, magdnszemély)

llyenkor megkérdéjelezédik az ember helye a vildgban, hogy miért és hogyan tortén-
nek az események.
,...erdekes médon elkezdek foglalkozni sok mindennel, antropozdfidval, meg asztroldgidt ta-
nulok, mdr tizen pdr évesen is valahogy ez igy elkezd motoszkdlni a fejemben, hogy j6, de mi
van mogétte, meg milyen analdgidk vannak a vildgban, meg hogy fligg dssze ez énvelem,
meg mdsokkal” (férfi, vdllalati szféra)

Az élet magyarazatara, a korulmények sérilékenységének a megértésére a vélaszado-
ink Utkeresésre indultak, amely soran filozéfiai, esetenként spiritudlis gondolkoddsmo-
dokat ismertek meg. Megjelent a hit fontossaga, amely nem a keresztény kultdrkor
meghatarozo tanain alapul, hanem inkdbb a keleti filozofidk irdnydba tolddik el. Az ilyen
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veszteségeket atélt valaszadoink szaméra az egyéni felelésségvallalds kiemelkedd fon-

tossaguva érik, és a késébbi viselkedésekben, munkajukban hangsulyosan megjelenik.
... volt egy sulyos autébalesetem, amit én okoztam. Es elég fatdlis vége is lett a dolognak,
ami eléggé megvdltoztatta az életemet. Fs akkor, vagy azt kévetéen megfogalmazédott ben-
nem, hogy mindenképpen, az hogy egyrészt én életben maradtam, illetve azt amit én akkor
azdltal kaptam egyrészt az emberektdl, idegen emberektél és a tdbbi, itt pozitivokrdl beszélek,
meg az Uj lehetéségrél, mondjuk, azt valahogy viszonozni akarom.” (férfi, dllami szféra)

Az egészség jelentéségének felismerése
Az egészség fontossdganak az észrevételéhez is dltaldban kell egy olyan kilsé tényezd,
betegséqg, rosszullét, amely arra sarkalja az egyént, hogy a korabbi életmddjat dtgon-
dolja, és Uj fogyasztasi szokdsokat vezessen be. Az egészségtudatossdg nem csak a sa-
jat egészséglink romlasa miatt alakulhat ki, hanem a csalddtagok egészségromlasanak

hatdsara is.
,Es az egész 6ko- és bio tSrténetem az ott kezdédstt, hogy volt egy igen stresszes munkahe-
lyem, ahol napi 10-12 érdt dolgoztam, ez nem fizikai munka volt, hanem szellemi és a csald-
domban is, illetve rajtam is elég sok betegség elkezdett kidjulni mind a stressz hatdsdra” (né,
magdnszemély)

Ebben az esetben az egészségtudatos fogyasztas és életmod kialakitasa a katalizatora a
folyamatoknak, amely altaldban egyUtt jar a kdrnyezettudatossag és a felelés fogyasztés
igényének a kialakulasaval.

Kihivdskeresé elkdtelez6dés
A kihivas centrikus életpalydk esetében a valaszaddk orientdldédasat a fenntarthatdsag

valamely terlletéhez az Ujdonsag végzése és a kihivasos helyzetek keresése mozgatta.
,az XXX évet tulajdonképpen azzal téltdttem, hogy minél tébb emberrel beszéljek arrdl, hogy
itt van egy 6&tlet ... és mi lenne, ha ezt Magyarorszdgon is megcsindindnk, ez miikdne vagy
nem mdkdédne. (sziinet) XXX év végére megtaldltam 10 olyan embert, aki elvdllalta azt, hogy
akkor 6k alapitd tagok lesznek. ..”(férfi, civil szféra)

Ezek az egyének sikerorientdlt és kihfvaskeresé személyiséggel rendelkeznek, képesek
arra, hogy megldssék az Uj lehetéségeket a piacon, amelyeket tdmogatni kell. Ha elkote-
lezédnek egy feladat, problémakor mellett, akkor azt végigviszik, majd ha biztos a hely-
zet, akdr tovabb is adjak, és Uj kihivasok elé mennek. Ez a fajta ,tlizgyujtd” személyiség
elinditja az eseményeket, de amikor kell6 figyelem irdnyul méar az adott problémakorre,

és nem kétséges, hogy késébb is lesz, aki foglalkozik a téméaval, akkor atadja a feladatait.
,Hdt azért, mert a XXX igazgatdjaként ték mds feladataim vannak. Tehdt egyrészt energidm
sincs rd, mdsrészt meg azért valljuk be 8szintén, most mdr éppen elegen nylizségnek a témdn,
hogy én ne nylizségjek rajta.” (né, civil szféra)

A kihivas mellett hangsulyos szerepet kap az alkotés vagya, annak az igénye, hogy vala-

mi olyat érjen el az életében, amely masokra is hatassal van, amely &ltal nyomot hagy-
hat a kozosség életében.
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,Es igen, volt még eqy I6ket, azt biztosan tudtam, hogy ahhoz nincs kedvem, hogy ilyen csip-
csup térténetekkel foglalkozzak. Mindenképpen szerettem volna valami tjdonsdgot, valami
innovdciét belevinni az egészbe. Es valami nagyon nagy hatdst. (né, vdllalati szféra)

Ez a fajta személyiség lehetdvé tette a valaszadodinknak, hogy észrevegyék azokat a
helyzeteket, amikor az egyén jokor van jé helyen” Azonban ez nem jelenti azt, hogy az
ebbe az életpalya modellbe sorolt interjualanyok mind egy id&szakbdl (pl. a 90-es évek
elején elindult civil szervezet alakitasi korszakbdl) kertltek volna besoroldsra. A kulcs,

hogy a j6 ember van a jo helyen, aki észreveszi a kinalkozd réseket.
,...mindig a résekre, a szabad utra koncentrdlj, nehogy az akaddlyokat vedd észre az uton,
mert nagy valészindséggel a fdnak fogsz csavarodni. Azt, amit kiszr a figyelmed, a tudatod.”
(férfi, vdllalati szféra)

,Hdt onnan, hogy ha hisziink valamiben, hogy létre fog jénni, meg fog valdsulni, akkor szeret-
nénk mi megcsindlni. Ha mdr valami elkertilhetetlen és ezt mi idében felismerjiik, akkor annak
az élére kell dlini. Es nekem akkor dgy tiint, én felismertem, hogy ez elkertilhetetlen, és akkor az
élére dllitam.” (férfi, vdllalati szféra)

Meg kell még emliteni a kilfoldi tapasztalat fontossagat. Ahogy az eléz6 fejezetekben
is kiemeltuk, a kalfoldi tanulmanyut, vagy egyéb kilfoldi tapasztalat elésegiti azt, hogy

a kalfoldi jo modszereket megismerve itthon valami Ujat alakithassanak ki.
,llyen értelemben nem vagyok egy nagy kreativ. Ezt a GMO témdt sem a kisujjambdl szoptam,
hanem egyre tébbet olvastam réla és Idttam, hogy ez egyre t6bb helyen téma és (igy. Es azt
gondoltam, hogy Magyarorszdgon is kellene ezzel valamit csindIni.” (né, civil szféra)

,mi ugy ldttuk, hogy akkor Magyarorszdgon ez nem téma ... és akkor utdna elkezdttink be-
szélgetni arrdl, hogy mit kellene csindlni és ebbdl a beszélgetésbdl. .. - ez egy beszélgetés soro-
zat lett - tébben lettiink, bevontunk mindentéle ismerdst és embert és ebbdl sziiletett az XXX
... (n¢, civil szféra)

Jellemz&en a munkajukban is a fenntarthatésaggal foglalkozo valaszadoink életpalyait
lehet ebbe a kategodriaba sorolni, de a fogyasztdi interjukban is megjelenik a gondolat
néhol.

K6z8sség centrikus elkotelezédés
A kozosség centrikus elkdtelezddés kétféleképpen jelent meg az interjukban.

Egyik oldalrol a kifejezés hangsulyozza a kornyezettudatos viselkedésmaodok kialaki-
tasa soran szikséges tdmogatd kozosségek fontossagat. Jellemzéen a fogyasztéi inter-
juk alanyai életében jelent meg az a motivacié a kornyezetbarat viselkedések kialakitasa
soran, hogy ezaltal eqgy kdzdsség (biciklis klub, dnkéntes csoportok sth.) részévé valt,
ahol jol érzi magat.

,Pluszba azzal a szépséggel, hogy ezt még a piacon is meg tudndd csindlni, de itt még nagy
tételben bején, Gnkéntesek szétrakjdk és te meg odamész érte és elhozod. Es akkor magadnak
kikeresed a lddddat. Tehdt van egy ilyen jépofa bevdsdrlci éiményed is meg egydiltaldn egy
koz6sségi élményed is.” (férfi, magdnszemély)
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,... a biciklizés megint olyan dolog, amit félig kbrnyezettudatosnak érzek, félig meg annak,
hogy ez ... teliesen mdsmilyen életforma, meg k6z8sségi kapcsolddds, hogy ha valaki bicikli-
vel jdr dolgozni, vagy bdrhovd.” (né, magdnszemély)

A tdmogatd kozdsségeknek tobb fontos funkcidja is van az egyén szémdra. Egyrészrél
érzelmi tamogatast nyUjt, segiti a pozitiv énkép kialakitasat a pozitiv visszacsatolasok
altal, masrészrél informaciot nyujt az egyéneknek. Az ide sorolt életutakban fontos sze-
repet jatszik az dnkéntesség. Az dnkéntes munkak sordn megélhetjik a jé cselekedetek

dromérzetét.
,nem tudom, a 8-10-12 eurds drabéredet a zsebedbe rakod és elmész, hanem csak tgy for fun.
Es ez a for fun ez megmaradt tehdt azok az emberek, egydltaldn az a j6 légkér, de végiilis ez is
énkéntes munka és mindenkinek mdst jelent tehdt nekem azt jelentette...” (férfi, magdnsze-
mély)

Masik oldalrol a kozosség centrikussag proaktiv médon is megjelenik, azaz az egyének
kozosségeket alakitanak ki. Ezek a kozosségek lehetnek valdsak, mint példaul a lakoko-
z0sséq, illetve lehetnek virtudlis kozosségek a honlap készités és a blogolds segitségé-
vel. llyenkor az egyén osztja meg a sajat élményeit és tapasztalatait, azért, hogy masokat

kozelebb hozzon a téméhoz, illetve azért, hogy pozitiv visszajelzéseket kapjon.
,Es ezért a kozésségért dolgoznak és itt maradnak, eszébe nem jutna, hogy elkéltéznek mds-
hova és taldn tgy jdr, mint én, hogy frusztrdlja és hidnyttinetei lesznek egy olyan zdrtabb ko-
zegben, mint egy nagyobb vdros és visszavdgynak.” (né, dllami szféra)

,Es akkor hazajéttem és volt eqy-két szakmai lap, ahovd irtam. Tehdt ez tgy valahogy mindig
bennem volt. Es azt vettem észre, sajnos én nem nagyon jél tudok angolul, vagy hdt bdrmi-
lyen nyelven, de ugye féleg angolul, hogy nagyon sok nemzetkézi blogot lehet elérni, és nekem
annyira tetszik ez a személyes hangvétel, és azt gondolom, hogy azt kellene valahogy, és ezzel
egy picit magammal kiizdok, hogy hol van az a hatdr, amikor én még szivesen megosztom,
és egydltaldn érdekli az embereket. De a kiilfoldi blogokndl is azt Idtom, meg én ndlam is az
olvasottsdgba, hogy a személyes tapasztalat a legjobb.” (né, magdnszemély)

Kitekintés

A kiemelked6 életesemények vizsgalata a kornyezetbarat viselkedések melletti elko-
telez6dés érdekében az 1980-as években (Tanner, 1980, in: Chawla, 1998) merdilt fel a
szakirodalomban.

Ezt kdvetden kvantitativ és kvalitativ modszerekkel is vizsgaltak a kornyezeti érzé-
kenység kialakitd tényezéit (Palmer, 1993; James, 1993, Sward, 1996; Chawla, 1995, in:
Chawla, 1998).

A kutatdsok altal feltart legfontosabb tényezdk visszakdszénnek a cikkben bemuta-
tott kutatasunk eredményeiben is. Minden kutatdsban megjelent a természeti kornye-
zetben szerzett élmények fontossdga, a szerep modellek, f6leg a csalddtagok kiemelt
jelentésége, a gyermekkori oktatés és szabadtéri programokat indito szervezetek, va-
lamint az egyetemi oktatds hatdsa is. A természeti kdrnyezet gyermekkori latogatasa
és a felndttkori ldtogatasok gyakorisdga kozott erds pozitiv kapcsolatot mutattak ki
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(Thompson et al, 2008). A gyermekkori tapasztalat és a természeti élmény fontossaga
erételjesen megjelent a narratfv interjukban.

A kapott eredmények a szakirodalommal 6sszevetve megfelelé alapot nyujtanak
arra, hogy a bemutatott f6bb életeseményeket, befolydsold tényezéket zart kérdések
segftségével, reprezentativ mintan kutatni tudjuk a kvantitativ kutatas soran.

Jovébeli kutatdsi iranynak tekintjik tovédbba a pszicholdgiai tényezdk vizsgélatara az
interjuk masodelemzését. Az Ujraelemzés soran a felel¢sség kérdéskore, a helykdtédés
és a kornyezeti identitas vizsgdlata allhat a kdzéppontban.
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