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0SSZEFOGLALAS

A taplalkozés kornyezeti hatédsa jelentds, mivel az élelmiszer-termelés egyre névekvé foldteri-
letet igényel, és az 6sszes antropogén liveghdzhatdsu géz kibocsatdsanak kozel egyharmadat
adja. Tanulmdanyunk azt vizsgélja, hogy az egészségesebb étrend milyen mértékben csokkent-
heti a taplalkozas kornyezeti hatasat. A kutatas célja, hogy szamszerUsitsik a tényleges magyar
élelmiszer-fogyasztas ©koldgiai labnyomat, és dsszehasonlitsuk azt a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetségének étrendi ajanlasaval. Az eredmények ravilagitanak arra, hogy az alla-
ti eredetli termékek domindljdk a magyar fogyaszték 6koldgiai ldbnyomat: a teljes ldbnyom
71%-at adjak. Kiilondsen a hustermékek dkologiai lAbnyomanak intenzitasa jelentds. Az egész-
séges taplalkozas okoldgiai ldbnyoma 19%-kal alacsonyabb a ténylegesnél. Ez felhivja a figyel-
met arra, hogy az egészséges taplalkozas kornyezeti és egészségiigyi szempontbdl egyarant
potencialis elényoket jelenthet. A tanulmany megerdsiti, hogy az dkoldgiai ldbnyom hatékony
eszkdzként szolgal, amely felhivja a fogyasztok figyelmét taplalkozasi dontéseik kdrnyezeti ha-
tasaira.

ABSTRACT

The environmental impact of nutrition is significant, as food production requires increasing
amounts of land and accounts for nearly a third of all anthropogenic greenhouse gas
emissions. Our study investigates the extent to which adopting a healthier diet can reduce the
environmental impact of nutrition. The aim of the research is to quantify the ecological footprint
of actual Hungarian food consumption and compare it with the dietary recommendations of
the Hungarian Dietetic Association. The results show that animal-based products dominate
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the ecological footprint of Hungarian consumers, accounting for 71% of the total footprint.
In particular, the ecological footprint intensity of meat products is significant. The ecological
footprint of a healthy diet is 19% lower than the actual footprint. This highlights the potential
environmental and health benefits of a healthy diet. The study confirms that the ecological
footprint is an effective tool to raise consumer awareness of the environmental impact of their
dietary choices.

Kulcsszavak: egészséges taplalkozas, élelmiszer-fogyasztas, OKOSTANYER, 6kolégiai labnyom,
jovedelmi decilisek

Keywords: healthy nutrition, food consumption, SMART PLATE, ecological footprint, income
deciles

BEVEZETES

A taplalkozasbol szdrmazo kornyezeti hatasok jelentOs részéért a mezdégazda-
sagi termelés és kisebb részéért az élelmiszeripari feldolgozas felelés az élet-
ciklus-szemlélet alapjan. A taplalkozas kornyezeti hatasa foldteriilet-, valamint
energiafelhasznalasként jelenik meg, ezenkiviil a globalis iiveghazhatasti gédzok
kibocsatasanak kozel egyharmadaért az élelmiszer-termelés felelds (FAO, 2022).
Az erds fenntarthatdsag fogalma szerint a kdrnyezeti hatas csokkentése érdekében
nem elég a mezégazdasagi termelés hatékonysaganak novelése, mikozben a véges
okologiai rendszeren beliil a fogyasztas 6sszmennyisége novekszik. Rendkiviil
nagy sziikség van a taplalkozas mintdinak és szintjének megvaltoztatasara is.
Egyre tobb, a fejlett orszagok taplalkozasi szokésait vizsgaldo nemzetkozi kutatas
tamasztja ala, hogy az egészséges €s az alacsonyabb kornyezeti hatasu étrend sok
hasonlosagot mutathat egymassal (Clark et al., 2019). Az egészséges étrend alapjan
megvalosulo, fenntarthato taplalkozas hozzajarulhat a kornyezeti hatasok csok-
kentéséhez, valamint nemcsak az egyén egészségét és jollétét noveli, hanem hosszl
tavon az egészségligyi koltségeket is csokkentheti (Watts et al., 2018). Kiilonosen
a voroshusfogyasztas csokkentése lehet kulcsfontossagu az étrend megvaltozta-
tasaban, mivel az allati termékek eldallitasanak nagyobb a kornyezetierdforras-
igénye. A 2010-2050 kozotti idészakban globalisan akar 20%-kal is lehetne
csokkenteni a CO,-kibocsatast, a klimavaltozas koltségeit pedig 50%-kal lehet-
ne mérsékelni, ha az egészségiigyi ajanlasoknak megfelelden kevesebb voroshust
fogyasztanank. Alessandro Galli és szerzétarsai (2020) kiilonbozo taplalkoza-
si szcenariok mentén vizsgaltak az 6kologiai labnyom nagysaganak alakulasat,
mig Zhongxiao Sun és szerzotarsai (2022) a kornyezeti és egészségiigyi elényok
kettds hozadékara hivtak fel a figyelmet. A mediterran étrend jo példaja annak,
hogy azt kovetve egészségesebb taplalkozas valosulna meg, és a kornyezeti ter-
helés mérséklddne (Cambeses-Franco et al., 2022). Napjainkban a flexitarianus
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étrend egyre nagyobb népszerliségnek drvend. A ’flexitarianus’ (flexitarian) ki-
fejezés egy viszonylag 0j fogalom, mely a ‘rugalmas’ (flexible) és a *vegetarianus’
(vegetarian) szavak dsszeolvadasabol keletkezett, és olyan taplalkozasi format je-
lent, amely elsdsorban a vegetarianus étrend alapjaira épiil, de alkalmanként hust
vagy halat is tartalmaz. Ez a meghatarozas 4ll a legkozelebb a fél- vagy szemi-
vegetarianizmus fogalmahoz, és a szakirodalomban is gyakran felvaltva hasz-
naljak ezeket a kifejezéseket. Ugyanakkor arra nincs egységes definicio, hogy
ez a fogalom pontosan milyen mennyiségli és gyakorisdgli hisfogyasztast jelent.
Ennek ellenére ez egy olyan rugalmas taplalkozasi forma, amely segiti a kdrnye-
zeti és az egészségligyi célok dsszehangolasat. A Novényi Alapu Elelmiszereket
Gyartok és Forgalmazok Orszagos Szovetsége (NEGYOSZ) altal végzett 2024-es
orszagos reprezentativ felmérésben a megkérdezettek 13 szazaléka vallotta
flexitarianusnak magat, amely a korabbi 7-9 szazalékos adatokkal dsszevetve je-
lent6s eldrelépés, azonban messze elmarad példaul a Németorszagban mért 40,
vagy a Hollandiaban kapott 35 szadzalékos aranytol (Perez-Cueto et al., 2022).

Kutatasunk célja, hogy szamszerisitsilk Magyarorszagon a hazai felnétt la-
kossag taplalkozasanak 6koldgiai labnyomat, valamint az egészséges taplalkozas
okologiai labnyomat a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) al-
tal kidolgozott OKOSTANYER® (1. dbra) taplalkozasi ajanlas alapjan (Sziics,
2023). Fo kutatasi kérdésiink azt vizsgalta, hogy az egészséges taplalkozas ala-
csonyabb okologiai labnyomot eredményez-e. Jelen kozlemény ezen kutatés ered-
ményeit mutatja be.

Ez a kutatas szorosan kapcsolddik az ENSZ Sustainable Development
Goals (SDG, fenntarthatd fejlodési célok) 12. céljahoz: Felelés fogyasztas és ter-
melés, kiilonosen a 12.3. és 12.8. alcélhoz, valamint az SDG 3. célhoz: J6 egész-
ség és jolét. A kutatasi eredmények az egészséges ¢€lelmiszer-fogyasztas kettds
hozadékat mutatjak: noveli az emberek egészségét €s jolétét, mikozben jelentosen
csokkenti Foldiink kornyezetterhelését.

TAPLALKOZASI AJANLAS A FENNTARTHATO ES EGESZSEGES ETRENDERT — OKOSTANYER®

A Global Burden of Disease Study 2019 Magyarorszagra vonatkozo adatai szerint
a hazai felndttek egészségveszteségeinek dontod része a kronikus, nem fert6zo be-
tegségekhez volt kothetd. A legtdbb veszteséget okozd betegségesoport a sziv- és
érrendszeri betegségek, valamint a daganatok voltak. A nék kockézati tényezo-
hoz kapcsolt egészségveszteségeinek dontd részét — eldforduldsi sorrendben — a
magasvérnyomas-betegség, a magas testtomegindex, a magas vércukor- és ko-
leszterinszint, a dohanyzas, valamint a magas sofogyasztas okozta. Férfiaknal
a kockazati tényezok sorrendje a nékéhez hasonldoan alakult, de kiegésziilt az
egészségkarositdo mértékii alkoholfogyasztassal. A detektalt rizikofaktorok jelen-
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tés részben befolyasolhatok az életmdd, azon beliil is az étrend modositasaval
(GBD, 2019). Az MDOSZ 4ltal 2016-ban létrehozott és 2021-ben megujitott tap-
lalkozasi ajanlas célja populacios szinten a taplaltsagi allapot javitasa, valamint az
optimalis tapanyagbevitel biztositadsa az elonyos taplalkozas-élettani hatasu élel-
miszercsoportok (példaul: zoldségfélék, gyiimdlesok, ideértve a hiivelyeseket és a
dioféléket, olajos magvakat is, teljes értékli gabonak) fogyasztasanak 0sztonzése,
mig az étrendi kockazatot hordozo élelmiszerek, élelmi anyagok (példaul: magas
s0-, cukor- ¢€s telitettzsir-tartalmu élelmiszerek) bevitelének korlatozasa révén.

Az elozdekben leirt egészségligyi szempontokat egészitik ki napjainkban az
étrend kornyezeti fenntarthatosagara, a taplalkozas kologiai labnyomanak csok-
kentésére vonatkoz6 torekvések. Ide sorolhatd tobbek kozott a ndvényi €s allati
¢élelmiszerek fogyasztasa kozotti helyes arany kialakitasa az elobbi javara, a helyi
¢és szezonalis termékek valasztasanak 6sztonzése, valamint a voroshusfogyasztas
kapcsan a javasolt maximalis beviteli mennyiség meghatarozasa.

OKOSTANYER®

A lehetd legkevesebb

.
a a
zsiradék, s6, cukor @ oy Folyadékok

Zoldségek Gabonafélék
Tej és tejtermékek
Gylimolcsok Tojas/halak/hutsok

+ [ Mi legyen egy nap a tanyérodon? ]

1. abra. OKOSTANYER® taplalkozasi ajanlas!
Forras: MDOSZ, 2021

1 Osszeallitotta a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége a Magyar Tudomanyos Akadémia
Elelmiszertudomanyi Tudoményos Bizottsaga ajanlasaval, www.mdosz.hu
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AZ OKOLOGIAI LABNYOM SZAMITASA

A taplalkozas kornyezetterhelésének mérésére az Okologiaildbnyom-szamitas
modszertanat €s indikatorat hasznaltuk, amely az aktualis technologiai fejlettsé-
get és er6forras-gazdalkodasi gyakorlatot veszi figyelembe (Wackernagel-Rees,
1996). Az okologiai labnyom moddszertana és jelentése fogyasztaskdzpontu.
Aggregalt tipusu biofizikai indikator, azaz tobb kdrnyezeti hatast mér egyszerre.
Az 6kologiai labnyom a fogyasztasbol szarmazo tényleges foldteriilet-hasznalatot,
illetve a szén-dioxid-kibocsatast szamszeriisiti, igy alkalmas arra, hogy a taplal-
kozasbol szarmazo kornyezeti hatasokat ezzel a modszertannal hatarozzuk meg.
Szemléletesen hivja fel a kiillonb6z6 fogyasztdi csoportok figyelmét taplalkoza-
suk kornyezeti hatasara. Az dkoldgiai labnyom mértékegysége a globalis hektar
(gha), a vilagatlagra jellemz6 produktivitasu teriiletegység. A hazai taplalkozas
egy évre vonatkozd 0kologiai labnyomat egy fore vonatkozoan a kdvetkezd mo-
don hataroztuk meg:

okologiai labnyom (gha)=
= élelmiszer-mennyiség (kg) x okologiailabnyom-intenzitas (gha/kg)

Az Okoldgiai ldbnyom a fogyasztok altal ténylegesen elfogyasztott élelmiszer-
mennyiség kornyezeti hatasat mutatja meg.

Az egy fore esO tényleges élelmiszer-fogyasztas mennyiségét a Kozponti
Statisztikai Hivatal (KSH) élelmiszer-fogyasztasi statisztikaja (KSH, 2022) alap-
jan szamszersitettiik a nyolc f6 élelmiszer-kategoriara. Az egészséges taplal-
kozéas okologiai labnyomanak meghatarozasanal az MDOSZ éltal kidolgozott
OKOSTANYER® mennyiségi ajanlasait hasznaltuk. Az 6kologiailabnyom-
intenzitasokat a Global Footprint Network adatbazisa alapjan hataroztuk meg
(GFN, 2019).

EREDMENYEK:
A HAZAI TAPLALKOZAS ES AZ OKOSTANYER® OKOLOGIAI LABNYOMA

A fenti képlet alapjan az Okoldgiailabnyom-intenzitdsok és az egy fore esd
¢lelmiszer-fogyasztasi mennyiségek felhasznalasaval meghataroztuk egy atlagos
magyar felndtt éves élelmiszer-fogyasztasbol szarmazo 6koldgiai labnyomanak
értékét. Az egy fore jutd atlagos okologiai labnyom értéke 0,62 globalis hektar.
A 2. dbra mutatja a hazai fogyasztas 6kologiai labnyomat és az OKOSTANYER®
alapjan torténd fogyasztas 6kologiai labnyomat.

Az 6kologiai labnyom nagy részét a husok, huskészitmények (40%), tej és tej-
termékek (17%), zsiradékok (12%) fogyasztasa adja. Osszességében egy atlagos
magyarorszagi lakos élelmiszer-fogyasztasbol szarmazoé 6koldgiai labnyomanak
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71%-at allati eredetli termékek alkotjak. A cerealiak (17%), a zoldség- és fozelék-
félek (8%), valamint a gylimolcsok (3%) fogyasztasa kisebb részaranyt képvisel,
alapvetden a husalapt étrend a meghataroz6 a lakossag korében. Az élelmiszer-
fogyasztasbol szarmazd okologiai labnyom 2%-at a tojas, 1%-at a cukor ¢és édes-
ségek fogyasztasa teszi ki.
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Hazai fogyasztas OKOSTANYER
2. dbra. A hazai fogyasztas 6kologiai labnyoma és az OKOSTANYER® alapjan torténd
fogyasztas okologiai labnyoma globalis hektarban

Forras: sajat szerkesztés (2024)

Az OKOSTANY ER® alapjan meghatarozott 5kologiai 1abnyom szerkezetére a ko-
vetkezd jellemzd. A husok, hiiskészitmények teszik ki a teljes okologiai labnyom
20%-at, a tejtermékek 22%-at, a zsiradékok 8%-at, a tojas 3%-at. Az dkologiai
labnyom 53%-at allati eredeti termékek adjak. A cerealiak 16%-at, a zoldség- és
fozelékfelek 21%-at, a gylimdlcsok 8%-at, a cukor és édesség fogyasztasa 2%-at
adja az okoldgiai labnyomnak.

Az MDOSZ altal kidolgozott OKOSTANYER® alapjan javasolt étrend 6kolé-
giai labnyoma 0,5 globalis hektar, amely 19%-kal kisebb kornyezeti terhelést jelent,
mint az aktualis fogyasztas dkologiai labnyoma. Kutatasunk {6 hipotézise igazolast
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nyert, amely szerint az egészséges iranyelveknek megfeleld étrend kornyezeti hata-
sa jelent6sen alacsonyabb, mint a jelenlegi taplalkozas okoldgia ldbnyoma.

A jelenlegi magyar taplalkozas alapjan 0,62 globalis hektar/f6 az 6kologiai lab-
nyom értéke, amelynek jelentds része, 71%-a allati eredeti termékek fogyasztasa-
bol szarmazik. Az 6kologiai labnyom csokkentéséhez a fogyasztas mennyiségé-
ben és szerkezetében is valtoztatasokra van szilikség a hazai taplalkozasi ajanlas
alapjan. Amennyiben kovetjiik az OKOSTANYER® iranymutatasat, nemcsak a
tényleges kornyezetterhelés csokken jelentés mértékben, hanem a fogyasztas, és
ezaltal az okologiai labnyom szerkezete is megvaltozik. 53%-ra csokken az al-
lati eredetli termékek Okologiai labnyoma, valamint a zoldség- és fozelekfelék,
a gylimolcsfogyasztas jelentdsebb részaranyt képvisel. Az egészségesebb taplal-
kozas megvalositasa érdekében a hazai ajanlas alapjan a gytimolcs- ¢és zoldség-
félék fogyasztasat kellene novelni, a husfélék, kiillondsen a voroshus, valamint a
zsiradékok fogyasztasat csokkenteni. A fenti eredmény kivaléan mutatja, hogy
a magyarorszagi taplalkozasi szokasok egészségesebb iranyba torténd valtozta-
tasaval a kdrnyezeti hatas csokkenthetd. A kdrnyezeti és az egészségligyi szem-
pontok Osszeegyeztethetéek, az egészséges taplalkozas egyben fenntarthatobb
¢lelmiszer-fogyasztashoz vezet.

Elemeztiik a jovedelemszint és az 6koldgiai labnyom kapcsolatat is. A maga-
sabb jovedelem ndvelheti az elfogyasztott élelmiszerek mennyiségét. Feltételez-
het6 azonban az is, hogy a magasabb jovedelmiiek életmaddja egészségtudatosabb,
¢és ezért mérsékeltebben fogyasztanak. A haztartasok jovedelmi szintje és 6kolo-
giai labnyoma kozotti kapcesolatot a KSH (2020) Egy fore juto éves élelmiszer-
fogyasztas cimii adatbazisa alapjan vizsgaltuk.

A 3. dbra alapjan lathatd, hogy a jovedelem novekedésével az okologiai 1ab-
nyom nagysaga nd, de csak egy bizonyos szintig. A legnagyobb 6koldgiai labnyo-
ma a 7. jovedelmi decilisbe tartozoknak van, attol kezdve az 6kologiai labnyom
nagysaga mérséklodik. A harom legalacsonyabb jovedelmi tizedbe tartozé embe-
rek okologiai labnyoma mintegy 10%-kal alacsonyabb, mint az atlagos labnyom.
A magasabb jovedelmi tizedbe tartozé emberek dkologiai labnyoma 11%-kal na-
gyobb az atlagosnal.

A cerealiafogyasztas minden jovedelmi tized esetében kozel azonos méretii
okologiai labnyomért felelos. A jovedelem novekedésével az dkologiai labnyom
mérsékelten nd a hus-, tojas- és tejfogyasztas esetében, de a tejtermékek, zoldsé-
gek és gylimolesok esetében az 6kologiai labnyom erdteljesebben névekszik.

A nyolcadik és kilencedik jovedelmi decilis esetében a hus, a kenyér, a tojas
okologiai labnyoma kisebb, mint a hetedik jovedelmi tized esetében. Ez a két de-
cilis nem fogyaszt tobbet ezekbdl az élelmiszerekbdl, de a gyiimdlcsfogyasztasuk
magasabb. Ez a két decilis fogyasztasanak szerkezete all a legkdzelebb az egész-
séges taplalkozasi szerkezethez. Az atlagos jovedelmiiek azonban nem taplal-
koznak egészségesebben, magasabb jovedelmiikbol minden élelmiszerbdl tobbet

Magyar Tudomdny 185 (2024) 10



1356 TANULMANYOK

fogyasztanak. Megallapithato, hogy a jovedelemszint az ¢lelmiszer-fogyasztas
mennyiségét €s szerkezetét jelentdsen befolyasolja. A magasabb jovedelmiicknek
nem alacsonyabb az 6koldgiai labnyomuk, kivéve a nyolcadik és kilencedik deci-
list, akiknek egészségesebb a fogyasztasi szerkezetiik, és ez nem ndveli annyira
az Okologiai labnyomukat. A legfelso jovedelmi decilis nem taplalkozik egészsé-
gesebben.
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3. abra. Egy fore es6 dkoldgiai labnyom a jovedelmi decilisek alapjan

Forras: sajat szerkesztés (2024)

Magyarorszagon korabban Csutora Maria és szerzotarsai (2009) vizsgaltak a fo-
gyasztas Okologiai labnyomat, és megallapitottak, hogy kozvetlen és kozvetett
hatasok szamszerusitésével az élelmiszer-fogyasztas Magyarorszagon a teljes
okologiai labnyom 40%-aért felelds. Vetoné Mozner Zsofia (2014) 1000 £6s rep-
rezentativ minta adatai alapjan hatarozta meg a taplalkozasboél szdrmazé egy fore
eso okologiai labnyomot. A szcenaridelemzés alapjan 3—15%-os csokkenés érhetd
el a magyar fogyasztok taplalkozasbol szarmazo 6kologiai labnyoméaban. A jove-
delmi decilisek eltérd okologiai labnyomara Csutora és Vetoné (2014) hivta fel a
figyelmet.

Szakaly Zoltan és szerzétarsai (2017) 6t fogyasztoi csoportot azonositottak az
egészséggel és fenntarthatosaggal kapcsolatos értékek alapjan. A magyarorszagi
LOHAS (Lifestyle of Health and Sustainability) fogyasztoi csoport 8,7%-at teszi
ki a lakossagnak, naluk leginkabb az etikus kompetenciak vannak feliilértékelve.
Kiss Virag Agnes és szerzotarsai (2019) a fenntarthat6 és egészséges taplalkozas
szakirodalmat vizsgaltak, bizonyitva, hogy megfelelé tudassal és tudatossaggal
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egészségesebb és alacsonyabb kornyezeti hatast élelmiszer-ellatasi lancok valo-
sulhatnanak meg.

A jelen cikkben bemutatott tényleges és a taplalkozasi ajanlasok alapjan meg-
hatarozott okologiailabnyom-eredmények a nemzetkdzi eredményekkel Ossz-
hangban vannak. Mivel a magyar taplalkozas mennyisége és kdrnyezetterhelése
kisebb, mint a nyugat-europai, ezért a csokkentési lehetdség is alacsonyabb, mint
néhany nagyobb fogyasztasu orszagban, ahol akar 30%-kal is lehet csdkkenteni
az Okoldgiai labnyomot (Eker et al., 2019).

0SSZEFOGLALAS ES KOVETKEZTETESEK

A kutatasban az okologiailabnyom-szamitds modszertanat alkalmaztuk a tap-
lalkozas kornyezeti hatasdnak mérésére. Az 6kologiai labnyom a fogyasztasbol
szarmazo6 kornyezeti hatast mutatja meg, és a fogyasztasorientalt felelosséget
hangsulyozza. Az 6kologiaildbnyom-szamitas egy pillanatképet készit egy meg-
hatarozott népesség eréforras-felhasznalasardl. Felhivja a figyelmet az eréforra-
sok végességére (Wackernagel-Rees, 1996).

A kutatas célja az volt, hogy meghatarozzuk a tényleges élelmiszer-fogyasztas
okologiai labnyomat, valamint az egészséges taplalkozas alapelvei alapjan az
MDOSZ iltal kidolgozott OKOSTANYER® 6kologiai labnyomat. A kutatas iga-
zolta, hogy az ¢lelmiszer-fogyasztasbol szarmazo kornyezeti hatas csokkenthetd
azaltal, hogy egészséges(ebb)en taplalkozunk, hiszen 19%-kal kisebb az 6kologiai
labnyom az OKOSTANYER® alapjan megvalosuld fogyasztas esetén. Az ered-
mények ravildgitottak az étrendi mintazat meghatarozo szerepére a fenntarthato
taplalkozas elérésében. A kutatas alapjan megallapithato, hogy kettés nyereség
érhetd el, amennyiben a magyar fogyasztok kovetik az egészséges taplalkozasi
ajanlasokat. A kiegyensulyozottabb, az egészséget jobban szolgalo étrend mellett
a kornyezeti hatas is jelentésen csokkentheté. Hasznos lenne a magyar lakos-
sag figyelmét felhivni e kettés eredményre. Az OKOSTANYER® taplalkozasi
ajanlasait elfogadva nemcsak kedvezo egészségiigyi hatasok 1épnek fel, hanem a
kornyezeti terhek is csokkennek, és igy hozzajarulnak a fenntarthatdosag megva-
l6sitasahoz.

A kutatds a kozvetlen ¢élelmiszer-fogyasztast vizsgalta a fO élelmiszer-
kategoriakban, mas orszagokban elvégzett statisztikai és kornyezeti kutatasok-
nak megfeleléen. A helyi és szezonalis élelmiszerek fogyasztasa is kornyezeti és
egészségligyi elényokkel jar, valamint tovabbi, fenntarthatosagi szempontokon
alapul6 étkezési itmutatok kidolgozasa is segitheti ezt a célt. Tovabbi kihivast
jelent az élelmiszer-pazarlas csokkentése.

A kutatasi eredmények ravilagitottak arra, hogy az éghajlatvaltozas mérséklé-
séhez és a fenntarthato taplalkozas eléréséhez nemcsak a termelési rendszereket
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kell atalakitani, hanem a fogyasztdi magatartas tartds megvaltoztatasanak is je-
lentds szerepe van. Az életmddvaltas és a belsé motivacid megteremtése nagyban
hozzéjarulhat a kornyezeti hatas csokkentéséhez. Ez a felismerés igéretes lehe-
toséget kinal a jovobeli egészségiigyi és kdrnyezeti politikak osszehangolasara.
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