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A fiatalok fogyasztdsi és életmodbeli szokdsai
a kornyezeti nevelés tiikrében

(_7([ tanulmdny egy olyan kutatds mélyebb elemzésenek eredményeit mutatja be,
amelynek sordn a Budapesti Corvinus Egyetem Kornyezetgazdasdgtan és Tech-
noldgiai Tanszékének munkatdrsai kérddives felmérest végeztek a Norvég Alap
tdmogatdsdval, a ,,Fenntarthato fogyasztds, termelés és kommunikdcio” cimii
projekt keretében. Osszehasonlitjuk a fiatalok egyes csoportjainak kornyezettu-
datossdgdt es a fogyasztdshoz vald viszonydt, és ennek alapjdn javaslatokat fogal-
mazunk meg a kornyezeti nevelés legfontosabb fokuszait és eszkozeit illeten.

BEVEZETES

A fiatalsag fogyasztdi magatartdsa a jelenben, de a jévében még inkabb, erételjes hatast
gyakorolhat kornyezetiink allapotara. Ezért is fontos annak feltarasa, hogy a jelen generacioé
milyen jellemzdkkel rendelkezik, illetve, hogy a magatartdsukat milyen eszkozokkel, mely
teriiletekre fokuszalva lehet egy kérnyezettudatosabb irdnyba mozditani. Ennek egyik fontos
eszkoze lehet a kornyezeti nevelés. Hazankban eddig csak elenyészé kutatds foglalkozott
specidlisan a fiatalok kérnyezettel kapcsolatos szokdsaival. Ezért is tartottuk fontosnak,
hogy a jové generacio tagjait megkérdezziik a kornyezettel kozvetleniil vagy csak kozvetve
kapcsolatba hozhaté témakrdl, gondolkodasukrdl, magatartasukrol. Az egyetemistak vizs-
galatat célozta az a szlikebb kor(i, 2008/2009-es OTKA-kutatas is, amely a Budapesti Corvi-
nus Egyetem kdzgazddsz hallgatdinak a kérnyezeti neveléssel kapcsolatos hozzdalldsanak,
valamint kdrnyezettudatos vasarloi és mindennapi magatartasanak feltarasdra iranyult
(MARJAINE SzERENYI et al. 2010).

E kutatas folytatasaként hajtottunk végre egy olyan vizsgalatot 2009 Gszén, illetve 2010
tavaszan, amely két, nagyon hasonld kérdéseket tartalmazo kérdGiv segitségével dontéen
az egyetemistakat (online kérdezéssel), kisebb részben a kozépiskolasokat vizsgalta (onki-
toltGs kérdbivvel). A felsGoktatdsi felmérésben kozel 3500 hallgaté vett részt, akik (a kb. 70
hazai felsGoktatasi intézmény koziil) 23 intézmény diakjai. Koziiliik 2998 keriilt a mintankba,
a képzési teriiletek mindegyikérél (kozgazdasz, bolcsész, orvos, jogasz, tanar stb.). A min-
ta reprezentativitasa nem ellendrizhets az alapsokasag 6sszetétele ismeretének hianya
miatt, a valaszadok nagy szama azonban feljogosit benniinket altaldnos kovetkeztetések
levondsara.
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A kozépiskolasok mintaja sokkal kisebb, és a reprezentativitasa sem megfeleld, azon-
ban elég nagy szamu ahhoz, hogy néhany altalanos megallapitast tegyiink velik kap-
csolatban is. A 770 kozépiskolas didk harom iskolatipus (gimnazium, szakkozépiskola és
szakiskola) tanuldja; egy-egy budapesti gimndzium és szakkozépiskola, valamint egy vidéki
nagyvarosi szakkozép- és szakiskola tanuldi valaszoltak kérdéseinkre.

A kutatads eredményeib6l megfogalmazhatdk azok a lépések, amelyek az oktatason,
kozelebbrél a kornyezeti nevelésen keresztiil pozitivan hathatnak a fiatalok kérnyezeti tu-
datossagara, ezen keresztiil pedig fogyasztéi magatartdsukra.

A kutatds mogé mind a kérnyezettudatos fogyasztdi magatartds, mind a kérnyeze-
ti nevelés irodalma felvonultathato, terjedelmi okok miatt ebben a tanulmanyban csak
az utdbbira tériink ki részletesen. A kdrnyezettudatos fogyasztdi magatartas irodalmanak
j6 6sszefoglaldsat adja Zsdka et al. (2011). A tovabbiakban bemutatunk néhany relevans el-
méletet, illetve kutatasi eredményt, ravilagitva azokra a legfontosabb kérdésekre és problé-
makra, amelyek empirikus kutatasunkban kézponti szerepet kapnak. Eredményeink alapjan
néhany szakmapolitikai javaslatot is megfogalmazunk a kérnyezeti nevelés teriiletére.

A K6RNYIIEZETI NEVELES ES A KéRNYEZETTUDATOS,
CSELEKVES KAPCSOLATA A SZAKIRODALOM ALAPJAN

A téma targyaldsanal érdemes néhany szét ejteni arrdl, mely tényezGk befolydsoljak a
koérnyezettudatos magatartdst a mindennapokban. Segitségével ugyanis jobban megért-
hetd, mit tud a kérnyezeti nevelés hozzatenni a szemléletformalashoz, milyen eszkozoktGl
varhatd hatasos és tartds eredmény a magatartasvaltozdsban.

Az egyéni kornyezeti tudatossag legfontosabb megnyilvanulasi teriiletei: a tudas,
az attitlidok, az értékek, a cselekvési hajlanddsag és a cselekvés (NEMcSICSNE ZsOka 2005).
Azonban a tudds, az informacidkkal vald ellatottsag novelése csak sziikséges, de nem elég-
séges feltétele a cselekvésben is megjelend valtozasoknak. A kérnyezeti problémak ismere-
te kivalthatja az emberek aggodalmat, és a kérdéskor tudatositasaban is jelentds a szerepe,
ez az aggodalom ugyanakkor nem feltétleniil jelenik meg a cselekvésben is (KoLLmuss-
AGYEMAN 2002).

Hasonld eredményre jutott Arburnhott (2009) az attitlidok és értékek valtozasa terii-
letén. Az egyéni cselekvésre nemcsak az attitlidok, hanem szamos egyéb tényezg, koztik
a tarsadalmi-kulturdlis aspektusok is nagy befolyast gyakorolnak. Ez utébbiak kéz6tt em-
lithetjiik a tarsadalmi normakat (Ajzen 1985; WIDEGREN 1998), a csoportidentitast (BonatuTo
et al. 1996) vagy az emberek k6zotti interperszonalis kapcsolatokat (JaeGer et al. 1993).
Az aktudlis magatartas megnyilvanuldsidban a szituicids tényezdk is jelent8s szerepet
jatszanak, amelyek szerencsés esetben megerdsitik, ellenkezé esetben viszont gyakran
feliilirjak elézetes elhatarozasainkat, cselekvési hajlanddsagunkat. Ez utdbbiakra jo példa
lehet a gazdasagi/pénziigyi korlatok, az ellentétes iranyd tarsadalmi nyomas, a valasztasi
lehetGség a kiilonboz6 cselekvési opciok kozott (Hines et al. 1986), az adott magatartashoz
szlikséges aldozat, a sziikséges intézményi hattér és infrastruktira hianya (STern 2000;
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ARBURNHOTT 20039), valamint a bevalt szokdsok (KoLLMuss-AGYEMAN 2002; ARBURNHOTT 2009).
Fliegenschnee és Schelakovsky (1998) Ugy talalta, hogy a kdrnyezeti tudatossagot vagy
éppen az ellenkezgjét alakité motivacioknak egyenesen a 80%-a kdszonhet6 a szituacios
és egyéb tényezSknek. Majlath (2009) eredményei szerint a kornyezettudatos fogyasztoi
csoport legfontosabb tulajdonsagai kozott talaljuk az 6kocentrikus vilagképet, az 6koldgiali
tudas magasabb szintjét, a tarsadalmi normak 4ltali er6s motivaltsagot, a magasabb szin-
ten észlelt fogyasztdi hatékonysagot’, valamint azt, hogy a kérnyezettudatos magatartast
nem érzik nehezen megvaldsithaté aldozatnak.

Az egyén értékrendszerét leginkabb a kozvetlen kornyezet stimulusai alakitjak, ez a fia-
talok esetében elsGsorban a csalddot, a bardtokat és a tanarokat jelenti. Az oktatds-nevelés
ennek megfelelGen rengeteg impulzust szolgéltat az egyéni magatartdshoz a tudason, ér-
tékeken, attitidokon, érzelmeken és életpéldakon stb. keresztiil.

Az egyetemi hallgatok kérnyezeti tudatossagat vizsgdlo kézelmultbeli kutatasok leg-
inkabb arra fokuszalnak, hogyan értelmezik a fenntarthatdsag koncepcidjat a hallgatdk,
és azt hogyan probaljak megvaldsitani mindennapi életiik soran. Kagawa (2007) kozel
hatezer egyetemi hallgatd valaszai alapjan arra a kvetkeztetésre jutott, hogy a hallgatok
attit(idjei pozitivak a fenntarthatdsag iranyaban, fiiggetleniil attél, mennyire mély a tudasuk
a témdban. A fenntarthatdsagot a valaszadodk elsGsorban kornyezeti aspektusokkal és cse-
lekvéssel azonositjak. Tarsadalmi és gazdasagi (valamint politikai és kulturalis) szemponto-
kat csak nagyon ritkan emlitettek. Az életmddvaltozdssal kapcsolatosan az egyetemistak
leginkabb olyan tevékenységekre gondolnak, amelyek gyakorlasa nem igényel tul nagy
aldozatot, példdul az organikus, fair trade cimkét viseld, egészséges vagy tarsadalmilag
felelGs véllalattol szarmazo termékek gyakoribb vasarlasa, a szelektiv hulladékgydijtés,
az energia- és/vagy vizmegtakaritas, valamint a tomegkozlekedés hasznalata. A fogyasztas
csokkentését a megkérdezett hallgatoknak minddssze 1%%-a vallalna fel annak érdekében,
hogy személyes élete fenntarthatobba valjon. Kagawa disszonanciat észlelt a hallgatok
fenntarthatdsaggal kapcsolatos felfogdsa és sajat bevallasuk alapjan tandsitott magatar-
tdsuk kozott. A valaszadok hajlanak arra, hogy egyetértsenek a radikalis kijelentésekkel,
ugyanakkor elutasitjak a radikalis valtozasokat mind sajat életiikben, mind k6z6sségi vagy
tdrsadalmi szinten. A gazdasagi novekedés fenntartdsa megkérddjelezhetetlen célként
jelenik meg naluk.

A kérnyezeti problémakat illetGen Leeming és Porter (1997) is azt javasoljak, hogy a fia-
tal generacidra érdemes kiemelt figyelmet forditani, mivel

Gk kevésbé rendelkeznek kialakult, nehezen megvaltoztathatd, kornyezetre kdros szo-
kasokkal;

hosszabb id6 all rendelkezésiikre a kérnyezetmingség befolyasoldsara;

masokat is hatékonyan 6sztonozhetnek a kornyezetbarat életmdd megvaldsitdsara.

1 Azészlelt fogyasztéi hatékonysdg magas szintje ebben az esetben azt jelenti, hogy az egyén pozitivnak és féként
szignifikdnsnak érzi sajat kornyezettudatos magatartdsa hatdsat a tarsadalmivaltozasokra és a kornyezet
allapotdra nézve.
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Michalos és munkatarsai (2009) a fenntarthatésaggal kapcsolatos viselkedésmintakat
hasonlitotta 6ssze kanadai felnéttek, valamint 10-18 éves didkok korében. Azt talaltak,
hogy a felnéttek fenntarthatdsagra vonatkozd pozitiv attitlidjei sokkal erGsebben befo-
lydsoltak a magatartast, mint az ezzel kapcsolatos ismeretek — a didkok esetében azon-
ban az attitlidok és a tudas szerepe nagyjabol megegyezett. A didkok korében a tudds
és a pozitiv attitlidok megléte egyarant n6tt az életkor elérehaladtaval, a magatartas
esetében azonban nem rajzolddott ki egyértelmdi tendencia: a hulladékképzidés csokkenté-
sére iranyuld er6feszitések példaul egyenesen ritkabbak voltak az idésebb didkok korében.
Asunta (2004) 13-15 éves finn és német didkok korében végzett felmérésében azt taldlta,
hogy a magasabb osztalyba jard didkok tobb forrast haszndlnak a kérnyezetvédelemmel
osszefiiggd informacidszerzésre (a leggyakoribb informaciéforras a tv és a radié volt, eze-
ket kovették a természettudomanyos tantdrgyak tandrai). Egy altalanos megfigyelés, ami
a kiilonboz6 felmérésekbdl kirajzolodik, hogy a lanyok tébbnyire nagyobb érzékenységet
mutatnak a kérnyezetvédelmi kérdések irant, mint a fiik (AsuNTA 2004; MicHALOS et al. 2004;
WORSLEY-SKRZYPIEC 1998).

Boyes et al. (2008) ausztral kozépiskoldsok korében végzett felmérésiikben konkrét,
klimavaltozdssal kapcsolatos magatartasformak esetében vetette 6ssze a didkok cse-
lekvési hajlanddsagat az adott magatartdsforma vélt hatasossagaval. Megidllapitottak,
hogy bizonyos magatartasformak esetében a cselekvési hajlandésag meghaladja a vélt
hasznossagot — ez olyan tevékenységek esetében jellemz8, amelyek kevés dldozatot és erd-
feszitést igényelnek (pl. a hasznalaton kiviili elektromos berendezések kikapcsoldsa vagy
a szelektiv hulladékgyiijtés). A diakok ugyanakkor tobbnyire nem voltak hajlanddak le-
mondani az autds kozlekedésrél, annak ellenére, hogy ezt igen hatdsos eszkdznek tartot-
tak a klimavaltozas elleni kiizdelemben. A valaszaddk tobbsége nem tamogatta a politi-
kai megoldasokat sem (pl. a z6ld addk novelését vagy a kornyezetvédelmi szabalyozds
szigoritasat), holott ezek hatasossagat elismerték. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
a kérnyezeti nevelés elsGsorban azon tevékenységek vonatkozasaban érhet el jelentés
magatartasvaltozast, ahol a diakok természetes cselekvési hajlanddsdga alacsony, ugyan-
akkor meredeken emelkedik a tevékenység észlelt hatdsossagaval egyiitt. Ilyen pl. a hus-
fogyasztas csokkentése vagy a magasabb ar megfizetése a megujuld forrdsbdl termelt
elektromos aram esetében.

A kornyezeti problémak megoldasaban az egyik alapvet6 kérdés az, vajon tamasz-
kodhatunk-e kizardlag a technikai fejlédésre és a kdrnyezeti hatékonysag javitasara, vagy
a fenntarthatdsag eléréséhez sziikség van strukturalis valtozdsokra is, mint pl. a fogyasztas
csokkentése vagy a gazdasagi novekedés visszafogasa (az 6koldgiai modernizacio elméle-
tének és korlatainak bemutatasahoz lasd Janicke 2008). Tobb kutatds vizsgalta kifejezetten
a fiatal korosztaly vélekedését és attitiidjeit ezen alapvet6 kérdés tekintetében. 12—19 éves
dan fiatalok jelenlegi és jovGbeli fogyasztassal kapcsolatos mentalis térképeit elemezve
Benn (2004) megallapitotta, hogy a vdlaszadok tobbsége szerint a technikai haladas a jo-
vGben megfelelden kezeli majd a kérnyezeti problémakat, és a személyes fogyasztast csak
a pénziigyi lehetdségek fogjdk korlatozni. Ugyanakkor a Worsley és Skrzypiec (1998) 4ltal
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megkérdezett ausztral kozépiskoldsoknak csupan 20%-a vélekedett hasonldan optimistan
a technikai megoldasokrdl. Ez a felmérés arra is ramutat, hogy a tarsadalmi-gazdasagi sta-
tusznak jelent8s a szerepe a kdrnyezetvédelmi attitlidokben: az alacsony tarsadalmi-gaz-
dasagi statuszu hattérrel rendelkez6 diakok ugyanis joval pozitivabban viszonyultak a tu-
domany és a technika lehetdségeihez (csaklgy, mint a természeti kornyezet kiaknazasahoz
altalaban).

A technikai megoldasokkal szembeni esetleges pesszimizmus ugyanakkor nem vezet
sehova, amennyiben nem parosul a nem technikai (a fogyasztas csokkenésével jard) meg-
oldasok elfogaddsdra vonatkozo hajlanddsaggal — és agy tiinik, ez a hajlanddsag gyakorta
hianyzik. A fent emlitett ausztral kutatdsban Boyes et al. (2008) megdllapitotta, hogy a ti-
zenévesek hajlanddsaga a személyes fogyasztas csokkentésére nemcsak alacsony (a minta
26%-a vallotta késznek magat arra, hogy kevesebb Uj terméket vasaroljon a klimavaltozas
csokkentése érdekében), de a fiatalok tobbsége nincs is tisztdban az ilyen dldozatok kor-
nyezeti hasznaval (csupdn 23% gondolta ugy, hogy a kevesebb vdsarlas segit megeldzni
a klimavaltozdst). A kutatok az Gsszefliggés ismeretének hidnyat annak tulajdonitottak, hogy
az ausztral kornyezeti oktatas nem foglalkozik kell6en a fogyasztas problémakorével. A dan
felmérés (BENN 2004) ugyancsak azt taldlta, hogy a kornyezeti problémakkal és a fejl6dé
orszagok nehézségeivel foglalkozd, kozelmdultban végzett iskolai munka nem volt hatdssal
a 18-19 éves didkok fogyasztoi tarsadalommal kapcsolatos nézeteire.

Erre a tapasztalatra épitve megfogalmazddik a kérdés, hogyan kellene kinéznie a ha-
tasos kornyezeti, illetve fenntarthatdsagra nevelésnek? Kagawa (2007) szerint a kérnyezeti
nevelést olyan irdnyba kell fejleszteni, hogy a hallgatdk ,valtozasmenedzserré” vagy ,val-
tozasiigynokké” (angolul change agent) valjanak. Véleménye szerint a rohamosan valtozd
vildgban a felsGoktatasnak egyre inkabb meghatarozo szerepet kell jatszania a hallgatok
aktiv, felelés allampolgdrra valasaban (Kacawa 2007, 335).

Svanstrom és tdrsai (2008) a fenntarthatdsagra nevelés kimeneti kdvetelményeit tar-
gyaljak, vagyis azt, milyen tulajdonsagokkal kell rendelkeznie annak a hallgaténak, akitél
a fenntarthatdsag elémozditasat varjuk. A szerzGk a rendszerszemlélet(i és holisztikus gon-
dolkodds fontossdgat hangstlyozzak, a kiilonboz6 perspektivak integralasdnak képességét, a
jO problémamegoldo készséget és képességet, a kritikus és kreativ gondolkodast, az 6nkép-
zést, a kommunikdciot, valamint a csapatmunkat. Meglatasuk szerint ezek birtokdaban valhat
az egyetemi hallgatd eredményes ,valtozasiigynokké”. Wals és Blaze Corcoran (2006) az un.
»transzformativ tanulast” (transformative learning) elengedhetetleniil sziikségesnek tartjak
ahhoz, hogy a diakok képesek legyenek integralni, 6sszekapcsolni, iitkoztetni és kibékiteni a
gondolkodas sokféle irdnyat, valamint kezelni a bizonytalansagot. Napjainkban a kornyezeti
(fenntarthatdsagi) tematikaju képzési és tantargyi programok helyes kialakitasanak egyik
nagy kihivasa, hogy ellassa a hallgatokat ezekkel a — ,valtozasiigynok” szerephez sziiksé-
ges — képességekkel. A jelenlegi gyakorlat szerte a vildgon egyelGre csupan részsikereket
produkal. Svanstrom és tarsai (2008) kiemelik az aktiv tanulas fontossagat, oktatdi oldalrdl
pedig a gyakorlati tevékenységekre fokuszald oktatasi modszerek és az els6 kézbdl szarmazé
gyakorlati tapasztalatok alkalmazasat, valamint a hallgatok aktiv bevondsat a fenntart-
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hatdsagi megoldasok kifejlesztésébe és megvaldsitasdba. Burandt és Barth (2010) hasonlé
véleményt fogalmaznak meg, hangsilyozva, hogy e kompetencidk fejlesztése fontosabb,
mint a tudas megszerzése. Felhivjdk a figyelmet arra a tényre, hogy a tudassal ellentétben a
kompetenciak tanulhatok, de nem tanithatok, ezért a fenntarthatdsagra iranyuld tananyag
olyan format kell, hogy 6ltson, amely a hallgaték szamara kell6 6nallésagot biztosit mind
a folyamat irdnyitasaban, mind az egyiittm(ikodési lehet6ségekben. Az 6nalld tanulds és a
gyakorlati tapasztalatok fontossagat Dieleman és Huisingh (2006), Steiner és Posch (2006),
valamint Svanstrom et al. (2008) is hangsiilyozzak. Meglehetsen nagy kihivast jelent a
kornyezeti (fenntarthatdsagi) nevelési programok és képzések szamara a diakok ellatasa a
»valtozasiigynokké” valashoz sziikséges képességekkel, ahol csak részleges sikereket értek
el eddig szerte a vilagon.

Ennélis radikalisabban fogalmaznak Stephens és tarsai (2008): egyenesen azt allitjak,
hogy maga a felsGoktatas kell, hogy ,valtozas-ligynokként” miikodjon, a fenntarthato
fejlédés elémozditasanak érdekében. A fenntarthatdsagot szolgald gyakorlatoknak, meg-
olddsoknak a tarsadalom szamdra torténé modellezésével, a hallgatok ,valtozas-iigynok-
ké” nevelésével, valamint az egyének és az intézmények egyiittmiikodésének elésegitése
és népszer(isitése altal a felsGoktatds aktivan részt tud vallalni ebben a ,valtozasmenedzs-
mentben” (angolul transition management, bovebb leirasat ld. Kemp et al. 2007). Zilahy és
Huisingh (2009) szerint az egyetemeknek sokkal szélesebb tarsadalmi szerepet kell be-
tolteniiik a korabbiaknal.

Mdsrészrél, a felsGoktatdsi intézmények hajlamosak konzervativak maradni, és ellenallni
a valtozasoknak, ami jelentésen megneheziti ezt az atalakulasi folyamatot (Ferrer-BaLAs et
al. 2010). Lozano (2006) szerint az egyetemek gyakran az er6forrasok kimeriilésének témaja-
ra koncentralnak, mivel a fenntarthatdsdg joval szélesebb korii megkozelitésének beépitése
radikdlis innovaciot jelent, ezért azt ellenallas és konfliktusok kisérik.

A fenntarthatésagra nevelés folyamatdban szdmos akadalyt kell lekiizdeni, tobbek kozt
a fenntarthatdsag koncepcidjanak sokféle értelmezésébdl adddo problémakat, a technoldgiai
megoldasokat, a hagyomanyos szabalyozasi és kézgazdasdgtani megkozelitéseket, illet-
ve a fogyasztdra/fogyasztasra alapuld megkozelités korlatait, a helyes dontéshozatalhoz
sziikséges informaciok megbizhatdsagi problémadit és hozzaférésének hianyat, az emberi agy
informaciofeldolgozasi képességének hidnyossagait, valamint az egyéni és az univerzalis
jogok kozotti egyensulyozast (bévebben ld. SeeL 2009).

A felsGoktatas tehat szembesiil a kihivassal, hogy képes legyen a sokszinliséget 6szt6-
nozni, a fenntarthatdsag koncepcidjat megérteni és megértetni, terjeszteni, a tanterveket
a megoldasorientdlt oktatds és képzés iranyaba elmozditani, valamint az uj és komplex fenn-
tarthatdsagi problémdkat kezelni. ,,A tananyagnak olyan tapasztalatokat és élményeket kell
tartalmaznia, amelyek a tarsadalmi és mordlis felelGsség nagyobb mértékii tudatosulasiahoz
vezetnek. Kiilonésen fontos a sajat egyéni értékrendszer szerepének tudatositdsa, valamint
az annak feliilvizsgalatara vald hajlanddsag kifejlesztése a hallgatokban, ez mindenképpen
kovetelmény, ha a végzbs hallgatokat fel akarjuk késziteni a fenntarthatdsag felé mutatd
munkakra” (SIBBEL 2009, 79).
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Lozano (2010) négy megkozelitést kiilonboztet meg a fenntarthatésagi kérdéseknek
a felsGoktatasi képzésbe torténd integralasa kapcsan (amelyek kombindlt formaban is meg-
jelenhetnek az egyes intézményekben):

1. ,Néhany kornyezeti kérdés integraldsa a mar meglévd kurzus tananyagaba.

2. Specifikus fenntarthat6 fejl6dés kurzus.

3. Afenntarthatd fejl6dés koncepcidjanak megjelenitése minden lényeges szokasos kur-

zusban, az adott kurzus témdjahoz igazitva.

4. A fenntarthato fejl6dés mint specializacids lehetGség az egyes szakokon beliil”

(Lozano 2010, 637).

Ceulemans és De Prins (2010) két alapveté megkozelitést emlit: a horizontdlis integraci-
ot, amikor a fenntarthatd fejlédési témak a kiilonb6z6 kurzusok részeként, azokba integrdlva
jelennek meg, valamint a vertikalis integraciot, ahol elkiiloniilt kurzusok hivatottak kordljarni
kifejezetten a fenntarthatdsagi témat. Megjegyzik, hogy az irodalom tébbségében a hori-
zontalis megkozelités mellett teszi le a voksat, a fenntarthatd fejlédés rendszerszemléletii
vizsgalata jegyében.

Marjainé Szerényi és munkatdrsai (2010) bevezetGben emlitett kutatasa azt a megallapi-
tast tette, hogy az egyetemistak — dnbevalldsuk és cselekedeteik alapjan - korosztalyuknal al-
talaban kornyezettudatosabb magatartdst mutatnak, a kdrnyezeti specializacioju, szakiranyos
hallgatok pedig kifejezetten tobbet tudnak és tesznek kérnyezetiikért, bar a vizsgalatokban
nem mindig tudtak szignifikans eltéréseket kimutatni. Az elvégzett klaszterelemzés alapjan
a kdrnyezet szempontjabdl lényegesen eltérd csoportokat azonositottak, amelyek jellemzése
megerdsitette, hogy oktatasuk-nevelésiik, illetve motivalasuk soran eltérGek lehetnek azok
az eszkdzok, amelyekkel magatartasuk, igy fogyasztdi viselkedésiik is fenntarthatdbb irdnyba
mozdithatd. Ilyen eszkoz lehet példdul a tudasorientaltak ellaitasa megfelelé mennyiségli és
megbizhatdsagu informacidval, vonzé termék- és szolgaltatasi alternativak felkinaldsa a fo-
gyasztasban oromiiket leld csoport szdmara, az inkonzisztens magatartasformak leépitése
az ellentmondasos kdrnyezetvédelmi aktivistak esetében, illetve pozitiv visszacsatolds, meg-
erGsités a kovetkezetesen cselekvé csoportndl. Varhatdan a semleges csoport motivalasa
a legnehezebb, mert az érdeklédés-érdekeltség hidnya akadalyozza a status quo-bdl valo ki-
mozdulast. E hallgatoknal valdsziniileg mas, nem kdrnyezetvédelmi jellegli 6sztonzék célrave-
zet6bbek lehetnek (pl. a kevesebb fogyasztas koltségmegtakaritd hatdsanak hangsulyozasa).

Mind a fogyaszt6i magatartds, mind a kdrnyezeti (fenntarthatdsagi) nevelés irodalma
alapjan elmondhatd, hogy napjaink egyik legnagyobb kihivasa abban rejlik, (a) hogyan
0sztonozziik a fenntarthatd életmaddot, és hogyan épitsiik le ezzel parhuzamosan a fenn-
tarthatatlan magatartasformakat a tarsadalomban; (b) milyen hasznalhaté és hatdsos
valaszokat tud adni a kdrnyezeti nevelés ezekre a kérdésekre; (c) valamint, hogyan lehet
a fiatal didkokat arra nevelni, hogy a fenntarthatdsag kovetei legyenek a tarsadalomban,
elémozditva az attit(idok és a mindennapi magatartds kivanatos valtozasat.

A hallgatdk attitlidjeinek, magatartasanak és a kornyezeti nevelésrdl alkotott vélemé-
nyének megismerése altal igyeksziink mi is hozzatenni néhdny fontos megallapitast e kér-
dések megvalaszoldsdhoz.
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A KUTATAS EREDMENYEI

A tobbdimenzios skdlazas eredményei

A leird statisztikdk értékelése utan,> a mélyebb Gsszefiiggések keresésére az tn. tobb-
dimenzids skdlazas modszerét alkalmaztuk, kétféleképpen: egyrészt azt vizsgaltuk, hogyan
mozognak egyiitt az egyes jellemzbk, masrészt csoportokat képeztiink a megkérdezettek-
bél. A tobbdimenzids skdldzds (MDS) segitségével geometriai képként jelenithetjik meg
a tavolsagon alapuld adataink szerkezetét. Az alabbiakban az 58 valtozo elhelyezkedését
két dimenziéd mentén rajzoljuk meg, amelyek megfelelnek az objektumparok kozotti tavol-
sagoknak. Minden valtozdt egy pont jeldl a kétdimenzids térben. A pontokat ugy rendezziik
el a térben, mintha a pontparok kozotti tavolsdgoknak lenne a legerésebb lehetséges kap-
csolata a valtozéparok kézétti hasonlésagokhoz. Igy, két hasonld valtozét két, egymashoz
kozel lévé ponttal, mig az egymastdl eltérGeket egymdstdl tavol lévs pontokkal abrazolunk
(Youne 1985).3

A valtozok tartalmat az 1. tdbldzat 2. oszlopa, mig az abrakon talalhatd jeloléseket (alta-
laban a gorbék végpontjait) a 3. oszlop mutatja: harom valtozédt alakitottunk ki a kdrnyezet
érdekében mutatott aktivitas alapjan (,,act...”); a kornyezettudatosabb életmdd akadalyait
ot valtozé foglalja magaban (,barr...”); a kdvetkezé harom valtozd azt fejezi ki, hogy a meg-
feleld koriilmények megléte milyen kozlekedési eszkoz valasztasat valdszindisiti (,,tram, car,
bike”). A fogyasztasi cikkek vasarlasanak gyakorisagat ismét 6t valtozoban jelenitettiik
meg (,,buy...”); valamint a fogyasztéi magatartds jellemzésére négy valtozot alakitottunk
ki (,,consum...”). A kdrnyezeti nevelés szerepének megitélésébdl 6t szintet leird valtozot
szerepeltetiink a modellben (,,edu...”). Harom valtozé mutatja a tanult krnyezeti targyak
szama alapjan kialakult kategoridkat (,,envedu...”). Annak alapjan, mennyire jol informal-
tak kornyezeti kérdésekben a fiatalok, harom valtozot képeztiink (,,inf...”). A fogyasztas
csokkenése és a kornyezeti problémak megoldasa kozotti kapcsolatot 6t valtozo fejezi ki
(,,low...”). A kornyezetbarat termékek iranti magasabb fizetési hajlanddsdgot megint 6t val-
tozé testesiti meg (,,pay...”). Ot valtozét alakitottunk ki annak alapjan is, hany kornyezeti
problémat emlitettek a didkok (,,Prlb...”). A technoldgiai fejlédés és a kdrnyezeti problémak
megoldasanak viszonydt szintén 6t valtozd foglalja magaban (,tech....”). Az életkor szerint
Gsszesen hét valtozot képeztink (,,year...”).

2 Akornyezettudatossagra és a fogyasztdi magatartasra vonatkozd alaposszefiuggések eredményeit lasd Zséka
et al. (20m) munkajaban.

3 Elemzéseinket az SPSS (PASW Statistics 18) programcsomaggal hajtottuk végre. Az in. ALSCAL (alternating least
squares approach to scaling) algoritmust alkalmaztuk, amely optimalizalja a killonbségek euklideszi tavolsdga
négyzetének illeszkedését. Az adatok tavolsagat a Lance-Williams bindris tavolsdg mddszerrel kalkulaltuk.
Young (1985) S-Stress formuldja 0,37127, amely elfogadhatd, tekintettel arra, hogy 58 valtozdt (amelyet 14 kii-
l6nb6z6 kérdéssor alapjan alakitottunk ki) és 3726 megfigyelést (N) tartalmaz a modell.
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A 1. és a 2. dbra az elemzett valtozok kozotti tavolsagokat és az ennek alapjan meg-
feleltethet6 kapcsolatokat illusztralja. Az atlathatdsag érdekében két abrat mutatunk be,
de felhivjuk a figyelmet arra, hogy mindkett6 ugyanannak az MDS-folyamatnak az eredmé-
nye, ugyanazt a teret és dimenzidkat tiikrozi az 6sszes valtozondl (példaul a mindkét abra-
ban lathatd ,,a z6ld oktatds nagyon hasznos/haszontalan” valtozodk térbeli elhelyezkedése
teljesen ugyanaz). Ugyancsak a megértés megkonnyitése érdekében az egyes véltozdkat
jelols gorbéknek csak a végpontjait magyaraztuk az 1. tdbldzat 3. oszlopanak megfeleld je-
l6lésekkel.

Nyilvanvaldan, a kérnyezeti ismeretek magas szintje (amit az informdaltsag (inf++, na-
gyon tdjékozott) és az emlitett kdrnyezeti problémak magas szama (prbl 4+, sok problémadt
sorolt fel) jelez) kozel taldlhaté a kornyezeti nevelés magas szintjéhez (envedu++, kdrnyezeti-
leg jol képzett), 6sszhangban a kdrnyezeti nevelés magatartdsformara gyakorolt hatdsanak
(edugood++, a zold oktatds nagyon hasznos) pozitiv attitiidjével. A kornyezetbarat életmddot
tiikrozi a kornyezet érdekében tett cselekedetek magas szintje (act++, sokat tesz), amely
nagyon szoros kapcsolatban van a kérnyezetbarat kozlekedési eszkozok (kerékpar, tomeg-
kozlekedés) kedvezé feltételek melletti hasznalatanak hajlandésagaval és azzal, hogy nem
akadalyozza semmi a kdrnyezettudatos életmddot, mert mar jelenleg is magas annak szintje
(barrgoodenough, akaddly: eleve z5ld). Ennek ellenkezdje is igaz a negativ jellemzGkre, hiszen
a nemt6r6dém magatartdst is jelzi a ,,nem tudom” tipusu valaszok kdvetkezetes védlasztdsa,
amelyek megint kozel vannak egymashoz.

1. ABRA: A vdltozok tavolsdga a kétdimenzids térben 1.
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A fent elemzett, a kdzépiskolasok és a fels6foku intézmények hallgatoéinak valaszai ko-
z6tti tavolsagok megnyilvanulnak abban is, hogy a korkategdriak kovetik a kérnyezettuda-
tossagi véltozdkat, jelezve azt, hogy az idGsebb csoportok kézelebb talalhatok a magasabb
kornyezettudatossag valtozoihoz.

A 2. dbra a teljes kép tovabbi jellemz6it adja. Az informacié magas szintje (inf++, nagyon
tajékozott, lasd az 1. dbrdt) 6sszhangban van azzal, hogy nagyobb a hajlanddsag a kornyezet-
barat termékek magasabb aron torténé megvételére (paymore++, kornybardtért tobbet fizetne),
illetve azzal is, hogy pesszimistan szemlélik a technoldgiai fejlédést, amely ezek szerint nem
képes megoldani a kornyezeti problémakat (technpess++, technoldgiai pesszimista). A fogyasz-
toi magatartas megfelel jellemzgi szintén kozel vannak egymashoz, példaul a mérsékelt,
kevésbé hedonista fogyasztoi magatartas (consumo, nem konzumerista) és a fogyasztasi javak
és szolgaltatasok vasdrlasanak kis gyakorisaga (buyo, semmit sem vdsdrolt) a tér ugyanazon
részében foglal helyet, de ugyanitt taldlhatd az a valtozd is, amely szerint erGs az egyetértés
azzal, hogy a fenntarthatdsaghoz sziikség van a fogyasztds csokkentésére (lowC++, fogy.csokk.
kellene), valamint az a valtozo, amely azt a hitet fejezi ki, hogy a kdrnyezeti nevelés hatékony
eszkoz lehet magatartdsunk pozitiv irdnyu megvaltoztatasahoz (edugood++, a zold oktatds
nagyon hasznos). A fentiekhez hasonldan, ugyanez igaz a negativ jellemzéket megtestesits
valtozdkra is (konzumerista, sokat vdsdrolt, technoldgiai optimista, fogy.csokk. felesleges, a zold
oktatds teljesen haszontalan), hiszen ezek is kozel vannak egymashoz a vizsgalt térben.

2. ABRA: A viltozok tdvolsdga a kétdimenzids térben II.
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A valtozok egyiittmozgasa azt mutatja, hogy a kérnyezettudatossag sok jellemzé egyiit-
tes ereddje.
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A klaszterelemzés eredményei

A vélaszadoinkrdl szerzett informaciok 6sszegzéséhez klaszterelemzést alkalmaztunk.* A cé-
lunk olyan, viszonylag homogén csoportok kialakitasa volt, amelyek bels6leg homogének
(tagjaik nagyon hasonlitanak egymashoz), kiilséleg viszont heterogének. Elemzésiinkben
(1) kezdetben 6t klaszterkdzpontot képeztiink 400 f6 véletlen kivalasztdsaval. (2) Ezeket
a klaszterkdzpontokat hasznalva, tjabb véletlen kivalasztassal 8oo fGs mintat alkottunk,
majd ezekkel frissitettiik a klaszterkdzpontokat egy iterativ folyamatban. Ezutdn (3) a tel-
jes mintat osztdlyoztuk az el6bbi lépésekben kapott 6t klaszterkdzpont koriil. A klaszterek
részletes adatait az 1. tabldzat megfelel6 oszlopai mutatjak.

Annak érdekében, hogy a klaszterek k6zotti kapcsolatot jol szemléltethetévé tegyiik,
ismét a tobbdimenzids skaldzast hasznaltuk. ElGszor (1) sok, minden esetben 100 valaszadot
tartalmazo véletlen mintat képeztiink, amelynek oka, hogy az SPSS MDS-algoritmusdnak
maximalis kapacitasa 100 eset. Ezutan (2) minden mintanal azonositottuk a véletlen ese-
tek klasztertagsagat a kétdimenzids térben. A klaszterek elhelyezkedésének dsszegzése-
ként kaptuk a 3. dbrdt mint a klaszterek térképét. A szomszédos vagy atfedd klasztereknek
(pl. a ,jaratosak” és ,aktivak™) tobb kozos jellemzgje van, ez a tavolabb lévé klaszterekrdl
kevésbé mondhato el (ilyen pl. az ,,aktiv” és a ,,hedonista”). A valaszaddkbol képzett két-
dimenzids tér nagyon hasonlit a valtozok alapjan képzett térre: egy specidlis klaszter tipi-
kus valtozdinak és a klaszternek magdnak altalaban ugyanaz a helye a térképen (lasd pl. a
»hedonistak” klaszterének jobb szélsé pozicidjat a 3. dbrdn, és annak a valtozonak a helyét a
2. dbrdn, amely azt fejezi ki, hogy a valaszadod ,,egydltalan nem ért egyet a fogyasztas csok-
kentésével” (fogy.csokk. felesleges); az utdbbi szintén az dbra jobb szélén helyezkedik el).

Az ,aktivak” klaszterének 819 tagja meglehetGsen kovetkezetesnek bizonyult kérnyezet-
tudatossagukat illetéen. Nagyon aktivak mindennapi tevékenységeikben a kérnyezet védel-
me érdekében, sokat tudnak a kérnyezeti problémakrdl, mérsékelt fogyasztdi magatartast
mutatnak, valamint tisztaban vannak a fenntarthaté fogyasztads lehetéségével. JelentSs
résziik hajlandd lenne magasabb arat fizetni a kiilonb6z6, kornyezetbaratabb termékekért.
Kozel sov-uk az idGsebbek koziil keriil ki (24 év felettiek). F6ként azok a féiskoldsok/egye-
temistak tartoznak ide, akik a kérnyezeti nevelés hatékonysagaban nagyon biznak.

A ,jaratosak” csoportja 6sszesen 1079 didkot takar, akik nyilvanvaléan tisztaban van-
nak a kornyezeti kérdésekkel, és sok tekintetben hasonlé tulajdonsagokat mutatnak az
»aktivak” csoportjdhoz, kivéve, hogy 6k valamivel fiatalabbak, a mindennapokban kevésbé
aktivak kornyezetvédelmi szempontbdl, és kevésbé odaaddk a kérnyezetbarat kozlekedési
eszkoz valasztasandl akkor, ha ehhez minden feltétel adott. Ennek a csoportnak a tagjai is
biznak a kdrnyezeti nevelés kedvezé hatasaban.

4 K-means klaszterelemzés SPSS programcsomaggal.
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3. ABRA: A klaszterek elhelyezkedése az MDS-elemzés kétdimenzids terében
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Megjegyzés: a klaszterek részletes adatait, a roviditések feloldasat lasd az 1. tablazatban

A ,techno-optimistak” klaszterébe 802 hallgato keriilt, akiknek 80%-a hisz abban, hogy
a technoldgiai fejlédés megoldhatja a kérnyezeti problémakat. Fiatalabb egyetemistak és
kozépiskolasok egyarant megtalalhatok ebben a csoportban. Kérnyezetvédelmi aktivitasuk
hatdrozottan alacsonyabb szintii az el6z6 két klaszter tagjaihoz képest. Az ide tartozok
kozel fele gyakrabban kézlekedne autdval, ha tehetné.

A ,,hedonistak” csoportjdban 533 valaszadot talalunk, akiket — a neviiknek megfelel6en
- az erGteljes hedonista vasarldi magatartas jellemez, gyakran vasarolnak, kényelemorien-
taltak (83%-uk szivesebben kozlekedne autdval), elutasitjak a fogyasztas csokkentését, és
nagyon keveset tesznek a kornyezetért mindennapjaikban. Legtobbjiik (79%-uk) kozép-
iskolas.

Végiil, a 493 tagot szamlald ,,nemtor6domok™ klaszterébe azok tartoznak, akik még
egyaltaldn nem részesiiltek kornyezeti nevelésben/oktatdsban, nem hisznek a kornyezeti
nevelés pozitiv hatasidban, nagyon keveset vagy semmit sem tesznek a kornyezetiik érde-
kében, valamint gyakran vdlaszoltak azt, hogy ,,nem tudom”. A kor tekintetében ez egy
vegyes csapat.

A klaszterek vilagosan megmutatjak a viselkedésre vonatkozd, valamint a kérnyezet-
tudatossag elemeivel kapcsolatos jellemzGk kozotti kiilonbségeket és egyiittjarasokat. Nyil-
vanvalo, hogy a kornyezeti ismeretek magas szintje, a kornyezetbarat életmdd, fogyasztds
valasztasa, illetve a kérnyezeti nevelés iranti pozitiv attitiid, valamint a valds fogyasztasi
és a kornyezet érdekében tett cselekvési hajlanddsag szignifikans kapcsolatban vannak,
és tobbé-kevésbé kovetkezetes viselkedési mintdt eredményeznek.
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TANULMANYOK

K6VETKEZTETéSEK, JAVASLATOK

A fenti elemzés a kozépiskolds diakok és a felsGoktatasban részt vevé hallgatok kornyezeti
tudasaban, attitiidjeiben, tudatossagaban, valamint életmddjaban és fogyasztdi magatarta-
saban megnyilvanuld hasonlésagokat és kiilonbségeket volt hivatott feltarni. Az eredmények
tébb ponton is ramutattak a kornyezeti nevelésnek az attitlidok formalasaban és a kor-
nyezettudatos magatartasformak kialakitdsdban jatszott szerepére. A kérnyezeti nevelés
tartalma lathatéan ersen befolyasolja a kérnyezeti problémak tudatosulasat.

A fogyasztdi tarsadalom hatdsaival a felsGoktatasban tanuld didkok az eredmények
szerint sokkal inkabb tisztaban vannak, mint a kézépiskolasok. Magasabb foku tudatossa-
guk egyrészt abban nyilvanul meg, hogy sokkal erGsebben érzékelik a fogyasztdi szokasok
megvaltoztatasdnak sziikségességét, masrészt abban, hogy jelenlegi vasarldi magatartdsuk
is kevésbé hedonista, mint a mintaba keriilt k6zépiskolasoké. Utébbiak jobban szeretnek
vasdrolni, jobban kovetik a divatot, ha van pénziik, szivesen el is koltik, nemigen tartjak
vissza Gket a kornyezeti megfontolasok.

A mintaba keriilt kézépiskolasok kornyezeti tudatossaga bevallottan kisebb, ami 6ssz-
hangban van a magatartasukkal is: életmddjukban, a kornyezettudatos cselekvésben (sze-
lektiv hulladékgydijtés, takarékoskodds az er6forrdsokkal/energiaval, kozlekedési szokasok
stb.) és fogyasztoként is alacsonyabb kdrnyezeti tudatossdgot tandsitanak, mint a fels6-
oktatasban tanulé hallgatdk: sokkal nagyobb aranyban képviseltetik magukat a hedonista
vagy a nemtorédom csoportokban.

Mind a felsGoktatdsi, mind a kézépiskolds mintan elvégzett kutatas eredményei ra-
mutattak a kornyezeti nevelésnek az attitlidok formdldsiban és a kornyezettudatos maga-
tartasformak kialakitasaban jatszott szerepére. Javaslatainkat a legfontosabb eredmények
alapjan fogalmazzuk meg.

Javaslataink:

1. A kdrnyezeti nevelésnek a kérnyezeti szempontok érvényesiilése erGsitésében jat-
szott szerepének novelésére a kovetkezd javaslatok fogalmazhaték meg: (a) jobban Gssze
kell hangolni a kdrnyezeti oktatas tartalmat az egyes képzési szinteken annak érdekében,
hogy a képzés biztositsa a folytonossdgot és a kornyezeti kérdések, problémak mélyebb
tudatosuldsat; (b) a kdrnyezeti nevelésben, oktatdsban jobban ra kell irdnyitani a figyel-
met a fogyasztoi és életviteli szokdsok kornyezeti hatdsaira, magatartdasvaltozas ellenkez6
esetben nemigen varhato.

2. A kérnyezeti informaciok keresésének szokasaira vonatkozo eredmények alapjan azt
javasoljuk, hogy: (a) a felsGoktatasban célszer(i erdsiteni a beliilr6l motivalt informaciokere-
sést, mivel a fenti allitdsok csak azok esetében alljak meg a helyiiket, akik keresik a kornye-
zeti informacidkat; (b) a kozépiskolasok esetében mindenképpen novelni kell a tudatossagot
az informacidkeresést illetéen, és meg kell szélitani azokat a referenciacsoportokat, akik
befolyasold hatast gyakorolnak a didkok kornyezeti informaciokeresésére és attitlidjeire;
(c) feltétleniil érdemes aktivabban hasznalni kornyezeti informacidk kozvetitésére azokat
a csatornakat, amelyeket a diakok szivesen haszndlnak (pl. internet, média).
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3. A fenntarthaté fogyasztoi magatartas és életmdd megvaldsitasaban az alabbi te-
riileteken tehet a nevelés/oktatas: (a) olyan (kornyezeti) nevelésre van sziikség az egyes
oktatasi szinteken, amely meg tudja teremteni a didkokban a képességet, hogy belilrél
vezérelt, motivalt, cselekviképes emberekké valjanak, akik egyrészt képesek tudatos el-
hatarozasokat tenni, mdsrészt képesek elhatarozasaikban tartdsan hinni és kitartani (akar
fliggetleniil a gazdasagi kérnyezet esetleges ellenhatdsaitdl is); (b) a bels6 motivacid erd-
sithetd, ha a kdrnyezeti nevelés hiteles pozitiv példakkal szolgal. Ezért nagyon fontos, hogy
maguk az oktatok, neveldk is hiteles személyiségek legyenek, akik példat tudnak mutatni,
nemcsak beszélnek a problémakrol: a ,,nevelGk nevelése” is lényeges; (c) a kornyezeti nevelés
nem allhat meg elméleti sikon. Alternativat és konkrét megolddsi javaslatokat kell nyujtani
a didkoknak a fenntarthatd fogyasztéi magatartds és a fenntarthatd életmdd kialakitdsara,
az ismeretekben és attitlidokben megnyilvanuld kérnyezeti tudatossdg megjelenitésére
a cselekvésben; (d) tapasztalatok szerint a szociokulturalis tényezék — normak, csoport-
identitas, illetve személykozi kapcsolatok — erGsen hatnak az egyéni magatartasra. Erre
mindenképpen érdemes épiteni a szemléletformalas soran.

4. A magatartasban megnyilvanulo inkonzisztens elemek kikiisz6bolésére javaslataink
az alabbiak: (a) érdemes komplexen vizsgdlni az életmddot és annak kornyezetterhelését.
A 6 cél a kdrnyezetterhelés csokkentése kell, hogy legyen, mert a jelek szerint a tarsadalom
tulnyomo tobbségének magatartdsa nem konzisztens, és valdszin(ileg sokkal nagyobb erdfe-
szités a teljes konzisztenciat elérni, mint a kornyezetterhelés csékkentésére 6sszpontositani.
Ez nem azt jelenti, hogy a magatartasbeli réseket ne kellene csokkenteni, de parhuzamosan
tobbféle eszkoztar alkalmazdsa javasolt; (b) a pozitiv visszacsatolas elengedhetetlen a tartds
magatartdsvaltozashoz ott, ahol pozitiv elemek talalhaték a magatartasban és forditva.

IRODALOM

Aze, I. (1985): From intentions to actions: A theory of planned behavior. In Kuhl, J. & Beckman, J. (eds.):
Action control: From cognition to behavior. Heidelberg, Springer.

ArBUTHNOTT, K. D. (2009): Education for sustainable development beyond attitude change. International
Journal of Sustainability in Higher Education, 10.152-163.

AsuUNTA, T. (2004): Knowledge sources, attitudes and self-reported behaviour of secondary-level science
students concerning environmental topics. In Laine, A. - Lavonen, J. — Meisalo, V. (eds.): Current
research on mathematics and science education. University of Helsinki, Research Report 253.

BENN, ]. (2004): Consumer education between ,,consumership” and citizenship: experiences from studies of
young people. International Journal of Consumer Studies, 28. 108-116.

BoNA1uTO, M. - BREAKWELL, G. M. - CaNo, I. (1996): Identity processes and environmental threat: The effects
of nationalism and local identity upon perception of beach pollution. Journal of Community and Applied
Social Psychology, 6. 157-175.

Boves, E. - Skamp, K. - STANISSTREET, M. (2008): Australian secondary students’ views about global warming:
Beliefs about actions, and willingness to act. Research in Science Education, 39. 661-680.

BURANDT, S. - BARTH, M. (2010): Learning settings for climate change. Journal of Cleaner Production, 18.
659-665.

CeuLemaAns, K. & DE Prins, M. (2010): Teacher’s manual and method for SD integration in curricula. Journal of
Cleaner Production, 18. 645-651.



TANULMANYOK | 35

DieLemaN, H. - HuisiGH, D. (2006): Games by which to learn and teach about sustainable development:
exploring the relevance of games and experiential learning for sustainability. Journal of Cleaner
Production, 14. 837-847.

FErRer-BALAs, D. - LozaNo, R. - HuisINGH, D. - BuckLAND, H. - YserN, P. - ZiLAHY, GY. (2010): Going beyond the
rhetoric: system-wide changes in universities for sustainable societies. Journal of Cleaner Production,
18. 607-610.

FLIEGENSCHNEE, M. - ScHELAKOVSKY, M. (1998): Umweltpsychologie und Umweltbildung: Einfiihrung aus
humandkologischer Sicht, Wien, Facultas Universitdts Verlag.

JAEGER, C. - DURRENBERGER, G. - KasTENHOLZ, H. - TRUFFER, B. (1993): Determinants of environmental action with
regard to climate change. Climate Change, 23. 193-211.

JAnickE, M. (2008): Ecological modernisation: new perspectives. Journal of Cleaner Production 16. 557-565.

Kacawa, F. (2007): Dissonance in students’ perceptions of sustainable development and sustainability.
International Journal of Sustainability in Higher Education, 8. 317-338.

Kemp, R., Loorsach, D. - RoTMmaNs, J. (2007): Transition management as a model for managing processes of
co-evolution towards sustainable development. The International Journal of Sustainable Development
and World Ecology, 14. 78-91.

KoLLmuss, A. - AGYEMAN, J. (2002): Mind the Gap: why do people act environmentally and what are the
barriers to pro-environmental behaviour? Environmental Education Research, 8. 239-260.

Leemin, F. C. - PorTer, B. E. (1997): Effects of participation in class activities on children’s environmental
attitudes and knowledge. The Journal of Environmental Education, 28. 33-42.

Lozano, R. (2006): Incorporation and institutionalisation of SD into universities: breaking through barriers
to change. Journal of Cleaner Production, 14. 787-796.

LozaNo, R. (2010): Diffusion of sustainable development in universities’ curricula: an empirical example from
Cardiff University. Journal of Cleaner Production, 18. 637-644.

MajLATH, M. (2009): Differences of psychographic aspects between environmentally aware and not aware
consumers. Doctoral dissertation, Budapest, Corvinus University of Budapest.

MARJAINE SZERENYI, ZS. — ZSOKA, A - SzécHy, A. (2010): A Budapesti Corvinus Egyetem hallgatéinak
fogyasztasi szokasai a fenntarthatésag szemszogébdl. In: Sikos, T. (ed.): Fenntarthatd fogyasztds
és névekedés hatdrai, Uj trendek a kereskedelemben. Godoll6 - Komarom, Selye Janos Egyetem
Kutatdintézete, ISBN: 978-80-89234-95-0, 145-164.

MicHaLos, A. C. - CreecH, H. - McpoNALD, C. - HaTcH KAHLKE, P. M. (2009): Measuring Knowledge, Attitudes
and Behaviours towards Sustainable Development: Two Exploratory Studies. International Institute
for Sustainable Development, Winnipeg.

NEMCSICSNE ZSOKA, A. (2005): Consistency and gaps in pro-environmental organisational behaviour. Doctoral
dissertation. Budapest, Corvinus University of Budapest.

SBBEL, A. (2009): Pathways towards sustainability through higher education. International Journal of
Sustainability in Higher Education, 10. 68-82.

STEINER, G. & PoscH, A. (2006): Higher education for sustainability by means of transdisciplinary case
studies: an innovative approach for solving complex, real-world problems. Journal of Cleaner
Production, 14. 877-890.

STEPHENS, J. C. - HERNANDEZ, M. E. - RoMAN, M. - GrAHAM, A. - ScHoLz, R. W. (2008): Higher education as a
change agent for sustainability in different cultures and contexts. International Journal of Sustainability
in Higher Education, 9. 317-338.

SterN, P. C. (2000): Toward a coherent theory of environmentally significant behaviour. Journal of Social
Issues, 56. 407-424.

SVANSTROM, M. - LozaNo-GARzIA, F. J. - Rowg, D. (2008): Learning outcomes for sustainable development in
higher education. International Journal of Sustainability in Higher Education, 9. 339-351.



36 A fiatalok fogyasztdsi €s életmddbeli szokdsai a kirnyezeti nevelés tiikrében

WaLs, A. E. J. - BLaze CorcoraN, P. (2006): Sustainability as an outcome of transformative learning,
Education for Sustainable Development in Action. In Holmberg, J. & Samuelsson, B. E. (eds.): Drivers
and Barriers for Implementing Sustainable Development in Higher Education. Paris, Unesco.

WIDEGREN, O.1998. The New Environmental Paradigm and personal norms. Environment and Behavior, 30.
75-10.

WoRsLEY, A., SkrzypIec, G. (1998): Environmental attitudes of senior secondary school students in south
Australia. Global Environmental Change 8. 209-225.

Youne, Forrest W. (1985): Multidimensional scaling; In Kotz—Johnson (szerk.): Encyclopedia of Statistical
Sciences, 5. John Wiley & Sons, Inc.

Z1LAHY, G. & HuisiNGH, D. (2009): The roles of academia in Regional Sustainability Initiatives. Journal of
Cleaner Production, 17. 1057-1066.

ZsOKA A. - MARJAINE SZERENYI ZS. - SzEcHY A. (20m1): A kérnyezeti nevelés szerepe a fenntarthaté fogyasztas
és életmdd kialakitdsdban, 90-109. In Csutora M. — Hofmeister Téth A. (szerk.) (201): Fenntarthatd
fogyasztds? A fenntarthatd fogyasztds gazdasdgi kérdései. Szoveggyjtemény. Budapesti Corvinus
Egyetem, Budapest.



