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a spiritualitas szerepe
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Elérni a fenntarthatdsagot, mikézben nem kell lemondanunk a megszokott életminéségrdl, a boldog és
elégedett eletrdl - jelentds kihivas ez az emberiség szamara napjainkban. Hiedelmeink az élet mely ér-
telmérdl hatassal lehetnek arra, hogy mekkora valdszintiséggel tudunk megfelelni ennek a kihivasnak.

A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy
az emberek hiedelmei mind a fizikai alla-
potra, mind a szubjektiv jollet érzekelése-
re kozvetlen hatast gyakoralnak. Példaul
az emberek gydgyulasi esélyeit jelentdsen
befalyasolja lelki allapotuk. A Martos—Kaopp
(2011) altal vegzett longitudinalis, repre-
zentativ magyarorszagi lakossagi felmerés
szerint az erds valldsos érzesek vilagos,
szignifikdnsan pozitiv kapcsolatot mutat-
nak mind a boldogsaggal, mind a spiritua-
lis egészsegi allapottal. A spiritualités és a
szuhbjektiv jollet kézotti pozitiv asszociacid
ma mar bizonyitottnak tekinthetd.

A spiritualitas meérsekelheti az 6kaoldgiai ha-
tasokat is azaltal, hogy csokkenti az egyen-
nek a fogyasztasra és a trendek kovetésere
iranyuld vagyat. Egy olyan személy szamara,
aki ,integralt, teljes életet” él, valdszintleg
kevésbe fontos az anyagi jolét novelese.
Minthogy az ¢koldgiai labnyom novekedése
a magasabb fogyasztasra vezethetd visz-
sza, feltételezhetd, hogy az ertékek felé for-
dulés, a spiritualitéas az anyagi fogyasztas
iranti erdeklddes csokkenesen keresztul az
tkologiai labnyomra is hatassal van. A cikk a
spiritualitas, okalagiai labnyom és szubjektiv
labnyom kozotti kapcsaolatot vizsgalja, ma-
gyarorszagi 1000 fds reprezentativ felme-
résen vegzett vizsgalatok alapjan.

Spiritualitas

A spiritualitas fogalmat a kovetkezdkhen ta-
gabb ertelmezésben hasznaljuk, nemcsak a
hagyomanyaos vallasi értelemben vett hitet,
hanem tagabban az értékvezerelt eletvitelt is
beleértve (Bouckaert és Zsolnai 2011]. ,A spi-
ritualitds értelem és cél keresése az egyen
eleteben, amelynek lehet, de nem feltétlendl
van valldsos kétddese. Kapesolatot jelent az
egyéen énmaga dltal vdlasztott és/vagy valld-
sos hiedelmeivel és azokkal a gyakorlatokkal,
amelyek értelmet adnak az életnek, ami dltal
inspirdljak és motivdljdk az egyeneket, hogy
optimdlis létdllapatukat elérjek.” (Tanyi 2002)

Ebben az értelemben a kérnyezettudatos
ertekek megvalldsa és a koérnyezettudatos
cselekvésre valg hajlanddésag 6nmagaban a
spiritualitéds egy formajanak tekinthetd. Kuta-
tasunk arra a hipotézisre épit, amely szerint
a spiritualis hiedelmek - fliggetlentl attol,
hogy a fogalmat tagahban vagy szlkebben
ertelmezzik - hozzajarulnak a hosszu tavd
szubjektiv jollet novelésehez, és lassitjak az
tkologiai degradacio folyamatat.

Diener és Oishi (2000] azoknak az egyenek-
nek az elettel valo elégedettségét hasonli-
totta 0ssze és abrazolta, akik a penz szere-
pének adnak prioritast, szemben azokeval,
akik a szeretet fontossagat hangsulyozzak
az eletukben.

Kutatasuk szerint a materialista beallitottsagu
emberek sokkal kevesbé mutatkoztak elege-
dettnek az életukkel, mint azok, akik a szere-
tetnek tulajdonitanak elsédleges fontossagot.
Ezek az eredmények meglehetésen egybevag-
nak Kasser (2002] megallapitasaival.
Csikszentmihalyi (1993) ramutat, hogy a
tarsadalomnak transzcendens szemelyise-
gekre van szliksege, akik a komplexitas egy
magasabh fokat képesek elérni anélkul, hogy
novelnék a rendezetlenséget; olyan szeme-
lyisegekre, akik kepesek egyszerre differen-
cialt ésintegralt eletet élni, s a spiritualitas
magas szintjet jelenitik meg.

Az empirikus elemzés elméleti kerete

Az 1. tahlazat a spiritualitas kulénbozo for-
mai és a kdrnyezetharat cselekvés kozotti
feltételezett kapcsolatot mutatja he. A ma-
terializmus - mint a spiritualitas hianya -
teszi teljesse a kepet.

Feltételezzlk, hogy a tagabb értelemben
vett spiritualitas magaban foglalja a kérnye-
zettudatos cselekvest, és kisebb okoldgiai
labnyomot eredmeényezé életvitelhez vezet,
mint a materializmus.

Az ,értékvezérelt élet” kifejezést a tagabh
grtelemben vett spiritualitas szinonimaja-
kent hasznaljuk a tovabbiakban, amely az

egyen altal elffogadott ertekek koveteset es
egy belsé moralis iranytl alapjan vald cse-
lekvest foglalja magahan. A materializmus
ennek az ellentéte, anyagias motivaciogju
cselekvest jelol, amely feltételezesunk sze-
rint nagyobh kornyezetterhelgssel jar, mint
a maralis alapu, értekvezeérelt élet.

Az empirikus elemzés eredményei

A kutatds orszagos felmeérésen alapult,
amelyben 1012, 18 év feletti valaszado
szerepel. A minta kor, nem, képzettseg és a
telepllés jellege szerint reprezentativ. A le-
kérdezést a TARKI hajtotta végre. A kérdéiv
kerdéscsoportokattartalmazottaz dkolagiai
labnyom mérésere (étrend, energiafelhasz-
nalas, utazasi szokasok, haztartasi kiada-
sok], valamint a szubjektiv jollétre (boldog-
sag es eléegedettseq], a spiritualitashoz valo
viszonyra vonatkozoan (vallasos-e, vallas-
gyakorlas madja, legfontosabb prioritasok
az eleteben, kornyezettudatossag) (Csutora
et al. 2009 és Zsoka 2011]. A spiritualitas-
hoz vald viszanyulast tehat kdzvetlen és in-
direkt kerdésekkel is kozelitettik.

Azok, akik ateistanak vallottak magukat, va-
lamint azok, akik visszautasitottak a valasz-
adast, lényegesen kevesebb kérnyezettu-
datos cselekvésben vettek részt, mint azok,
akik a spiritualitas valamilyen forméjat gya-
koroltak (hagyomanyos vagy maguk madjan
vallasosak, esetleg bizanytalanok]. A 2. tab-
lazat a spiritualitas formai és a kérnyezettu-
datos cselekves alapjan csoportokra osztja a
valaszaddkat, és bemutatja, mekkora a szub-
jektiv jollet és a kérnyezetterhelés nagysaga
az egyes csoportokban. ,Zdldeknek” azokat
jeloltuk, akik legalabb 4 kdrnyezettudatos
cselekvesi format hajtottak végre az elmult
honapban, ,barndknak” az érdekteleneket
neveztlk, akik semmiféle kérnyezettudatos
cselekvest nem gyakoroltak. Az atlagosakat
(1-3 kornyezettudatos cselekvesi forma)
nem szerepeltettlk, hogy ily madon kiemel-
juk a ket veglet mutataoi kazotti kulénbseget.
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1.tablazat. A spiritualitas és a kdrnyezetbarat cselekvés kapcsolata

Vallas: a spiritualitas

hagyomanyos formaja

A tradicionalis egyhazak altal
megszahott szabalyok kovetése

Az egyszerU elet erteket kepvi-
sel a legtéhb vallashan, ami az
tkologiai hatarok szempontjabal
kedvezd

A 2. tablazatbal kittnik, hogy a vallasossag
tradicionalis formai szerint élgk, akik egyha-
zuk tanitasait kovetik - fuggetlentl attdl, hogy
kdrnyezettudatossag szempaontjabal a barna
vagy a zold csopartha sorolhatok-e -, kisebb
tkologiai labnyommal jellemezhetdk, mint
a nem vallasos csoport. Okoldgiai labnyom-
mal kifejezett kérnyezetterheléstk mintegy
10%-kal marad alatta a kevesbé valladsos
csoportokenak. Ugyanakkor boldogabbak és
elegedettebbek is, valamint nagyobb jelen-
téseget tulajdonitanak a csaladi életnek és a
szeretetnek mas csopartokhoz viszonyitva.
Habar az atlaghoz képest némileg kevesebh
jovedelemmel rendelkeznek, ez a kulénbseg
statisztikai éertelemben nem szignifikans.

A ,maga madjan vallasos” csoport hizonyas
szempontbal a hagyomanyos eértelemben
vallasos csoparthoz, mig mas szemponthal
az ateista csoporthoz hasonlit. Kérnyezet-
vedelmi aktivitas tekintetében a hagyoma-
nyosan vallasos csoporthoz hasonlitanak,
vagyis érzekenyek a spiritualitds tagahban
értelmezett formaira. Okoldgial labnyomuk
ugyanakkor a nem vallasos csoporthoz ha-
sonldan atlag feletti. Ez azt jelenti, hogy
cselekves-eredmeny szakadek jellemzi te-
vekenyseglket (Csutora 2014). A magas
szintl kornyezettudatos cselekveés ered-
menye nem jelentkezik az 6koldgiai labnyom
csokkenésében. Elettel vald elégedettséguik,

Ertékvezérelt ateizmus:
jot tenni

A tarsadalom egy sejtjeként ma-
sokert tenni

Altruista viselkedés, amelynek
egyik peldaja lehet a kornyezet-
tudatos magatartas

datos

boldogsaguk és jovedelmuk atlagos szintje
a masik ket csoport kozott van. Ez a legna-
gyobh elemszamu klaszter, a magyar lakos-
sag donté reszet teszi ki (N=548, mikozben
N=105 a hagyomanyos ertelemben valla-
sosak eseteben, s N=270 a nem vallasos].
A valaszaddk tehat altalaban szikseget ér-
zik a spiritualitas valamilyen formajanak, es
hajlandok altruista madon cselekedni; ennek
formaja rugalmas, igényeikhez igazitjak.
Varakozésainkkal ellentétben a materialista
ateista csoport se nem boldog, se nem elé-
gedett, mikozhen Okoldgiai labnyoma igen
magas. A spiritualis értekek elutasitasa, ugy
tlnik, egyeni szempontbal altalaban nem
kifizetédd, hiszen negativ az asszaociacio
a szubjektiv joléettel. Ugyanakkor ennek az
gletformanak a karnyezeti terhelése a leg-
magasabh az 6sszes csoport kozul.

Kévetkeztetések

Empirikus eredmenyeink azt igazoljak, hogy
a spiritualitas formajanak nemcsak abban
lehet szerepe, milyen a szubjektiv jolletunk,
hanem abhban is, hogy ezt a jélléti szintet
mekkora 6koldgiai terhelés mellett érjuk el.
A kérdés tovabbi vizsgalatokat érdemel. Er-
dekes mddon a hagyomanyaos vallasos er-
tekrend kovetese hatekonyabbnak bizonyult
az alacsony okologiai labnyom eléresében,
mint a kérnyezettudatos magatartas. Ennek

2. tablazat. Avalaszadék jellemzéi a kdrnyezettudatos cselekvés és
a spiritualitas kilénb6z6 formai alapjan

=i vallasos

o

=

‘g amagamoédjan Atlagosan boldog [6,3)

1 vallasos és elégedett [5,9)

= Atlagos vagy alacsonyabb

2

Zg az okolagiai labnyoma (3,4)
2 ateista Az atlagosnal keveshe boldog

(5.8] és kevesbe elegedett (5,23)
Magas az okoldgiai labnyoma (3,9]

_ Kdrnyezettudatos magatartas

érdektelen (barna)

zold

Atlagosan boldog [6,3] és elégedett [5,9)
Atlagos vagy alacsonyabb az 6koldgiai labnyoma 3,4)

Boldogabb az atlagnal (6,9),
atlagosan elégedett (6,0)
Atlagos az tkoldgiai lab-
nyoma (3,6]

Boldogabb az atlagnal (7.0],
atlagosan elegedett (5,9)
Atlagos az tkoldgiai lab-
nyama (3,7)

»Maga madjan hivé” -

személyre szabott hit

A vallas akkaor van ott az életlk-
ben, ha szlikségesnek érzik

Esetleg altruista mddon csele-
kedhet, pl. lehet koérnyezettu-

Materializmus: a javak
fontosabbak, minta,J6”

Hedonizmus és ateizmus

Az orém elsédleges forrasa az
anyagi let

Romboléan hat a természeti
kornyezetre

valgszinlleg az az oka, hogy tudatosan csak
fogyasztasunk és cselekvesi mintaink kis re-
szet befolyasoljuk, mig fogyasztasunk nagy
része habitualis, rutinszerl, nem tudatos
mintakat kovet. A kérnyezettudatossag hat
a tudatos valasztésokra, viszont érintetle-
nul hagyja a habitualis cselekvesi formakat.
A spiritualitas hagyoméanyos formai - ame-
lyekben altalaban értékkent jelenik meg a
visszafogott eletvitel és a tulzott fogyasztas
elutasitasa - valoszintleg erintik a habitualis
cselekves melyebb rétegeit is, igy kisebb
karnyezetiterheleshez vezetnek.

Akutatdst az OTKA 105228 projekt tamogatta.
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