Az elelmiszer-fogyasztas okolagiai

Az egészsegesebb élelmiszer-fogyasztas kettds pozitiv hozadékkal jarna: a fogyasztdék nemcsak
egeszsegesebbek lennének, hanem az dkoldgiai labnyom is csdkkenhetne.

Nem is gondolnank, hogy az élelmiszer-fo-
gyasztas az egyik legnagyohb koérnyezet-
terhelessel jara fogyasztasi ag. A mezd-
gazdasagi termelés a fejlett orszagokban
nagyrészt fosszilis eréforrasokon alapul,
gletstilusunk és fogyasztasi szintink fenn-
tartasa mas kontinenseken is terllet- és
erdforrasigenyt tamaszt.
termelés jelentds meretd foldterlletet és
szamottevd energiat igenyel, mikozben a
termények/termekek eldallitdésa nem cse-
kely mennyisegl Uveghazhatasu gaz ki-
bocsatasaval is egyltt jar. Az etrendnek
meghatarozd szerepe van az élelmiszer-
termelés fenntarthatdsaganak elérésehen,
ennek felismerése azonban még nem terjedt
el igazan szeles karben. Az ¢koldgiai lab-
nyom alkalmas mutatdszam arra, hogy az
glelmiszer-fogyasztas kornyezeti hatasat
meghatarozzuk, és segitségevel felhivjuk a
kulénbozé tarsadalmi csoportok figyelmet
fogyasztasuk karnyezetterheléseére.

Egy ezerfds, orszagos reprezentativ minta
alapjan keszult okologiailabnyom-kutatas a
Budapesti Corvinus Egyetemen dr. Csutora
Maria vezetesevel (Csutaora [2011]]. A ku-
tatas egyik f6 celja az élelmiszer-fogyasz-
tashol szarmazo okaologiai labnyom meg-
hatarozasa volt, ahaol egyéni fogyasztasi
ertekekbdl kiindulva szamszerUsitettik az
tkolagiai labnyomot [Veténe [2013]].

Akutatasbanafdhb élelmiszercsoportokegy
tonnara juto okaologiai labnyomat hataroztuk
meg a Global Footprint Netwark legfrissebh
adatbéazisa alapjan (GFN [2011]). Szembe-
tlng, hogy az allati eredetl élelmiszerek, va-
lamint a kave és a tea egy tonnara juto oko-
logiai labnyoma Iényegesen magasabh, mint
a tobhi elelmiszercsopaorté (lasd az abrat].
A husfélék okoldgiai l1&bnyomanal peldaul a
tejtermeékeké nagyohhb, ami azert figyelemre
meltd, mert az élelmiszer-fogyasztas kar-
nyezeti hatdsainak vizsgalata soran sokszor
csupan a husféleket emelik ki, mint olyat,

Az eélelmiszer-

amely a legnagyobb hatést gyakorolja az
okologiai labnyomra. igy az sem csoda, hogy
a figyelmet altaldban ezen élelmiszercso-
port fogyasztasanak mérseéklésére hivjak
fel, holott az allati eredetl tejtermekek-
nek - amint lathattuk - szintén jelentés az
egy tonnara juto okoldgiai labnyoma. Ennek
részben az lehet az oka, hogy amig a fejlett
europai orszagokhan a husfogyasztas na-
gyobh, mint az egészsegligyi szempaontbal
ajanlott mennyiség, addig a tejtermekfo-
gyasztas tendenciaja orszagonként eltérg.
A kave- és teafeléknek is fajlagosan magas
az Okolagiailabnyom-intenzitasa, ugyan-
akkor az ezekbdl fogyasztott mennyiseg
abszaolut ertekhen Iényegesen kisebh, mint
peldaul a huse. A kave és tea fogyasztasa-
nak kérnyezeti hatésa ezert kevéshe kdz-
ponti kérdes. A negativ kdérnyezeti hatas
szempontjabal az emlitett termekcsopor-
tokat otodikként a tojas koveti, amelynek
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Az élelmiszercsoportok okoldgiailabnyom-intenzitasa
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tkalggiailabnyom-intenzitasa  feleakkora,
mint a husféléke. A gabonaféleknek relative
alacsony az ¢kolggiailabnyoma. A legalacso-
nyabb egy tonnara jutd 6koldgiai labnyom a
z6ldség- és gyumalcsfelékre jellemzé.

Az 6koldgiailabnyom-intenzitasokkal szam-
szerUsiteni tudjuk, mely fogyasztasi kate-
goriaknak van nagy hatasa a teljes okologiai
labnyom értekére, és igy meghatarozhatag,
hogy a fogyasztasbeli valtozasok milyen ha-
tast gyakarolnak az dkologiai labnyom erte-
kere. Ezenkivll az egy tonnara juto okologiai
labnyom ertéket meérsekelni lehetne a me-
z6gazdasagi technoldgia fejlesztésevel is.
Erdekes eredményeket kaptam, amikor a
fogyaszték munkavegzesi aktivitasa alapjan
elemeztem az 6koldgiai labnyomot. Korabhi
kutatasokban eddig nem vizsgaltak - sem
nemzetkozi, sem hazaiszinten - anem, a kor
esamunkavegzesiaktivitasalapjandifferen-
cialtan az élelmiszer-fogyasztas kérnyezeti
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hatasat. Azt feltételeztem, hogy a mun-
kavégzés nehézségevel, a fizikai aktivitas
mertékevel aranyosan né az elfogyasztott
élelmiszer mennyisége és ebbdl adéddan az
tkoldgiai l&bnyom értéke is. Az eredmenyek
azonban nem erdsitették meg ezt a feltéte-
lezést, és meglep6 mdadon nem volt lényegi
eltérés a kulonbozé (fizikai és nem fizikai)
munkat végzé fogyasztok okologiai labnyo-
maban.

A 30es 60 év kozotti férfiakat és néket vizs-
galva is ezt az eredmeényt kaptuk. Ez megle-
po, hiszen azt varnank, hogy az alacsonyabb
energiabeviteli sztukségletekkel rendelkezé,
szellemi, Ulémunkat végzdk okoldgiai lab-
nyoma alacsonyabb, mint a kdzépnehéz
vagy fizikai munkat végzéké. Nem volt jelen-
tés eltéres a husfelék, tejtermekek, illetve a
z0ldségek és gylmolcsok fogyasztasaban
sem, amelyek pedig jelentés hatassal lenné-
nek az 6koldgiai labnyomra.

Bizonyos élelmiszerek esetében azonban
szamottevd kulonbségek vannak az eltérd ti-
pust munkat végzadk okoldgiai labnyoma ko-
z0tt. A férfi fizikai dolgozok példaul egyalta-
lan nem fogyasztanak muzlit, mig a szellemi
munkat végzaékre az atlagos fogyasztés ha-
romszorosa jellemzé. Tojasbal a nehéz fizikai
munkat végzék masfélszer annyit fogyasz-
tanak, mint a szellemi munkasok, illetve a
szakmunkéasok. Felvagottbal a szakmunka-
sok fogyasztjék a legtobbet, mig a szellemi
munkat végzok a legkevesebbet. A nehéz
fizikai munkéat végzok egyaltalan nem esz-
nek vegetarianus ételeket, a szakmunkasok
keveset. A szellemi munkasok étrendjében a
legmagasabb a vegetarianus ételek aranya.
Miutan a szellemi munkat végzék téhb muzlit
gs vegetarianus etelt fogyasztanak, azaz a
novenyi eredetl élelmiszerek viszonylag ma-
gas aranyban vannak jelen a fogyasztasuk-
ban, rdadasul a his- és tejtermekfogyaszta-
suk szintén szamottevg, a szellemi munkat
vegzeék okoldgiai ldbnyoma nem szignifikan-
san alacsaonyahbb, mint a nehéz fizikai munkat
vegzdke. A jovedelmi helyzet és a szahadidds
tevékenységek aktivitasa sem magyarazza
kell6képpen ezt az eredmeényt. Tovahbielem-
zések szlkségesek arra vanatkozdan, hogy
mi az oka az alacsaonyahb fizikai aktivitasu
munkavegzeési csoportok magasahb élelmi-
szer-fogyasztéasanak.

A munkavégzeés szempontjahal inaktiv mun-
kavégzési csoportok (nyugdijasok, gyesen
levok, tanulok] élelmiszer-fogyasztashol
szarmazo okaologiai labnyomaénak vizsgalata
saran szignifikans kulénbség tapasztalhatd

az aktiv dolgozdkéhoz képest. Ez az ered-
meény megfelelt az elézetes varakozasoknak.
A vegetarianus taplalkozéas kérdése mindig
felmerull, amikor az élelmiszer-fogyasztas
karnyezeti hatasanak csokkentésérdl van
sz0. Koradbbi kutatasok ramutattak arra,
hogyahusalapu, vegyes élelmiszerfogyasz-
tas nagyobb kornyezetterhelést jelent,
mint a névenyi alapu taplalkozas (Pimentel
és Pimentel [2003]; Gonzalez et al. [2011]).
Jelenleg azonban nagyon alacsony Ma-
gyarorszagon a vegetarianusok aranya,
szakertdi becslések alapjan a lakossagnak
csak mintegy 1,5%-a tekinthet6 vegetaria-
nusnak (Kékény [2009]]. Kutatdsomban
nyolc fére valt jellemzg, hogy nem fogyaszt
kazvetlenul hust és felvagottat, tojast, te-
jet és tejterméket viszont igen. Okoldgiai
labnyomuk téhb mint 50%-kal alacsonyabb
az atlagosnal, és étrendjukben a hust jel-
lemzéen vegetarianus ételekkel és muzlivel
helyettesitették. Ugyanakkor a vegetaria-
nus téplalkozas nem minden esetben jelent
szignifikdnsan alacsonyabb kornyezetter-
helést. A hus elhagyasa eredmeényeként
mérseklddé kdrnyezeti terhelést ugyanis
kompenzalhatja a nagyobb kérnyezetter-
helésl importélt zoldségek és gylmalcsok
fogyasztasa. Mivel a teljesen novényi alapu
étkezésrevald attérés egészsegligyi szem-
ponthdl nem egyertelmien aldtamasztott,
rédadasul radikalis valtoztatasokat igényel-
ne, ezért azt vizsgaltam meg a kutatasban,
hogy ha a hazai egészségugyi ajanlasoknak
megfeleléen fogyasztunk élelmiszert, akkor
mennyivel mersékelhetd az 6koldgiai labnyom.
Az eredmények azt mutattédk, hogy az
élelmiszer-fogyasztasi szerkezet egész-
ségesebb iranyba torténd atalakitasaval
a kdrnyezeti hatas mérsekelhetdé. Ha heti
egy alkalommal lemondanank a tervezett
husételrél (15 dkg/hét), akkar 5%-kal csok-
kenhetne az élelmiszer-fogyasztasunkbal
adodo okolégiai labnyomunk. Amennyiben
az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastu-
domanyi Intézet [OETI) ajanlasai alapjan
fogyasztanank husféléket és tojast [ami
a jelenlegi husfogyasztas kétharmadat, a

tojasfogyasztasnak pedig a felét jelente-
né), akkor az dkoldgiai labnyom értéke akar
15%-kal is kisebb lenne. Lathatjuk, hogy az
tkoldgiai labnyom nagyobb meértékd csok-
kentesehez radikalis valtoztatasokra lenne
szlkseég a fogyasztasi szerkezetben.

Az élelmiszer-fogyasztasi szokasok megval-
toztatasa hosszu tavd folyamat eredmeénye
lehet. Az ¢kaldgiailabnyom fogyasztai oldal-
rél megvalosithate mérséklésének jelentd-
segét nem szahad alulbecsulni. Be kellene
mutatni a kénnyen kivitelezhetd véltoztata-
sokat, amelyek csokkentenék a fogyasztas
kedvezétlen karnyezeti hatasait. SzlUksé-
ges lenne a fogyasztokat tajékoztatni, hogy
egészsegesehbb tapldlkozassal nemcsak
kedvez6 egészsegligyi hatasokat érhetnek
el, hanem hozzajarulhatnak a természe-
ti eréforrdsok megérzésehez is. Szakertoi
csoportok szorosabb egylUttmuikodésére
lehet szukség a jovében annak érdekéhen,
hogy egészségligyi szempontbal megfeleld
s alacsonyahb kornyezeti hatasu fogyasz-
tasialternativakat dolgozzanak ki. A kutatéas
eredményei alatémasztottak azt, hogy nagy
lehetdség van a jovére nézve az integralt
kérnyezeti és egészségligyi szakpolitikai
dontések meghozatalaban. Az ¢koldgiai lab-
nyom a fenntarthatd élelmiszer-fogyasztas
kommunikalédsanak jo eszkoze lehet.
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