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A betegségek kezelésének tobbféle intézményi formaja |étezik, amelyek ellentétes logika
szerint mlkodnek egymas mellett, ezek az egészség, mint jog, illetve az egészség, mint aru.
Ebbdl a szempontbdl a mentalis egészségligyi elldtashoz vald hozzaférést nagymértékben
meghatdrozza az egyes személyek osztalyhelyzete. Ez a megoldds mély egyenl&tlensége-
ket eredményez a szolgaltatasokhoz valé hozzaférésben.

Az Ipsos 2024-es egészségligyi szolgaltatasi jelentése szerint Chile vezeti a régiot a mentalis
egészséggel kapcsolatos problémak tekintetében. Egy felmérésben a lakossag 69%-a kulcsfon-
tossagu kérdésként jeldlte meg ezt a kérdést. Ebben az 6sszefliggésben a mentalis egészség-
Ggyi ellatasnak a teljes lakossag szamara hozzaférhetének kellene lennie etnikai hovatartozas-
tol, politikai ideologiatol vagy foldrajzi elhelyezkedéstdl fliggetlendl.

A mentalis egészségi allapotok id6ben torténd kezelése nemcsak az egyéni szenvedést csok-
kenti, hanem segit mérsékelni mas betegségek, valamint szandékos és nem szandékos sérilé-
sek kockazatat is. Az id6sebb felnSttek mentalis és neuroldgiai rendellenességei, mint példaul
az Alzheimer-kér, mas demencidk és a depresszio, jelentésen hozzajarulnak a nem fert6z8 be-
tegségek altal okozott tarsadalmi teherhez.

Amerikaban a demencia el6forduldsa a 60 év feletti emberek kdrében 6,46% és 8,48% kozott
mozog, és az el6rejelzések szerint az érintettek szama 20 évente megduplazodik.

A mentalis egészségre forditott kdzkiaddasok nagysaga azonban tovabbra is rendkivil ala-
csony, a teljes egészségligyi koltségvetésnek mindossze 2,0%-at teszi ki a régioban. Ennek tobb
mint 60%-at pszichiatriai korhazakra forditjak, ami ravilagit egy olyan modellre, amely tovabb-
ra is az intézményi elhelyezésre tamaszkodik, ahelyett, hogy egy integraltabb, kdzosségi alapu
megkozelitést tdmogatna.



Vildgpolitika és K6zgazdasagtan 4. évfolyam, 5. szam 2025.

Mikroszocialis szinten a helyzet még aggasztdbba valik a legkiszolgaltatottabb rétegek eseté-
ben. Pszichoanalitikus szemszogbdl nézve nem csupan a szorongas, hanem a pszichés fajdalom
dominal — a szenvedés egy olyan formdja, amelybdl nincs nyilvanvald kiut, és amely idénként
magaval a halallal tlnik egyenlének.

A régid mentalis egészségének megértéséhez érdemes tudni, hogy az egészség és a beteg-
ség folyamatai nem elszigetelt vagy hirtelen események. Sokkal inkabb az emberek testében
megnyilvanuld tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis folyamatok halmozddasanak eredményei.

Az egyenl6tlenség, a bizonytalansag és a kirekesztés olyan hatdsokat valtanak ki a szerepl&k-
ben, amelyek kezdetben lathatatlanok, de végll mély szenvedéssé valnak. A fizikai és érzelmi
szenvedés nem a semmib6l bukkan fel, hanem a konkrét anyagi kortlmények altal formalt élet-
palyak eredménye.

Ezért fontos emlékeztetni az intézményeket arra, hogy a mentdlis egészség is alapvet6 em-
beri jog. Ennek fényében az ellatds minden terlletén kritikus és elkotelezett allaspontot kell
képviselniink — olyat, amely lehetévé teszi szamunkra, hogy felllvizsgaljuk mddszereinket és
megkérdéjelezzik a meglévl egészségligyi megolddsokat.

Csak folyamatos, a helyi adottsagokhoz igazodd és kdzds gondolkodds révén tudjuk az ellatas
igazsdgosabb feltételeit megteremteni, biztositva, hogy a mentalis egészséghez valé jog min-
denkit megillessen és megsz(injon az egyenlStlenség ezen a terileten.

Forras

https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2024-09/Ipsos%20Health%20Servi-
ce%20Report%202024%20Global%20Charts ESP PE.pdf
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