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Hogyan sziiletett ez a konyv? Hogyan sziiletett meg
a PAR(OS)BESZED? Egész életiinkben nagyon fon-
tosnak tartottuk a mély beszélgetéseket. S mindig
emlékezetesek maradnak az ilyen alkalmak. Ma
egyre tobbszor tapasztaljuk, kimondva-kimondatla-
nul: milyen sokan hidnyoljak az efféle dialégusokat.
A PAR(OS)BESZED négy résztvevdjének baratsaga
néhany éve kezd6dott: a diskurzus a kozos szak-
mai érdeklédésen tul a személyes tapasztalatok,
életesemények megosztdsaval mélyilt. A hosszu
beszélgetések soran egyre Ujabb témak kerultek
eld, s egy id6 utan felvet6dott, milyen jo lenne ezt
valamilyen formdban irasban is régziteni. Raadasul,
ha lgy vessziik, hdrom generdcié eszmecseréjével
taldlkozhatunk az aldabbiakban. Ezeknek a genera-
cios kiilonbségeknek, az eltérd élettapasztalatok-
nak, az eltér6 szakmai indittatasoknak a mentén
kilénosen érdekesek lehetnek az azonossagok, az
érintkezési pontok. A PAR(OS)BESZED megsziileté-
sével nemcsak az altalanosithato tapasztalatainkat
szeretnénk tovdbbadni, az egyéni életliink konk-

rét eseményeibdl kiolvashato, talan masok altal

is hasznalhato tapasztalatokat, hanem egyuttal
talan azt a hidnyt is enyhiteni, amit az ilyen mély
beszélgetéseknek a megritkuldsa jelent. Varjuk az
olvasét, legyen tarsunk ebben a folyamatban.

Kdszonetet mondunk Keszeg Anndanak, Kalai San-
dornak, German Kinganak, Sarkany Péternek és
Bator Adrienn-nek, akik fontos észrevételeikkel,
megjegyzéseikkel hozzajarultak a szoveg végleges
formajanak kialakulasahoz.

S ezuton is koszonjik a MOME Designkultura és
Mdvészettudomany Tudaskézpontjanak a konyv
megjelenéséhez nyljtott tdmogatasat.
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»gyekeztlink teljes életet élni: a szakma és a csalad, a vilag szépségeinek
befogaddsa és az alkotds, a vilag jobbitasaért folytatott kiizdelem és az emberi
kapcsolatok: egyforman fontos volt a szamunkra, és talan sikerilt is ezek
egyensulyaban élni az életiinket.” (K.G.)

,Valamennyien az emberiség felderit6i vagyunk, egy-egy sajatos terepre
kuldve. Ez a terep az életlink, és az életlink értelme, hogy jelentést tegyiink az
emberiségnek arrdl, amit tapasztalunk.” (K.G.)

,Almomban is megjelennek az éllatok, a természet képei. Az egyik legjobb
ilyen visszatéré almom, amikor repilni tudok, kérilbelil olyan magassagban,
ahol a madarak szallnak.” (K.A.)

,Gyerekkoromban elképzeltem, hogy lenne egy id6kapszulam, amivel vissza-
mehetnék a multba, lathatndm, hogyan élnek az emberek, miként gondolkod-
nak, hogyan éreznek egymas irant. Az irodalom és a tobbi miivészeti ag is egy
kicsit ilyen id6kapszulaként tud miikodni a szamomra.” (K.A.)

»A konyvégetés. A gyujtdsnak hasznalt konyvek. Ceausescu legrosszabb kor-
szakdban WC-papirt sem lehetett vasarolni... mar nem emlékszem pontosan,
de tudom, lattam, hogy olykor széttépett konyvek lapjaival gyujtottak ala.
Taldan dédnagymamam vagy az akkor ndlunk lakott valamelyik tavoli rokon

(a dadus, aki vigyazott ram), mert a szlleim és nagysziileim még dolgoztak...
szdval lattam a 20. szazad utolsé negyedében is konyveket égetni. Nem
tudom, milyen konyvek voltak (lehet, a Ceausescu-0sszes, de az is lehet, hogy
értékes konyvek). Mindenesetre otthon, anyuéknal még van egy tobb szaz
konyvbdl allé — gerendakbdl és nyers fabol — altalam épitett konyvtarunk, ami
azt bizonyitja, hogy nem égett el az 6sszes kdnyviink. Valamiért nekem ez
meghatarozo kulturalis élményként rogzilt.” (C.A.)

Végigkisérni, ahogy egy emberi |ény novekedésnek indul: ez egy Uj szempont-
rendszert adott a munkamhoz. Alkalmam nyilt Ujragondolni a szakmavalasz-
tdsom miértjeit, a gyerekeink révén az emberi fejlédésrdl sokkal alaposabban
informalédtam, mint egy olyan tervezd, akinek mdashol van a hétkéznapi
fokusza; ez is kozrejatszott abban, hogy azt kezdtem el kutatni, hogyan hat
rank a kérnyezet, amiben felnévekediink, és mi hogyan és mikor kezdiink el
visszahatni, és formalni azt, majd (meg)alkotd(ja)va valni.” (F.B.)
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A legelsd gyerekkori emlék ()

-) Kapitany Agnes: Talan még kétéves sem voltam, Szentgotthardon lak-
tunk. Bebujtam a ruhasszekrénybe, behuztam az ajtajat. Talan kuckot
kerestem, talan valami sérelem ért, és menedékre volt sziikségem,
talan csak ki akartam prébalni a szekrény rejtelmes vildgat: mar nem
emlékszem, de a képre élesen. Ott kucorgok, a szekrény sarkaba bujva,
a fa résein besz(rédik a kinti napfény. Latni minden levegGben lebegé
porszemet. A szekrényben keveredik a fa finom illata, a frissen mosott
és vasalt ruhak szaga; mindent érzékelek a korilottem levd vilagbdl, és
varok-vérok, taldn arra, hogy ram taldljanak.

Kapitany Gabor: A szekrényben kucorgas nekem is meghatarozo élmé-
nyem volt (csakligy, mint a porszemek kavargasa a nap sugaraiban), csak
nekem négy-0t éves koromban. A legeslegelsé emlékem féléves korombol
van. Auto hatsé tilése el6tt egy kosarban fekszem a foldon, f6l6ttem erd-
sen becsap a sz¢l. (Mint utobb megtudtam, Dobogokdére mentiink). Két-
éves korom el6ttrol egyébként csak egy-két felvillano kép ugrik be. Ezek
koziil a legerdsebb emlék a gyerekszobam falara festett ,,fresko”: apam
egy giccsfestd ismerdse Disney-figurakbol egész csodavilagot festett kor-
be a falakra: egy részletgazdag erdei képre emlékszem a hét térpével, meg
Pinokkiora, aki a balna hatan (!) lovagol. Ezeken a képeken tanultam meg
beszélni, és apam a vallan altatva engem, minden este kdrbevitt e ,,kép-
galériaban”. Gyerekeinknek is igyekeztem megadni egy hasonld élményt:
én falapokra rajzoltam ilyen részletgazdag képeket, Agi kiszinezte oket,
ezeket aztan a szobajukban a konyvszekrényekre erdsitettiik; a részlet-
gazdagsag azért volt fontos, hogy minél tobb dolog megnevezhetd legyen
a képeken. Ha a legels6 élményt ugy tekintjiik, mint meghatarozot a
vilaghoz val6 késdbbi viszony szempontjabol, akkor ez az én esetemben

a vilag felfedezésének a szenvedélyét, az érdekességeire és szépségeire
valo racsodalkozast jelenti. Amugy nagyon érdekes ez az ,,elsé emlék”
dolog. Egyrészt azt mutatja, hogy tudatunk legkorabbi allapota a holisz-
tikus, sokérzékszervi érzékelés, amilyen az allatoké is lehet. Masrészt
ennek az érzékelésnek a parttalansagabol kiemelkedik egy hatarozott kép:
talan ez — az élmény képpé keretezése — az els6 1épése annak, ahogy aztan



megtanuljuk elkiiloniteni a gondolatokat, majd még késobb a fogalmakat.
(Amikor kialakult az a szokas, hogy a képeket elébb rajzolt, majd térbeli
kerettel latjuk el, ezzel talan éppen az els6 emlék képzodésének mecha-
nizmusat utanozzuk).

Fenyvesi Bori: R4 kellett jonném, hogy nem tudom felfejteni, melyik
lehet a legkorabbi emlékképem, dsszefolynak azok az évek. De kis segit-
séggel (anyukdmmal beszélgetve) egy nagyon korait beazonositottam.
Az omindzus életveszélyes mutatvanyunkat a batydmmal. Haroméves
lehettem, 6 ment eldl, kimaszott a magasfoldszinti lakdsunk gyerekszo-
bajanak erkélykorlatjara, ahonnan atkapaszkodott a szomszédos nappa-
li ablakparkanyaba, én pedig probaltam kovetni. Eqy szék segitségével a
széles kékorlatra masztam, azon végig négykézlab, majd nyujtogattam
a ldbam kifelé a négy méter magas mélységbe, amit nem realizaltam.
Akkor latott meg anyukam, aki elkapott, miel6tt nekilendiltem volna le-
felé. Emlékszem a maszasra, a dorzsol6s kéfelUletre a térdeim és kezeim
alatt, meg a labnyujtogatasra, egyszdval a kalandra, de arra nem, hogy
anyukdm mit mondott utana. Nagyon korai bevilland emlékkép még,
ahogy a hatalmas nappali kdzepén a sz6nyegen Ucsoérogve jatszom va-
lami kis figurakkal. Na, meg apukam hatan imadtam lovagolni, nagyon
megmaradt, ahogy Ul6k a hatan, mint ahogy az is, hogy banatomra egy
id6é utan mar ,tul nagy” voltam ehhez a jatékhoz.

Cosovan Attila: Belumama (apai nagymamam) haza, halvany fények:
elektromos aram ugyan mar volt a hazban, de a szinte mindennapos,
tobb 6ras, Ceausescu-féle aramsziinet miatt sokszor el6keriiltek a gyer-
tyak és a petroleumldmpa is... Szerettem ennek az elektromos csendnek
az emlékét (bajdovéj ma megfagynank, mert még a gazkazannak is
sziiksége van dramra), széval, emlékszem az érzésre, pedig nem tudtam
felfogni... nagyon Kkicsi lehettem, talan egy-masfél éves... de ma is latom
magam el6tt a deszkapadl6 és a gerendazott fodém kozott féltiton
elhalvanyulé puha fényburkot... Edith nagynéném, Jotya nagybatyam és
Belumama volt a térben. Tél volt, a fatlizelésti sparheltbdl délt a forréd-
sag, a rések kozott kikandikalt a benn égé tiiz... lefekvés el6tt lehettiink,
vagy csak mar régota sotét volt (?)... éppen jarni tanultam (tanitottak).



A LEGELS® GYEREKKORI EMLEK ( )

Valahogy régebben az emberek nem pszichologizaltak (annyit); ha ked-
viik volt, akkor megtanitottak a gyereket idejekoran jarni - merthogy
régen az is szokas volt, hogy ,6, az enyém mar 7 hénaposan jar” stb., ma
ennek tudomanyosan alatamasztott fokozatai vannak, s ha valaki ezt at-
ugorja, annak a kiilvilag rosszall6 tekintetével kell szembenéznie - (de)
Jotya és Edith errél mit sem tudott, ugyhogy ellenvélemények nélkiil
eldontotték, hogy azon a délutdnon megtanitanak jarni. A kettejiik ko-
zOtti tavolsag volt a lekiizdendd feladat. E16szor csak egyikiik karjaibdl
a masik 61ébe dbltem, tetszett, de nekik nem volt elég. A sparhelt és a
konyhaasztal k6zott nagyjabol két, de inkabb masfél méter lehetett.

A tavolsag névekedésével egyiitt a félelmem is fokozédott. Oszténo-

sen féltem a tiizhely forrdsagatol és az asztal alatti sotétségt6l. Nem
volt mas valasztdsom, mint az, hogy nyilegyenesen minél gyorsabban
eljussak Edithtdl Jotyaig és forditva. Nagyon gyorsan jra vihancolni
kezdtem, szinte futottam, és nagy er6vel belevetédtem egyikiik-masi-
kuk 6lébe. Velem egyiitt mindenki hangosan kacagott, mindenféle buz-
dit6 hangok kiséretében... érdekes, hogy pontosan emlékszem a siker
élményére és mindenféle mas téri részletre is... de az is lehet, hogy ez
az emlék nem az én valdsagom, hanem csupan a tobbszori elmesélésiik
alapjan rekonstrualédott és formalodott egy megélt torténetté.

Agnes sziileivel és nagyobbik dccsével

8 KAPITANY FOTOK



Ati (keresztanyjaval
és nagynénjével

/ Eva, Edith),
Ronaszéken, Belu-
mama kertjében.

Ati (Cosi, Zsiga)

COSIBORI FOTOK

A csalad. Mit jelent a par megtalalasa,
a gyerekek, a gyereknevelés?

-) Kapitany Agnes: En szerencsére nagy csaladban nevelkedtem, édes-
anyamék heten voltak testvérek, édesapamék harman; dsszesen 25-en
vagyunk unokatestvérek. Meghatdrozo gyerekkori élményem, amikor
Sarvaron a nagy csalad korbelilte az asztalt, és nagyapam asztali dldasa
utan hozzafogtunk az ebédhez. A nagysziileim kozott igen erds kotelék



A CSALAD. MIT JELENT A PAR MEGTALALASA, A GYEREKEK, A GYEREKNEVELES? ( . )

miikddott. Edesanydm mindig elmesélte, hogy a csalddjukban tgy indult
egy nap, és ugy is zarult, hogy mindig megbeszélték az aznapi, illetve a
kovetkezd napi teendGket: kinek-kinek mi is lesz az éppen aktualis felada-
ta a mar megszokott, jol bejaratott munkamegosztas mellett. Nehéz éle-
tik volt a sarvari nagysziileimnek: nagyapam kilenc testvér koziil volt a
legidGsebb, s éppen csak meghdazasodott, amikor az elsé vildghaboridban
behivtak frontszolgalatra. Orosz hadifogsagha esett, és csak évek mulva
tudott hazakeriilni. Kdézben szinte egyaltalan nem tudtak réla semmit,
él-e, meghalt-e. Felesége, a nagyanyam, ifju asszonyként (ifju 6zvegy-
ként?) ott élt nagyapam csaladjaval, a dédszileimmel, és az akkor még
otthon lakd nyolc testvérrel. (Ebbdl 6sszesen kett6 volt lany, a tobbi fid.)
Rengeteg munka harult a nagyanyamra egy akkora csalddban, és a déd-
apameék birtokaban Iévé 80 holdas gazdasag mellett, de 6 hliségesen var-
ta nagyapamat, aki végul hazaérkezett a sokéves haboru és hadifogsag
utan. Az 6tvenes években kuldklistara akartak 6ket tenni (annak ellenére,
hogy a testvérek kozti osztozas utan nagyapaméknak mar csak 20 hold
foldjiik volt). Edesanyamat emiatt a besorolas miatt majdnem eltandacsol-
tak a fGiskolardl. A téeszesitéskor elhajtottak az 6sszes éllatukat, a gon-
dosan apolt teheneket, lovakat: ahogy édesanyam elmesélte, ekkor latta
el@szor és utoljara sirni a nagyapamat. De a sok nehézség megedzette

a kapcsolatukat, 6sszekovacsolta a sorsukat. Mindketten szalfaegyenes,
igen erds belsd tartassal rendelkezé emberek voltak. A hazuk, a kertjik,
a hatalmas pajta a kifogastalanul karbantartott mez6gazdasagi eszko-
zo6kkel, gépekkel, az egész gazdasag maga volt a paradicsom szamomra,
az ambitusos torndccal, a didfa alatti asztallal és székekkel, a gémeskut
melletti hatalmas gyliimolcsossel, amiben kora nyartdl késé 6szig mindig
érett valami. Lényegében 6nelldtd életet éltek. Nagyanyam hetente
sUtott tobb oridsi, roppands héju kenyeret; tejet, turot, tejfolt maguk
allitottak elG, zoldséget termett a konyhakert, gyiimolcsot biztositottak a
gylimolcsfak, hust adtak az allatok. Egyik nagynéném varronének tanult,
6 készitette a ruhakat szinte az egész csalad szamara. A gyerekeik tanitta-
tadsdhoz sziikséges pénzt a tobblettermékek eladasabdl biztositottak. Ez a
Iényegében 6nellato életmdd tartast adott nekik: az, hogy képesek a ma-
guk szamara megteremteni az alapvet6 életfeltételeket, nem szorulnak
masra. Nagy hatassal voltak rdm: a személyiséglk és az egész életfor-
majuk. Szamomra példaértékl maradt ennek az 6nelldtasnak az étosza,
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valamit ebbdl a sajat életiinkbe is atordkitettem, persze csak amolyan va-
roson él6 ember modjara. Még csak tizéves voltam, amikor nagyanyam
meghalt, és tizenegy, amikor a nagyapam. (Egymds utan haltak.) Sokszor
elgondolkodom azon, vajon a mi életiinkb&l mi marad meg az unokaink
emlékezetében?

Halaluk utdn mindenesetre a gyerekeik és az unokaik k6zott mindmaig
fennmaradt az 6sszetarté kapcsolathald, ahogy Gabor szokta mondani,

a ,Németh klan” 6sszetartozasa. Persze egy nagycsalad igen bonyolult
viszonyrendszer, tele ,vonzasokkal és valasztasokkal”, bonyolult hierar-
chiaviszonyokkal, de a gyerek szdamdra ez szinte észrevétlenil tudato-
sodik. (A gyerekek hihetetlen szenzorokkal rendelkeznek, és a maguk
mddjan mindent képesek érzékelni). Azéta is nagy igénylink van erre a
nagycsaladi 0sszetartozdsra; rendszeresen rendeziink Velemben nagycsa-
Iadi talalkozdkat, amelyeken id6nként 80-90 ember gy(ilik 6ssze. Mindkét
fiunk eskiiv6jén is hasonld szamban voltak jelen a rokonok és a széles
barati kor.

Edesanyam a megye egyik legismertebb bioldgia—kémia szakos tanara
volt. Lelkesen késziilt az draira, izgalmas kisérleteket allitott 6ssze, olyan
késziil6déssel varta az Ujabb és Ujabb tanéveket, hogy csaladi mondassa
valt nalunk édesapam figyelmeztetése: , kékil mar a szilva, Rézsi, hama-
rosan kezd&dik a tanév”. S a pedagdgusnap alkalmabdl édesanyam min-
dig szekérderéknyi viraggal érkezett haza, nem volt otthon annyi vazank,
igy a furdSkadat is be kellett vonni a viragok tarolasara. Edesanyamtdl
drokségként én elsésorban a munkamoral fontossagat kaptam. Edesapam
— aki kezd8 pedagdgusként a tanitdson kiviil azt is feladatdnak tartotta,
hogy a faluban szinjatszokort, roplabdacsapatot, babszinhazat, zenekart
szervezzen (amatdr szinhazrendezGi diplomat is szerezve) — hosszu ideig
ifjusagi szinhazat mkodtetett kés6bb Szombathelyen is, remek el6ada-
sokkal; tajolassal olyanokhoz is eljuttatva a szinhaz élményét, akik ko-
rabban soha nem tudtak volna eljutni egy varosi kGszinhazba. S ekdzben
még hivatott pedagdgusként arra is volt gondja, hogy tekintélyt paran-
csold orgdnumaval a szinpadrdl a szinhaz megemeld, Gnnepi voltara és a
kozonség méltd viselkedésének ebben jatszott szerepére figyelmeztesse
a betdduld, hangoskodd gyerekeket. A szinjatszas, az el6add-miivészet
mar palyaja elején magaval ragadta: a Valahol Eurépdban stabjaban 6
foglalkozott a gyerekszerepl6kkel (erre utalt a cim, amikor élete végén
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Valaki Eurépdban cimmel készitettek vele riportfilmet. Nem-
régiben hallottunk egy radidmsort, amelyben elsé tanitoi
»allomashelye”, Oriszentpéter egyik, ma mar idSs lakosa
lelkesen emlékezett vissza — sok évtized utan — arra a hatasra,
amit a ,tanitd ur” gyakorolt a falura és személyesen 6rd, mint
gyerekre, annak idején.

Mindig Ujat keres6, nyughatatlan és kreativ szellemével Szombathely
kulturalis életében mindenképpen jelentds szerepet jatszott: a hatvanas
években 6 kezdeményezte a nemzetkdzi Savaria Tancversenyt, egyik
elinditéja volt a mara Eurdpa legnagyobb jelmezes torténelmi fesztival-
java lett Savaria Torténelmi Karnevalnak és az Iseumi Nyari Jatékoknak.
Szervezett orszagos kérustaladlkozdkat, megyebalt, emlékezetes karacso-
nyi Unnepségeket, a bélyeggyljt6k nagyszabasu nemzetkdzi taldlkozodjat.
(Mar nyugdijasként felkérték, hogy a Szombathelyre latogatd Il. Janos Pal
fogadtatasanak megszervezésében is vegyen részt, s ezt is mélté médon
megoldotta.) Elete vége felé a kozonség megszavazta neki a megye Prima
Primissima dijat. Edesapamtdl a kulttra kiemelt jelentSsége mellett azt
is megtanultam, hogy nincs lehetetlen; kreativitassal, emberi egylittm-
kodéssel (szinte) mindent meg lehet oldani. Ami ram gyakorolt kdzvetlen
hatasat illeti: szerény fizetésiik mellett is nagyon fontosnak tartotta a
konyvek vasarlasat, megbecsiilését, mélto elhelyezését. Szombathelyi
otthonunk éke volt az impozans tveges konyvszekrényekkel boritott
konyvtarszoba. Szent ahitattal Iéptem be ide, a konyvek vilagaba, s ma

is, ha kényvtarban jarok, masok konyvei kozé kerilok, ugy érzem ma-
gam, mint ,maci a malnasban”. A konyveket nadlunk nagyon meg kellett
becsiilni, bekotve vehettiik csak kézbe. Egyik sziletésnapomra szépen
tervezett ex libriseket kaptam ajandékba, maig is bliszke vagyok ezekre a
kényvekre.

Edesapam mar hatéves koromban megtanitott kis olvasénapldt vezet-
ni, ebbe felirtam a kényv szerzgjét, cimét, a konyv szereplGit és néhany
emlékeztet6 mondatot. Az olvasas olyan mértékben tudott beszippan-
tani, hogy sz6 szerint nem hallottam olyankor semmit a kiilvilagbal,
nyilvan nagyban el8segitve ezzel a koncentral6 képességet. Edesapam
nem a nemi elGitéletek szerint nevelt. Rengeteg olyan kényvet adott a
kezembe, amelyek a hagyomanyos nemi sztereotipidk szerint inkdbb

fids olvasmanynak szamitottak volna: indiankdnyvek, Vernék, Fekete
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Istvan konyvei az allatokrol, természetrél, Elza, az oroszlan kalandjai...

Ez megerdsitette az Ontudatomat, az 6nallésagomat; az a nGi szerep,
amely a n6k ,gyengeségére” hivatkozva igyekszik kényeztetést kicsikarni,
sosem volt rokonszenves a szamomra. Edesapam egészen kicsi korom 6ta
hozzaszoktatott a feln6tt feladatokhoz. Szenvedélyesen fotdzott, ehhez
kialakitott egy kis fotdlabort is, ahol 6§ maga hivta el a filmeket. Mar
ot-hat évesen engem is bevont ebbe, megtanitva azt a felel6sségteljes és
koncentralt figyelmet igényl6 feladatot: hanyat szdmolva kell benntartani
a fotépapirt az el6hivoban, majd csipesszel finoman kiemelve behelyezni
a fixirbe, hogy aztan facsipeszekkel fell6gatva szaradjanak az elkésziilt
képek. Aktiv része lehettem igy egy igazi varazslatnak. De a rendezvé-
nyein is rendre kaptam — és nemcsak én, hanem a barati korém tagjai

is — kisebb-nagyobb feladatokat (boritékok cimzésétdl kezdve egészen a
kilfoldieknek valé tolmacsolasig), a hasznos munka atélésével mindany-
nyian érzékelhettiik, hogyan jon létre sok-sok ember munkaja altal egy
sikeres rendezvény végeredménye.

De mindezek mellett talan az egyik legfontosabb annak a rendithetetlen
emberi tartasnak a példaja, amit életének torténetét megismerve megta-
pasztalhattam; ez a torténet bizonyos szempontbdl slritetten tartalmazza
mindazokat a térténelmi kataklizmakat, amelyekkel a huszadik szazad
soran sokaknak szembe kellett nézni, meg kellett kiizdeni.

A probléma az, hogy az individualizmus tulfutasaval mara igen megne-
hezedett az a fajta csaladi egyiittélés, ami a nuklearis csaladot korilve-
hetné, tamogato, védé haldt fonva kéré, de egyuttal (a hagyomanyos
nagycsaladtdl eltéréen) tiszteletben tartva az egyes egyének eltérd
kozelség/tavolsag igényeit. Erdemes meghallgatni errél Kurt Vonnegutot:
»Egyszer megismerkedtem valakivel Nigéridban. Az ibo torzshoz tartozott,
és 600 olyan rokona volt, akiket jél ismert. Nem sokkal korabban sziiletett
gyereke, ami a lehetd legjobb hir a nagycsalddban. A csecsem&t minden
rokondnak, a legkilonfélébb koru, méretd és alaku ibdnak be akartak
mutatni. Még a tobbi kisgyerekkel, a ndla nem sokkal id6sebb unokatest-
véreivel is taldlkoznia kellett. Mindenki 6lbe vette, aki elég nagy és stabil
volt hozza, hogy dédelgesse, gligydgjon neki, és elmondja, milyen szép,
formas kisbaba. Most mondjak meg, nem szeretnének annak a babanak
a helyében lenni? Az biztos, hogy én nagyon szeretném, ha lenne egy
varazspalcam, és mindenkinek varazsolhatnék egy nagy csaladot.” (Kurt
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Vonnegut: Oké, beszéljiink viddmabb dolgokrdl, in: A hazdtlan ember,
Nyitott Konyvmdhely, Budapest, 2007, 50.)

Egy jol m(ik6dd nagycsalad bonyolult viszonyrendszerében szerzett
tapasztalatok segithetnek abban is, amikor az ember sajat csalddot hoz
|étre. Ram nagyon nagy hatdssal volt az a békés légkor, ami nagyapa-
mék csaladjat jellemezte. Ha valaki felcsattant, nagyapam csak annyit
mondott: ,Késeket eltenni, igen élesek!”, s a szavak késélei nyomban
visszahuzodtak. Az 6 esetiikben az apai tekintélynek volt ilyen hatasa, de
a harmdnia megteremtése, ami a hagyomanyos és a modern csaladnak
egyarant értelmet ad, egyenrangl maddon is lehetséges. Gyakran kérdezik
télunk, szoros egyluttm(ikodésilinket latva, hogy ,,biztos nem szoktatok
veszekedni?”. Ha veszekedni nem is, vitatkozni bizony gyakran szoktunk,
s a hosszu, egy(tt toltott évek alatt sikertlt kialakitanunk olyan gya-
korlatot, amely mindig a kiilonb6z6 szempontok, értékek, célok 6ssze-
egyeztetésében latja és taldlja meg ezeknek a konfliktushelyzeteknek a
megolddsat. Ugyanez vonatkozik arra is, amikor a parkapcsolat gyerekek
szliletésével béviil csaldadda.

A gyerekek sziiletése egyébként Uj perspektivat is ad a hazasparok kap-
csolatanak, nemcsak a kozos felel6sséggel, és azzal, hogy egyitt tudjak
atadni tapasztalataikat gyermekeiknek, hanem azzal is, hogy a gyerekek
novekedése kdzben kicsit Ujraélhetik a sajat addigi életiiket, korabbi élet-
szakaszaikat. (En példaul Ujraolvastam a gyerekekkel az iskolai kotelezd
olvasmanyokat, és rendkivil érdekes volt, hogy kiilonb6z6 életkoraiban,
kilonb6z6 élethelyzeteiben mennyire mas mozzanatokat vesz észre az
ember ugyanabban a miben.)

Fontos tapasztalatunk az is, hogy a gyerekek sziiletésével egy hazaspar
viszonya ne sz{kiljon le csak a sziil6i szerepre. Persze éppen a nuklearis
csalddmodell miatt sok esetben nehezen kivitelezhet6, hogy a paroknak
maodjuk legyen kettesben is lenni, sétdlni, baratokkal talalkozni, szinhaz-
ba, moziba menni, vagy akar elutazni par napra, am — természetesen ugy,
hogy az ne csdkkentse a gyerekek biztonsagérzetét (vagyis e tekintetben
is 0sszeegyeztetve a kiilénb6z6 igényeket) — mindenképpen érdemes erre
is lehetGséget biztositani. Nekem a gyerekek szililetése, maga a szilés is
életre sz616, megrazd, felemeld élmény volt. Edesanydam mindig rette-
netesen, szornyulkodve beszélt az 6 elsd sziilésélményérdl (vagyis az én
szliletésemrdl!), a vajudasrél és az azt kovetd idGszakrol (valdszinlileg
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valamilyen fert8zést is kaphatott a szentgotthardi kérhazban, nem igazan
tudott szoptatni sem), s bar a csalddunkban szokdsos szemérmesség
miatt & nagyon ritkan beszélt ilyen intim dolgokrdl, ezt a negativ élmény-
sort sokszor és rendkiviil érzékletesen eléadta nekem. igy hat, mikozben
a vdrandodssag alatt életem egyik legboldogabb id&szakat éltem, olyan
szép szimbidzisban a bennem névekedd Misi fiunkkal, hogy pontosan
érzékeltem, mikor nyugtalanabb, és mikor elégedett, ha szomjas vagyok,
és iszom, hogyan nyujtézkodik el ott bent elégedetten... de a sziiléstdl
rettegtem. Még az is eszembe jutott, hogy meghalhatok. Aztan — bar
ahogy végil az orvos is megallapitotta, nem volt egy éppen konnyd sziilés
(kbzben Ggy éreztem, mintha két oldalrdl két-két Idval huznanak kétfelé),
de —amikor Misi a vilagra jott, az abban a pillanatban minden fajdalmat
feledtetett: Ugy éreztem magam, mintha testetlenil lebegve a ,,mennyor-
szagba” kerlltem volna. Persze ez sem volt ilyen egyszerd. A varanddssag
hetedik-nyolcadik hetében varatlanul vérezni kezdtem. S mikor térténik
ez? Eppen a hétvégén, péntek délutan. Berohantunk az orvoshoz, aki
rezervaltan, szenvtelen arccal kozolte: ,Itt marad hétvégére, aztan hétfén
majd kikaparjuk.” Zokogni kezdtem. ,,Most mit b6g — mondta az orvos —,
ezentul, ha egy alségatyat magahoz vagnak, attdl is teherbe esik.” ,De
nekem ez a gyerek kelll” — zokogtam tovébb. Ugy latszik, valami megmoz-
dult az orvosban. ,Na, j6 — mondta —, csindlunk egy HCG-titralast, aztan
hétf6n majd meglatjuk az eredményét.” Azzal kiment a kdrterembdl.
Egész hétvégén imadkoztam az égiekhez, és legfGképpen a magzathoz: jél
kapaszkodjon meg, maradjon velem. Eljott a hétf6.

Az orvos széles vigyorral 1épett be a korterembe. ,llyen életképes
magzatot mar rég lattam.” igy kezd8doétt Misivel kdzos kiizdelmiink az
életért. Aztan Maté megszulésének mar rutinosan indultam neki. (Itt is

a hetedik-nyolcadik hét tdjan megkezd6dott egy vérzés, raadasul éppen
Pragaban voltunk egy konferencian. Most mar nem rohantunk az orvos-
hoz, hanem napokig nem mozdultam ki a szobabdl, tiirelmesen fekid-
tem, a vérzés megsz(int, aztan mar minden ment zavartalanul.) A sziilés
el6tti napon még 30 meghivott gyerek rajcsurozott Misinek a hétvégére
el6rehozott sziiletésnapjan (nalunk minden fid aprilisi: Maté: aprilis 6.,
Misi: aprilis 7., Gabor: aprilis 14.). Aztan persze éjjel megindult a szllés,
de Gabor és Misi nyugodtan szuszogtak korlléttem, engem reggelre vart
az orvos a kérhazban, hat, gondoltam, nem sietem el a dolgot, kivarom a
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reggelt. Aztan amikor reggel 6-kor fel akartam tdpaszkodni, hogy reggelit
készitsek nekik, éreztem, hogy itt nem lesz reggeli, szlilni fogunk. Gabor
keritett egy taxit, az 6téves Misi ram adta a cip6t (lehajolni mar nem
tudtam), s harman beviharzottunk a szerencsére nem tul messzire 1évé
kérhazba, 7 éra 20-kor meg mar meg is szliletett Maté. Maté sziiletésével
lett igazan kerekké a csaladunk. Hosszu ideig nem tudtam betelni azzal az
érzéssel, hogy este, amikor mar elaludtak, és én bemegyek a gyerekszo-
baba, immar két kis kupac gyerek fekszik, szuszog ott. Finoman megsi-
mogattam a hatukat, és gyonyorkédtem a hasonlo, de mégis kiilonb6z6
arcocskajukban. Matéval rdadasul olyan személyiséget kaptunk ajandék-
ba (csak kés6bb tudatositottuk, hogy a neve is ezt jelenti aramiul: ,,Isten
ajandéka”), aki mindig képes megtaldlni a dolgok jé oldalat, s ebben a mi
szorongasra hajlamos természetiinknek — de mindenki masnak is —a mai
napig Oriasi segitséget nyujt. Csalddi sz6l3ssa valt koriinkben Maténak az
a monddsa, amit haroméves koraban flizott hozza a mi morgolddasunk-
hoz. Bosszankodtunk reggel, hogy milyen ronda id6 van, hideg is, kodos
is, ekkor Maté mosolygos arccal megszdlalt: , De legaldbb nem zuhog!”
Azéta, ha pozitiv irdnyba akarjuk forditani valaminek az értékelését,
gyakran mondjuk egymasnak: ,De legalabb nem zuhog.” (Ez a pozitiv
gondolkodas egyébként az emberekhez vald viszonyban ram is jellemzé:
kicsi gyerekkoromtodl fogva a sok csalddas ellenére reflexszertien mindig
az emberek ,,jo oldalara” figyelek, kiben-kiben meglatni azt, ami ben-

ne értékes, potencialis lehetGség. Persze dhatatlanul érnek csalédasok
is, de javithatatlanul hiszek abban, hogy minden emberben a benne

Iév6 lehetGséget érdemes észrevenni. Ezt az életgyakorlatot amugy az
egyetemi oktatasban is rendkivil fontosnak tartom.) Sziiletésnapi csaladi
tradicidinkhoz hozzatartozik, hogy minden évben elmesélem gyere-
keinknek sziiletésiik torténetét, s ahogy mesélem, mindig Ujabb s Gjabb
részletek jutnak eszembe, elevenednek meg. Persze a sziil6vé valdssal
egyutt jar egy masfajta felel6sségérzet megsziiletése is. Tobbé mar nem
csak magamért vagyok felelGs, hanem egy masik életért, életekért is

(s ezeknek az életeknek a fizikai és lelki sériilékenysége az elsd pillanattol
rendkiviil megrazo volt szamomra). Aztan persze fizikailag és lelkileg is
megerésddnek a gyerekeink — jo esetben mi is igyekszliink ehhez a meg-
erGs6déshez hozzajarulni —, de az értiik valé aggodalom, amely ndlam
gyakran a szorongasig fokozddik, most mar életem végéig elkisér. S a sajat
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életemért érzett felel6sség érzete is atalakult, feler6s6dott: a sziilés utani
egyik legmélyebb félelmem az volt, hogy , Uristen, ha meghalnék, azzal a
gyerekeim életét tehetem tonkre”.

A szil6k teenddit illetGen, a gyereknevelésben a mi gyerekkorunk 6ta
nagyon sokat valtoztak a nemi szerepek. Engem mindig is zavartak a nemi
elGitéletek: mivel kell jatszani egy fiunak és egy lanynak, hogyan kell
viselkedni egy kisfiinak és egy kislanynak. Talan azért is, mert nekem két
6csém van, gyerekkoromtdl részt vehettem sok mindenben, ami ugy-
mond, ,fius” dolog: focizas, pecazas, autovezetés, és édesapam mind-
ebben nagyon tdmogatott is engem. (Edesanydm nemhogy tamogaté lett
volna e vonatkozasokban, sokkal inkdbb fenntartasokkal fogadta az én
»eléirt” szerepektdl eltérd viselkedésemet, id6nként komoly fajdalmat
okozva ezzel nekem, bizonytalanna, kérdésessé téve azt, hogy egyaltalan
elfogadhaté vagyok-e, amire pedig, mint minden gyereknek, elemi igé-
nyem volt.) Ahogy errél mar volt sz, mindig zavart az a fajta n6i maga-
tartds, amit a kornyezetemben elég gyakran megtapasztaltam, tudniillik,
hogy a tdmogatasra szoruld, gyenge né eljatszasa, szerepe és az ehhez
hasonld néi praktikdk azok, amelyeket bizony gyakran, elGszeretettel
preferalnak nék és férfiak egyarant. En ezt a néi modellt sosem akartam
koévetni. Ugyanakkor kislany koromtol fontosnak éreztem, hogy gondos-
kodni tudjak a szeretteimr6l, dvhassam, tdmogathassam Gket. Olvasma-
nyaim hatdsara hosszu-hosszu ideig szabad, bator, erés jellemd indian
szerettem volna lenni. Kamaszkoromban varrtam is magamnak egy indian
mellényt, és sokaig megvolt az a b&rbdl késziilt nadragom is, ,,indian”
rojtokkal, amivel még Gabor is megismerkedhetett. Sokat olvastam az
indianok batorsagprobairdl. Az altalanos iskoldnk mellett ott magasodott
egy hatalmas (korulbeliil harom-négy emeletnyi magas) kémény, kivil-
rél maszovasakkal ellatva. Minden nap szemeztem ezzel a kéménnyel:
milyen jo lenne felmenni a tetejére, s onnét széttekinteni. Tudtam persze,
hogy ez szigoruan tilos, de egyik téli napon, amikor koran sététedett, gon-
doltam, ez aztdn igazi batorsagproba, s reszket6 ldbakkal, fagyos kezekkel
(rettenetesen hideg volt a kapaszkoddvas), de felmasztam a legtetejére.
Sivitett a szél a flilem mellett, iszonyu hideg volt, a kémény ebben a
magassagban mar imbolyogni latszott; kapaszkodtam, kapaszkodtam, és
diadalmasan tekintettem szét a varos felgyulladé fényeire. Megcsinaltam!
Sikerult!
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Kivilrél nem szoktak rélam gondolni, hogy mindmaig mennyire tele
vagyok magabizonytalansaggal. Szinte mindig azt érzem, mindent lehetne
még jobban csinalnom, tudhatnék még tobbet a vilagrdl, lehetne jobb

a memoriam, lehetnék jobb anya... szinte nincs az életemnek olyan
terllete, amivel kapcsolatban ne szélalna meg bennem az a bels6 hang:
,Lehetne ezt még jobban is”. Edesapam nevelése jo| megalapozta ezt:
barmit csinaltam, mindig azt éreztette velem: ,Lehetne ezt még jobban
is.” Ennek a tokéletességre torekvésnek a jé oldala, amirél korabban mar
szoltam néhany szét, hogy az ember sosem elégszik meg a mar elért
eredményekkel, nem kényelmesedik el, nyitva hagyja figyelmét a tovabb-
fejlédés, onkorrekcio jelentéségére, de ugyanakkor ez bennem egyitt
jar az 6rok magabizonytalansag nehezen elviselhetd érzésével. Mosta-
naban azzal igyekszem ellensulyozni ezt a néha mar dnpusztitéva valé
érzést, hogy igyekszem mindig mindent a lehetd legjobban (ahogy adott
er6mbdl telik) megtenni, s ezzel az érzéssel folytatni az életet. Ennek az
érzésnek sokat segit az a nap mint nap megtapasztalt megerGsités, ami
Gabortdl, a gyerekeinktdl, s most mar az unokainktdl is sugdrzik felém.

A sziileim generacidjaban, mint emlitettem, még nagyon er&sen hatot-
tak a nemi sztereotipidk: egy férfi nem mosogat, s a csecsemdk ellatasa
is az anya dolga. Az apa akkor keril igazan képbe, amikor mar beszélni
tud a gyerek. A mi nemzedékiinkben aztan egyre elterjedtebbé valt az

a csaladon belili munkamegosztas, ami dontéen arra épil, hogy ki-ki

a sajat képességei szerint vesz részt, de kbzosen, a csalad ellatasaban.
(Nalunk példaul Gabor remekiil mosogat és takarit, én pedig allitélag
megbizhatdan és jol vezetem az autdt, illetve kisebb dolgokat meg is
tudok szerelni, javitani.) Az pedig igazan nagyon fontos fejlemény, hogy
az apak mar csecsemdbkortol bekapcsolddnak a gyerek fizikai ellatasaba
is. Nem kell bizonygatni, milyen 6ridsi szerepe van ennek abban, hogy

a régi tavolsagtarto, mindig kicsit félelemmel is teli apa—gyerek viszony
sokkal bensdségesebbé tudott valni. S arrdl sem érdemes hosszabban
értekezni, hogy — persze az ugynevezett ,lvegplafon” jelenségének
megléte mellett — lassanként egyre természetesebbé valt, hogy a nék is
valddi hivatastudattal — s nem csak csaladi teendGik mellett — végezhetik
szakmai munkajukat.

Ahogyan Cseh Tamas egyik daldban a ,jobbik énemrél” énekel: ezt felfog-
hatjuk Ugy is: a parom a ,jobbik énem”. Ha sikeriil megtalalni a parunkat,

|II
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jobba vdlhatunk Galtala, nemcsak tanulunk téle, nemcsak kdzésen alko-
tunk, hanem életiink végéig szdmithatunk a masikra, a masik tdmogatd
visszajelzéseire, és ez megerdsit benniinket. En még nem voltam egészen
tizenkilenc éves, amikor (1972 Gszén) talalkoztunk Gaborral; én els6-
éves voltam a Bolcsészkaron, 6 akkor végezte utolsé évét a pszicholdgia
szakon. A megismerkedésiink (talan jellemzé mdédon) egy énektanitdssal
kezd6dott: Joan Baez egyik dalat tanitottam éppen a csoporttarsaimnak,
amikor Gabor is ott volt. & azt mondja, akkor figyelt fel ram, legel8szor

a hangom ragadta meg. Aztan a Studium Generalén (a hatranyos hely-
zet( fiatalok egyetemi elGkészit6jén) tanitva Gabor éppen egy vitaba
bonyolddott, s én, ahogy 6 mondja, az & allaspontja mellett hoztam fel
hatékony, tdmogato érveket. Elhivott az érajara is, és elkezdtiink so-
kat-sokat beszélgetni, megosztani egymassal az addigi életiink minden jé
és rossz élményét. Létrejott az a fajta mély bizalom, ami lehetévé teszi,
hogy az ember sériilékenynek is mutatkozhassék a masik el6tt. Viszonylag
hamar eldontottik, hogy egylvé akarunk tartozni (1972 szilveszterén),

s a hivatalos eskliv6t is megtartottuk 1973 juniusaban (amikor ezt irom,
holnap lesz ennek 50 éve), az én sziileim nagy ijedelmére: mi lesz most
az egyetemi tanulmanyaimmal, pedig mennyit dolgoztam, hogy beke-
riljek az egyetemre... hosszu id6be telt, mire megnyugodtak: marad

az egyetem is, és a kapcsolatunk sem egy h(ibelebalazs modjara kotott
hazassag. Latszdlag igen eltérd csaladi hattérbdl érkeztiink, én vidékrdl,
Gébor kétéves koratdl a Pasaréten nevelkedett, én nagycsaladbol jottem,
Gabor egyke... de aztan beszélgetéseink soran kideriilt, hogy nagyon sok
kozos elem is van, legf6képpen a tudas és a kultura, mlvészet tisztelete,
a legfontosabbnak tartott értékek, az emberek és sorsuk iranti szenvedé-
lyes érdeklédés. Nyilvan nem véletlen az sem, hogy mindketténk szilei
els6 generacios értelmiségiek. Aztan persze nehezebb id6szakok is voltak
ez alatt az egyiitt toltott 6tven év alatt, de mindig idézni szoktam Toré-
csik Mari mondasat, aki arrél beszélt egyszer, hogy az embert bizony sok
nehézség, rossz éri élete soran, de egyaltalan nem mindegy, és az mar

az emberen magan mulik, hogy erre hogyan reagal, jobba vagy rosszab-
ba valik-e téle. Ugy érzem, ezek a nehezebb id8szakok mindketténket
megerGsitettek, s az, hogy egymast tdmogatva tudtunk ezen tuljutni,
egymas részévé is tett benniinket. Ugyanakkor ez nem jelentette a masik
Onallésaganak, személyiségének feladasat, éppen ellenkezbleg, a kdzésen
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kialakitott munkamegosztdssal, mikdzben Osszetartozunk, még karaktere-
sebbé is valhattunk.

Kapitany Gabor: En, Agival ellentétben, nem nagy csalddban néttem fel,
igen, egyke voltam. Ezért is volt szimomra nagy élmény bekeriilni Agiék
nagy csalddjanak kiterjedt és 0sszetartdé nemzetségébe. Az egykeség
esetemben azt jelentette, hogy sziildk, nagysziilok, nagynéni szdmara én
voltam az egyetlen jelen 1év6 gyerek, unoka, unokades.

Ez aztan azzal jart, hogy mindenki engem kényeztetett, aminek persze
vannak aktualisan kellemes oldalai, de alapjaban és hossza tavon nem jo:
egyrészt Onzésre, egocentrizmusra tehet hajlamossa, amit aztan csak erds
elszanassal lehet elkeriilni, illetve felszamolni; masrészt kevéssé alakitja
ki a szocialis kompetenciakat: az ember felnétt koraban kell megtanuljon
sok mindent az emberek koz¢é valo redlis beilleszkedés torvényszeriiségei-
bol. Két pozitiv érzelmi hozadéka a csaladkép tekintetében mindenképpen
volt a gyerekkoromnak: egyrészt az erés intim érzelmi kotddés képessé-
gének kialakulasa, masrészt a maganyossagbol fakado fokozott igény a
kotédésre. Es mivel gyerekkoromban a nem a sziik csaladomhoz tartozé
minden ember titokzatosnak tlint, heves és egy életen at tart6 érdeklédés
is kialakult bennem a tdbbi ember irant. Megérteni 6ket, pontosan s minél
Osszetettebben latni, mit miért csinalnak. A kapcsolédasban batortalan
1évén egész kamaszkorom tavoli acsing6zasokban — és amikor sikeriilt
igy vagy ugy kicsit magabiztosabba tenni magam —, keserves csalédasok-
ban telt. Ezek hatasara viszont, mire Agival taldlkoztunk, egészen biztos
meggy6z0dés alakult ki bennem: egyrészt az embernek pontosan tisztaban
kell lennie, hogy 6 mit adhat a masik embernek, és azzal is, hogy neki
pontosan mire is van sziiksége a masiktol. Masrészt, hogy egy kapcsolat-
ban egyik félnek sem szabad sem alarendelt, sem folérendelt szerepet jat-
szania, és ez csak Ugy lehetséges, ha sosem azt valasztjuk, hogy a masik
kedvéért lemondunk valamirdl, s persze azt sem, hogy réerészakoljuk az
akaratunkat, hanem hogy olyan megoldasokat keresiink, amelyekben 0sz-
sze van egyeztetve mindaz, ami az egyiknek, és mindaz, ami a masiknak
fontos. Ilyen megoldéasokat talalni nehéz munka, sok megbeszélés és szi-
goru onvizsgalat dolga, de 6tven kdzos éviink tapasztalata, hogy mindig
lehet. (Ehhez viszont fontos tisztan latni, hogy elképzeléseink, vagyaink,
céljaink mélyén mi az, ami azok lényege, mert a konkrét elképzelések
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lehetnek egymast kizardak, de a mogottiik 1évo 1ényegi, mélyebb motivu-
mokat mindig &ssze lehet egyeztetni, szintetizalni.)

Nagyon fontos az ember parjanak megtalalasaban a koncentralt alla-

pot, hogy érzékeljiik, hogy felismerjiik: ki az, aki érzelmi, intellektualis
szempontbol €s persze a nemi vonzerd szempontjabol is idedlisnak tiinik
a szamunkra. Az ilyen egymasra talalashoz kétségkiviil szerencse is kell,
de ez a feltétele annak, hogy a kapcsolat egy ¢leten at miikodhessék.
Vannak emberek, akiknek nem 1ényeges az életen at tartd kapcsolat,
vannak monogam ¢és poligam hajlami emberek is, nekem ez az életre
sz616 Osszetartozas nagyon fontos volt. Mar csak azért is, mert minden-
ben a teljest, a tokéletest keresem, s azt gondolom, hogy a két ember
kozotti kapcesolat csak igy lehet teljes. Ha az embernek sikertil ily moédon
megtalalnia a parjat, akkor az a nyarspolgari gondolat is cafolhatd, hogy
,,a szerelem elébb-utobb kihtl, legfeljebb szeretetté csendesedik” (vagy
egy mas felfogas szerint: ,,nemesedik”). Egyrészt a szerelem fogalmahoz
szamomra eleve hozzatartozik, amit a szeretet ,,nemességén” értenek,
masrészt tapasztalatom szerint a szerelem szenvedélyének egyaltalan nem
kell lecsendesednie, én mindenesetre Gtven €v utan is szerelmes vagyok,
a sz6 szoros értelmében. Ehhez persze mindkét ember lankadatlan aktivi-
tasa sziikséges, nem megy magatol, az dsszetartozast karban kell tartani,
dolgozni kell rajta. Aki azt mondja, hogy a hazassaga egy életen at tartd
idill, az vagy nem mond igazat, vagy nem néz szembe az igazsaggal:

a boldogsédg nem idill, hanem rengeteg megkiizdés sikeres folyamata. Azt
is fel szoktak vetni, hogy ,,napi 24 6rdban egyiitt Iévén nem unjatok meg
egymast?”. Mi azt gondoljuk, ha a masik az ember életét jelenti, ezt nem-
hogy megunni nem lehet, hanem akkor jelent szenvedést, de legalabbis
rossz hidnyérzetet, ha akar csak néhany orat is kiilon kell tolteni. (Azt
szoktam mondani, hogy a fatol sem szoktak megkérdezni, hogy nem unal-
mas-e napi 24 oraban a gyokereivel a foldbe kapaszkodnia.) Persze ritka
dolog, hogy két ember élete ennyire 6sszefonodjék: k6zos munka, kozos
célok, értékek, érdeklddés egybeesése. De ugy gondoljuk, ennek korant-
sem sziikséges annyira ritkanak lenni, amennyire a modern individualista
tarsadalomban ez szokasos. Igenis megerdsiti az ember Osszetartozasat,
ha minél t6bb kdzos benne, és anélkiil, hogy idealizalnank a kézépkori
paraszti, polgari, nemesi csaladok Gsszetartozasat, ha ezekben jo, erds
parkapcsolatok jottek 1étre, ott is jelentds részben az egész életen at tartd
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ko6z6s céloknak (a fold, az iizlet, a munka stb. adta k6zos feladatoknak)
¢és a kozos értékrendnek volt kdszonhetd. Szoval Ggy érezziik, hogy a mi
esetiink talan nem kivétel, hanem egy lehetséges — nem individualista —
parkapcsolati modell.

Az emberek teljes egyenjoglisagat mindenben a legalapvetébb értéknek
tartjuk. Ahol nincs egyenjogusag, ott tarsadalmi igazsagtalansag van,
legyen sz6 toketulajdonos és munkavégzd, hatalommal biro és a hatalom-
nak alavetett, férfi és né egyenl6tlenségérél, vagy arrél, amikor ,,fehé-
rek”, ,,sargak” vagy ,,feketék”, amikor egy nemzet, egy hitrendszer, egy
telepiilésforma (févaros, varos, falu) képvisel6i felsébbrendiinek tartjak
magukat mas borszinli emberek, nemzetek, hitrendszerek vagy telepiilés-
formék képviseldinél. (Ez nem jelenti azt, hogy mindent egyenértékiinek
kell tekinteni minden massal, de az egyetlen, amit jogos értékmérének
tartunk: az emberség/embertelenség.)

Mindannyian, nemiinkt6l fiiggetleniil emberek vagyunk, és egyenrangt
emberként — magunkra ugyanazt a mércét alkalmazva, mint a masik-

ra — kell bannunk minden mas emberrel. Szamunkra sosem volt kérdé-
ses, hogy mindent megosszunk egymassal, s egyiitt fogadjuk, legyen

az nehézség vagy 6rom, élvezet. A nemek egyenrangusaga felé vezetd
hosszu Gton zsakutca az a ma gyakori jelenség, hogy sok né az évezredes
patriarchalis egyenlétlenség visszahatasaként ugy érzi, ugy gondolja,
azaltal valik ,,egyenrangtivd”, hogy most 6 élvezi a masik nem feletti
hatalmat, ahogy ezt eddig a férfiak tették: ez éppolyan individualizmus,
mint az, amikor férfi gondolja ugy, hogy neki barmilyen szempontbdl
tobb jar, mint egy nének. Barmely kdzosség a tarsadalomegésztdl a
kétemberes szovetségig csak ugy miikodoképes, ha tagjai sajat nélkii-
l6zhetetlenségiiket érzik, ennek kovetkezményeként lathatjak a masik

(a tobbi) embert gazdagitojuknak, boldogitojuknak; annak viszont, hogy
onmagukat nélkiilozhetetlennek érezzék, az alapja az, hogy az ember éle-
tének értelmét a masik (a tobbiek) gazdagitasaban, boldogitasdban lassa.
Lehet, hogy ez patetikusan hangzik, de egyszer(i: aki mar érezte magat
boldognak attol, hogy 6romet tudott szerezni egy masik embernek, s attol,
hogy a masik neki, éppen neki oriil, az érti, mir6l beszélek. Ha ndk és
férfiak viszonyardl van szo, felmeriil, hogy egyaltalan mi a n6, mi a férfi;
mitdl ndies egy nod és férfias egy férfi? Hogy mi a ndies, mi a férfias, nem
konnyti meghatarozni. Sok né azt gondolja (és persze a ,,szépségipar”
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ezen alapszik), hogy a néiesség azon mulik, hogy valaki hogyan ,,késziti
ki magat”. Engem a n6k sminkje mindig inkabb taszitott, mint vonzott.

A szépség szerintem beliilrdl jon, €s minden mesterséges maz (hajon,
ajkon, kdrmdn, bérdn) éppen arra valo, hogy elfedje ezt a belsét, a termé-
szetes/természetit; figyelemfelhivo, kifelé szol, de hozzam soha, mert a
leplezés, a megjatszas és a kiilsddlegesség (azaz a felsziniség/felszines-
ség) semmilyen formajat nem szeretem. Ezt egyébként sok massal egyiitt
apamto6l tanultam.

Agi hosszan beszélt édesapijardl, és én is tanusithatom, milyen tiszteletre
meélto, tartasos ember volt. Roviden elmondom ennek érzékeltetésére élete
0t epizddjat, amelyek egy kicsit azt is érzékeltetik, ahogy az ember sorsa
Osszefonodik a torténelemmel. Nagyon szegény csaladbdl jott: raadasul
csonka csaladbol, édesapjuk nagyon kis korukban elhagyta dket, pedig
akkor mar harman voltak testvérek. Iskola utan a libakat legeltette az
arokparton, amikor az orszagiton megallt egy auto: lerobbant a motor.
Agi édesapja, a tizenkét éves gyerek (nekem Joska béacsi) kivancsian
odament, s bar még életében nem volt dolga motorral, j6 megfigyeld
1évén rajott a hiba okara. Az autds ember el volt képedve. Nem ment
addig tovabb, amig nem talalkozott Joska bacsi édesanyjaval, akinek a
lelkére kototte, hogy ezt a gyereket muszaj tovabbtanittatni. ,,Mib6l uram,
mib61?”, volt Agi nagyanyjanak a vélasza, s ezt felelte a falu papjanak is,
aki ugyanerre biztatta. De végiil szerencsés fordulat jott, egy rokon segit-
ségével sikeriilt bejutnia a premontreiek gimnaziumaba, ahol sok hatrany
utan, és a tarsainal két évvel idosebben végiil nagyon jo eredménnyel le is
érettségizett.

A masodik torténet az érettségi el6tti évben tortént: 1944 szén. (Ezekkel
a torténetekkel 6 sosem dicsekedett: ismerdsoktdl, rokonoktdl, a hajdani
osztalyfénokétol hallottuk.) Joska bacsi gyakran latogatta keresztanyjat
Budapesten, s abbol a bérhazbol, ahol keresztanyjaék laktak, ismert egy
zs1d6 lanyt. Azon az 0szon, amikor felérkezett Pestre, meglatta ezt a lanyt
egy menetben, amelyet nyilas karszalagos fegyveresek hajtottak valamer-
re. Harmadikos gimnazista Iétére azonnal atlatta a helyzetet és a teend6t,
odalépett a lany mellé: ,, Takard el a csillagot, és karolj belém”, és egy
szempillantas alatt kikanyaritotta a lanyt a menetbdl, atvaltozva egy sétald
ifja parra. (Pedig valojaban sem akkor, sem késdbb nem volt koztiik
semmi. )
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A harmadik torténet 1945 nyaran jatszodik. Az oroszok mar berendez-
kedtek Szombathelyen, s gyiijtotték az embereket ,,kicsi robotra”. Joska
bacsi bement a gylijtétaborba, és felajanlotta odakeriilt paptanaranak,
hogy kiviszi. A pap eldszor nem akart menni: ,,az urak megigérték, hogy
par nap mulva hazamehetek”, de Agi édesapja nem tagitott, bement ,,par
nap” mulva Gjra, amikor az 6reg mar nem volt olyan biztos az ,,urak”
szavaban. Vitt magaval egy asét, raadta a maga munkaskabatjat tanarara,
s mintha munkara mennének, kiszoktette a taborbol. A tanév végén a
gimnazium igazgatdja kiallitotta a diakok elé: ,,Nézzétek meg jol. Ilyen
egy igazi magyar ember.” Hogy aztdn ez szerepet jatszott-e abban, hogy
a kovetkez6 évben, 1946-ban letartdztattak, ki tudja. Mint az 6nképzo-
kor elnokét vitték el a cserkészparancsnokkal és a KALOT elnokkel,
valamint egy masik paptanarral egyiitt, hozzajuk csapva egy csendort is.
Hosszan tartottak fogsagban egy szenespincében, amelynek az aljan allt
a viz, és a szén tetejére kellett felkapaszkodniuk, nyomukban a patka-
nyokkal, hogy valahogy aludni tudjanak. Bilincsben vitték érettségizni
is. Csak sok év mulva deriilt ki, hogy ez annak a koncepcids pernek volt
egyik aga, amelyet akkor az egyhaz ellen szerveztek, ugyanilyen 6sz-
szeallitasban tobb ilyen tanar—didk—csend6r csoportot is letartoztatva

az orszagban, azzal a feltételezéssel, hogy a papok diakjaikat fegyveres
ellenallasra tiizelték — ezt hivatott bizonyitani a csendér jelenléte (mind-
egyik) csoportban. Joska bacsinak az volt a szerencséje, hogy ennek a
paptanarnak is sikeriilt megszoknie — Ausztriaba. igy aztdn a gyongyosi
csoportot vették eld, s a torténelembdl tudjuk, hogy az 6 sorsuk a martir-
halal lett. Nem sokon mulott, hogy akar Joska bacsi élete is huszévesen
véget érjen.

Az 6todik torténet 1956 utdélete. Joska bacsit ekkor azzal vadoltak, hogy
egyrészt a felkelés idején, mint a falu kantortanitdja, a ,,Boldogasszony
anyankat” jatszotta gramofonrol, masrészt kint jart Ausztriaban, ahol

az ellenség beszervezte. Valojaban aposom addig (és még évekig) nem
jart Ausztriaban, s nem talalkozott senki olyannal, aki ,,beszervezhette”
volna, ennek ellenére hossz( honapokon at minden nap, pontosabban
minden é&jjel felkeresték, zaklattak; hol jelentgetésre akartak ravenni, hol
fenyegették, de nem értek el nala semmit. Végiil a felesége, aki akkor

az iskola igazgatondje volt, és legf6képpen két kicsi gyerek édesanyja,
bement a renddrségre azzal, hogy ,.ha a férjem blinds, tartdztassak le, de
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ha nem, hagyjanak minket békén”. Minthogy nem tudtdk elérni azt, amit
akartak, s ,.ellenséges tevékenységbol” sem tudtak sokat a rovasara irni,
végiil elengedték, s aztan, amikor a kadari politika enyhiilésre valtott,
lassanként nagy kegyesen azt is megengedték neki, hogy mind nagyobb
szabasu kultirmunkat végezzen. De akkor sem kdnnyitette meg a hely-
zetét azzal, hogy belép a partba, bar ekkor mar azzal kapacitaltak, hogy
egy olyan szegényparaszt szarmazasu értelmiséginek, mint 6, ott lenne

a helye, 6 erre sosem volt hajlandd. Szoval ilyen ember volt az apdsom.
(En is tapasztaltam ebbdl valamit: mar hazasok voltunk, amikor egyszer
egy sOtét szombathelyi utcan belém kotott egy kamaszgaleri, apésom
varatlanul megjelent az utca végében, és a maga kemény ¢és hatarozott
moédjan ugy formedt ra a tarsasagra, hogy az 6t-hat sutty6 jonak latta
elkotrddni.)

De édesapammal nekem is nagy szerencsém volt. Egyrészt érzelmeit sok-
szor szemérmesen rejtd, de mély szeretetvagy ember volt. Masrészt igen
okos, mondhatni, bdlcs gondolkodé. Nem fejezett be egyetlen egyetemet
sem: gondolkodasa mindig kilogott a szabalyozott képzés kereteibdl, de
egy nagyon érdekes filozofiai alapallast alakitott ki maganak a taoizmus-
bol, Marxbdl és a Heidegger-féle egzisztencializmusbdl. Rendkiviil sokat
olvasott. A sziil6i otthonban naluk nem nagyon voltak konyvek, 6 viszont
tizenhat éves koratol szenvedélyesen gytjtotte-falta az olvasnivaldt. Mi-
kor hatvannyolc évesen meghalt, az 4ltala rendszeresen vezetett katalogus
tantsaga szerint 26 ezer kotetnél tartott.

A sok olvasastol még kozépiskolas kordban kiégtek a szemében a csapok,
s ideiglenesen elveszitette a latasat, ezt csak ugy tudtak gyogyitani, hogy
napokig sotét szobaban kellett tartdzkodnia. Azt mesélte, ez olyan sokkot
jelentett a szamara, hogy attdl fogva egész €letén at csak napi 2-3 orat
tudott aludni. Ezt persze aztan megint arra hasznalta, hogy éjszakakat
olvasson at. (Azt mondjak, amikor meghalt, olyan lyukas volt a szive

— tobb infarktuson esett 4t —, hogy az orvosok nem értették, addig hogyan
maradt életben.) En értettem, mert a roppant akaraterd is a tulajdonsagai
kozé tartozott, képes volt akarattal sz{ikiteni-tagitani a pupillajat, lelassi-
tani a pulzusat. A Kelet mindig nagyon vonzotta, akarcsak a kuriozumok,
a szokatlan emberek. Sokdig nem nagyon értettem, mindehhez hogyan
illeszkedik, hogy a vildghaboru végétdl nyugdijba vonulasaig gazdasagi
pozicidkban dolgozott, beruhazéasokat iranyitott, sikeresen. Persze nem
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joszantabdl: ha rajta mulott volna, 6 vagy egy nagy konyvtarat vezetett
volna, vagy olyan remete lett volna, aki kedvére olvas. (Arrdl almodozott,
hogy erre valahol a tengeren, egy vilagitotorony éreként lenne lehetd-
sége.) Egyébként érthetd vezetdi sikeressége is: egyrészt eléggé biztos
emberismerd volt, jol tudott banni az emberekkel, mert amikor kellett,
joindulatuan segitette dket; masrészt kitiing megfigyeloképessége folytan,
¢s a kisiparos apja mellett szerzett tapasztalatokon keresztiil jo érzéke volt
gyakorlati kérdések irant is; harmadrészt az altala nagyra becsiilt széke-
lyek csavaros gondolkodasabdl meg olyan ,,talélési” technikakat sajatitott
el, amelyek a legnehezebb helyzetekben is kisegitették.

Egyik este — hidba volt hivdje a reményei szerint igazsdgosabba épiil6
vilagnak — kijott érte az AVH. Mivel a vallalatukhoz beosztott avos

egy felvonulasi épiilet tervrajzat talalta meg a papirkosarban, az éber-
ség hianyaval vadoltak: az épitkezés célja egy katonai termelésre is
alkalmas gyar volt. Apam a diktaturak elleni védekezés viszonylag
leghatékonyabb taktikajat gyakorolta: nem ijedt meg. Kérte az avosokat,
hogy menjenek ki vele a helyszinre, ott megmutatta nekik, hogy ugyan
az lizem egy erddben épiil, az erd6 melletti lakotelep tetejérdl siman

ra lehet latni az épitkezésre. ,,Hibaztam, és nem tiltakozom az ellen,
hogy elitéljenek— mondta —, de a targyalason fel fogom vetni, hogy még
sulyosabb éberséghiany volt egy ilyen helyre telepiteni a gyarat.” Apam
épp olyan jol tudta, mint az AVH, hogy az épitkezés helyét a miniszter-
helyettes, Rakosi 6cese jelolte ki. Apamat igy ,,utolso figyelmeztetéssel”
hazaengedték.

En ugy néttem fel, hogy szinte mindenhatonak lattam. (Dolgozoszoba-
jaba, a ,,konyvtarszobaba” mindig egy kis elfogodottsaggal 1éptem be;
nem mintha félni kellett volna t6le, de — talan szemérmes zarkozottsaga
meg mély, dormdgd hangja folytan — tekintélyt parancsolo stlya volt a
személyiségének; ha megbantottam, csak annyi volt a biintetés, hogy nem
beszélt velem — ez volt az altalanos taktikaja: ha megbantottak, maga-

ba huzodott —, én viszont a beszédmegvonast, foleg, ha napokig tartott,
elviselhetetlennek éreztem. Nem, félni, nem féltem téle, mert éreztem,
hogy mennyire fontos vagyok neki, és azt is éreztem, hogy mennyire

j6 ember, tehat inkabb a lelkifurdalas volt bennem, hogy egy ilyen apa
ellen vétettem. Viszont éppen ezért nagyon nagy biztonsagot is jelentett a
szamomra. Még huiszévesen is azt hittem, hogy az akaratanak semmi sem
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tud ellenallni.) Nagyon boldog vagyok, hogy a haldlos 4gyan nemcsak
engem, de a maga vilagban betdlttt szerepét is mintegy Agira hagy-

ta, felismerve benne a magahoz hasonlo jo, okos és erds embert. Az én
¢letem igy nagyon kerek: apamtdl nagyon sok indittatast kaptam, t6le sok
mindent megtanultam, csak — éppen, mert tilsagosan rahagyatkoztam —
felntté nem tudtam valni mellette (ezt mar Agitél kaptam meg), és végiil
az teljesitette be a folyamatot, amikor a gyerekeink megsziilettek, és olyan
nagyszerlek lettek, amilyenek. Ha az ember az életét alkotasnak is tekinti,
a gyerekektdl lesz igazan teljes. Mindig irigyeltem a néket a sziilésért, és
nagyon sajnalom, hogy amikor a mi gyerekeink sziilettek, nem volt még
apas sziilés (és rdadasul Maté sziiletésekor az 6téves Misivel egyiitt haza
is kiildtek benniinket a korhazbol). Hiszen a gyerek nemcsak az anya¢,
hanem az apaé is, és ha mar kihordani, megsziilni nem tudjuk, amiben
csak lehet, legyen nekiink is résziink. Nem hiszem, hogy egy férfinak
lehet nagyszertibb érzés annal, mint amikor egy kisgyerek a nyakaba
kapaszkodik, a vallan alszik el, vagy amikor azt érezziik, hogy mindent
toliink var: a tudast, az értést, a védelmet, az igazsagot. Az apanak ugyan-
olyan nehéz az elszakadast is megélni, amikor a gyerek felnd, és mar
nem t6liink var mindent, de ha tudjuk, hogy a t6liink ily modon (rész-
ben) elszakadd gyerek életében is mi folytatddunk, akkor megérthetjiik,
hogy ez nem is elszakadas, s ha szerencsénk van, és megérjiik unokaink
cseperedését, akkor a tudas, az értés, az igazsag atadasat is — ha mar nem
is mi vagyunk egyetlen letéteményesei — ujra megélhetjiik. Az ily modon
szétagazd csaladra is az vonatkozik, hogy a boldogsag megannyi kiizdel-
men, szenvedésen, a j6 megoldasok sziintelen keresésén keresztiil tud 1ét-
rejonni, fennmaradni. Mint Agi is hangstlyozta, figyelve arra, hogy senki
se érezze az egyiittlétet, Osszetartozast soknak, a jelenleg szokasosnal
szerintem intenzivebb kapcsolatok a természetesek a csaladok kiilonb6z6
nemzedékei kozott is.

Az egyénnek ma sok minden azt sugallja, hogy legyen kiilon élete, hogy
a nuklearis csalad még hagyjan, de a nemzedékek kozott legyenek éle-
sebb hatarvonalak, egyszdval, hogy a nagycsalad voltaképpen teher, és e
mogott az a szemlélet van, hogy a masik ember eleve korlatozo, és ha vé-
gigvissziik a gondolatot, akkor a gyermekem is, a padrom is. Ezt a szem-
1életet én sohasem tudom elfogadni. Remélem, hogy az emberiség vissza
fog talalni sokféle kozosségformajahoz, felelevenitve azok eldnyeit,
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esetleges korlatozo hatasaik nélkiil. Az ember nem attdl szabadabb, hogy
minél nagyobb tavolsagot tart masoktol, hanem éppen ellenkezdleg, attol,
hogy minél tobb kapcsolat fiizi masokhoz. Idetartozik az intenzivebb test-
vérviszony is. Minthogy nem voltak testvéreim, szamomra ajandék volt
annak megélése is, hogy fiaink, majd unokaink k6zott az egymas iranti
szeretet és az egymas iranti felel6sség milyen nagyszer( hidjai épiiltek ki.
Nem idealizaljuk, nalunk is voltak a gyerekek kozott torzsalkodéasok, de
nem ez volt a 1ényeg. Amikor példaul babakocsiban fekvé Maté fiunkat
néhany percre az 6téves Misire hagyva bementiink egy iizletbe, mikor
visszatértiink hozzajuk, Misi csak annyit mondott: ,,Mama, tartsd!”,
kidertilt ugyanis, hogy kdzben a babakocsi leszakadt, 6 elkapta, és addig
tartotta, amig ki nem jottiink. (Misi, anélkiil, hogy sportolt volna, eleve
nagyon erds: haromévesen elképedésiinkre fél kézzel felemelt a levegdbe
egy tirakajakot.) Vagy egy masik példaja a testvérérdl valé gondoskodas-
nak: amikor Maté mar kisz6-maszo kisbaba volt, és mellettiik szétrob-
bant egy termosz, Misi azonnal felkapta és arrébb cipelte Matét, hogy a
cserepek kozott nehogy felsértse magat. Nem csoda, hogy felnévén Maté
egyszer azt mondta Misinek, hogy 6 az egyik legfontosabb személy az
¢letében.

(S persze ez kolcsonds. Misinek gyerekkoraban frusztrald volt, ha egy
boltban egyediil kellett vasarolnia, ezért amikor példaul nyolcéves
koraban atkiildtiik a szomszéd boltba, a haroméves Matét vitte magaval,
és Maté mondta meg a boltos néninek, hogy mit kérnek.) Es a testvéri
Osszetartozasnak ezek a példai folyatddnak az unokak nemzedékében is:
lenylig6z6, ahogy Bori unokank pontosan érzi, mikor kell segitenie a kis-
huganak, és mikor nem: mikor lesz a segitség gyengitd hatasu; miképpen
segithet Alex unokatestvérének, hogy az valoban elérhesse, amit szeret-
ne... hogy Alex miképpen rajong a két kislanyért, s hogy az erds onérzetii
Rozi 6nalarendelés nélkiil hogyan néz fel a két nagyobbra. Nehéz betelni
annak csodalataval, hogy mar egy kisgyerekben is miképpen vannak meg
azok a tulajdonsagok, amelyek az embert emberré teszik, s a biiszkeség-
gel, hogy gyermekeinkben, ezekben a kiilon 1ényekként megsziiletett,

s ma mar lassan kozépkoruva valdé emberekben valamiképpen mi ad6d-
tunk 6ssze, ahogy sok minden beldliink van unokainkban is. Egyébként

a mi kettOnk Osszetartozasaban az is nagyszeri, hogy mennyi mindenben
kiegészitjiik egymast, hogy képességszerkezetiink egyes tulajdonsagai
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ugy illeszkednek egymashoz, mint a DNS-lanc bazisparjai, és mindig
akkor jutunk végiil j6 megoldasokhoz, amikor hagyjuk a masik ,,benne
er6sebb” képességeit érvényesiilni.

Cosovan Attila: 2023-ban 53 évesen irok a csaladrodl, a szul6krdl, akik
Istennek hala, még élnek (!), anyu (Mami) 71 éves, apu (Tati) 81 éves,
Romaniaban (Erdélyben, Partiumban), Maramarosszigeten élnek. Ez

a kisvaros egykor Magyarorszag séiparanak és faiparanak a kézpontja
volt. A Tisza, az Iza és a Mara foly6 olelésében, kozvetleniil az ukran
hataron helyezkedik el. En mar harminc éve, egy kisebb megszakitassal
Magyarorszagon élek, jelenleg Solymaron.

Eletem elsé tizennyolc éve a Ceausescu-éraban zajlott, az 1989-es ro-
maniai forradalmat 18-19 évesen, katonaként, Bukarest mellett tapasz-
taltam meg testkozelb6l. Megrazo torténet, de errdl talan késébb.
Tizennyolc év a nélkiil6zések koraban, a piaci kindlat minimuma koze-
pette, egy diktattiraban, ahol elvileg mindenki félt, és ahol én sohasem
féltem, hisz nem éreztem az okat. Arra sem emlékszem, hogy éheztem
volna, sokkal inkabb arra, hogy sziileim és nagysziileim azért konyorog-
nek, hogy egyek (tomtek), pedig a boltok kongtak az tirességtdl. Nekiink
mégis volt étel. Az étel akkoriban mast jelentett, mint manapsag a joléti
tarsadalom korlatlan termékkinalataban.

Az étel az volt, amit, ha becsukjuk a szemiinket, és elképzeljiik az ételt,
akkor tudni fogjuk (ma is), hogy pontosan mi is az. Az étel példaul
Jillegalisan” vagott friss borjihus volt. Ezt tdbbnyire Rdnaszékrol
szerezték be a sziileim. Rénaszék egy banyafalu, ott s6t banyasztak
mar a bronzkorban, de a rémaiak és a népvandorlas koriak is, foly-
tatva 1931-ig, amikor egy banyaomlas miatt - nyilvan mas oka is

volt - bezartik a banyat. Apam és sziilei, valamint anyai nagyapam is
Rénaszéken sziilettek. Ronaszék gyerekkorom mesevilaga. Ott vagtak
a borjut, ott ettem el8szor tokos diot, ott ettem olyan Belumama-féle
rantottat, amit azota is keresek, de nem lelem, mert mar nincs az a
tojas és az a friss zsir sem. (Nyilvan erre a megéallapitasra azt is mond-
hatjuk, hogy ez nem mas, mint a gyerekkor iranti 6rok nosztalgia - ki
tudja?) Belumama tisztességes neve Izabella, de mi igy hivtuk. A te-
nyerén hordozott. Soha nem lattam faradtnak, rosszkedviinek; pedig
kijart neki. A masodik vildghdbordiban az udvaran f6z6tt a magyar
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hadsereg ott dllomasoz6 katondinak, majd az oroszoknak, romanok-
nak is. 0 mindenkiben csak a jot latta. Még az ,ellenségben” is. Férje,
vagyis apai nagyapam, Rdzsitata (Jézsef) 4 évig, anyai nagyapam,

Taté (Janos) 2 évet volt szovjet fogsagban. Masik nagyanyam, Mama
(Gizella) velem volt halalaig, szintén csak leste a kivinsagaimat. Az
anyai nagysziil6kkel, Maramarosszigeten egy hazban nevelkedtem,

a masik két nagysziilém Roénaszéken, 6k a vakacidkban gondoskodtak
rélam, nagynénéimmel, keresztapadmmal, id6sebb unokatestvéreimmel
egyiitt. Van, amit nem nagyon tudok leirni. Ronaszék olyan. Hegyekkel
kortlolelt zsakfalu. Olyan hely, ahol nem talalkoztam rossz emberrel,
ahol az emberek - akinek nem volt sajat kdtja, mint nagynénéméknek
- a Csorgéra jartak vizért. A F6 utca lakoi ilyenek voltak. A Fels6 utca
lak6indl - mint a nagysziileimnél is — tobbnyire volt kut. A csorgénal
(nem csurgdnal!) talalkoztak és hosszasan beszélgettek, ott szovédtek
a szerelmek, és alakultak Gjabb csaladok, s mikézben teltek a vodrok
és a bodonok, megvaltottak a vilagot. Mindenre volt valaszuk. Nem
voltak kételyek. Nem tanitottdk 6ket semmilyen csapatépit6 trénin-
gen, hogy jokat kell kérdezni; nem voltak kivancsiak (gondolom, az
»aki kivancsi, hamar megoregszik” alapon); nem kérdezéskodtek,
mégis mindent tudtak egymasrol, mert mondtak, magukt6l mondtak,
megallas nélkiil: és ugyanazt vartak el a masiktdl is. Nem voltak titkok.
Mindenki egyszer(i ember volt. A klasszikus pap-tanité-orvos tridszon
kiviil senkinek nem volt diplom3ja.

Szoval a friss borjuhust (a 21. szazadban mar nem szokas dicsekedni a
husevéssel) a sziileim a sarga Dacidban elrejtve hoztdk haza. Ronaszék
immunrendszere tokéletesen miikodott a roman Securitate/Szeku

(az ottani AVH) ellenében. Pontosabban, a falu szekusa egy volt a sok j6
ember koziil. Senki nem dobott fel senkit. Mert nem volt kinek. A falu
immunrendszere él(t). Ezt keresem azdta is, az él6 kdzosségi immun-
rendszert, amely a boldogsag alapfeltétele a tarsadalomba s{iritett
ember szdmara. Elhagyva - a magyarul beszél6 - Rénaszéket, hazafelé
a 28 kilométeres tuton 4 masik falun keresztiil jutottunk el Marama-
rosszigetig. Utkdzben volt, hogy mar egy roman rendér 4llitotta meg
az éppen hust ,,csempész6” auténkat. De valahogy mindig megusztuk.
Volt, hogy néhany kil6 huds aran, volt, hogy csak egyszertien tovabbin-
tettek. Amikor egy tarsadalom belefarad a diktatiraba, akkor megje-
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lennek a csodak. A nyerészkedd6k és a talpnyalok egy idé utan magukra
maradnak, betokosodnak, mint az a nyalmirigy, amit a napokban
operaltak ki a szajzugambol. Ez mar egy szélesebb kord tarsadalmi
immunrendszer, ami egyéni batorsaggal és hittel képes szétterjedni,
szokassa valni. Talan ilyen szokas lett az is, hogy apam az udvarunkban
sohasem fogta vissza magat. Karhoztatta Ceausescut. Mindenért 6 volt
a hibas, ha elromlott barmi a haz koriil, Ceausescut szidta. Hangosan.
(Pedig a kozvetlen szomszédunkban a vasutvallalat parttitkara lakott.)
Apam akkor még hangos, erételjes ember volt. Gépipari technikus.
Nem szamitott diplomas embernek, de tisztelet 6vezte a fakiterme-

16 lizemben, ahol sajat miihelye volt, és a legbonyolultabb technikai
problémakra mindig t6le vartak a valaszt. Téle tanultam azt, hogy az
anyagokat, szerkezeteket hogyan lehet megismerni; hogyan lehet inno-
valni korlatozott lehet6ségek kozott; hogyan lehet megoldani egy olyan
problémat, amire els6 ranézésre nincs megoldas. Megtanultam érezni
a targyakat, mintha eggyé valtam volna a szerszdmmal, a szerkezettel,
a géppel. Akkoriban nem termett minden bokorban egy specialista.
Nekiink kellett azza valnunk. Sokszor problémafiiggéen célszersza-
mokat csinalt(unk). Apu mindig mesélte, hogy sokan képesek napokig
kiiszkddni, ahelyett, hogy célszerszamot terveznének és készitenének
maguknak. (Persze, konny( ezt mondani. Neki.) Azt azért hozza kell
tenni, hogy apam id&s korara, vagyis manapsag analdg technikai zse-
nialitasa ellenére az online kdzegben egy funkciondlis analfabéta. Anyu
pedig pont az ellentéte: egy életen keresztiil tarté technikai sutasag
ellenére nagyon otthonosan mozog az online kdzegben is, a digitalis
kiityiiket batran és ligyesen tudja testreszabni. Anyamnak sincs diplo-
maja. Tizenkilenc évesen sziilt engem.

A tiz évvel id6sebb apdm nagyon fiatalon elcsabitotta egy ronaszéki
nyaralas alatt, aminek Taté és Mama nem oriiltek. Nagy reményeik
voltak anyammal kapcsolatban. Balettozott, zenélt, rajzolt, a matek

is jol ment neki, és ugy gondoltak, 6 még sokra viheti. Emiatt Tat6 és
apu kozott egy szinte feloldhatatlan konfliktus konzervalédott, amit
egy kozos udvarban élés csak sulyosbitott. Tato is egy szivtipro volt.
Asztalos és (amatdr) tanctanar egyiitt. Akkoriban nem volt ritka, hogy
valaki a tehetségét diploma nélkiil is kamatoztatni tudja. Tarsastancot
tanitott, ugy nézett ki, mint Paul Newman, nagyanyamat folyamatosan
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megcsalta, minden évben elment egyediil kétszer tidiilni, ,pontosabban”
a reumajat kezeltetni. Majd otthon is lett egy-két szamontartott hiva-
talos ,kurvaja”. Mama igy hivta 6ket. Ennek ellenére egyiitt maradtak.
Akkoriban ,senki” nem valt el.

Taté mindent elmesélt a haborurdl, a frontrél, a fogsagrol. Ezerszer
kértem, hogy tjra és tjra mesélje el. O is nagyon szeretett, 6vott,
tanitott, amire csak tudott. Amikor a reumaja a rengeteg cigaretta és
alkohol miatt mar tromboézissal parosult, akkor mar csak az udvarban
vagy a szomszédunk ablakaig tudott elcsoszogni. Emlékszem, amikor
egy nagy tancos csaladi-barati linnepség alatt Tat6é nagy nehezen feldllt,
kérte, hogy fogjam meg a gorbebotjat, és azt mondta: ,Figyelj, hogy kell
'vezetni’, hogy kell ‘'megtancoltatni’ egy nét!” Az egyik nagynénémmel
demonstralta. Szinte alig mozgott, mikdzben Edith néném porgott-for-
gott korilotte. Akkor értettem meg, hogy mit jelent, ha valaki a zsige-
reibdl képes tancolni: mozogni és mozgatni. A mozgaskorlatozottsaga
és az alkohol el6hozta, majd fokozta azt a diihdt, amit mar az elejétdl
érzett apam irant. Ez nagy veszekedésekhez, hangos sértegetésekhez
vezetett, amit sajnos nekem is végig ,kellett” néznem. Az én kedvemért
sem tudtak mar visszafogni magukat. A nék (anyu és mama) préobaltak
csititani a feleket, ami sokszor csak rosszabb lett, mert kiterjedt a konf-
liktus kozvetleniil anyura és apura is. Mert anyu valahol koézépen allt az
apja és a férje kozott.

Kisgyerekként a targyak, anyagok, szerszamok viselkedésének meg-
értése, megérzése mellett el kellett sajatitanom egy emberi viselke-
dést megérz6 és megértd attitlidot is. Rajottem, hogy képes vagyok
lehalkitani 6ket, hogy mindenki hagyja abba, mert annyira szerettem

a csalddom. J6 volt ott élni, az utcai baratokkal egész nap az Iza parton
kalandozva, majd hazatérve a gondoskod¢ sziileimmel (s egy ideig

még a nagysziileimmel) egyiitt enni, egyiitt lenni, viccel6dni, nagyon
sokat nevetve; a rokonsagot, baratokat s masokat parodizalni, amit a tiz
évvel kés6bb sziiletett 6csém (Tamas) cseperedd kolyokként szamomra
szinte kotelez6 esti miisorszamma léptetett el6. (Annyira szerette eze-
ket a parddiakat, hogy ma mar 6 a csalad féparodistaja. Mindenkit tud
utanozni. Ezt a hajlamot Belumamatdl 6rokoltiik.)

Visszatérve a lehalkitas képességére. Ez nagyon szemfiilessé tett,
ugyanakkor felel§sséggel ruhazott fel, aminek az elényeit - de sajnos
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hatranyait is - ma is tapasztalom. Gyorsan atlatok egy problémat, és
meg akarom oldani. (Van, amit nem kell megoldani). Képes vagyok tel-
jesen atélni barkinek az érzéseit (igaz, ezek sok esetben nem valédiak,
hiszen akinek az érzéseivel azonosulok, az egyaltalan nem biztos, hogy
ugy éli meg, ahogy én azt érzem). Amolyan neurontiikrozés-szeritien
képes vagyok, mondjuk, egy - dugéban araszol6 buszon - intenziven
1élegzé és izzado, tulsulyos ember érzéseit magamra venni. Biztos
vagyok benne, hogy 6 kevésbé van rosszul, mint én. Persze ezt viszony-
lag gyakran ki tudom kapcsolni, de van, amikor beszippant a latvany...
és mindez a hosszu évek alatt agg6dashoz, hiperérzékenységhez és
sokszor szorongashoz vezetett.

Amikor a gyerekek (Iza és Max Keve) vagy Bori (a feleségem) lazasak,
és nincsenek jél, én sokkal betegebbnek érzem magam, de sokszor el6-
re tudom, hogy ki mennyire lesz rosszul. Ez nagyon kimerit6, ugyanis
ilyenkor nem esem szét, nem szorulok apolasra, hiperfékuszban va-
gyok, képes vagyok azonnal donteni, cselekedni, segiteni... A j6 oldala,
hogy egy-egy ilyen akci6 utan tigy érzem magam, mintha 20 kilométert
futottam volna, ami kellemes faradtsaggal és megkdnnyebbiiléssel paro-
sul... de van, amikor ezek a 20 kilométerek folyamatosan ismétl6dnek,
torlédnak: példaul, mint amikor egyszerre kellett tanitanom az egye-
temen (akkor még a MOME-n), terveznem a cégemben (épp egy nagy
palyazaton dolgozva), és kdzben toxémia, majd HELLP szindréma miatt
a feleségemet a terhespatoldgidra, majd a siirgésségi csdszarmetszésre
vinnem. Els6 ranézésre - ahogy fentebb mas kontextusban mar emlitet-
tem - gyakran nincs megoldas. De cselekvés kozben valahogy kialakul
egy olyan fesziilt harmoénia, amit én csodanak nevezek, s amely allapot-
ban mégiscsak meglathatok, felismerhet6k a megoldasok. Amikor Iza
lanyunk a 32. héten, 1490 grammal, csaszarmetszéssel, korasziilottként
a vilagra jott, azon az éjszakan a szamitégép elétt iilve, zokogva (nagyon
ritkan sirok), éppen a palyazat utolsé mozzanatain dolgoztam: ezt a
kollégaim akkor még sajnos nem tudtak helyettem elvégezni.

A 32. héten Iza vilagra jott. Bori akkor volt 24-25 éves. Ugyanigy, mint
apam anyamat, én is elcsabitottam egy tizendt évvel fiatalabb épitész
hallgatot, akinek egy évvel azel6tt esze agaban sem volt megallapodni,
és gyermeket sziilni. Bar varta, kereste az igazit, harmadéves egyete-
mistaként élete az épitészet megtanuldsardl, az egyetemi 1étrd], a fiata-
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los, kdnnyed szérakozasrdl, a bulikrdl, a tdncrdl (merthogy Bori profi
tancos), az utazasokrol, a lovaglasrol, egyszéval a kalandokrdl sz6lt. De
én nem akartam elrabolni Bori életét, igy végig tartottam benne a tiizet,
hogy meglesz az egyetem is. Bori sziilei is megnyugodhattak, kiiléndsen
az apja, Laci, akinek csakigy, mint az én nagyapamnak annak idején,
fontos volt, hogy a lanya diplomat szerezzen. Persze ez nem ment tul
egyszerien. [za korasziilottsége beinditotta a rairanyulé és mindent
feliilir6 odafigyelés mechanizmusat, ami azt jelentette, hogy Bori
folyamatosan foglalkozott vele, mindenféle specialis mozgasfejlesztd
tornakra, kezelésekre, babauszasra vittiik, hogy minden rendben fejléd-
jon ki nala. Ennek ellenére Borinak sikeriilt az egyetemet folytatnia és
befejeznie. Kozben négy és fél évre ra megsziiletett Max Keve, természe-
tes uton, békében, nyugalomban. (Errél, ezekrdl azt hiszem, a feleségem
fog részletesebben mesélni.) Végiil Bori két szoptatas kozott megvédte
a szakdolgozatat, és prezentalta magas szinvonalon sajat tervezdi és
életvezetési mdédszertanaval kiegésziilt diplomajat, melynek cime: Sze-
lid ember, szelid hdz volt.

Mint emlitettem, harminckilenc évesen jottem 6ssze a huszonnégy

éves Borival. El6tte, nagyapamhoz ,,mélt6” médon, bar voltak hosszu
kapcsolataim, soha nem tudtam végig hiliséges maradni, hiaba kezd4-
dott egy kapcsolat mindent felemészt6 szerelemmel, szoktetéssel (mint
a filmekben és a nagyregényekben), nem tudtam - pontosabban nem
akartam - kitartani. Ma erre azt mondhatja egy pszicholégus, hogy 6n-
bizalomhidny (mert féltem att6l, hogy elhagynak, igy inkabb én 1éptem).
Ki tudja? Lehet. Mindenesetre én fiatal kamaszkorom 6ta nagy csajozos
hirében alltam. Cosovan = Casanova; mondtak a barataim. Biiszke vol-
tam magamra, hogy szinte minden 6sszejon. Mar-mar életcélnak tiint,
ami egyaltalan nem aggasztott, hiszen mindenféle torzitassal alata-
masztottam ennek az életformanak a l1étjogosultsagat. Fiatal feln6ttként
férjes asszonyokat is elcsabitottam, nem egyet s nem kett6t, de mind
titokban maradt. Egy ideig szamoltam. Mindezek ellenére j6 embernek
tartottam magamat. (Micsoda képmutatas.) Anyu mindenesetre aggéd-
va nézte, hogy meddig tudom és akarom ezt még csinalni. ApAm persze
huncut lazasaggal elintézte annyival, ha majd valaki emiatt elpahol, ne
csodalkozzak. (Furcsa, hogy egy kapcsolattdl eltekintve mindenkit6l bé-
kében, megnyugvassal valtam el. A lehalkitas talan itt is m{ikodott, nem
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tudom.) Szerb Antal Utas és holdvildga jut eszembe errdl... egy részlet:
».A n6K? ...rengeteg no Kkellett neki, folyton djak, minden né tetszett
neki, az egyik azért, mert olyan sovany, a masik azért, mert olyan kovér,
a harmadik azért, mert éppen a helyes k6zéput. Minden szabad idejét és
sokszor a nemszabad idejét is n6kkel toltotte... idénként ari szerelmek,
egy-egy kollégajanak a felesége, de legf6képp a gépiréndk és néha egy-
egy cseléd is a valtozatossag kedvéért; szornyti galéria...” Harminckilenc
évesen azt éreztem, ennek vége, ami nem volt nehéz, hiszen ratalaltam
Borira. Persze maskor is éreztem hasonlét, de most beliil megsziiletett
egy dontés. Soha tobbé nem leszek hiitlen. Id6k6zben arra is rajottem,
hogy a hliség a szerelem katalizatora. Aki hiiséges, képes a folyama-
tosan megujul6 - biokémiai kozhelyeket meghazudtolé - szerelem
érzésére és szexudlis vagy megélésére. ,Vagyakozzunk arra, amink van,
ami a miénk!” (Ezt Kaucsek Gyorgy bardtom mondta egyszer él6ben,
forrasmegjel6lés nélkiil, igy nekem 6 a forrdsom, még akkor is, ha Szent
Agoston, Szent Tamas és masok mellett Simone Weilhez is kothet6 ez

a szamomra fontos igazsagtétel.) Csodalatos érzés megtapasztalni azt

a tényt, ez esetben azt a vagyat, amelynek kielégitése a lehet6 legfenn-
tarthatébb forrasbol rendelkezésiinkre all. (A mitoldgia szerint Erdsz
csak magara nem hasznalta a vagy nyilait, ugyanis abba belehalt volna.)
Gondolatok egy ,régi” levélbél, amit Borinak irtam:

»(2011, Karacsony) Draga BoriKincs!

Harmadik kéz6s karacsonyunk el6tt 5 nappal egy idegen varosban
vagyok, az otthonomban Maramarosszigeten, ahol sziilettem és fel-
néttem. Fekszem az dgyon, pontosabban most mar iilok és gépelek,

de apu éppen bejott... Izardl kezd beszélni, elmeséli, amit te meséltél
anyunak az egyetemi fellépésérdl stb. Dicsekszik nekem az unokajaval!
Szerethet6en vicces, nem? Szdval itt iilok, és idegennek érzem magam,
plane a bevasarlas utan, amit fénysebességgel hajtottam végre - csak
azt vettem, amire Tomi megkért, mikdzben lesiitott szemmel »néztem«
a télem mar oly tavoli vildgban é16 embereket. Azért érzem magam
itthon (barhol) idegennek, mert nem vagy mellettem. Ez most mar
biztos... Ez a levél - hala neked - egy karacsonyi ajandékozasi tradiciot
indit el... mostantél ilyenek lesznek az egymasnak adott igazi ajandé-
kaink... vajon mit jelentenek ezek a sorok évek milva, visszaolvassuk
majd, vajon lesznek olyan pillanatok, amikor ezek segitenek majd
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abban, hogy emlékezziink, hogy ne feledjiik soha, hogy mennyire sze-
rettiik egymast!?!

Megfoghatatlan, megfogalmazhatatlan érzés az, amit éppen megélek:
hogyan is diszitsem fel els6 spiritudlis emlékkaracsonyfankat, mi kertl-
jon most r4, és mi lesz most a cstcsdisz rajta? Persze azt tudom, mind-
ketten tudjuk... :) és a tobbi el6szedett emlék vajon mind elfér rajta?
Kezdem a csucsdisszel: Iza két nagyon sotét gombszeme, teljesen tiszta
tekintettel néz ram, és azt mondja: Megjottem!!! Abban mar benne volt
a bau bao, b3, brrrrum, mimimimimi, eeee, tity, minden. Ereztem, hogy
mit mond, de nem értettem. Most mar értem is. Most mar értjiik.

Egy kis elfeledett szaloncukor, mézeskalacs, mas hangnemben: Els6
sétank az orfiii t6 kortl, otthagyva a ,bulizés” tarsasagunkat, megallva
egy silt krumplira, végignézve a gatrol ugralokat, majd eltlinve a part-
sz£€li nadas és a keskeny Ut menti nyaral6hazak kozott, aztan leiilve egy
padra egymast cirégattuk, majd tiirelmetlenkedd és felfokozott nemi
vaggyal bevetettiik magunkat a csaldnoson keresztiil a hiis erdé min-
dent elrejté menedékébe... Kévetkezd a diszité gyongysor, melynek els6
gyongyszeme az a szem, ami egy kellemes egyetemi nyarestén a fiatal
nyirfa tovébol ram nézett. A te szemed volt az. Ereztem, hogy mit mond,
de nem értettem. Most mar értem is. Azdota sokszor néztél igy ram, de
sokszor masként is. Sokszor tlint minden tét nélkiilinek, konnyednek,
felh6tlennek, mint ahogy ez lenni szokott egy fiatal lany életében... sok
szép emlék, orokélet-szagu borozasok, csodas pillanatok olyan idegen
helyszineken, ahol otthon éreztiik magunkat, lombéli nyaralas(ok)...
De a legfontosabb a te dnfeldldozasod, lemondasaid, 6nzetlenséged, ami
azt bizonyitja, hogy szeretsz: dlmostul, val6sagostul. A gyermekvallalas,
melyrdl tudtad, hogy a legnagyobb ajandék szamomra: megadtad! Nem
spekulaltal, nem néztél vissza, nem hasonlitottad 6ssze magad azokkal,
akik igymond a mai kor értelmezésében esetleg elényt szerezhetnek
hozzad képest... artatlanul sirtal a terhes patolégian, mint egy kisgyer-
mek, holott tudtad, mar nem vagy az, mar anya vagy, ram néztél, és
biztonsagot kértél télem, bizonyitékot arra, hogy minden rendben lesz.
Mindketten tudtuk, hogy bajban vagyunk, de lelkiink mélyérdl mégis
tiszta, megnyugtato visszhang érkezett. Csillogd napsiitotte felszinrdl
verddott vissza az isteni hang, amit nem lehet(ett) megmagyarazni,
csak érezni.
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Azt hiszem, igy van ez mas dolgaidban, dolgainkban is. Lehet, hogy
épitészként még artatlan kisgyermekként sirva nézel a vilagra, és néha
ram is, biztonsagot és bizonyitékot kovetelve arra, hogy minden rend-
ben lesz... ne feledd, a lelked mélyérdl most is ugyanolyan megnyugtaté
visszhangok érkeznek, mint akkor, mert a napsiitotte, csillogé felszin
most is ott van. Mindig ott lesz. Ez csak a j6 embereknek adatik meg,
ezeket a visszhangokat csak 6k halljak meg: Es te egy nagyon j6 ember
vagy, majdnem csodaval hataros képességeid vannak a josag megfogal-
mazasaban. Erzem, hogy nagy épitész leszel még akkor is, ha - esetleg,
ki tudja, miért - nem hazakat tervezel majd. Erzem, hogy kellettiink egy-
masnak, hogy rendkiviili szemléletek taldlkozhassanak, s keveredéstik-
b8l még jobb sziilethessen... Szeretlek! Boldog karacsonyt, Kincsem!”

Fenyvesi Bori: A csaladrol irni a legkdnnyebb és a legnehezebb egyszer-
re. Rengeteg gondolat és érzés ont el, ha a csaladhoz vald viszonyomrol
kezdek gondolkodni. Nem vagyunk nagy csaldd, de mégis. Budapesten
szUlettem 1985 &szén, mar a szileim is itt szilettek, és nagyszileim is
Budapesten élték le életik nagy részét. Anyai nagymamam, Klari mama
fiatalon, szinte gyerekként (tizenhdrom évesen) dolgozni kényszerilt,
és a csalad anyagi tdmogatodjava/fenntartojava valt, mert édesapja
kilencéves koraban meghalt tid6égyulladasban, testvére nem volt, és

az anyukaja, (Klari mama elmondasa szerint) nem sok dologhoz értett,
igy egyedUli gyerekként Klari mamanak mar koran nagy felelGsség
zudult a nyakaba. Nagyapammal, Miklos papaval huszévesen kotottek
hazassagot, ami egészen nagypapam halalaig tartott, és még azon is
tul... Anyukam elsé gyermekikként 1956 januarjaban sziletett Zuglo-
ban. Az akkor huszonkét éves nagymamamnak komoly kihivas volt a
kozgazdasz karrierjét felépiteni, és ezzel parhuzamosan a csaladjardl
gondoskodni, szerencsére Miklos papa és az & szUlei ott voltak, hogy
anyukammal és késébb a testvérével (Miklossal) is foglalkozzanak, mig
nagymamam kalandos utazasokkal teli munkajat végezte. Miklos papa
szileirdl, a dédszileimrdl mindig nagy szeretettel mesél anyukam;

a torténetek olyanok, mintha falusi rokonoknal toltotte volna az id6t,
pedig a szerény kis otthonuk a mostani BVSC uszoda mellett, az M3-as
autopalya bevezetd szakaszanal volt, amit akkor még nagy kiterjedés(
vadviragos mez6k vettek koril. Klari mama sokat mesélt torténetei kozé
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tartozik, hogy egyszerre vették fel a szinmUvészeti egyetemre (akkor:
féiskolara) és a kbzgazra, de a férje epés megjegyzései miatt inkabb a
kézgazdasagtan mellett dontott, bar szerepelni és humorizalni ezek
utan is nagyon szeretett. Igazan elemében akkor érezte magat, amikor
a tarsasag kdzéppontjaban lehetett. Talan ezért is valhatott egy nagy
autovillamossagi cég gazdasagi igazgatojava. Ezért is vitte 6 a csala-
dunk f6 ,megolddembere” szerepét. Praktikusan és gyorsan intézend6
anyagi természetU projektekben mindig szamithattunk ra. Apukam

is Budapesten sziletett és nevelkedett, a budai varban is laktak. Apai
nagyapam katona volt, akit sajnos, nem ismerhettem, mert & is fiata-
lon meghalt: 6ngyilkos lett, amire nincs igazan magyarazat azota sem.
(Ennek lathatatlan sUlya mai napig jelen van a csaladban.) igy nagyma-
mémnak, Evi mamanak egyedil (a dédi segitségével) kellett felnevelnie
az akkor kilencéves apukamat és az 6ccsét. Evi mama nem tanulhatott
egyetemen — mivel az 6 anyukajanak, apai dédmamamnak is egyedul
kellett felnevelnie gyerekeit a cselédi és gyari munkas fizetésébdl —, igy
Evi mamanak is minél el6bb munkéba kellett allnia. Evi mama is sokol-
dall tehetség volt. Szakmaja gyors- és gépird volt, de ezen tul remekdl
f6z6tt és sutott, a lakasaban mindig kifogastalan rend volt és tisztasag,
hobbibdl a kézimunkak kilonbozé valfajai mellett butorokat is készitett,
maganak is, meg nekink, unokainak is. Kedvencem a fird6szobajaban
lévé kis mélységu, sok részre osztott polc volt, amin mindennek megvolt
a maga helye. Engem nagyon magaval ragadott az, ahogyan a targyak-
kal és az ételekkel banni tudott, amikor szinid6ben vele voltam, igye-
keztem mindent magamba szivni az 6 tudomanyai kozil, és 6 mindig
lelkesen tanitgatott varrni, himezni, sUtni, f6zni, szamolni, takaritani.

A szlleim szUlei nagyjabdl azonos értékrendet kovettek, de azért egy
bizonyos tavolsag mindig megmaradt kozottik.

Anyukém, Eva és apukam, Laci, tizenkilenc és huszévesek voltak, ami-
kor 6sszehazasodtak. Egy amolyan hippi eskivé volt az 6vék, a tantk az
utcan leszdlitott idegenek voltak, de azért a sajat szileiket nem sikerGlt
lebeszélnitk a részvételrél. Farmerben és fehér ingben alltak a kozjegy-
z6 elé, nem gondoltak, hogy maga a papir sokat jelent. Technikai oka

is volt az eskivonek, méghozza az, hogy ki tudjak bérelni az els6 kdzos
életteriket, ami egy szoba-konyha volt; vizcsap csak kint volt az udva-
ron, a konyhat pedig egy vaskalyha platdja jelentette. Sokat koltozkod-
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tek a véroson belUl: mi harman vagyunk édes testvérek, és mindannyian
masik lakasban toltottik az els6 éviinket. Mikor én szilettem, éppen
Kébanyan laktunk, de a kisgyermekkori éveim jelentés részét Zugléban
tolthettem. Annak ellenére, hogy a févarosban szilettem, nem érzem
magam tipikus varosi gyereknek, mindig a természethez kdzelibb
életmodra vagytam. Zugldbdl is az els6 emlékek, amik bevillannak,

a Varosligetben toltott hosszu sétdk, meg a hazunk belsé udvara, ahol

a rozsakert mellett egy nagy homokozé és a mégott egy magasabb fak
kozé rejtett hinta volt a hazi jatszoterink.

Anyukam nagyon szeretett velUnk lenni és jatszani, akar csak a jatékunk
figyelésérdl vagy szerepjatékrol, esetleg tarsasjatékozasrol volt szd. Ere-
deti szakmaja 6tvds-aranymuves; amikor még nem voltak gyerekei, ék-
szereket készitett, amit apukammal arultak kil6nb6z6 vasarokon, mig a
batyam meg nem sziletett; onnantol teljes értékl anyukaként muiko-
doétt. Tobbszor hallottam téle gyerekkoromban, hogy & fontosnak tartja,
hogy ha mar valaki anya, akkor a lehet6 legtébb id6t a gyerekeivel
toltse, bar mar abban az id6ben is érzékelhet6 volt a tarsadalmi nyomas,
hogy illene minél elébb visszaallni a munkaba szilés utan; szerencsére 6
fokozatosan allt vissza, amikor mar az 6csém is dvodas volt.

A szileim mar fiatalon erésen érdeklGdtek az alkotdi lét és a mlvésze-
tek irant, kozos barataik kozott tobb mivész és ird volt. Apukam el6szor
épitésznek tanult a mUegyetemen, korabban a szobraszat is vonzot-

ta, abban is kiprobalta magat, de végil matematika—fizika tanarként
diplomazott az ELTE-n. Ezek utan gimnazistakat tanitott egészen

addig, amig kapott egy allaslehetéséget a HVG Pressben, ahol id6vel

a nyomdai el6készitésért felelds csoport vezetdje lett, igy a frissen
megjelend személyi szamitdgépek és informatika vilagaban merilhetett
el. A modern csalddokra jellemz6 szerepek szerint éltink, mig apukam
dolgozott reggeltdl estig, addig anyukdm a mi életink és jolétink feldl
gondoskodott. Ebbé6l adodtak fesziltségek kozottik, bar mi nem igazan
érzékeltik ezt.

A kiterjedtebb csaladunk nem volt tul nagy, sem tul kicsi, mondhat-
nam, atlagos, minden generacioban 1-2-3 gyerek (eleinte), de én Ugy
jellemezném, hogy eléggé izolaltan éltink egymastol, mindenki ki-
I6n-kilon, mint egy igazi nuklearis csalad, mi a szileimmel és a két évvel
idésebb batyammal, Balinttal, valamint négy évvel fiatalabb 6csémmel,
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Zsoltival. Ritkan vigyaztak rank a nagyszUl6k. Nagyobb Unnepeken a
nagyszilék, dédszildk, nagybacsik és unokatestvérek altalaban nalunk
gyUltek dssze. De tobbnyire csak egy évben egyszer. Nem igazan voltam
hozzaszokva a nagyobb tarsasagi élethez, nem szerettem szerepelni,
megmutatni magam még a tagabb csaladnak sem, altalaban vissza-
vonultam ezeken a csaladi Gnnepeken. Gyerekként Ugy éreztem, hogy
mi egy befelé forduld csalad vagyunk, ritkan jottek vendégek, inkabb
magunk voltunk, és rengeteget jatszottunk egyitt, féként a testvéreim-
mel. KGl6nleges helyzetben voltam egyedili lanyként, raadasul kozépsé
gyerekként. Ha olyan kedvem volt, velik jatszottam, de kénnyedén tud-
tam magam figgetleniteni is a fivk sajatos jatékaitol, esetleges vitaiktal.
Volt, hogy kivilallénak éreztem magam kozottik, viszont a jelenlétik
mindig biztonsagot adott nekem. Kicsi korunkbdl rengeteg nevetésre,
kozos szerepjatékra és huncutkodasra emlékszem, az én kedvencem az
volt, amikor azt jatszottuk, hogy egy I6csalad vagyunk. A batyam pedig
az én emlékeim szerint ,rosszalkodni”, vagyis kisérletezni és bohdockod-
ni szeretett leginkabb, mi az 6csémmel meg tobbnyire vele tartottunk

a mokaban. Ocsém mar kicsiként is szeretett rendszerezni (példaul
kisautdkat szin szerint), memoryzni, logikai jatékokat jatszani. Késébb

a kozos kirandulasok, utazasok és tarsasozasok képezték a csaladi jo
élményeink 6 forrasat.

A sz(leim elvaltak, amikor én kb. hétéves voltam, batyam kilenc, 6csém
harom. J6 lenne azt irni, hogy ez csak egy volt a sok életesemény kozil,
amin tulléptem mar rég, de sajnos Ugy tinik harminc év tavlatabol, hogy
egy élethosszra kihato valtozas volt. Egy olyan pillanat, amikor hirtelen
fel kellett n6éni. Megprobalni megérteni a felnéttek vilagat. Apukam
szerelmes lett egy nébe, aki nem az anyukam volt. Nem tudtuk, ez mit
fog jelenteni a csaladi életinkre nézve. Nem tudtuk, hogy ez végleges
valtozast hoz-e, vagy még visszatérhetiink-e az eredeti csaladi egység
érzéséhez. Akkor Ugy gondoltam, nincs mas Ut, ezt kell elfogadni, és
probalni jol és joban lenni minden csaladtaggal, barhogyan alakul a
jovo. Kezdetben dih és szomorusag hatotta at a mindennapjainkat,
ami id6vel enyhilt, talan el is mult, de keletkezett egy fekete lyuk, egy
szakadék az emlékeimben, nagyon nehezen tudom felidézni azokat az
id6ket, amikor még a csaladunk egyben volt. Apukam elkodlt6z6tt, és
vele onnantdl csak hétvégente taldlkoztunk. Apukam késébb Ujabb csa-
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ladot alapitott, masodik feleségével ikreik szilettek, Abel és Barnabds.
igy b8vilt a korildttem lévd filtestvérek szama kettSrél négyre, bar
akkoriban mar joval ritkabban taldlkoztunk apukdmmal, mert tizen-
hét-tizennyolc évesen nagyon sok egyéb programja adodik az embernek
(sajat parkapcsolat, tanulas, sport), és nem ér ra a szileivel tolteni a
hétvégét. Mostanra egy nagy mozaikcsalad lettink. Erdekes megélni és
[atni azt, hogy mig nekem az ikrek anyukaja és az 6 édesapja segitett a
MOME felvételire felkészilni, amikor gimis voltam, késébb az én anyu-
kam meg az ikrekkel foglalkozott mint mivészeti terapeuta. Tapaszta-
latom szerint elfogadassal, szeretettel és egymas tiszteletével jol lehet
mUkaodtetni egy mozaikcsaladot is, aminek 6rém részesének lenni, de
ugyanakkor valészinileg minden tagjaban van valamekkora fajdalom is.
Az idé mulasaval a fajdalom enyh(l, de bizonyos életesemények Ujra és
Ujra felszinre tudjak hozni azt. Példaul amikor Iatod a sajat gyermekeidet
olyan id6sen, mint amilyen id6sen atéltél valamilyen traumat, példaul a
szUleid valasat; tudat alatt ott dolgozik, és egyszer csak elont a fajda-
lom, egyfajta hidnyérzet, amire nincs mas magyarazat, mint a fajdalom
Ujraélése mas szinten.

A csalddi életinket nézve az egyik leger6sebb motivalo eré bennem az,
hogy egyUtt és egyben maradjunk. Mikor meghoztuk a dontést, hogy
Osszekotjuk az életinket Attilaval, akkor amellett is dontottink,

hogy megteszink mindent a kapcsolatunkért, és felelésséget vallalunk
egymasért minden korilmények kézott. Ha jobban belegondolok,
érdekes fejlédésen ment at a parkapcsolathoz és csaladhoz f(Gz6d6
viszonyom. Volt olyan id6, mikor biztos voltam benne, hogy nekem is
harom gyerekem lesz, mert annyira jé dolog harman lenni; volt, ami-
kor azt hataroztam el, hogy én biztos nem fogok meghazasodni, hogy
ne tudjak elvalni sem (ennek ellenére mar tizenharom éves koromtal
minden szerelmemmel az életink végéig terveztem a kdzds jovét); az
évek folyaman szembesUltem vele, hogy nem is olyan konnyU dolog
megtalalni az IGAZI parunkat. Pont azon a tavaszon dontdttem el, hogy
ezt a reménytelen kildetést feladom, amikor egy bizonyos egyetemi
évzard bulin 2009-ben jelentéségteljesen egymas szemébe néztink
Attilaval, és elkezd6dott a kozos torténetink. Az akkori elég szkeptikus
korszakomban nem hittem olyan mesékben, amibe éppen belekevered-
tem. Attilaval ugyan ismertik mar egymast korabbi k6z6s workshoprol,

41



A CSALAD. MIT JELENT A PAR MEGTALALASA, A GYEREKEK, A GYEREKNEVELES? ( . )

de mégsem tudtam rola semmit, azon kivil, hogy a MOME-n tervezést
tanit a formatervez6 tanszéken (engem nem tanitott). Rovid idén beldl
kider(lt, hogy hasonléan latjuk a vilagot, az értékrendiink azonos.

Az azonossagok és a killonbozbségek jo aranyban vannak kdzottink.
Példaul az otthonaban rend és tisztasag uralkodott, nem voltak felesle-
ges targyak, a kdzvetlen kornyezetébdl érz6dott, hogy jol osztja be az
idejét, Ugyes, és a praktikum mellett mUvészi latasmaddja is igen erds.
Az emberi kapcsolataiban nyitott és zavarba ejtéen Gszinte, de joindu-
laty; igen j6 emberismerd, érzékeny, de mégis hatarozott; vannak céljai,
amik felé tudatos munkaval halad. Szeret vitatkozni, viszont jo érvekkel
meggy&zhetd. Nagyon impulziv személyiség, az aktualis torténések
nem hagyjak hidegen soha, mindig kommunikal, tanit vagy megbeszél
dolgokat — ha a kérnyezet engedi —, hogy feloldédhassanak a kérdések,
konfliktusok a parbeszédben. A tervezdi mddszertana is a kapcsolat-
teremtésre és a parbeszédre épul. A vele valé taldlkozassal megvilago-
sodasszerUen éreztem, hogy a sors elém allitotta azt az embert, akit
eddig kerestem, nem értettem, hogy lehetek ilyen szerencsés (mara
mar kezdem jobban érteni). Tudtam, hogy nekink egymas mellett van

a helyink, egyeduli kérdés a koztink [évé 15 év korkilonbség volt. Ez
okozott némi bizonytalansagot eleinte, hogy mi lesz ezzel hosszu tavon,
hogyan fogunk tudni parként egyitt fejlédni. En mint harmadéves
egyetemista szakmailag messze alltam Atitol, aki akkor mar sok éve
tervezdcége egyik vezetdjeként praktizalt, és egyetemen oktatott. De
mar akkor is athatotta a mindennapjainkat az ezeréves egyittlét érzete,
igy természetszer(leg adddott, hogy csak hetek teltek el az 6sszekdlts-
zésiinkig, és haromnegyed év, mig varandos lettem Izaval. Ez a puszta
idéfaktor alapjan kivilrél elhamarkodott dontésnek latszhatott, de mi
akkor az alatt a haromnegyed év alatt annyit beszélgettink, és olyan
intenziven voltunk egyitt, mint masok tobb év alatt. Ati pont abban az
évben volt alkotdi szabadsagon, hogy a DIS:CO cimU konyvét (doktori
értekezését) megirja. Folyamatosan zajlott kozottink az eszmecsere;
beszélgettink, mint férfi és ng, és filozofaltunk, mint tervezé a terve-
z6vel. Ha az ember azonos értékrenddel rendelkezik, mint a parja, és a
szakmajuk is kozel all egymashoz, abbol adédhat, hogy a személyes 6sz-
szekapcsolddas mellett egyfajta szakmai egyittmUkodés is kialakuljon,
mint ahogy esetinkben tortént. Mar a kezdetektdl a kilon futo projekt-
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jeinket is mindig megvitattuk, segitettUk egymas munkajat. Az elmult
tizennégy évben valtozo intenzitassal ugyan (a gyerekek miatt), de sok
alkalommal dolgoztunk egyitt. Volt, hogy a Co&Co belsGépitészeti
projektjeiben mUkodtem kozre, volt, hogy Ati altal vezetett egyetemi
workshopon mentorként, csapatvezetéként segitettem a munkafolya-
matokat, és volt olyan is, hogy Ati helyett mentem el prezentalni, meg 6
is kisért el helyszinbejarasra, mlvezetésre, illetve a terveim alakulasat is
mindig figyelemmel kiséri. Id6kozben megszUletett az az elhatarozas is,
hogy kozds tervez6 studiot alapitsunk; a CosiBorit. Az a célunk, hogy a
munkainkat mar az elsé pillanattdl tudatosan kézosen inditsuk el, mert
hisszik, hogy az ilyenforman elére elhatarozott egyittmuikdédés soran a
tudasunk, kreativitasunk nem csak 6sszeadddik, hanem sokszorozddik
az eredményben. Ezt példaul nemrégen privat életinkben tapasztaltuk
meg, amikor arra kényszeriltink: a padlasterink beépitési munkalatai-
nak egy nagy részét mi végezzik el. Szerencsénkre a tervez6i munka
mellett szeretjik a kétkezi munkat is, illetve a kétkezi munkat is szeret-
juk mivészi szinten végezni. Ezért amikor elérkezett a megfeleld pilla-
nat, nagy batran belevagtunk a fédémbontasba, amit fabol falépités,
hoszigetelés, ajtobeallitas, falburkolds, szeg6lécezés, felUletkezelések,
glettelés, csiszolas, festés és egyebek kovettek, igy (részben) elkészil-
tOnk a tetSterinkkel, amit lassan elkezdtink belakni. Ugyan még nem
késziltink el mindennel, és nekem hénapokig tartott, mig a heroikus
munkank utan — amit eredetileg nem nekink kellett volna elvégezni -
el tudtam engedni a nehézségek okozta negativ érzéseimet, de azdta
majdnem egy év eltelt, és mar hittének hivjuk, mar megtelt élettel,

a csaladunk kedvenc szobajava avanzsalodott, beleépilt a kdzds mun-
kank energiaja. Mondtdk mar nekem masok, hogy tUl sokat vagyunk
egyutt, csaladban is, munkaban is, és még a hobbijaink is majdnem
ugyanazok; nagyjabol mindent egyitt csinalunk, ez bizonyos kapcso-
latokban elképzelhetetlen. igy leirva dég unalmasnak tinik, vagyis
inkabb hihetetlennek, hogy még el tudjuk viselni egymast tizenot év
utan is. Az a tapasztalatom, hogy ha a szellemi, lelki és fizikai aktivitast
kozos tevékenységben tudjuk megélni, akkor abbdl épil a koztink lévé
kételék, folyamatos megerdsitést kap az egykori déntésink. Es ha mar
az egykori dontésiunknél tartok, az akkor vésédott végleg kébe, amikor
megtudtuk, hogy gyermekink lesz. Attdl a naptdl kezdve, hogy meglat-
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tuk a pici pottyot/a petezsakot az ultrahangképen, valami érezhetden
valtozasnak indult benniink és kozottink. Elkezd6dott a parbdl szilvé
formalddasunk. A babavaras Uj dimenzidjara én még egyaltalan nem
voltam felkészilve akkor. Egyik pillanatban leirhatatlan 6rém arasztott
el, masik pillanatban bizonytalansag lett rajtam 0rra, hogy hogyan
leszek pikk-pakk anyuka. Az a kilenc honap haladék fontos dolog, de ak-
kor még nem tudtam, hogy nekem ebbdl csak hét és fél hdnap fog jutni.
Anyukam mindig pozitiv élményeket mesélt az én sziletésemrdl, béke
volt, nyugalom, persze némi fajdalommal jart, de mindenért karpdtol-
tam én, a baba, akit utana a kezében tartott. Ezért én Ugy tekintettem a
varanddssagra és a szilésre, hogy természetesen minden jo lesz, menni
fog, még ugy is, hogy a terhességem elsé felét Erasmuson toltottem
Milandban, és havonta hazarepiltem a szikséges vizsgalatokra. A diak-
élet nem annyira kedvezett az anyava valas folyamatanak, lelkileg nem
igazan tudtam belehelyezkedni leendd szerepembe, egészen addig,
amig Iza nem figyelmeztetett, hogy ez igy nem lesz j6. A hetedik hénap-
nal jartam, amikor az orvosom korhazba utalt magas vérnyomassal és
Iza lelassult ndvekedése miatt. Két hét korhazi megfigyelés utan semmi
nem valtozott, se rossz, se jo iranyba, csak amikor a korhaz kertjébdl
jovet az 6romhirt6l boldogan, hogy hétvégére, a sziletésnapomra haza-
engednek, egy [épcsdn valo felfutas utani vérnyomasmérés kiugro ered-
ménye miatt kaptam egy nagy ddzis vérnyomascsokkentdt, s az teljesen
kigtott. Onnantdl napokig nem tudtam enni, jarni is alig, hazamehet-
tem, és a csalad 6sszegy(lt nalunk Unnepelni, de mar 6nmagam arnyéka
voltam. Négy nap elteltével annyira leromlottak a laboreredményeim,
hogy az orvosom Ugy dontott: itt az id6 a sirgdsségi csaszarra.

En lélekben az utolsé pillanatig természetes szilésre késziltem, persze
elfogadtam az orvosi dontést, mi mast tehettem volna, de mélyen
traumatizalédtam ebben a folyamatban. Orakig infUzién vartam, vartuk,
hogy mikor kovetkezem a mit6ben, majd elvittek elékésziteni, mez-
telenre vetkdzve egy agyra kellett UIni az anesztezioldgusnak hattal,
pupositott gerinccel, aki el6szor beadott egy helyi érzéstelenitét a ge-
rincembe, majd a teljes also testet érzéstelenitd epiduralas kdvetkezett,
onnantdl mint egy gépezet, pakoltak, igazitottak, hasnyomkodtak, és
mar szinte vagtak, amikor még Ugy éreztem, hogy nem hatott a szer, és
ott kellett rajonndm, hogy mindent érezni fogok, csak nem f4j, legalabb-

44



is fizikailag. Vagtak, nydztak, szivtak, tekertek, rangattak, dobaltak ram
az eszkdzoket; egy kibelezést nagyjabol igy képzelek el. Majd a [abanal
fogva egy lila emberkét elvittek mellettem, aztan varrtak, és kdzben
visszahoztak bebugyolalva 1zat, akibdl egy pici arcocskat lattam két
nagy barna szemmel, odanyomtak az arcat az arcomhoz, par masodper-
cig érezhettem csak, majd vitték a koraszilott osztalyra. Engem meg

az intenzivre. Sajnos két napig ott kellett maradnom, hogy az eredmé-
nyeim visszaalljanak elfogadhato szintre, és ez id6 alatt csak egyszer
tudtam meglatogatni Izat. Vartunk az osztaly ajtajaban, mert preciz
latogatasi idok voltak meghatdarozva, haromoranként fél 6rat lehettink
bent, és naponta egyszer este hat 6ratdl egy dra, amikor az apukak is
bejohettek: ennyi k6z0ds id6 jutott az elsé harom hétben nekiink Izaval,
és ezekben a félorakban az inkubator nyilasain benyulva lehetett simo-
gatni, mint egy kisallatot, és cumisivegbdl etetni, akkor is, ha épp nem
volt éhes. Mindig kiporcioztak kis Gvegcsékbe nekink a babank adagjat.
Tomni kellett... utdlag megtudtam, hogy legalabb kétszer annyi lefejt
anyatejet kellett belé diktalnunk, mint amit a gyomra be tudott fogad-
ni. De hat a ,szabaly az szabaly”, akkor még nem lehetett igény szerint
etetni, ne adj’ isten szoptatni. Két hét utan par alkalommal egy kedves
csecsemas névérnek kdszonhetéen végil megprobalhattam szoptatni
Izat, aki annyira pici volt, hogy a biztonsagos megfogasa egy rutinos
anyukanak is kihivast jelentett volna.

Es hét persze nem lehetett csak Ugy egyszerlen szoptatni, hanem mérle-
gelni kellett el6tte, utana és kdzben reménykedni, hogy éhes legyen épp,
és ne aludjon, mint a bunda. Egyszéval tiszta stressz. Iza a 33. héten 1490
grammal sziletett, és 1250 grammra fogyott le az els6 héten, ezt sem
volt kénnyd 1atni, de az megnyugtatott minket, hogy semmilyen mas
szervi vagy fejldésbeli baja nem volt azon kivil, hogy picike volt. Harom
hétbe telt, hogy 1800 grammra feltornazzuk 6t, akkor j6tt el az ideje,
hogy kikerUlhetett az intenzivrdl, de a kdrhazbdl még nem, mert ahhoz
2000 gramm sulyt el kellett volna érnie. Egy masik korhazba kildtek at
minket ,hizlaloba”. Ott se indult fényesen a helyzet. Miutan mentével
atvittek, és Izat elhelyezték egy Ujabb inkubatorban, ami nagyon elavult-
nak nézett ki, engem hazakildtek, és mondtak, hogy majd jojjek mas-
nap. El6sz6r még oriltem, hogy végre egyitt lehetink Atival 6t hét utan,
de ahogy kiléptem a korhaz ajtajan, azt éreztem, hogy féldbe gyokerezik
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a ldbam, nem hagyhatom magara Izat (akkor sem, ha ott ,vigyaznak ra”).
Beiltem a kocsiba, és csak sirtam, Ati meg nem értette hirtelen, hogy mi
torténik. ElImondtam neki, hogy elkildtek, erre 6 azt mondsta, ilyen nincs,
bement, és kiverte a balhét az osztalyvezeténél, aki ennek hatasara
adott nekem egy szobat 1zatol par Iépésre, ahova egy nappal kés6bb
mar kiadtak nekem &t, és végre egyUtt lehettink Ugy, ahogy az elejétdl
kellett volna lennink. Az addigi nyogvenyelds fejlédése szarba szokott,
szamomra szivbemarkold volt a kilonbség, szemmel lathatdan és mér-
het6en megvaltozott a fejlédés ritmusa, hidnyzott neki az az éltetd erd,
amit mindenkinek az anyukaja kézelsége tud megadni. Onnantdl indult a
szakemberek altal is emlegetett kozds id6nk a kezdeti hianyok pdtlasara.
Onnantdl Iza kitoltétt mindent, 6 volt a teljes fokuszban, atrendezédtek
a preferencidk, egy idére minden mas elvesztette a jelent6ségét. Iza
lénye mar akkor is leny(g6z6tt minket (és nem csak minket), mai napig
csodalom az akaraterejét, a kitartasat, a nyitottsagat és batorsagat,
mindenkire kiterjed. Az idei sziletésnapjara irt levelembdl egy rovidke
bekezdést hadd osszak meg: ,Mar a sziletésed el6tti id6ben is tani-
tottal minket, engem arra, hogy tudjak figyelni; figyelni arra a kincsre,
aki bennem novekszik. Hogy tudjak gondoskodni; gondoskodni egy Uj,
masik életrdl, hogy tudjak felel6sséget vallalni a tetteimért, magamért és
a kornyezetemben él6kért, és hogy feltétel nélkil tudjak szeretni, és kife-
jezni azt a vilag végéig és még azon is tul (ez Iza kifejezése volt kicsiként)!
Lényeges dolgok ezek, talan a leglényegesebbek az életben.”

Idébe telt, mire Ugy éreztem, készen allunk arra, hogy Izanak testvére
legyen. Egészen mas lelkiallapotban vagtam bele a varandéssagba.
Sokkal tobb félelemmel, de a tapasztalataimbol meritett tudatossaggal
és tobbleterdvel felvértezve. ElGszor is segitséggel igyekeztem feldol-
gozni Iza szUletésének traumatikus tapasztalatat, elkezdtem olyan
orvost, szUlészn6t és dulat keresni, akik csaszarmetszés-elézménnyel

is tamogatjak a természetes szilést. Elmeriltem a VBAC (vaginal birth
after caesarean), azaz szilés hivelyi Uton csaszarmetszés utan rejtel-
meiben. Amirdl kiderilt, hogy nagyon sok nét érint vilagszerte. Renge-
tegen traumatizalddnak a csaszarmetszésik alatt, de errél nem trendi
és hat nem is kénnyU beszélni. A medikalizalt vildigunkban kirivénak

és panikkeltének szamit, ha valaki otthon szeretne szUlni, mert van
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annyira magabiztos, hogy érzi, képes ra, mint ahogy képesek vagyunk
megmaszni egy magas hegyet is, ha fel tudunk ra készilni megfelelSen.
Régen a nék alapbdl képesek voltak ra, mert tudtak a felmendiktél, hogy
mire szamithatnak, esetleg lattak is szUlést gyerekként, fiatal feln&tt-
ként, nem volt még annyira titkos és elrejtett folyamat. En abban hiszek,
hogy mindenki ott szijljon, ahol biztonsagban érzi magat, de el6tte
feltétlendl alaposan tajékozodjon minél szélesebb spektrumon, egyrészt
a szUlésrdél magardl, mint folyamatrdl, mint a nék természetes 6sztoné-
rél és a vilagrahozas képességérdl, masrészt a lehetdségeit jarja korl,
hogy az adott élethelyzetében milyen kdrnyezetben tud és szeretne
szUlni. Persze a dontés zsigeri lesz, és érzések altal iranyitott, de a valddi
tajékozottsag nagy hatassal van a zsigeri érzetekre, és tabukat donthet
le, szUl6k altal ismételgetett negativ narrativdkat donthet meg, ha minél
tébb ndvel és sziilés korili szakemberrel tud az ember beszélgetni a
varanddssaga folyaman.

Maxszal minden jol indult, bar voltak hetek, amikor kérdéses volt,

hogy megmarad-e, az elsé trimeszterben vérezni kezdtem, volt,hogy
ijesztgettek orvosok, nem valdsziny, hogy meg tudom 6t természetes
Uton szUlni, és varjam ki a végét, addig ne késziljek semmire, amig

el nem érjik a sziletésre megérett magzati kort (36 hetet). Azért én
késziltem, olvastam sokat és sokfélét, felkészit6 jogara jartam (ez az
egyik legzsenialisabb dolog), beszélgettem szilészndkkel, orvosokkal,
dulakkal. KiderGlt szamomra, hogy mit lehet elvarni egy korhazi szilés
esetén az én helyzetemben. Végil az orvosom maradt, az, akinél Iza is
szUletett, a bizalom megvolt, a tudasaban nem kételkedtem, humora

és szerénysége is kedvezett az egyUttmUkodésinknek. A szilészném
pedig az elsé diplomajat a MOME-n szerezte meg bUtortervezéként, de
nem emiatt valasztottam, hanem egyrészt mert olyan babak ajanlottak,
akikben maximalisan biztam, masrészt tamogatott a természetes szilés
Utjan (ez csaszaros elézménnyel nem egyértelmU). Raadasul szerettek is
egyUtt dolgozni az orvosommal. Max kivarta a pillanatot, hogy mar pont
ne szamitson koraszilottnek, és akkor indult el, a 37. hét els6 napjan.
Vasarnap hajnalban érkeztink a koérhazba, egy papirfecnire irt szilési
tervvel a taskdmban (a szilészném mar tudott rola, leokézta), ezt meg-
mutattam az orvosomnak, amikor el6szor belépett hozzank a szobaba.
Ez allt rajta: ,Szilési terv.
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Nem szeretnék felesleges beavatkozast. Nem dll szandékomban gydgysze-
res fdjdalomcsillapitdt kérni, sem oxitocint. Szeretnék szabadon vajudni.
Szabadon valasztani pozicidt sziiléshez. Nem szeretnék gdtmetszést! Sze-
retném, ha a mellkasomra / hasamra kerilhetne a baba régtén a megszi-
letése utan. Nem szeretném, ha elvinnék. KésGbb mérjék le és oltoztessék
fel. Szeretném, ha megvarnank, mig a koldokzsindr pulzal, és csak utana
vagnak el. Ha csdszdarmetszésre keriilne a sor, szeretném, ha a parom bent
lehetne velem a mitében. Csdszdr esetén is szeretném, ha ram kerilhetne
a baba, vagy az apukdjdra. Nem szeretném, ha idegenek megzavarndak a
szijlés folyamatat. K6szoném!”

Az orvos el6szor megrokonyodétt, és azt mondta, hogy senki nem ugy
szokott szUlIni, mint ahogy el6re eltervezi, erre én csak annyit kértem,
hogy hadd prébéljam meg, és természetesen, ha masként hozza az élet,
akkor hajlandé vagyok modositani a terven. Az orvos kiment, és elkezd-
te olvasni a Bin és blnhddést (nem vicc), én pedig folytattam a vajudast.
Ati folyamatosan mellettem volt, masszirozott, borogatott, melegitett,
htott, kapaszkodoként szolgalt, a szilésznd segitségére gyakorlatilag
alig volt igy szikségem. Meg is dicsérte Atit, hogy milyen profi segit6.
Tizenkét dra vajudas utan Max pont Ugy szUletett, ahogy elterveztem!

A vajudasomat nem gyorsitottak mesterségesen, gatvédelemmel és
fugglleges testhelyzetben szilhettem meg a fiunkat. A szil6agyat
Jrendellenesen” szil6székként hasznaltam kitolasnal, Rita ,elkapta”
Maxot, én elengedtem az agy fejtamlajat, és mikdzben atfordultam, at-
lenditettem a labam a koldokzsindr felett, persze vigyazva, nehogy hoz-
zaérjek, mivel a masik végén mar ott pillogott a kis fidcska, akit azonnal
a kezembe, vagyis a mellkasomra adtak. Ennek a korhazi feltétele egy
otthonrol hozott meleg takaro volt. Nemcsak én voltam euforikus
allapotban — ez természetes a felszabaduld oxitocin hormonok miatt —,
hanem Ati mellett az orvos és a szilésznG is. Azt éreztem, biszkék ram,
hogy megcsinaltam, komplikacidmentesen. En meg reménykedtem
benne, hogy a torténetemmel sok utanam szil6 nét batoritanak majd a
2-es n6i klinikan. Max nem sirt fel, békében nézel6dott rajtam, majd-
nem két 6ran at hagytak, hogy harman csodaljuk egymast, csak utana
mérték le és Oltoztették fel, és csak annyi id6t toltottink kilon, amig
felkdltoztem a szobankba. Madarat lehetett volna fogatni velem akkor,
nem hittem a testemnek, hogy mennyire jol vagyok, szinte szaladtam a
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folyosdn, és azt éreztem, akar egy hét mulva szivesen szilnék megint.
Olyan &si eréket szabaditott fel bennem ez a folyamat, amit nem elég
elmesélni, at kell éIni minden nének, aki valaha szilni szeretne, mert ez
a legcsodalatosabb dolgok egyike.

igy lettink BorlzaAtiMax, kerek kis csalad, misztikus idézitéssel; Iza
harom nappal az én sziletésnapom utan sziletett, Max pedig harom
nappal Ati szUletésnapja el6tt. Addig anya és apa voltunk, de ez az él-
meény igazi szUl6vé avatott minket. Megtapasztalhattuk, milyen négyen
egésznek lenni. Az6ta is minden nap Ugy gondolok magunkra, mint ke-
rek egészre. Akkor teljes a napunk, ha az id6 kisebb vagy nagyobb részét
kozosen tolthetjik el.

Mindkét gyerekink a diplomam megszerzése el6tt sziletett, 1za érke-
zésekor az 6todév el6tt alltam, Max sziletésekor pedig hat hetem volt

a diplomavédésem napjaig. Ugy alakult, hogy a csaladi és a szakmai
életem szinte parhuzamosan indult fejlédésnek. Mintha ikreim lettek
volna, hol a gyerekekkel, hol pedig tervezéssel, irassal toltottem az idét,
mindig bennem maradt az érzés, hogy nem vagyok egyikikkel sem
eleget, de ezekkel a folyamatos valtasokkal lehetett csak mUkodtetni az
életlinket. Eleinte nagyon kinzé volt megéini ezt a kettéosztottsagot,
idével megszoktam, de nem esett j6l, mostanra pedig egy allando rit-
must jelent, aminek a dinamikaja teszi valtozatossa és 6romtelivé a nap-
jainkat. Sikerilt megszeliditenem a szubjektiv id6t. Végigkisérni, ahogy
egy emberi lény novekedésnek indul: ez egy Uj szempontrendszert
adott a munkdmhoz. Alkalmam nyilt Ujragondolni a szakmavalasztasom
miértjeit, a gyerekeink révén az emberi fejl6désroél sokkal alaposabban
informalodtam, mint egy olyan tervezd, akinek mashol van a hétkdznapi
fokusza; ez is kdzrejatszott abban, hogy azt kezdtem el kutatni, hogyan
hat rank a kdrnyezet, amiben felnévekedink, és mi hogyan és mikor
kezdiink el visszahatni, és formalni azt, majd (meg)alkoto(ja)va valni.
Atival vald beszélgetéseink vezettek ra arra, hogy mire befejezem az
egyetemet, papirra kell vetnem, hogy milyen modon, milyen szandék
altal vezérelve szeretnék dolgozni mint tervez6 a jovoben. Emlékszem,
egy zuhanyzas kdzben le nem csapott pok, majd ezt kdvetden berepilé
pillangd vilagitott ra arra: lehetséges, hogy az emberiség fé feladata itt,
a Foldon a mindennemU kdrnyezetének szeliditése. A pokot le akartam
csapni, de megsajnaltam, és nem bantottam végul, viszont a pillango
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esetén egész kdnnyen el tudtam képzelni, hogy akar vele egy térben
laknék is, ha ugy alakulna, és akkor hirtelen ram nehezedett a gondolat,
hogy donthetek életek felett, és mekkora a felel6sségem emberként,

aki tobbnyire tudatosan és szandékok mentén cselekszik (féleg tervezé-
ként). Es ez csak egy kis rovar volt, nem egy épilet. Szegény pok, nem
tett semmi rosszat, mégis a latvanya zsigeri gyGloletet, vagyis inkabb
félelmet valtott ki bel6lem, amit nem éreztem normalis dolognak. Akkor
kezdtem el mélyebben gondolkodni és utanajarni, hogy egyaltalan mit
jelent szeliditeni, mivel 6sszefiiggésben szoktunk szeliditéként fellépni.
Az allatokkal, természettel, mas emberekkel kapcsolatban nagy multra
tekint vissza a szelidités mint emberi tevékenység, viszont a tereink-

kel és a targyi vilagunkkal kapcsolatban nem hasznaljak mint tervezéi
mddszert. Igy arra jutottam, a tervezdi szelidités lehet az én utam, ami a
személyiségembdl fakad, de objektiv j6 célként is értelmezhetd. A Szelid
ember, szelid hdz diplomamunkam létrehozasaval mar tudatosan ennek
a szemléletnek a kibontakoztatasat tiztem ki célul.

Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: Ahogy Bori elmesélte a sziilei (Ugy-
mond hippi) eskiivéjét, ehhez hozza kell fiznink, hogy majdnem ugyan-
ilyen volt a mienk is. A mi esetlinkben még az anyakdnyvvezets sért6dé-
sével is megfejelve, mert hallvan azt a sok kenetes és (ires szoveget, amit
ilyenkor el szoktak mondani, azt kértiik, hogy ne legyen beszéd (csak a
zene meg a ceremonia). A holgynek erre a hallatlan inszinudcidra csak
az volt a valasza, hogy er6sen rosszallé hangsullyal kdzolte a megjelen-
tekkel (a legsziikebb csaladdal és néhany barattal): ,Az ifju par kérésére
a beszéd elmarad”; arckifejezése pedig arrdl beszélt, hogy ,na, ennek a
hazassagnak sem joésolok nagy jovét”.

Sajnos a mostani, 6tven évvel késébbi allapotot akkor nem tudtuk neki
el6revetiteni (pedig mi éreztik).

Kapitany Gabor: Ati és Bori szovegei azonban az altalunk korabban
elmondottak tovabbi kiegészitésére is inspiralnak. Ok néhany széban be-
széltek a nagysziileikrdl is, mint ahogy Agi is, s ez valoban fontos, ha az
ember a ,,honnan jottem” kérdésére probal valaszolni. A sziileim, ahogy
Agnes utalt r4, elsé generacios értelmiségiek. A nagyapaim kisiparosok
voltak: az apai nagyapam aszfaltozo kisiparos, gondolom, burkolat-
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javitasokat, kocsibehajtokat csinalhatott, élete fomiiveként a budapesti
Ferdinand hidat emlegette. Amuigy jelentéktelen kis ember volt, otthon a
nagymamam uralkodott (a nagyapam, bar lancdohanyos volt, csak a 1ép-
cs6hazban mert ragytjtani). Anyai nagyapam, a hat elemi utan a szegény-
ség miatt vilagga kiildott gyerek, hihetetleniil kalandos, Dickens-regénybe
ill6 gyerek- és kamaszkor utan végiil fényképész lett; miutan allamositot-
tak, oregkoraban a Mosoly Album restaurator mithelyének a vezetdje...
Nagysziileim koziil — bar tilsagosan rezervalt volt ahhoz, hogy igazan
kozel lehetett volna keriilni hozza — ettél a nagyapamtol 6rokoltem
viszonylag a legtbb tulajdonsagot: tizenkilencedik szdzadias, romanti-
kus hajlamat egyfeldl, masfeldl a szelid, passziv, béketlird természetet,
amely azonban kérlelhetetleniil keménnyé tud valni, ha valami méltany-
talansag miatt elonti a méreg. Most itt csak az els6 vilaghaborus torténe-
teit idézném: Négy évig volt a fronton: Isonz6, Doberdo, az olasz front
minden jelentds csatdjaban részt vett, de egyetlenegyszer sem siitdtte el a
puskajat, mondvan, hogy fébenjard biin lenne olyan embereket megdlni,
akik neki egyébként sosem artottak. Ennek ellenére két vitézségi érem-
mel és ,,Cukszfiihrer”-ként szerelt le. Az egyik érmet azért kapta, mert
pergbtiizben kiment ibolyat szedni; nem hésiességbdl, csak mert meg
volt gy6z6dve, hogy az igazsagos Isten nem engedi, hogy a blintelennek
baja essék. A masik kitiintetése el6tt a bajtarsa megkérte, hogy mivel az 6
fegyvere csiitortokot mondott, nagyapam adja oda neki a puskajat, hiszen
0 sosem hasznalja. Odaadta, a baratjat azon nyomban lel6tték (nincs eb-
ben misztikum, a szembenall6 felek haboruban a torkolattiiz fel¢ 16nek),
0 pedig a vallara vette, s a fiityiil golyok kozott elcipelte a kotdozohelyig.
Ekkor egy golyo a labujjat mégiscsak eltalalta. (Mikor megkérdeztem,
hogy 6t, az ,,artatlant”, miért érte ez, komolyan azt felelte: ,,Azzal, hogy
odaadtam a puskamat, kozvetve blinrészessé lettem.”) Hat 6 ilyen volt.
Nem sokkal a habort vége el6tt kideriilt, hogy a nagymamam tébécés,
erre fogta magat, felvett egy f61don fekvo tiszti kopenyt, beleburkolozott,
¢és anélkiil, hogy barkinek szolt volna, egyszeriien hazajott vonattal Buda-
pestre. (Szerencséje volt, az ,,alvo tiszt urat” a vonaton nem haborgattak.)
A nagymamamat elhelyezte a korhazban, az akkor 6téves anyamat az 6
édesanyjanal, azzal visszament a frontra. Ott a tisztje nekitdmadt, hogy
,katonaszokevény meg hazaaruld, és fébe fogja 16vetni”, mire a nagy-
apam fejét elontotte a vér, és orditani kezdett a tiszttel: miféle katonaszo-
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kevény, aki onként visszamegy a vagohidra!? Miféle hazaarulo, aki éve-
kig szolgalja héségben, fagyban, fiityiilo golyok kozt a hazajat!? (A tiszt
rendes ember lehetett, mert a végén mégsem lett beldle fébeloves.) Az
anyai nagymamam huszonhat évesen, anyam 6téves koraban meghalt. Ezt
az igazsagtalansagot (amit még egy mostoha ¢és egy mostohatestvér is si-
lyosbitott) anyam egész életében nem bocsajtotta meg a sorsnak, és — sok
tekintetben egocentrikussa valo — dacos ontudattal kompenzalta, meg
azzal, hogy nagyon jo tanulo lett (hazitanitassal keresve meg a ravalot, el-
végezte a bolcsészkart, verseket publikalt a Napkeletben, *37-ben férjhez
ment apamhoz, a habort utdn a Pedagodgiai Foiskola tanara lett, majd négy
évtizeden at a Szinmiivészeti Foéiskola népszerli oktatojaként élte végig

az ¢életét. Tole a mlivészet, a kultura, a miiveltség és a tehetség nagyrabe-
csiilését kaptam, és egy ambivalencidkkal teli gyerekkort: egyrészt azt az
ontudatot, hogy tehetségesnek érezzem magam, masrészt az 6 narcisztikus
személyisége altal ram terhelt rengeteg magabizonytalansagot. Apam nem
végzett egyetemet: édesanyja, a nagymamam, egy szegedi hivatalnok la-
nya, elvégezte ugyan a tanitonéképzot, de egész ¢letében csaladanyaként
¢lt (a nagyapam megalazonak érezte volna, ha a felesége munkat vallal).
Nagyanyam a szellemi ambicioit Gigy probalta kielégiteni, hogy nagyon
szerette volna, ha apam épitészmérnok lesz: az apai ilkapam mészégetd
volt, a dédapam pallér, az utépité nagyapam utan a mérndk jelentette
volna az épitéipari ranglétran valo tovabbemelkedést. Miutdn apam nem
valtotta be a hozza fiizott reményeket (nagyanydm mindazonaltal ezt a

— messze legokosabb, szellemileg legénallobb — gyerekét szerette legjob-
ban), kitalalta, hogy majd én leszek épitészmérnok (kaptam is téle szép
épitdkockakat), de hosszu élete végén latnia kellett, hogy én sem ebbe

az iranyba indultam. Ami apamat illeti, egy baratja példajara el6szor az
orvosival probalkozott, de nem birta a vér latvanyat. Aztan a jogra ment,
ott elvégzett két évet, s utana még tigyvédbojtar is volt; egyik tigyfeliikrol,
Bartok Bélarol ugy emlékezett, mint a legtisztabb lelk(i emberr6l, akivel
valaha talalkozott. De az egyetemi oktatas tilszabalyozott mechanizmusa
nem felelt meg anarchisztikus szabadsagvagyanak, 6t kiilonben is a kiil6-
nds, masok altal nem nagyon értékelt dolgok érdekelték; ifju éveiben volt
Bicsérdy-kovetd és Kassak-utanzo, latogatta az antropozdfusokat, és ra-
jongott a taoizmusért; anélkiil, hogy ismerte volna a , karate” elnevezést,
mar gimnazista koraban acélkeményre edzette tenyérélét, hogy meg tudja
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védeni magat az iskola rettegett huliganjaitol. 1919-ben a gimnaziumi
also tagozat ,,0sztalybizalmijava” valasztottak, ami miatt nagynénjének
vadbarom férje a bulldogjat uszitotta az ,,atkozott komisszarjara”. Szoval
lazadt kora vilaga ellen, nem nagyon akardzott neki betagozddni annak a
kornak a vilagaba. Két év mulva otthagyta a jogi kart is, igyhogy nem lett
beléle diplomas. Ennek ellenére nala okosabb, olvasottabb embert, a sz6
legjobb értelmében vett értelmiségit nemigen ismertem.

Anyai és apai nagysziileimet is kispolgaroknak lehet mondani, az én
sziileim azonban lazadtak a polgari vilag alszentségei és igazsagtalansagai
ellen, és miutan a harmincas években kapcsolatba keriiltek a munkas-
mozgalommal és baloldali értelmiségiek kiilonb6z6 csoportjaival, lassan
kialakult benniik, s a habort végére megszilardult az a hit, hogy 6k majd
egy Uj, igazsagosabb vilagot fognak felépiteni. Ezt a hitiiket kisgyerek-
ként én is atvettem (oly mdédon, hogy majd jobban fogom csinalni, mint
az 6 nemzedékiik tette, akiknek a szép célok jegyében sikeriilt egy brutalis
diktatura képvisel6i altal megvezettetni), és valamilyen formaban a mai
napig tobbek kozott ez a makacsul kdvetett cél ad értelmet az életemnek.

-) Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: A csalddrél szélvan az egymastdl sok
mindenben nagyon is kiilonbdz6 torténetekben, 1am, elég sok az 6sz-
szecsengeés. JO lenne, ha ilyen 0sszecsengéseket sajat élete tanulsagaival
taldlna az olvasd is. Sziileink, nagysziileink bemutatott karaktere, egyes
életeseményei a mi életlink alakuldsa szempontjabdl fontosak, de masok
szamara mindaddig nyilvan kevésbé érdekesek, amig meg nem latjak
ezekben a szamukra idegen sorsokban a magukéval valamiben kézoset.
Erre figyelve mar a mi négy torténetiinkben is sok a parhuzam. (Es ezek
fényében érdekesek a kiilonbségek, vagy egyes szempontokbdl akar
éppen ellentétes életalakulasok is.) llyen parhuzam lehet a felnevel6 csa-
lddokban az élet megprébaltatasain atsegit6 hitek, a tarsadalmi emelke-
dés ambicidja, az érdekes személyiségmintdk vagy a jol miikodd 6sszhang
példai. A gyerekkorban, barmily kiilonb6z6 is ez a gyerekkor, a szeretet
ereje altal megkapott védettség érzése, s az ebbdl fakadd képesség a sze-
retetre; és persze az emberek irdnt kialakult erds érdekl6dés. A sajat par
reveldcidszerl megtalalasa (a bizonytalansagok, a keresések évei utan).
Az er@s szovetségként megélt parkapcsolat, a hliségnek mas-mas uton
kialakult eszménye, a kiilonb6z6 okokbdl létrejott erds igény az Gsszetar-
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tozdsra, s talan legerésebben a katartikus sziilésélmény, a gyerek legfébb
ajandékként valé fogadasa. S az individualista kor cinizmusatdl eltéréen
az Osszetartozas és a kiteljesedd csaldd magasztos élményként vald felfo-
gdsa. S abban is, amikor Bori szeliditésrél, amikor Ati lehalkitasrdl, s ami-
kor mi az 6sszeegyeztethetGségbe vetett hitliinkrél beszéllink, érezzik a
kozos nevez6t. Nagy kérdés, hogy mennyire altalanosithatd, s mennyiben
kivételes mindez? Mennyire fontos része az altalunk megélt életminta-
nak, hogy a kozos értékek a mi hazassagaink esetében koz6s, egymassal
osszefonddo tevékenységeket is eredményeztek? Mennyire nevezhetGek
altalanosnak, esetleg korjellemzének azok a szorongasok, amelyek kilén-
b6z6 mddokon, de mindannyiunk torténeteiben megjelennek? Milyen
mértékben meghatdrozé az altalunk elmeséltekben, hogy életiinket
értelmiségi, s6t, mlvészpalyakon éljik? De vajon mindenkinek fontos-e
legalabb a lelke mélyén az ilyen dsszetartozas igénye, vajon mitél, mi
mindentdl fiigg, hogy ilyen reveldld élményt jelentsen a gyereksziiletés,

s hogy egyaltalan érdekl6dés alakuljon ki valakiben a tébbi ember irant?
Vajon mindenkinek vonzdak-e azok az értékek, amelyeket mi vallunk, s ha
nem, miért nem? S ha a mi egyéni élettapasztalataink elért boldogsagrol,
az elérni kivant célok megvaldsitasanak bizonyitott sikerérdl arulkodnak
is, vajon haszndlhaté-e ez a tanuskodas masok szamara?

Cosovan Attila: Agi, emlitetted, hogy: ,...az a n6i szerep, amely a n6k
»gyengeségére« hivatkozva igyekszik kényeztetést kicsikarni”, sosem
volt rokonszenves a szaimodra... Erdekes médon, ilyen helyzeteket latva,
ez nekem, férfiként is zavaro tud lenni... Borinak sokszor mondtam,
hogy annyira szeretem benne, hogy kirdndulas kézben nem nyujto-
gatja dllanddan a kezét segitségért, hogy ligyes, hogy sielés kdzben is
azt latom rajta, hogy 6 egy szuverén ,karakteres sportolé”, akiben van
dinamika, 6ntudat és 6nbecsiilés, aki nem jatssza meg magat, és nem
érezteti a ,gyengébb nem” elvarasait, merthogy ilyen a legtobb dolog-
ban nincs. Ez nem létezik. Ez egy kitalaci6, amire évezredek épiiltek fel.
Nyilvan minimalis tényszert és biol6giai-adottsagbeli kiillénbség van,
ezt senki nem vitatja, mint ahogy adott szituacidéban a valés segitség-
nyujtast sem (kérje azt n6 vagy férfi), de erre a kiilonbségre épiteni egy
teljes vizualis és viselkedésidentitast, az hosszu tavon biztos nem jo. Itt
most nem arrol beszélek, hogy ne legylink el6zékenyek, dobjuk sutba
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a teljes etikettet, és férfiként versenyezziink és 16kdos6djiink a nékkel,
ahol csak érjiik, hanem arrél, hogy van egy hatar, ami a , kényeztetést”
atlenditheti egy fenntarthatatlan mintazattd, ami el6bb vagy utébb
mindkét fél szamara el6nytelenné valik. Szerintem az értelmetlen és
visszataszité tilzé sminkelések, értelmetlen és higiéniailag értelmez-
hetetlen hosszi miikormok (kivancsi vagyok egy altesti tisztalkodasra
ezekkel) - amelyek nemcsak Gabor szamara érthetetlenek, hanem sza-
momra is -, hiszem, ezek a , kényeztetés” origdjabol fakadnak. Megjegy-
zés: Az ember, amikor kritikat fogalmaz meg, javarészt ugy gondolja,
hogy a k6z6nség majd mindazt nagy egyetértéssel fogadja. De, Gabor,
barmennyire is hisziink az igazunkban, lehet, hogy tévediink, lehet,
hogy benniink van a hiba... Képzeld el ezt a barokk és rokok¢ rizsporos
parékak kordban; ha valaki abnormalisnak tartotta volna, mi lett volna
az akkori ,felkent kdz” véleménye... (?)

Kapitany Gabor: Teljesen igazad van, amikor a nék sminkjérél be-
sz¢ltem, félreérthetden fogalmaztam. Természetesen ez izlés dolga, és
nem gondolom, hogy mindenkinek el kellene fogadni a véleményemet,
holmi purista prédikator szerepébe keriilni pedig végképp nem szeret-
nék. Viszont amit leirtam, az a véleményem. Es ha példaul a barokk kor
idején nem fogalmaztak volna meg a véleményiiket azok, akik a kordivat
ellenében a természetesség mellett érveltek, akkor nem jott volna el a
barokk utan a klasszicizmus, és még mindig rizsporos parokaban jarnank.
Egyébként az sem biztosan jo, hogy hol ezt, hol azt diktalja a divat: maga
az a jelenségegyiittes is, amit divatnak neveziink, csak néhany szaz év ota
van, és semmi sem garantalja, hogy 6rokké fenn fog maradni.

Gabor és Agnes




7A’gnes, Maté és a korrektira
— Kapitany csalad, gyerekek
— Agnes és Maté

— Kapitany csalad, unokak
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Haz, otthon, otthonteremtés ()

-) Kapitany Agnes: Az otthonunk, a hdzunk beszél rélunk. (Nem véletleniil
adtuk a Beszélé hdzak cimet az egyik konyviinknek.) Az ember is ,fészket
rak”, védSburkot képez maga és szerettei koré az otthonteremtéssel. Ez
az otthonossagteremtés sok elembdl tevédik dssze: térformak (hol jo
lenni, Glni, aludni) — a jo épitészek ennek nagy mesterei (én pedig finom
szenzorokkal valahogyan mindig érzékelem a szamomra megfelel6 tere-
ket) —; a kilsé vilaggal, a természettel vald kapcsolat (ablakok, erkélyek,
teraszok szerepe) s az otthonteremtés egyéb eszkdzei (butoraink, szemé-
lyes targyaink, gyerekeink rajzai, utazasaink fotoi). Misi fiunk gyerek- meg
kamaszkoraban késziilt expressziv rajzai, varazslatos szin( tizzomancai
és livegfestményei, egyedi latdsmddu szobrai falainkon, ablakparkanyain-
kon, Maté fiunk bravuros papirhajtogatdsai mind-mind hozzajarulnak
nemcsak az otthonossagérzéshez, nemcsak a mindennapi esztétikai
élvezethez, hanem ahhoz is, hogy bar régen nem laknak mar veliink, de a
jelenlétiiket igy is, ebben a formaban is érzékelhetjlk. Lakasunk privatabb
tereiben tdbb helyre is gyerekeinkrdl, unokainkrél késziilt csaladi fotokat
helyeztiink el — sokhelyitt tele van ragasztva veliik a fal —, ahanyszor
rajuk pillantok, mindig jéles6 6rom tolt el.

Koltozkodéskor éljiik csak meg igazan, milyen fontos a tér belakasa,

s ezek az otthonossagot teremt6 targyak, alkotasok hogyan segitenek sze-
mélytinkre, csaladunkra formalni a kezdetben idegen falakat. Fontosnak
tartjuk, hogy az otthonunk ne merevedjen be, képesek legyiink érzékelni
a valtozo élethelyzeteket, s ezekhez alakitani a lakokornyezetiinket. A tul
sok targy szinte agyonnyomhat, a rideg, személytelen minimalizmus
pedig éppen attdl a személyességtdl foszt meg, ami oly fontos az otthon-
teremtésben. (De a divatok diktalta lakdsmaddok, a presztizstargyak is
ugyanigy ratelepedhetnek tényleges egyéni igényeinkre; nalunk ilyesmi
nincsen.) Az ember otthonaban, otthonunkban kialakuld, kialakitott rend,
rendetlenség, az ott él6 személyek térfoglaldsi mechanizmusai szamta-
lan csaladon beliili konfliktushelyzetet generalhatnak, s jol leképezik a
csaladszerkezeteket. A generacidkon keresztil hagyomanyozott butorok,
targyak, ha jél és megfelel6 aranyban vannak jelen, segithetnek a nemze-
dékek kapcsolatdban is. (Itt is oly fontos, mint minden masban, a mérték-
letesség, aranyérzék.) En is nagy becsben tartom az édesapamtdl nekiink
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ajandékozott régi, szépen faragott empire irdasztalt, a gyerekeink altal
»,Nagypapa-fotelnek” nevezett két hatalmas, olvasasra, beszélgetésre
kiilénosen alkalmas fiiles fotelt, tobb szobankban is Gabor nagysziileinek
a szényegein jarunk, de kiemelt figyelemmel gondozom a kertlinkben a
nagymamamtdl megorokslt krizantémokat is (ezek Edesanyam kertjébdl
keriiltek hozzank).

Az otthonteremtés igénye valdszin(ileg mindannyiunk elemi, Gsi tapaszta-
lata. Gyerekként kuckét épitliink (nekem egyik kedvenc kuckém a zongora
alatt volt, pokrécokkal alakitottam ki a magam kis kiilon vilagat). Misi

és Maté az unokatestvérekkel Velemben az erd6ben csodas , bungikat”
hoztak létre, faronkokbél, gallyakbdl 6sszeeszkabalva. Misi pedig most
éppen ,lombhazat” épit Rezi ,birtokan”. Maté idénként satrat allit fel a
gyerekek szobajaban vagy a kertben, Bori és Rozi abban kuckdzhatnak
kedviikre.

Kapitany Gabor: Nekem az otthon nagyon fontos. Szerencsére olyan
¢letiink volt, amelyben sok id6t tolthettiink otthon. Dolgozni is legjobban
otthon tudok. Az otthon nemcsak a védettség, a biztonsag helye, hanem

a személyiségiink térbeli kisugarzasa is. Két otthonunk van: Adyligeten
¢és Velemben. Mind a kettébe hazamegyiink, és a megérkezés nagyon jo
érzés. Agi fantasztikusan j6 az otthonteremtésben. Egyrészt barhol képes
néhany o6ra — de nem tilzas, hogy néhany perc alatt is — otthont teremteni,
masrészt két allando otthonunkat is telet6lti olyan dolgokkal, amiben jo
érzések vannak, legyenek azok képek, drapéridk, ruhdk vagy virdgok.
Harmadrészt, ahogy a teret berendezi, a meglévo targyakat elhelyezi vagy
athelyezi, az is mindig meghitt, harmonikus. Amikor elsé napunkat tol-
tottiik adyligeti hazunkban, a még idegen, masokra szabott kérnyezetben,
a 1épcséhazban iildogéltiink, mert ott volt a legszebb latvany: egy szines
iivegmozaik ajtd. Mara mar a lakas nagyon sok pontja ad hasonl6 jo
érzést. Fontosak az ablakok €s a rajtuk at elénk tarulo latvanyok: a nagy,
panoramaablakok mindegyik lakdsunkban megvoltak. Az is Iényeges,
hogy Velemben is, Adyligeten is az erdd kozelében vagyunk, erre a
szabadsagérzésre sziikségiink van; egy belvarosi hazban én biztosan nem
tudndm magam ennyire otthon érezni. Fontos a tdgassag is, hogy az em-
ber ne érezze magat beszoritva, de az is, hogy legyenek intim, ,.kuckos”
részek is. Adyliget atépitésében, hozzank alakitasaban szinte mindent mi
csinaltunk, amit tudtunk, amit megtanultunk: mesterek, hozzaértd csalad-
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tagok, rokonok mellett az egész hazat mi festettiik ki, Misivel, Matéval
egylitt, Misi megtanult glettelni, parkettazni is, egyszeriibb kdmives-, de
még vizvezeték-szerel6 munkakat is elvégez. Jo érzés volt egy masoktol
iiresen atvett hazat a magunk képére alakitani. De a legjobb az volt, hogy
velemi hazunkat viszont az alapok kiasasatol a befejezésig mi épithettiik
fel, a szakmunkak kivételével a sajat keziinkkel. Mert az a legigazibb ott-
hon, amit magunknak épitiink. Amikor felmegytink a kiils6 1épcséfoko-
kon, esziinkbe juthat, hogy milyen nehéz volt 6ket vizszintesre beékelni a
haz falaba, a falak festésébe ragadt ecsetszalak felidézik, ahogy festettiik
Oket, az ablak el6tt hatalmasra nétt feny6fa meg azt, amikor a fiaink
eliiltették.

Mind a két otthonunk olyan, hogy az unokék is nagyon jol érzik magu-
kat benniik, 6k is otthonnak tekintik. Az otthon fogalma persze tulterjed

a hazon: ha a hazadban otthon érzed magad, igazi otthonodda valhat

az a tdgabb kornyezet is, amelybe ez a haz beilleszkedik. Adyligeten,
Velemben, de Velemnek még a tagabb kornyékén is igy érezziik magun-
kat otthon. Ebben benne vannak a jo, kdzosséget alkoté szomszédok is,
de sok mas is szerepet jatszhat benne. Velemben még nem volt kész a
hazunk, vallamon az asoval ballagtam a falu ritmusara lassulva a nyaresti
napfényben a majdnem iires féutcan, és olyan otthonérzés fogott el, amire
ma is szivesen emlékszem vissza. Agi korabban felidézte azt a boldog
érzést, amikor fiaink kisgyerekekként szuszogtak az agyaikban, igen, ez
az otthon lényege, de ezt érzem akkor is, amikor hazaérek Agihoz, vagy 6
hazaér hozzam.

Cosovan Attila: Bori talan életre sz616 tervezdi vezérfonala a ,sze-

lid ember, szelid haz” székapcsolatban fejtddik ki. Maramarossziget,
Nagymezd6 utca 26. Ez volt az otthonom. Mindig is Gigy gondoltam, hogy
ez fog életem végéig az otthonom maradni. Soha nem vagytam masik
otthonra. Amikor nem az otthonomban éltem, akkor vagy a katonasag
kaszarnyajaban tértem nyugovora, vagy kiillonbozo kollégiumok szobai-
ban, késébb pedig kiilonb6z6é méretl bérleményekben. A kaszarnyatol
eltekintve késébb mindenhol igyekeztem a lehet6 legotthonosabb
kornyezetet kialakitani a magam szamara.

Volt olyan haz, amelyben egy teljesen Gj konyhat csinaltattam, pedig csak
harom évet laktunk ott. Minden dtmeneti lakhelyet végleges otthonként
kezeltem, mikézben tudtam, hogy a valédi otthonom Maramarosszigeten
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van. Iza lanyom sziiletésekor egy masodik kertileti, hAromszintes hazat
béreltiink a testvéremmel kozosen. Az 6csém kdzben meghazasodott és
elkoltdzott onnan. Az 6t ember szamara is nagy haz harmunknak mar
oriasi volt, igy atkoltoztiink egy XI. kertileti néhany lakasos tarsashazba,
ahol kilenc évet éltiink. Szerettiik, de nem volt a miénk, ami engem nem
zavart, s6t ett6l szabadabbnak éreztem magam. Bori sziilei elvaltak, anyja
és két fiutestvére Solymaron éltek egy kertes hazban, ahol egyébként Bori
is nevelkedett. A haz husz év alatt, anyagi eréforras hijan és egy totalis
technikai és karbantartasi indifferencia miatt teljesen leamortizalédott.
Bori anyja, Eva (Mamika) ennek megoldasara egyediil nem volt képes.

A fiuk méssal voltak elfoglalva. Bori batyja, Balint korbeutazta a Foldet,
sok helyen élt, Bolognaban diplomazott, Solymarra csak hetekre jott
haza. Zsolt, az 6ccse, egyetemi dolgaival (BCE-BME) volt elfoglalva, tiz-
szeres magyar snookerbajnokként kisebb gondja is nagyobb volt anndl,
hogy a hazzal barmit is tegyen. A szinte lakhatatlan és eladhatatlan
hazba megérkezett Bori nagymamadja, Klari mama (Dédi), akit pénziigyi
csalok ugy megkarositottak, hogy kénytelen volt eladni zugldi otthonat.
Egy olyan embert karositottak meg, aki kdzgazdasz diplomaval rendel-
kezett, és hosszu éveken at gazdasagi féigazgat6 volt, és aki nyolcvan-
éves koraig a csalad 0sszes tagjat timogatta anyagilag. De Solymadrra
mar csak az atlagnal magasabb nyugdijat hozhatta magéval. Tehat igy
maradt két nd, egy 85 éves és egy 64 éves magara ebben a fenntartha-
tatlan hazban. K6zben nekiink mar megsziiletett Max Keve. Varatlanul
dontéshelyzetbe kertltiink. A solymari hazat vagy feltjitjuk mi (nekiink
volt pénziink, és mi voltunk csak hitelképesek), vagy aron alul eladjak,
és ki tudja, hogy abbdl a pénzbdl kinek mire jut majd. Az egyetlen csa-
ladmegtarté és csaladi fészekment6 megoldasnak a teljes feltjitas bi-
zonyult. Ezzel a dontésemmel/dontéstinkkel az otthon fogalma kezdett
Ujraépiilni - a sz6 szoros és atvitt értelmében egyarant - Solymaron,

a szemem lattara. Ingatlantulajdonos lettem. Nem vagytam erre, de azt
hiszem, j6 dontést hoztunk. Bori embertelen mennyiségili munkat val-
lalt magara. Lomtalanitast (az volt béven); tervezést, miiszaki vezetést,
beszerzést stb. K6zben Mamikardl és Dédirdl is gondoskodnunk kellett.
Volt, hogy nalunk éltek, volt, hogy a Panorama utcai 6vodaban, a Mako-
vecz-hazban.

Teltek a honapok, lassan ugyan, de elkésziilt az Gj otthonunk. 2020. mar-
cius végén a lockdown el6tt egy-két héttel koltoztiink be. 2022-re
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maradt egy nagyobb falat, a teljes tet6szerkezet lecserélése és a tet6tér
beépitése, ami a hazban zajlé életet mar nem befolyasolta nagymérték-
ben, ugyanis a munkalatokat kiviilrél végezték. Hidegzuhanyként ért,
amikor az 4csok a munka kétharmadanal cserben hagytak benniinket,
ugy, hogy kozben anyagilag mi is lehetetlen helyzetbe keriiltiink... igy
kénytelenek voltunk Borival ketten befejezni. Gyerek- és kamaszkorom
otthoni munkalatai jutottak eszembe, amitdl id6kdzben - eredményes
designerként és tanarként - elszoktam. Jélesett tjra kétkezi probléma-
kat megoldani. J6lesett dolgozni, fizikai munkat végezni. (A hivatidsomra
soha nem tudtam munkaként gondolni.) Munka kézben folyamatosan
apam szavait hallottam. Minden helyzetben elképzeltem az intelmeit,
tanacsait, otleteit...

Végiil ez is meglett, e soraimat mar a tet6térben - a hiitténkben - irom,
szemlélve a szemkozti Kis- és Nagykevély dlland6sagat és valtozasait.
Ezzel a vallalassal gyerekeinknek lett egy alland6an jelen 1évé Mami-
kajuk és egy Dédijiik is. Bar j6l elszeparaltan, de mégis egy fedél alatt
él négy generacio; gyerek, sziil§, nagymama, dédmama. Fantasztikus.
Dédi szokta mondani; ha mi nem vagyunk, ha Bori nem lenne, 6 mar
nem élne. ]6 érzés biztonsagban latni a 89 évest és a 68 évest is, aki
rajongasig szereti az unokait, és maximalis odafigyeléssel gondoskodik
réluk. Agyagoznak, festenek, 6tvoskodnek, olvasnak, jatszanak. Sokszor
vannak egyiitt.

Persze a maramarosszigeti nagysziilék is - ha ott vagyunk - lesik a
kivansagaikat, kivansagainkat; egyiitt f6znek, stitnek, szerelnek, ker-
tészkednek. Ott mar rég nincs dédsziilé. A haz elcsendesiilt, Tat6 és apu
viszalya nem létezik mar, de sajnos az sem, hogy Taté megtanithassa
[zat és Maxot Usz6t (pedzét) szerelni s horgot kotni, mint annak idején
engem.

Fenyvesi Bori: Ezek a szavak: ,haz", ,otthon”, ,otthonteremtés”, az
esetemben erGsen 6sszefonddnak a szakmai életemmel, mint épitész,
fontosnak tartottam, hogy az egyetemi éveim alatt feldolgozzam
ezeket az alapvet6 fogalmakat, és a személyes élmények mellett a szak-
tudomanyos megfogalmazasokat is sorra vegyem.

Tapasztalataimat és az olvasottakat 6sszegezve a legfontosabbnak azt
taldltam, hogy a haz, az otthon az ember téri kivetilése és egyben a vé-
delmezd burka. Egyfajta létfenntartd 6sztonink otthont épiteni / terem-
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teni, ami megvéd minket a kilvildggal szemben, lehet&séget biztosit a
kulvilag kizarasara, és az a hely, ahol 6nmagunk lehetink.

Az otthonunk az életink origoja, ahova minden nap visszatérhetink,

s ez egy alapvetd ritmust ad az életinknek. Az id6t is az otthon és az
otthontdl tavol téltétt idére tagoljuk. En abban a szerencsés helyzet-
ben vagyok, hogy sok idét tolthetek otthon, és nemcsak én, hanem
Attila is az atlagosnal tobbet. A haz és a gyerekek kérili feladatokon tul
a tervez6i munkamat is otthonrol végzem. Utoljara az egyetemi évek
alatt éreztem azt, hogy egyszerre két otthonom van; akkor a MOME
volt az egyik — rengeteq id6t toltottem ott, sokszor bent éjszakaztunk

a tobbi épitész hallgatdval, s mint egy nagy tervezdirodaban, tobb
teremben folyt a munka éjjel-nappal. A gyerekek sziletése és a diploma
megszerzése megvaltoztatta ezt az életformat, és fokozatosan egyre
fontosabba valtak a lakasunk terei. Elesebben kezdtem érezni, hogy

a csaladi életink megkivanja, hogy az otthonunk velink lélegezzen.
Abban az idében olvastam a kérnyezetpszicholdgiarol (Dull Andrea) is,
ami megerGsitette bennem azt a tudatot, hogy allando 6sszekottetés-
ben vagyunk a kérnyezetiinkkel, a tereinkkel és targyainkkal; formaljuk,
alakitjuk, megszemélyesitjik az otthonunk tereit, ami visszahat rank, és
alakitja az identitasunkat, féleg a gyerekekét, akik el6szor az otthonunk
tereinek megismerése révén szereznek tapasztalatokat a vilagrol és on-
magunkrdl is. ,Az otthon az elsé vilag az emberi [ény szamara” (Gaston
Bachelard); ezek a tértapasztalatok és emlékek elkisérnek minket egész
életiinkben.

Az, hogy hogyan lakunk, és milyen az otthonunk, arulkodik arrél, hogy
milyenek vagyunk. Ha meghivunk valakit magunkhoz, beengedjiik az
élet(ter)inkbe, azzal felvallaljuk, hogy jobban megnyiljunk el&tte. A gye-
rekkori élményeim, az otthonunk tébbnyire rejtett, zart viliga mostanra
atirodott. Feln6ttként az én kis csalddom terei nyitottak, gyerekként
vagyott tarsasagi élet zajlik bennUk. Ezt a mozgalmas kozeget a kiter-
jedtebb csalad, baratok, ismerdsok és kevésbé ismerdsok teszik ki.
Solymaron élink egy kb. 200 négyzetméteres hazban, tébb generacié
egyitt. Gyerekkoromban nagyjabdl 6tszor koltoztink Uj helyre, ezért
nekem az otthon ott van, ahol a csalad éppen él, az otthonnal kapcso-
latban mindig bennem van egyfajta atmenetiségérzet. Viszont minden
korabbi otthonom és kdrnyéke kitorélhetetlendl a részemmeé valt, ko-
t6dom hozzajuk, ha csak vékony szélakkal is. A solymari haz, ahol most
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élunk, a kiskamasz éveimt6l egészen az egyetemi éveimig az otthonom
volt, akkor még mas elrendezésben.

Ezt a gyerekkori csalddi hazunkat Ujitottuk fel és alakitottuk at az igé-
nyeinknek megfelel6en. Négy generacio lakik most itt eqy fedél alatt.
HosszU Ut vezetett idaig, ahol most tartunk, hogy békében éldegélink a
+kis hegyi hazunkban”. Mar megszoktuk, belaktuk, megtoltottik uj élet-
tel, de a kezdetek heroikus munkajara mindig emlékezni fogunk. Mikor
innen elkoltoztem, az 6nallo életemet egy kis budapesti lakas bérlésé-
vel kezdtem, amibdl rovid id6n belil tovabb koltoztem egy Il. kerlleti
hazba, oda, ahol Attila és a testvére élt, itt lett belSlunk kis csalad. Iza
lanyunk ide sziletett, a soklépcsés, fak kozott megbuvo, Széher Uti haz-
ba. Mikor eljott az ideje, hogy szétkdltdzzink Attila testvérééktdl, akkor
Ujbudara keveredtiink (egy tavolabbi csaladtag lakdsat volt lehet8sé-
gunk bérelni hosszu évekig). Ide sziletett meg Max Keve, innen jartunk
oviba velUk és iskolaba is, ami torténetesen jo messze volt, Pesthideg-
kuton. Az Izaval valé napi masfél-két oras oda-vissza autdzas probara
tett minket, akkor hataroztuk el végérvényesen, hogy kijjebb koltozink
a varosbdl, kozelebb az iskolahoz és kozelebb a természethez. |d6koz-
ben anyukamban is megsziletett az elhatarozas, hogy lépni kell, el kell
adni a hazat, mert tul nagy neki, és teljes kord felujitasra szorul ahhoz,
hogy biztonsagos és Ujra jol élhetd legyen. Nem talaltunk ra megfelel6
vevét, talan ez sorsszerGen alakult igy. Mert vannak olyan helyek, ami-
hez hozzan6 az ember lelke, és nem all készen ra, hogy orokre elhagyjs;
még érzi benne a kihasznalatlan lehetGséget, az allando értéket, amit a
hely szellemisége sugaroz, a taj, a kdrnyék, a szomszédok, az atmoszfé-
ra, ami belengi.

Na, ez a solymari haz ilyen nekem és anyukamnak is. Széval volt egy
szamunkra kilonleges hely, egy jo szerkezetl hazzal, ami a hosszu

évek alatt, pénz és kétkezi munka hijan amortizalodott. A hazat probal-
ta visszavenni a természet, mert ez egy olyan hely, ahol a természet-
nek nagyon nagy ereje van: ha nem jarnank ki az udvarra és vagnank
vissza a ndvényeket rendszeresen, révid idén belil erd6évé véltozna az
egész telek.

Megindult egy hosszas tervezési és szervezési folyamat, rengeteg buk-
tatdval és nehéz dontések soraval. De sikerUlt! Megléptik; mar itt élink
Solymaron, négy generacio egyitt, de azért mégis kilon. Az izolacio
helyett a csalad kozelségét valasztottuk, a kész helyett a sok munkaval
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jarot, és abban a kilénleges helyzetben vagyok, hogy visszatérhettem
gyermekkorom egyik otthondba, bar alaposan atalakitottuk a hazat
(f&leg belilrél). Uj szerepben tértem vissza, de a hely szelleme nem
valtozott. A kdrnyéket, a kis utcakat, a kozeli vadvirdgos rétet, az erdé-
ket és a kis helyi Uzleteket mar nemcsak én ismerem, hanem az egész
csaladunk. Merthogy ott érzi magat igazan otthon az ember, ahol meg-
ismerkedik a kdrnyezetével. Ahol a terekkel és targyakkal személyes
kapcsolatot alakitott ki. Egy hazzal is lehet az embernek szoros kapcso-
lata. Ahogy Kapitany Agi és Gabor irja, a hazunk beszél rélunk, a hazak
mesélnek a benne él6krdl, és ha térértéként hasznalunk egy hazat, az
olyan, mintha beszélgetnénk vele, nem szavakkal, hanem tettekkel.
Bizonyos id6 alatt belakjuk a helyet, ahova koltozink; otthonossa valik,
mert megszemélyesitjUk, magunkhoz formaljuk, kiismerjik, sététben
is tudunk benne mozogni, és kdzben lathatatlan, anyagtalan tartalom-
mal is megtelik. Az életink anyagi és anyagtalan jelekkel télti meg a
kornyezetinket. A tér, amiben lakozunk, nem egynem0 és Ures, hanem
éppen ellenkez6leg: minéségekkel telitett tér. (...) Minéségekkel a ter-
mészet, az emberek, a kultura, a civilizacionk tolti meg. Az otthonossag
is egy minGség, ami kilonboz6képpen jelenhet meg. Az életvezetési
szokasaink leképez8dnek az otthonunk tér- és targyhasznalataban. El8,
interaktiv viszonyban vagyunk a szocialis és fizikalis kdrnyezetinkkel is,
ami azt jelenti, hogy a mesterséges, vagyis az ember altal |étrehozott
(épitett) kornyezetlnkkel is é16 kapcsolatot apol(hat)unk, megszelidit-
hetjik azt. Ebbdl a nézépontbdl az otthonunk olyan, mint egy nagyon
fontos csaladtagunk, aki/fami nagy hatassal van a személyiségink
fejlédésére.

»---az immar emberi [ény, mely testemet dvta, szemernyit sem engedett
aviharnak. A hdz hozzam lapult, mint egy anyafarkas, s idérél idére
éreztem, ahogyan illata anydskodva a szivemig hatol. Azon az éjszakan
valdban az anyam volt. Csak & volt nekem, hogy megvédjen és tamogas-
son. Egyeddl voltunk.” (Gaston Bachelard: A tér poetikdja)

Kapitany Gabor: Amikor Bori arrol beszél, hogy az otthonként miikdo
haz az ember kivetiilése s egyben véddburka, ebben benne van a kdrnye-
zetiinkhdz val6 viszony egyik leglényegesebb kérdése. Ahogy Agi felveti:
hagyjuk-e, hogy a targyak — vagy a benniinket koriilvevo vilag egyéb
elemei — valamilyen kiils6 szempont, megfontolas alapjan eluralkodjanak
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rajtunk (mert akkor mi is mindinkabb targyakka, eszk6zokké valunk);
vagy ami az otthon Iényege: a kdrnyezetiinket emberiesitjiik-¢ at? Az ,,at-
emberiesités” a vilag személyiinkkel valo athatasat jelenti, s ez nemcsak

a targyakhoz, hanem a természethez val6 viszonyunkban is 1ényeges.
Nagy a kiilonbség ak6z6tt, amit a természet ember altali meghdditasanak
neveznek, és ekozott az ,,atemberiesités” kozott. Mind a két esetben az
emberi aktivitds a dontd, az ember aktiv, kezdeményez6 félként 1ép fel a
kornyezetével szemben. De amikor a személyiségével hatja at a kdrnye-
zetét, ez egyrészt mindig emberléptékil, masrészt mindig egyenrangu: kol-
csOnds Osszeolvadas, Gsszeépiilés. Amikor viszont meghoditani, leigazni
probalja a kdrnyezetet, akkor egyrészt hatalmi szempontot érvényesit,

¢és ezzel, mint barmely hatalom, megkarositja a hatalma ala vetetteket

(ez esetben a kornyezetét); masrészt mint minden hoditas, terjeszkedési
kényszerével meghaladja az emberléptékiiséget, és ezaltal éppen a szemé-
lyességet, a személyessé tétel lehetoségét vesziti el. Az ,,6nmegvalositas”
(személyes létezésiink bekapcsolésa a vilag 1étébe) és az ,,6nérvényesités”
egymassal ellentétes dolgok.

KAPITANY FOTOK
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Mivel lehet megerésiteni,
,karbantartani” az 6sszetartozast? ()

-) Kapitany Agnes: Az egyik leggyakoribb nehézség egy parkapcsolatban an-
nak ,készonhet6”, amikor kiilonb6z6 okok miatt (tdl sok a munka, kicsik a
gyerekek, idGs sziil6krél kell gondoskodni) nem jut elég energia, figyelem
a masikra. Ezt fajdalmasan éli meg tobbnyire mindkét fél. Azt szoktak
tanacsolni: érdemes és szilkséges alkalmakat teremteni arra, hogy a
hazastarsak egymas szamara ne csak anyaként és apaként |étezzenek,
hanem férjként és feleségként is. Amikor egészen kicsik voltak a gyerekek,
akkor volt ezt a legnehezebb megoldani. Esténként én szinte eldjultam

a faradtsdagtol, de napkdzben a kozos sétdk, jatszoterezések alkalmaval
igyekeztiink beszéIni mindarrdél, ami benniinket foglalkoztat, vagy amit
esetleg sérelmesként éliink meg.

Ahogy azt mar emlitettlik, mi azt a gyakorlatot alakitottuk ki, hogy mind-
addig érdemes beszélni egy-egy problémardl (legyen az kdzben barmily
fajdalmas vagy nehéz is), amig nem talalunk olyan k6z6s megoldast, ami
mindkét fél szamdara megnyugtatd eredményt jelenthet. Aztan persze

ezt a gyakorlatban is alkalmazni kell. Sokszor lattunk olyan parkapcsola-
tot, amelyben az egyes felek az eltéré véleményiket egyfajta harcként,
kiizdelemként élik meg: kinek az igaza érvényesil? llyenkor az indulatok
hevében gyakran hangzanak el olyan megjegyzések, vadak, minGsitések,
amelyek a masik emberi méltdsagat sértik, akar életre sz6l6 sérelmeket
okozva. Szoktdk aztdn azt mondani: ,,engedjen egyszer az egyik, maskor a
masik”. Ez a méricskélés azonban tapasztalataink szerint ritkan vezet jora;
el6bb-utdbb mindketten azt érezhetik: az életiik alapjaibdl kell feladni va-
lamit, erodalddnak az 6sszetartd szalak. Gyakori a masik hibaztatasa (az,
hogy az egyik fél Gnmagat a martir szerepében latja és lattatja), és az is,
hogy az ember csak a masiktdl varja a megoldast, és ha az nem torténik
meg, ez is csak a sértettséget, a magdrahagyottsag érzését noveli.

Egy hdzassagban a kiilonbdz6 életszakaszokban mds- és masfajta konf-
liktusforrasok varnak az emberre (egészen mast jelent a gyerekek
csecsemd@kora, iskolai idGszaka, a kamaszkor, az ,Ures fészek” id&szaka,
az id6sodés és az azzal jaré nehézségek...). Mivel nekiink, ahogy azt mar
emlitettik, nagyon széles, gazdag az ismeretségi, barati koriink, sokat
tudtunk meriteni masok tapasztalataibdl, és bizony sokszor fordultunk a
»szakirodalomhoz” is: szerencsére ma mar sokat gazdagodott ez a fajta
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pszicholdgiai kultura is. De persze mindez csak segédeszkdz. Gyakran
tapasztaltuk a kérnyezetiinkben lévé kapcsolatokban, hazassagokban

azt is, hogy a felek tulsagosan kdnnyen meghatralnak a nehézségek eldl,
feladjak a kapcsolatot (abban a reményben, hogy massal majd kénnyebb,
jobb lesz). Persze vannak olyan kapcsolatok, amelyek valéban menthetet-
lenek (mert valdszin(ileg eredetileg is tévedések voltak), de ahol a felek
még alapvet6en szeretik egymast, ott, azt gondoljuk, érdemes mindent
megtenni a kapcsolat megmentéséért (akar kils6 szakember segitségét
is igénybe véve, példaul csaladterapia, parterapia). A valasoknal, kiléno-
sen, amikor gyerekek is vannak mar, persze jo szandékuan azzal erésitik
magukat a felek, hogy mindent megtesznek a gyerekek sériilésének
elkeriilésére. S ha egy hazassagban mar csak boldogtalan résztvevék
maradtak, és a gyerekek folytonos marakodds aldozatai, akkor valéban
talan jobb kildn. De — tisztelet a kivételeknek — nem taldlkoztunk még
olyan valastorténettel, barmilyen békés volt is a valas, hogy a gyerekek
életiik végéig ne emlegették volna, illetve ne hordoztak volna valamikép-
pen életre szA6l6 nyomait az elrontott kapcsolatnak. (Hiszen ez a kapcso-
lat hozta létre Gket.) Viszont tobb olyan hazassagi krizist is lathattunk,
amikor a felek végil is eredményesen birkdztak meg a nehézségekkel, és
a kapcsolat szinte Uj lendiletet vett, azt is mondhatnank, tovabb mélyilt.
Nem érdemes tehat konnyen és gyorsan feladni.

Nagyra tartjuk Tolsztojt, de azzal az agyonidézett mondataval, miszerint

a boldog hazassagok mind egyformak (mikozben természetesen ért-

juk, Tolsztoj mire gondolt), végképp nem tudunk egyetérteni. A boldog
hazassagok is legaldbb annyira sokfélék és sokféleséglikben izgalmasak,
mint a drdmaian boldogtalanok. Gyakran el6fordul, hogy egy hazassagba
a felek teljesen eltéré értékrendd csalddokbdl érkeznek. S mivel ezek az
eltérd értékrendek atszovik az egész életiinket, a munkardl, az emberi
kapcsolatokrol vallott felfogasunkat, a gyereknevelési tapasztalatainkat
és gyakorlatunkat, egészen a konfliktushelyzetek megoldasi médjaig,
ezért ezek a nagy értékrendi eltérések komoly konfliktusokat eredmé-
nyezhetnek, kiilondsen olyan id6szakokban, amikor a hazassagot sulyos
nehézségek teszik probara. Ha az eltéré értékrendl kdzeghdl érkezé felek
eredetileg azért valasztottak egymast, mert valamiért vonzonak, értékes-
nek gondoltak a masik magaval hozott tapasztalatanyagat, és nem arrol
volt szd, hogy hunyjunk szemet a nagy kiilonbozGségek felett, mert a
szerelem majd ugyis mindent 0sszebékit, akkor — épitve ra, és beépitve a
kozos életbe egymas tapasztalatanyagat — még szélesebb alapokra lehet
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helyezni a ko6z0s életet. Az is gyakori prébara tevéje a parkapcsolatnak,
hogy a rutin, az ismétl6dé teenddk és élethelyzetek kdvetkeztében a
mindennapok mintegy taposémalomnak tlinnek, elvész a kezdeti, egy-
mas felé vono érdeklédés. Ahogyan az embernek a lakasat is nap mint
nap ki kell takaritani, id6nként atrendezni, nagyobb id6kdzonként pedig
komolyan feldjitani, ugyanugy lehet a mindennapokba is kisebb-nagyobb
valtoztatdsokat, Ujdonsagokat beépiteni, s legf6képpen észrevenni azt,
hogy minden nap maga is hoz valami tjdonsagot.

Kapitany Gabor: Erre a kérdéskorre egyrészt az a valasz, hogy valoja-
ban mindenki mindig 1j, sosem ugyanolyan, mint kordbban; masrészt egy
emberi l1ény eléggé gazdag ahhoz, hogy mindig uj vonasokat fedezziink
fel benne. S ami talan a leglényegesebb dolog: az, hogy ujnak, érdekesnek
latunk-e valamit vagy valakit, nagyon nagy mértékben rajtunk mulik. De
az is, hogy mi magunk mutatkozzunk ujnak és érdekesnek: vagyis ne le-
gyiink lustak, kényelmesek, ne higgyiik, hogy parunkat megtalalvan utana
mar semmit sem kell tenniink. A parkapcsolat, a hdzassag nem ,,révbe
érés”, hanem maga az élethosszig tartd hajozas, maga az utazas, amely-
nek sikerességét nekiink, magunknak kell biztositanunk, minden nap ujra
meg Ujra. Ugyanakkor az embernek sziiksége 1évén az allanddsagra, az is
nagyon fontos, hogy ennek 6romeit is megélhessiik. Erésitik a kapcsola-
tot a koz6s hagyomanyok (ha mindig bele tudunk vinni valami 0j elemet
is); erdsiti az olyan boldog emlékek felidézése, amelyek a masiknak is
fontosak. (Ilyenek mindig vannak, ezekbdl lehet er6t meriteni.) Erdsitik a
kapcsolatot a kozos erbfeszitések, az egyetértések. Es alapvetden az, hogy
egyfeldl sose adjunk fel semmit, ami nekiink fontos, de a masikbol indul-
junk ki, olyanokat csinaljunk, ami a masiknak 6romet okoz. Nem Onala-
rendelésbdl, hanem azért, mert nekiink is a masik 6rome okoz 6romet.
Régen rossz, ha ugy fogjuk fel, hogy nekiink a masikhoz ,,alkalmazkodni
kell”, mert ezzel a masik egyre inkabb teherérzés forrasava valik. Ma
divatossa valt az ,,énid6” fogalma, ami tipikus individualista szornyszii-
16tt, azt jelenti, hogy idénként — id6t szakitva arra, hogy csak magunkra
koncentraljunk — az embernek mintegy ,.ki kell pihennie” a masikat. Az
egész életlink énidd, és régen rossz, ha amikor magunkra, az ,,éniinkre”
gondolunk, abban a masik nincsen benne.

Persze két embert, ha életiik nagy részét kdzosen épitik is fel, s ha az Agi
altal emlitett értékrendi eltérés sem allit falat kozéjiik, akkor sem teljesen
ugyanazok az impulzusok érik, és az azonos impulzusokat sem teljesen
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azonosan dolgozzak fel. Veszélyezteti a parkapcsolatot, ha azt, amit az
egyik szivesen csindl, a masik ki nem allhatja. Ha olyasmit igényel, amiben
a masik egyaltalan nincsen figyelembe véve. De ezt meg lehet elézni a
célok Osszeegyeztetésével, azzal a szintézisteremtéssel, amire mar tobbszor
utaltunk. Azt pedig, hogy ne legyiink benne abban, amire a masik torekszik,
egy igazi, ,,magat a mindenséggel mérd” szerelemben eleve nem fogadhat-
juk el, am persze ez is csak gy miikddhet, ha kdlcsonos. Igen, eléfordulhat,
hogy az ember (olykor akaratlanul is) igazsagtalan, tiirelmetlen, figyelmet-
len, s6t, sért6 a masikkal. Ilyenkor nagyon fontos, hogy az ,.elkdvetd” képes
legyen (megalazkodas nélkiil) belatni ezt, az ,,elszenvedd” pedig (az onérzet
feladasa nélkiil) megérteni az okait. S persze a legfontosabb, hogy az ember
figyeljen arra: ilyesmi minél kevésbé forduljon eld. (Az ,,0nérzet feladasa
nélkiil” itt azt is jelenti, hogy amig tiiske maradna utana, addig nem lehet
megbocsatani, feloldodni; a kapcsolat fenntartasa viszont azt kivanja meg,
hogy addig tartson az egyeztetés, amig nem marad a végén egy szemernyi
tiiske sem.) Mindennek — megértésnek és belatasnak — az alapja az, amit
fentebb emlitettem, hogy ha a masikbol indulunk ki, ha abbdl indulunk ki,
hogy véletleniil sem akarunk neki fajdalmat okozni, akkor ezt a masikrol is
feltételezziik, a masiktol is joggal elvarhatjuk.

Agi emlitette sziikség esetén a pszichologus, a baratok segitségét. Ezek va-
l6ban nagyon hasznosak lehetnek, f6leg, ha képesek vagyunk megkiilon-
boztetni az épitd tanacsot a romboldtol (hiszen barataink, csaladtagjaink
sokszor elfogultak, és konnyen eléfordulhat, hogy olyan tanacsokat adnak,
amelyek nem segitenek a kapcsolat erésitésében, s a pszichologusok koziil
sem mindenki egyforman ratermett). Amikor egy kapcsolat valsagban van
— ezt mar a valsag kezdeteinél érzékelni lehet abbol, hogy olyan valtoza-
sokat latunk a masikon, amelyek nem illenek a rola kialakitott, és odaig
szamunkra egyértelmiien boldogsag forrasaul szolgalé pozitiv képbe,
illetve magunkban érezziik a (sokszor nem is megokolhatd) elégedetlenség
csirait —, gyakran az a legeredményesebb segitségkérés, ha — megprobal-
va szembenézni a krizis minden okéval, és megfogalmazva mindazt, ami
nekiink rossz mindebben — éppen a masiktol kériink segitséget.
Mindezekkel csak a tapasztalatainkrdl probalunk beszamolni, tudvan, amire
Agi az imént utalt, hogy minden egyes ember és minden egyes kapcsolat
kiilonboz06, és ha a sikeres kapcsolatok tapasztalatai onmagukban megold-
hatnak masok problémait, mar nem lennének parkapcsolati valsagok. Ne-
kiink is az az alapvet6 tapasztalatunk, hogy mi magunk vagyunk a kapcsolat
fenntartasanak és erdfeszitésének legfobb erdforrasai. Persze a kétszemé-
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lyes (vagy legfeljebb gyerekeivel bovitett) Edenkert az ember szaméra nem
opcio, 1évén, hogy sokszemélyes tarsadalmakban éliink, és a tobbi ember

is hatassal van rank. Es e hatasok kozott vannak olyanok, amelyek azzal
romboljak a parkapcsolatot, hogy konkurenciat tamasztanak: amikor egyes
férfiak vagy n6k magukhoz probaljak kapcsolni a par egyik vagy masik
tagjat. Es vannak olyan altaldnos hatésok is — mint amilyenek példaul a
médiabdl arad6 mintdk —, amelyek azaltal rombolnak, hogy magat az életre
sz010 Osszetartozast kérddjelezik meg, azt sugalljak, hogy nem ez a ,,nor-
malis”, hanem a promiszkuitas, a kiilonb6z6 individuumok hol ide, hol oda
csapodasa. Annak, ha ilyen mintak terjednek, persze mindig tarsadalmi okai
vannak. Mindkétféle hatas ellen az nyujthat viszont védelmet, ha a parunk
annyira fontos a szamunkra, annyira személyiségiink részévé valik, hogy ez
folé helyez benniinket akar a konkurensek, akéar a ,,korszellem” nyomasa-
nak, s magat az dsszetartozast teszi immunissa az efféle hatasok ellen.

-) Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: Elképzelhetd, hogy abbdl, ahogy itt ta-
nacsainkat soroljuk, az a latszat keletkezhetik, hogy mi valamiféle bolcses-
ségosztd gurunak, masok életproblémai megolddinak képzeljilk magunkat.
Ezt a szerepet soha nem kivantuk betolteni, azt viszont az évek el6re-
haladtaval és tapasztalataink gazdagodasaval egyre fontosabbnak gondol-
juk, hogy az immar sok évtizedes (paros) élet tapasztalatait megoszthassuk
masokkal; aztan dgy is az torténik, ami minden emberi tapasztalat sorsa:

a tobbiek kiszemezik belble, ami hasznalhatonak mutatkozik a szamukra.

Fenyvesi Bori: A parkapcsolatban élés és kitartas egymas mellett
folyamatos szeliditd kapcsolatot igényel. Vannak parok, akik egymds
mellett élnek, és vannak, akik egyitt élnek. Kilonb6z6 szinteken lehet
kapcsolodni egy masik emberhez. Hagymamadon létezink. Kérdés,
hogy milyen mély rétegeinkhez hagyunk hozzaférést a parunknak vagy
baratunknak. Minél mélyebb rétegeinket tarjuk fel, minél mélyebb a
megismerés, annal észintébben tudunk élni. Ez a feltétele az 6nazonos
létezésnek is, ami egy jo és hosszU parkapcsolat alapja. A kapcsolddas
eszkozeként tekintek a beszélgetésekre és a kdzos cselekedetekre,
egyUtt megélt oromteli pillanatokra és akadalyok lekizdésére is. Turanyi
Gabor épitész mesterem szavai jutnak eszembe, aki egyszer azt mondta,
ha tervezés kozben elakadok, akkor véltsak eszkdzt; ha addig rajzoltam,
kezdjek el makettezni, ha addig maketteztem, kezdjek el rajzolni vagy
olvasni. Egyszdval valtsak megkozelitést, ez seqit felismerni megoldaso-
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kat, és tovabb lenditeni a feladatban, amivel éppen dolgom van. Tapasz-
talatom szerint ez a modszer az emberi kapcsolatokra is alkalmazhato.
Amikor Ugy érezzik, egy helyben toporgunk, nincs fejlédés, 6rom egy
kapcsolatban, akkor megkozelitésinkon kell dolgozni, valtoztatni.
Mondjuk, ha addig valakivel mindig csak beszélgettink, és elakadast
vagy kedvetlenséget érzékelink, akkor jot tehet, ha szokasainktol
eltéréen valamilyen kéz6s cselekvésben mikodink egyitt, legyen az
fézés, hazimunka, kertészkedés, képzémuvészeti alkotds, barmi, ami Uj
oldalunkat és ezzel mélyebb rétegeinket lattatja. Kapcsolatok terén is
sokszor a maximalista hozzaallas, illetve a tokéletesség hajszolasa ve-
zethet tévutra. Ha azt keressik a masikban, hogy milyennek kéne lennie,
hogy még jobban megfeleljen nekiink, akkor nem ra vagyunk nyitottak,
és nem 6t ismerjuk meg, csak a magunk altal vizionalt és a masikra
kivetitett, nem létez6é eszményképet keressik reménytelenil. Ha meg-
tanulunk figyelni és meghallgatni, illetve ért6 figyelemmel kapcsolodni

a masikhoz, csak akkor van esélyink mély, akar életre szol6 kapcsolatra.
Ehhez elengedhetetlenil nagy szikségink van a KIVANCSISAGRA.

Ha azt kérdeznék télem, melyik az a tulajdonsag, ami a fenntarthato
életmod egyik alapkdve, akkor a kivancsisag fenntartasat mondanam.
Talan 6sszefiiggés van az elsivarosodd emberi kapcsolatok térnyerése és
az alapvet6 kivancsisag haldoklasa kozott. A digitalis feliletekrdl tul sok
feldolgozhatatlan informacio befogadasara, sok feliletes kapcsolat lat-
szo6lagos fenntartasara forditjuk az energiaink nagy részét, miutan nem
marad figyelmi kapacitasunk és idénk a személyes kapcsolataink igazi
apolasara. Ahhoz, hogy egy kapcsolatot igazan apolni tudjunk, kivancsi-
nak és érdeklédének kell lenniink a masik személyisége, igényei irant.
Képesnek kell lennUnk kérdéseket feltenni, ami utdan meghallgatjuk a
valaszt, és arra reagalva gorditjik tovabb a kapcsolddasunk kerekét.

A kivancsisag mai, tendenciozus csdkkenését a kérdezési hajlam és a (jo)
kérdések elszortabba valasabdl érzékelem. Nalunk a , karbantartas” része
az egymas dolgaira forditott aktiv figyelem és id6. Kivancsiak vagyunk egy-
masra; arra, hogy adott helyzeteket melyikiink hogyan él meg: mit érez,
mit gondol, mit szeretne tenni: valamennyire tervezéként gondolkodva k-
zelitink a személyes nehézségekhez is. A konfliktusos Uigyeket kibeszéljik,
igyekszink értelmezni az allaspontokat, és hosszabb-rovidebb id6 utan
nyugvopontra jutunk. Az dromteli események atbeszélésével is elid6zink,
ez fontos toltekezési forrasunk, mint ahogy a kozos életink képeinek néze-
getése és naploink, egymasnak irt leveleink (Ujra) felolvasasa is.
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A parkapcsolatunkon tul a tdgabb emberi kézeg is jelentds hatassal van
az életlinkre, és miis hatdssal vagyunk a kérnyezetinkre. Az érdekl6-
dé, kivancsi hozzaallas a csaladon tuli kapcsolatok megerésitésében is
jelentds szerepet jatszik. Fontosnak tartjuk épiteni és életben tartani

a csaladi, barati, ismerdsi kapcsolataink megerésitd haldzatat. Ezek
egyfajta korilottink rétegz6dd szovedékként léteznek. Az otthonunkat
korilvevo szomszédsag térben igen kozeli kapcsolddas lehetdségét
adja. Kérdés, hogy tudunk-e élni vele. Kordbban falun természetesen
mUkodott, hogy a szomszédok a csalad utani legfontosabb emberek,
akikre lehet szamitani, ez a nagyvarosokban és az agglomeracioban sem
evidensen van igy. Vannak, akik kifejezetten |atni és hallani sem akarjak
a szomszédban lakdkat. Mi nem ilyenek vagyunk, mi szeretjik megis-
merni a kdzvetlen kdzelinkben él6 embereket, ezekre a kapcsolatokra is
lakokozbsségként és eréforrasként szoktunk tekinteni.

Szerencsénkre nagyon jé szomszédaink vannak, és kézilik tobben
hasonldan gondolkodnak, igy tobbikkel 6sszejarunk, van, hogy eszink-
iszunk, beszélgetiink, maskor segitink egymasnak, ezzel mélyitjik
kapcsoldodasunkat az otthonunkhoz. Talan azért van értelme tirelmesen
és érdeklédve figyelni masokat, mert egy id6 utan szavak nélkil is meg-
értjuk 6ket, ami, ha jobban belegondolunk, kdnnyiti az életet.

Cosovan Attila: Karbantartani? Ma egy olyan vilag kezd kirajzolédni,
ahol a ,karbantartas” sz6 kezd irrelevanssa valni. Manapsag példaul egy
LED tévét megjavitani nem szoktak, mert szinte dragabb, mint egy Uj
megvasarlasa. Egy autd is négy év utan lecserélendd. Az otthon btitorai
is, hiszen kiment a divatbél a posztmodern barokk, és bejott helyette a
posztmodern minimadl, s az egyikb6l nem lehet masikat csinalni... A fo-
gyasztoi tarsadalom mintazata az emberi kapcsolatokban is megmutat-
kozni latszik. A ,vagyjunk arra, amink van” igazsaga egy bizonyos szintl
vaksagot kovetel meg. Hogy vagyhatnék arra a n6re, akivel tizenhat

éve minden nap egyiitt fekszem és kelek. Es 6 ram? Ez nonszensz. Nem
erre nevel a vilag. ,Cseréld le! Kezdd tjra. Vdlaszthatsz. Megérdemled a
boldogsdgot. Egy életed van csupdn. A te életed!” Nagysziileim és sziileim
mintaja pedig ennek az ellenkezéje. Ok kitartottak. Anyai nagysziileim
kinlédva egymas mellett, de kitartottak. Szinte érthetetlen, raadasul
értelmetlennek tiinik. Ez az értelmetlennek ting kitartas atoroklédott
a sziileimre is...naluk is voltak konfliktusok, de 6k valahogy mindig
felismerték az egykori szerelmiiket egymasban...
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S veliink, hogy van ez tizenhat éve? A szerelem nem més, mint a fenn-
tarthatd szerelmeskedés. Akkor maradok szerelmes, ha képes vagyok
folyamatosan felismerni a masikban azt, ami bel6lem hianyzik. Alap-
vetden igy vagyunk kitalalva. A testiink is azért vagyik a masikra, mert
neki vannak olyan ,molekulai”, amelyek bel6lem hianyoznak, vagy ép-
pen tébb van bel6le. Masképp néz ki, mint én. De a massag nem elegen-
dé, pontosabban ez csak arra elég, hogy vagyjunk a massagra...

De a végtelen kindlatban és végtelen massagok kézott van valaki, aki
ugyan teljesen mas, mégis valamiért azonos velem...erre mondjak azt a
racionalistak, hogy passzol a kémia, a cinikusok meg azt, hogy megta-
lalta zsak a foltjat... De mi van akkor, ha a zsak és a folt id6vel elkopik?
Ha a kémia nem reagal igy, mint régen? Ha a masik massaga mar nem
izgalmat, hanem idegenséget kelt? A fogyasztdi logika szerint ilyenkor
amegoldas egyértelmi: lecserélni, tovAbbmenni, keresni valami tjat,
frissebbet, vonzdébbat. Hiszen mindeniitt ezt latjuk. Az algoritmusok is
igy mlikodnek: ha mar nem kattintok elég érdekl6déssel, dobnak valami
Ujat elém.

De mi van, ha mégsem a cserélhetdség a valodi valasz? Mi van, ha nem
az a kérdés, hogy mennyire 0j valami, hanem az, hogy mennyire mély?
Ha nem a tokéletes illeszkedést kell keresni, hanem azt a folyamatot,
amelyben két ember tjra és Ujra egymasra talalhat; azok, akik egyszer
minden kétséget kizaréan dontottek: egymasrol.

A szerelem - a fenntarthat6 szerelem - nem az ijdonsag allandé hajszo-
lasa, hanem a folyamatos felfedezés. Annak az embernek a felismerése
- a megbamulasa -, akit mar nagyon j6l ismeriink. Es ez nem vaksagot
jelent, nem azt, hogy figyelmen kiviil hagyjuk az id6 mulasat vagy a
hibakat. Epp ellenkezéleg: éberen figyeliink, hogyan valtozik a masik,

és hogyan valtozunk mi is. Hogyan éregsziink. Hogyan 6regedhetiink
meg szépen. Es ha mindketten figyeliink, akkor id6rél idére, tjra és tjra
meglatjuk egymasban azt, amiért annak idején minden elkezd6dott. Ta-
lan épp ez az, amit a mai vilagban elfelejtiink: hogy az érték nem mindig
a legdjabb, a legkénnyebb, a legmaibb. Hanem az, akihez odafordulunk,
az, amit gondozunk; ami mellett dontottiink, aki mellett és akivel egyiitt
dontiink a tovabbiakban mindenrdl. Aki és ami mellett kitartunk.

Be kell latnom, hogy a fenti szévegem egy 6cska tautoldgia... ugyan az
egyik csapbdl az folyik, hogy ,egyszer éliink, kezdd Gjra, mig van érke-
zésed”, a masik csapbol meg az folyik, amit én itt szépen végigpongyo-
laztam, mikdzben semmi Ujat nem mondtam, s talan mélyet sem.
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A Gabor-féle ,szornyszilott énidével” mit kezdjek, azon kiviil, hogy

f4j kimondani: ENIDO! Van olyan id6, ami nem énidé. (?) Minden id,
amit érzékelek a szerveimen, lelkemen és szellememen keresztill, az
mind énid6. Mit6l énid6(bb), ha elmegyek a haverokkal sorézni, és ott
még sok mas ember ugyanugy énid6zik? Mit6l énid6(bb), ha egyediil
elmegyek kirandulni, mert arra vagyom, hogy ne széljak senkihez, és
hozzam se szdljon senki? Bevallom, sokszor szeretem ezt az érzést, de
ezt megcsinalhatom a csalddommal is, megtartva a ttra alatt - bizo-
nyos ideig - a tisztes tavolsagot kdzottiink. Az mar énid6 ugyebdar, de ha
kdzben eszembe jut valami miatt egy emlék réluk - ami eléggé gyakran
el6fordul -, akkor elég, ha hatrafordulok, megtdmaszkodom a botjai-
mon, és bevarom 6ket, a csaladot, amely lassan kirajzol6dik a benétt
6svény bokrai kozott, s 6riillok, hogy az énidémben 6k is ott lehetnek

- mikdzben elfut mellettem egy trendi fazon, aki tiz masodpercenként
a sportérajat csekkolja, természetszerlien nem reagalva az 6divatu iid-
vozlésemre. Megértem, elfogadom: igen, ez a steril ENIDO, errél beszél
a fama; kosz, nem kérek bel6le. Ha valaki magara ismerne, csupan a
véletlen miive. Mikézben hala azért, hogy nem vagyok egyediil. Sokan
vannak egyediil, fiatalok is, kényszerbd], a sors fintora miatt, esetleg
azért, mert szeretteiket elvesztették, vagy idések, akik maganyosak,
sokan, nagyon sokan (talan a mellettem elrobogé sportéras ember is
ilyen volt) - gondoljunk rajuk, miel6tt mellveregetve hangoztatjuk az
ENIDOT, ami jar, ami kijar nekiink.
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A természethez valo viszony
mit ad az embernek? ()

-) Kapitany Agnes: Eletem soran szerencsére kiilonbozé telepiilésméretek-
ben élhettem (Rabaflizes, Szentgotthard, Szombathely, Budapest, Velem,
Adyliget). Ezek a kilonboz6 telepiilésméretek és -formdk mas-mas isme-
ret- és tapasztalatanyaggal lattak el engem. Szerencsére mindegyikben
kozos elem a természettel valé rendkivil intenziv kapcsolat. Rabafiizesen
kisgyerekként az erd6ben lehetett kdszalni, Szombathelyen nagy, egymas-
hoz kapcsolodo kertek vették koril csaladi hazunkat, rengeteg gylimolcs-
faval (hasonldan nagysziileim sarvari hazahoz). Egy gyereknek sokszor
kusza képzetei vannak a természetrél, annak jelenségeirdl. En példdul a
hegyeket egész kicsi gyerekkoromban — valdszin(ileg a mesék alapjan —
hatalmas késziklakbol allo, égig érd csucsokkal, tobbnyire héfedetten
képzeltem el, vagy kicsit hasonlitva az Uveghegyekhez, amelyek feliiletén,
hiszen ivegbdl vannak, megcsillan a napfény. Aztan elképedve néztem,
amikor a k&szegi hegyeket mutattak nekem: hogyan is lehetnének ezek
hegyek, hiszen z6ld fakkal boritottak. Tavolbdl még a sziklak sem latszot-
tak. Nagyon izgatta a fantazidmat a tlizhanyok vilaga: elképzeltem, ahogy
lassan hompolyog a lava felém, s azt szamolgattam, tudok-e elég gyorsan
futni, hogy megel6zzem a hompolygd lavafolyamot. Nagyon féltem a
foldrengéstdl. Azt mesélték, hogy ilyenkor megnyilik a fold, s akar egész
hazakat is elnyelhet. ljedten figyeltem nyaron a szaraz foldon keletkezé
repedéseket, s a talpammal igyekeztem betomni ezeket a réseket, hatha
igy sikerlil megel6zndm, elhdritanom a készUl6 nagy katasztréfat. Vannak
tehat a természetnek fenyegetd, rémité elemei, de a természethez vald
viszonyomat egyaltalan nem ezek hatarozzak meg.

Mostani otthonunkban, Adyligeten az erdé mellett lakunk, vaddisznok,
facanok, 6zek kozelségében, Velemben pedig még a keritések nélkili vilag
szabadsagat lehetett atélni gyerekeinknek is. Nem véletlendl hivatkoznak
manapsag a természetre mint terapiara (,,erdéfird6”). Az erd6élményhez
hozzatartozik a gombdszas, vadszedrezés, s mi nagyon megbecsiiljik a
természet ezen ajandékait. (J6I meg is dolgozunk érte.) S a kertlinkben
termd gylimolcsokbdl (ha jol beosztjuk) egész évre elegend6 finom lekva-
rokat f6zhetek, kdstoldval ellatva még baratainkat is. Az erd6t nem csak
készen kapjuk: Adyligeten rendszeresen szerveziink kdzds erdGtisztitast,

s ez nemcsak Osszetartd erd az ott él6k szamara, hanem a gyerekekben
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mar kezdettél kialakithatja a természetért érzett felelgsséget is. Es igen,
szlikségképpen azt is megtapasztaljuk id6nként, mit jelent, amikor az
egész évi gyimolcstermést elviszi a virdgzo fak virdgszirmait barnara
aszalé éjszakai fagy (par ora, és minden odalesz: ilyen a természet ereje).
Nagyon szeretem a természet hangjait hallgatni. Adyligeten kora tavasztdl
késd Gszig, ha csak lehetséges, az erkélyen llve dolgozom (a hideg miatt
sokszor még pokrdécba bugyoldlva). Elvezem a felkel& nap elsé sugarait,

a kora reggel felhangzé maddarkédrust.

Velemben meleg nyari éjszakakon az erkélyen szoktunk aludni a gyere-
kekkel egytt, kicipeltiik a matracokat, lenyligdozve szemléltiik a csil-
lagrengeteget, augusztusban vartuk a csillaghullast, hogy a babonanak
megfelelen kivanhassunk valamit, vagy csak hogy szerencsés szemtandui
legylink egy nem nagyon gyakori, latvanyos természeti jelenségnek;
fileltiink a kertben motozd siindk neszeire, a fardl potyogd gyliimolcsoket
csamcsogva falatozo vaddisznék roffenéseire. Satrazni is azért szeretilink,
mert ilyenkor egyszerre élhetjik at a természettel vald egységet, ugyan-
akkor valamiféle jolesé biztonsagot is.

Erdekes, hogy amikor a természetrd| beszéliink, akkor elsésorban a zéld
lombu erd6k jutnak az esziinkbe, pedig a kopar sivatagok, a fak nélkdli
sziklas hegyek ugyanugy a természetet jelentik. S nyilvanvaléan a termé-
szethez hozza tartoznak a benne é16 allatok, az apré méretl hangyaktdl
kezdve a méheken, darazsakon, fecskéken, gélyakon at egészen a mélto-
sagteljes 6zekig, vaddisznokig. A vellk valé talalkozasaink is a nagy ter-
mészeti élményeink kozé sorolhatdk. Egyszer szinhazbdl jovet, késé este
az utcank aljaban egy vaddiszndcsaldd dagonyazott a frissen keletkezett
tdécsaban, csikos kis vadmalacaikkal. Megalltunk az autdval, letekertiik az
ablakot... 6k is mozdulatlanna dermedtek, aztan az anyadisznd egy hata-
rozott roffentésére beviharzottak az erd6be. Velemben meg egyszer egy
vizisikldval taldlkoztunk: hatalmasra tagult torkaval éppen akkor nyelhette
le dldozatat: amikor meglatott benniinket, menekiilére fogta, de ehhez
gyorsan ki kellett 6klendeznie a nem olyan régen elnyelt vakondot.

A napokban pedig egy hatalmas sziirkebagoly telepedett le az erkély-
korlatunkra, csodalatos ezistsziirke tollazattal. Mikor megmozdultam,
észrevett, és olyan puha szarnylebbenéssel ropiilt el, mintha csak egy
tollpihe lebbenne arrébb. Velemben a természethez vald viszony Gsi min-
tdi is tanulhatdk. Nem messze a hazunktdl volt egy kedvenc almafank egy
helybéli id6s bacsi telkén. A fa nagyon finom, fanyar gylimoélcsot termett,
Oreg volt, talan 6regebb is, mint a bacsi. Velemben nagy viharok tudnak
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lenni, egyik ilyen alkalomkor a fa kidélt (éppen viragzott). A falubeliek
mondtak: ,na, ennek annyi, kivdghatja Janos bacsi, ez a fa meghalt”. Erre
Janos bacsi: ,nem halt meg az, csak lefekiidt”. Es az 6reg nem nydlt a
fahoz, hiszen annak gyokerei félig még a foldben voltak, kapaszkodtak.
Es valdban, beérlelte a gyiimdlcsoket, és még évekig virdgzott és termést
hozott. Azéta szdmunkra ez az életképesség, a remény, a természetbe
vetett hit szimbdluma. Sokszor emlegetjik mas helyzetekre is alkalmazva:
»nem halt meg az, csak lefektidt”. (Ahogy Janos bécsit is Grizziik emléke-
zetlinkben, aki egyébként ,6reglegény” volt, ahogyan a faluban mond-
jak az agglegényt. Sok apro kis foldparcellaval birt, még nyolcvanéves
kora folott is maga kaszalta a rétet a , lefeklidt” almafa korott is. Tobben
akartak foldeket venni téle, de Janos bacsi nem adta. ,Miért nem adja
el, Janos bacsi — kérdezgették —, hiszen mar alig bir vele?” , Azért, fiam,
mert akkor nem lenne” — volt a lakonikus valasz, és ez nem elsGsorban a
birtoklasvagyrdl szélt, hanem a rabizott féldekrél valé gondoskodas kote-
lességérdl, a felelGsségérzetrdl).

Az erd6 mellett a masik fontos természeti elem nekink a viz, a ten-

ger. Maig megfejthetetlen a szamunkra, mit tudnak ezek a kisebb vagy
nagyobb vizfellletek, miért is olyan megnyugtaté melléjiik telepedni,
szemlélni a viz fodrozddasat, hallgatni a hulldmok csapkolddasat. (Talan
a végtelenséget élhetjiik at, az élet 6sszetett bioldgiai alapjait? Az éggel
vald egyestilést? Csak talalgatni tudunk.)

A szellemi munka mellett mi magunk is nagyon fontosnak érezziik a fizikai
munkat is. Gondozzuk a kertlinket, Gabor flvet vag, én gyomlalok, viragot
lltetek, Misi kis tavat létesit, Maté a fagyalsovényt igazitja, s milyen jo,
hogy egylttes munkankbdl valik élhetd vilagga a kert. (Persze ez csak
amolyan nagyjabdl szabadon hagyott angolkert, vagy ma akar permakul-
turas kertnek is nevezhetnénk.) Sokan fizikai tevékenységnek tekintik a
fGzést is. Persze van ilyen oldala is, hiszen be kell vadsarolni, hazacipelni

a hozzavaldkat, elpakolni, megpucolni, felvagni; de a f6zésnek szamomra
nem ez a lényege. Egyrészt rendkivil kreativ tevékenységként élem meg,
hiszen minden egyes alkalommal (még akkor is, ha ugyanazt az ételt
készitem, ugyanazokkal az 6sszetevGkkel), kicsit mas lesz a végeredmény.
Raadasul szeretek improvizalni is, kitalalok valami Uj ételt az itthon 1évé
anyagokbdl, vagy mostanaban a fliszerezéssel ,,bolonditom meg” a leg-
egyszerlibb ételeket is. Mindig eszembe jut errél édesanyam hihetetlentil
finom levese, amit édesapam nemes egyszerliséggel , kertek szemetje
levesnek” hivott. A leves ugyanis ugy késziilt, hogy édesanyam kiment a
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konyhakertjikbe, koriilnézett, mi az, ami éppen érik: zéldborso, zéldbab,
sargarépa, petrezselyem, ujhagyma, s ezekbdl aztan remek leveseket
Hrittyentett” 0ssze. A f6zés mindenképpen része a természettel vald
kapcsolatunknak is. A f6zés raadasul nagy 6romszerzés is. (Nem véletlen,
hogy az étkezés 6sszekapcsoldadik a lélekkor-teremtéssel.) Igazan jo érzés,
amikor latom, az altalam gondosan elkészitett ételeket milyen megelége-
déssel falatozzak a szeretteim. Ez az 6rom aztan motivaciot is jelent arra,
hogy ,fejlédni” tudjak. Hosszu ideig nem mertem vdllalkozni a palacsinta-
siitésre. Mar megsziletett mind a két gyerekiink. Lattam az egyik rokon
néninél milyen élvezettel eszegetik a turds, lekvaros, kakaods palacsintakat.
Nem létezik, hogy ne tudjam megtanulni, gondoltam, nekidlltam ellesni a
titkokat; eleinte persze odatapadt, nem tudtam rendesen megforditani,
de aztan rdéreztem, és mara pikk-pakk 6tven-szaz palacsintat is megsu-
tok egy-egy hétvégi ebédhez vagy vendégeskedéshez. Amig a gyerekeink
kisebbek voltak, rendszeresen meghivtuk mindkét 6csém fiait hozzank,
Velembe egy-egy hétre. Itt volt aztan csak nagy sikere palacsintakészitési
tudomanyomnak. Hét fiugyerekkel ltik koril az asztalt, s a palacsinta-
evésnél nalunk az a szokas, hogy odakészitem az asztalra a daralt didt,
makot, kakaot, turdt, mézet, kiilonb6z6 lekvarokat: ki-ki a sajat izlése
szerint rak 0ssze ezekbdl kiilonbo6z6 toltelékvaridcidkat. Amikor Zoltan
o6csém harom fia hazatért a velemi nyaralasbdél, biiszkén mesélték otthon:
— Agneséknél huszonhét fogasos ebéd volt! — 6sszeszamoltak, hogy eny-
nyiféle palacsintavariaciot készitettek maguknak. Ma mar mindkét fiunk
is remek palacsintakészits, Misi még feldobni is tudja. Most éppen a no-
kedlikészités fortélyaival ligykodom, eddig édesanyam és Eniké baratném
nokedlijeit csodalhattam csupan. Az ételkészités a tradiciok atadasdnak is
egyik legkdzvetlenebb maédija. Osi, sok generacidn &tivels tudasok szallnak
igy nemzedékrél nemzedékre, sokszor a gondosan osszeallitott, kézzel irt
csaladi receptek, flizetek segitségével. Hosszu ideig nalunk a lekvarkészi-
tés titka édesanyamé volt, aztan amikor mar fogyott az ereje, és én alltam
a lekvarf6z6 fazék mellett, kevergetve a p6fogd finomsagot, édesanyam
pedig a konyhaasztal melldl felligyelte a folyamatot, atvettem téle ezt a
ritust is, €s ma mar én készitem a kiilonb6z6 lekvarokat, nemcsak a csala-
dunk, hanem késtold formajaban a barati koriink szamara is.

Kapitany Gabor: Agi a hagyomany6rzés folyamatiban beszél a f6zésrél,

de a hagyomanyatadas-atvétel mindig megajulés is. Edesanyja valoban
finom leveseket készitett, de szerintem messze nem olyan finomakat,
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mint amilyenek Agi levesei lettek. Nem értek a konyhamiivészethez, nem
vagyok képzett az izek esztétikajaban, nem tudom megfogalmazni, mitdl
annyira jok. Egy biztos, sok hagyomanyos levesiinkben van rantas, az
Ovében nincs, s vagy ezért, vagy ettdl fiiggetleniil, levesei rendkiviil tisz-
tak, attetszOek, mikdzben tele vannak a természet izeivel. Ami az édes-
ségeket illeti, azok is paratlanok: kristalycukor helyett mindent mézzel ké-
szit, a lekvarokat is, amelyeknek mindig szintén kiilonleges, természetes
izlik van. A palacsintai papirvékonyak, a méakos (vagy dids) gubai pedig
olyan konnytek, sajatos allaguak, hogy szinte habzsoltatjak magukat.

De most — bar taplalkozasunk a természetbe dgyazottsagunk egyik leg-
fébb csatorndja, az ételkészités ,,miivészete” a természetrél a nemzedékek
kozott atorokitett tudasok része — alapvetden a természeti kdrnyezettel
vald kozvetlen talalkozasokrol, a természetben vald otthonlét élményeirdl
beszéliink. Vissza tehat a természethez!

Nekem a természettel valo els6 intenziv talalkozas kétéves korom tajan
tortént, amikor a Pasarétre, a Rézsadomb oldalaban 1évé Herman Otto
utra koltoztiink, egy négylakasos kertes villaba. A kert driasi volt (ké-
sObb még harom nagy, tobbemeletes hazat épitettek ra), és nekem békés
Edenkert, amelyben fiivek, fak, viragok, bogarak sokasagéaval ismerked-
tem. Nagyon szerettem lekuporodni a fiibe, és kozelrdl figyelni, ahogy a
hangyak hozzajuk képest 6rias morzsakat cipelnek, ahogy a csigak ova-
tosan kinytjtjak-visszahtizzak a szarvukat, ahogy a madarak szarnyukat
torottnek tettetve csaljak el fészkiik kozelébdl a vadaszo macskat. (Ezt

a szokasukat agyonemlegették mar, de engem teljesen lenyligozott az a
két alkalom, amikor a sajat szememmel lattam.) Elképedve bamultam

a pitypangok, a porcsinkak alakvaltasait, egyszer-egyszer még a babbol
kikeld lepkét is sikertilt tetten érnem. Mint gondolom, minden gyerek,
szerettem szEétfjni a pitypang ernydcskéit, kupakja aldl kiszabaditani a
porcsinka makszem magjait, paros cseresznyét dugtam a fiillem mogé,
iigyetlen lancot fontam a pitypangszarbol, illatos didlevéllel dorzsdltem
be a kezem, és megtanultam az akac levelével valo joslast: ,,Szeret, nem
szeret, egy kicsit, tiszta szivbol, igazan.” Megtanultam, hogy szamol-

ni kell a kakukk szavat: ,,Hany évig élek?”; raismertem a buta vad-
galambrol sz616 mesébdl a galamb ,,tudom, tidom” hangjara, apranként
ravettem magam, hogy ne féljek a poktol, az ugatd kutyaktol, ne borzad-
jak a bagoly siri huhogasatél. Csodaltam a felndtteket, amikor a fiivet
kaszaltak és boglyaba gytijtotték (amikor jol kiszaradtak, ezek tovébe
heveredve at lehetett élni, 1am, a fovarosban is, hogy milyen lehet be-
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bujni a szalmakazalba); vagy amikor a nagy di6fa agait verték a hosszu
rudakkal, vagy a barackfarol szedegették a gylimdlcsodt az ugyanolyan
hosszl nyelii ligyes szerszammal (amelynek a tetején volt a gytimolcs-
gyljto hald, ,,fogazott”’szajaval: voltaképpen ezek a fogak haraptak le
kocsanyuknal fogva a barack gombjeit, vagy Osszel a tl sokaig az agon
maradt burkos di6t).

Ro&vid ideig volt a lakasunkban nyul, siindiszno, tekndsbéka, tarajos gote
¢és aranyhalak is. Ezek pusztulasan — a nyul esetében szokésén, a siin-
nek meg (éjszakai vadaszrofogése miatti) elkeriilhetetlen kipaterolasan
kiviil — csak az szomoritott el, amikor nyar végén felperzselték a fiivet,

és olykor egy-egy siindiszné teteme maradt az égett tarlon. Egyébként

a kert egy részén haziallatok is voltak: a hazunk fels6 szintjén 1év6 dan
konzuli-kéveti rezidencia még a haboru alatt 6nellatasra kényszeriilt, és

a kdvetné az 6tvenes évek sziikos idejében megtartva a tytikokat, liba-
kat, kecskéket, piacra is termelt (tejet, tojast, zoldséget). A hazmesterék
pedig a haboru alatt lebombazott kertilak romjaiban még egy disznot is
tartottak (az oljaul szolgald iiregre egy ajtot szereltek, amelyre plebejus
humorral egy ,,igazgatd Ur” feliratu réztablacska volt rogzitve). Volt két
kutya is — szdval, ha csak megfigyeloként is — egy kis darab falubol ne-
kem is részem volt, Budapesten, a Pasarét kdzepén. Néha kirandultunk is
(Gugger-hegy, Harmashatar-hegy, Széchenyi-hegy), akkor még sok, mara
beépiilt teriilet érintetlen természet volt. Hatéves koromtol nyaraltunk a
Balatonon, majd a Matraban, a Biikkben, apamék vallalati idiil6jében
vagy az annak kozelében bérelt falusi szobaban. Az iskoldval is gyakoriak
voltak a kirandulasok, igy gimnazistakoromra kedvet kaptam az 6nallo,
baratokkal k6z6s kirandulasokhoz, a dunai evezéshez (kajak, kielboat),

a Balatonon val6 vitorlazashoz. (Az els6 hegymasz6élmény a tatralomnici
csucs sziklainak ,,meghoditasa” volt.)

Aztan nagy ugras volt, amikor Agival kezdtiink Velembe jarni, amelynek
dombjai kozott mindennap ,,hegyet maszik™ az ember, s ahol az erddbe
nem kirandul, hanem kilép: ez megint édenkerti élmény volt, de most mar
masképp; most mar nemcsak a természet Iényeivel ismerkedtiink, hanem
a benne ¢élést is tanultuk: a gombak, bogyok keresését, gyiijtését, az erdei
hajnalok és alkonyok élvezetét, az eredményes kaszalas, tlizeldapritas
oromét, a gyerekeinkkel egyiitt a foldig 10g6 aga nagy fan valo k6zos
iildogélés boldogsagat. A gyogyndvényillata Velemben toltott — szemiink
elé méteres, kétméteres siklokat, ugatdan barcogod 6zeket, a fakrol két
labra allva, az agakat lehuzva cseresznyézo, éjszaka tarsalkodva rofogd
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és hempergésiikkel a foldbe irtasokat tir6 vaddisznokat kinaldé — napok
mindmaig az év egyik legértékesebb, legfontosabb szakaszat jelentik
nekiink; jollehet negyedszazada mar Budapesten is a varos legszélén
éliink, utcank masik oldalan az erdével, s szinte ki sem kell mozdulni

a hazbol (legalabbis elég itt is néhany 1épést tenniink), hogy az utcank
aszfaltjan nasztancot jard: egymassal parhuzamos ivekben futo, eziisto-
sen csillogo szorti rokakban és toliink par perces sétara 1€vo, sok kijarata
rokavarakban, a hazunkat bamulé vaddisznocsapatban, facanok felrop-
penésében vagy — eddig igaz, még csak egy alkalommal — a szemkozti
domboldalon hangosan Gsszecsattantott agancsu szarvasok parviadalaban
gyonyorkodhessiink. A varjakhoz mindig vonzott a dolgokat félrehajtott
fejjel, alaposan szemiigyre vevo okossaguk; sajat szememmel is meg-
figyelhettem azt a tobbek altal leirt jelenséget, ahogy a villamossinre didt
helyeznek, s miutan a jarmi feltorte nekik, felkapkodjak a didbeleket.
(Persze a természet 1ényeivel vald talalkozas nem mindig kellemes, hiszen
hozza tartozik a szarnyashangyak, harlekinkaticak évrél évre ismétlodo
invazidja, a meztelencsigak gyiimodlcspusztito falanksaga, a 16darazsak
idénkénti tAmadasa is. De a természet szeretetéhez hozza kell tartozzék
annak megértése, a kiillonb6zo életformak jogosultsaganak elismerése,
ugyanakkor az egymas mellett élésben az ember igényeit is figyelembe
vevo egyensuly megteremtésére valo torekvés is.)

Amig a gyerekek kicsik voltak, veliik, amikor felnéttek, egy-egy tiracso-
porttal jartuk a természetet, voltunk hazai teljesitménytiran és pontgyajté
versenyen, de mindennek a csticsa (nomen est omen) az volt, amikor egy
fiatalok szervezte utazasi irodaval, amelynek jelszava az volt, hogy ,.ha
unod az ipari turizmust...”, (majd méasokkal is) Eurépa, Azsia, Afrika
csodalatos természeti helyeire, hegycsticsaira juthattunk el az erdélyi
havasoktol a spanyol magashegyekig, Torokorszagban megmaszva a
Torosz-i és az Eszak-anatoliai-hegység csucsait, Norvégiaban lenytigozve
a frissen teremtett vilag képzetét keltd Hardanger-fennsiktol, sorra jarva
Szlovénia vagy Bosznia, Gorogorszag vagy Bulgaria hegyeit, elmélaz-
va a Ben Nevis t6zeglapba lankado 1abanal, és tdzegmalnat majszolva
Esztorszagban, beleszeretve a Kaukazusba, bamulva Pamukkale kécsip-
kéit, a portugaliai Praia da Falesia 6rjitéen voros sziklait, Glendalaugh
mohaval boritott meseerdejét, a ,,Leszallo sarkany 6blének” nyugat-azsiai
megfeleldjét: az Antalyai-6blot, és a Cap Fréhel-i vilagvégének ket-

tds sziklajat, amelyen, mintha egy konturszeretd rendezé megrendezte
volna, az egyiken csupa fehér (siraly), a masikon csupa fekete (kormo-
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ran) madarak kolonidja zsibong; a torténelemmel 6sszeolvadd természet
erejét csodalva a Niluson vagy az Eufrateszen, elfogyasztani labunk
erejét a Szahara homokdiinéin, szabad ég alatt &jszakazni a sivatagban,
¢s alulrol bamulni a Matterhorn fenségét, végiggyalogolni a Via Malan,

a szlovén Vintgar- meg a svajci Aare-szurdokon, a Verdon-kanyonon
vagy a Békas-szorosban, bemeriilni a szovatai Medve-, a bohinji vagy a
bledi, a comoi, a worthi vagy éppen a szappanos érintést, a testet a vizen
fenntartd anatoliai Van-toba; csénakazni a Spreewald rejt6z6 vizein vagy
a Morva-karszt Punkva barlangjaban, tutajozni a Dunajecen, hajokazni a
Hardanger-fjordon, kikotni Ithakan, atszelni a tengert Athéntol Thiran at
Krétaig, atuszni a Holtak szigetére a kotori 6b6lben, a Szerelmesek egyik
6blébdl a masikba Korfun... no, és a vizesések: a lillafiiredi, a tarpata-
ki, a hatalmas schafthauseni, az imatrai, a Krka, a torok Muradiye és a
legfantasztikusabb, a plitvicei, ahol az embert jobbrol és balrol, alul-

161, feliilrl mintegy az élet vize csobogja koriil. Es az egész koronaja,
huszonéves fiatalokkal egyiitt hatvanévesen megmaszni a Toubkalt, az
Atlasz csucsat (4167 m), megtapasztalni a magashegyi részegséget, a ha-
romezer méteres szintkiilonbség lekiizdésének diadalat, és azt az érzést,
ahogy végiil az ember a felhdk foliil, az antik istenek vagy a repiil6gépek
magasabol latja a vilagot. A tenger varazsarol Agi mar irt, ezt mi a legfan-
tasztikusabban a Trogir melletti Ciovo sziget és aztan Tolo szinte feszitett
vizii 6blében élhettiik at.

De szamomra a természet és az ember alkotta vilag nem ellentétes. Nem
az antropocén értelmében, miszerint az ember geologiai mértékben

valik a ,,természettel egyenrangi” kdrnyezetformalova, hanem abban az
értelemben, hogy az ember akarmit csinal, akkor is a természet része,
ugyantigy, mint az tires kagyloba bujo polip vagy a talajt porhanydssa
tévo ragesalok és rovarok. Igen, atalakitja a természetet, idonként karté-
kony erdszakot is tesz rajta, de mindezt egy természeti 1ény teszi, 6rokre
a természet részeként. Es a sok altala 1étrehozott dolog vele egyiitt lesz
része az egésznek.

A, természetet” tonkretevo ember mai képe a sajat tarsadalmat, onmaga
természetét tonkretevd, az egyiittélés természetes rend;jét a hatalmi viszo-
nyokkal és a hatalmi mentalitassal eltorzitd emberrdl szol.

Theo Angelopoulosz egyik filmjében a f6hés utolso kivansaga: a tenger
mellett meghalni. Meg tudjuk érteni. A haldl értelmetlen, a vilagot befo-
gadni képes emberhez méltatlan, a természetbe vald beolvadas viszont
mélt6 az élethez, az emberek életéhez.
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Cosovan Attila: Nem hiszek a steril 6kolégiai fenntarthatésagban.

Ilyen - egyéni, csaladi, barati és tarsadalmi fenntarthatésag nélkil -
o6nmagaban nem létezik. Mint tudjuk, a fenntarthatdsag nem a bioszféra
fenntarthat6sagarol, hanem ezen a bolygén az emberi élet ttlélésérdl,
fennmaradasarol és megmaradhatdsagarol szol. A természettel vald

- sokszor pusztit6 - diszharmdniank talan legalapvet6bb forrasai a
tarsadalmi és civilizacids érdek- és értékellentétek, igy a tarsadalmi
fenntarthatdsag, a békés, egészséges emberi egyiittmiikodés egyik
legfontosabb alapja lehet(ne) az egyetemes bioszféra fennmaradasanak.
Egyébként én nem tudom az életemet a természettdl tavol elképzelni.

A nagyvarosokat sebeknek érzem. Repiil6bdl lenyligoz6 latvany egy ki-
vilagitott nagyvaros, mégis megriadok a burjanzo seb analégiajatol... en-
nek a sebnek a burjdnzdsahoz én is, mi is hozzatesziink, hiszen hazban
éliink, amit mi épitiink és fejlesztiink, ami a mi vétkiink... nincs még egy
é16lény ezen a bolygén, akinek ilyen nagy természetmddositd hajlama és
képessége lenne. Nincs még egy olyan él81ény, akinek ennyi lehet&sége
és egyben felel6ssége lenne. Sokszor szembe taldlom magam azzal a
megallapitassal, miszerint mi talan nem is vagyunk természetesek. Nem
vagyunk a természet része minden tudomanyos tény ellenére sem. De
persze én is azzal nyugtatom magam - kiilénben elviselhetetlen lenne -,
hogy minden, amit csindlunk, az természetes, hiszen ugyanigy, mint a
hé6d, mi is az univerzalis természet organikus része vagyunk. Ki tudja?
Nekem a csodalatos Ronaszék gyerekkoromban maga volt a természet.
Belumama haza is természetes volt. Falubéli acsok, kémiivesek, asztalo-
sok, lakatosok, azaz csaladtagok, szomszédok és baratok altal felépitett
valyog- és k6haz, gerendazott fodém, fatornac, zsalugateres ablakok,
kezeletlen fakapu és keritések, amelyek természetes sziirkére szaradtak
és konzervalédtak a hosszu évek alatt; szénapad, a domboldalba asott
képince, tyukok, tehenek, 6ridsi magasba emelkedd kert szilvafakkal,

a tetején egy nagyobb lapos résszel; az ablak el6tti kiskertben tulipa-
nok és driasi kilatas a volgyben elteriil6 falukdzpontra, a s6sfiirdére,

a templomokra és a szemkozti fenyves erd6re. Mennyei, szivig hatolo,
kristalytiszta leveg6, amit kisgyermekként is csodaként éltem meg,
pedig a maramarosszigeti Iza-parti hazunk is kapott béven a friss leve-
gbbol. Reggeltdl estig a kertekben, az utcikon, a partokon, az erd6kben
vagy a vizekben voltam. Télen is. Mert akkor sikany6ztunk vagy kor-
csolyaztunk a befagyott Iza folyon, a havat tartuk és gyurtuk; szankéz-
tunk, sfeltiink a domboldalakon, az Epres dombon, a Szalavdnon vagy
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Egresben és KShaton. A sielés akkor mast jelentett, mint ma. Otthonrdél
gyalog, a hatunkon felcipeltiik a sokszor combig éré héban a ,felszere-
1ést”; vizet sem vittiink magunkkal, arra jé volt a hé. Letelepedtiink egy
fa tovében, majd a sitalpakkal (levertiik) letapostuk a palyat. Ez sokszor
6rakba telt, majd hullafiradtan cstisztunk parat. Minden felmaszas
20-30 percet vett igénybe. A tet6n zihalva megdlltunk és lenéztiink,
hosszu perceket beszélgettiink - hallgattunk, felmértiik a hegyoldalt,
megterveztiik a kanyarokat, elképzeltiik a legjobb iveket, vagy éppen
bevallaltunk egy slusszt (mi igy hivtuk a fékezés nélkiili csiiszast) - mi-
el6tt nekilendiiltiink volna. Ezt amolyan taoista sielésnek mondanam,
ahol dialégus van siel6 és sield, siel6 és természet kozott, ahol a maszas
adja a hideg elleni legjobb védelmet, a csticson val6 szemlélédés, pihe-
nés és beszélgetés pedig az élet értelmét. Egy felvonéban iilve, azokban
a cuccokban megfagytunk volna, de igy, maszva, izzadtan g6zologtiink,
mikdézben marokszamra ettiik a havat, folyékony energiat gytijtve. (Ez
majdnem egy perpetuum mobile.)

Persze késé kamaszkoromban mar nekem is kijutott a ,jobol”. Kereszt-
anyam jovoltabdl - aki kés6bb az USA-ba disszidalt - megkaptam az
akkor profinak szamité sifelszerelést. Tobbnapos sfutakra mentiink a
nem tul tavoli Borsafiiredre (amit 1941-ben a soha meg nem valdsult
téli olimpia helyszinének szantak). Ott mar volt felvon6 és hotel is.
Végre igazan sielhettem, és fazhattam a felvonéban iilve. Szdmomra
akkoriban nem létezett kiilonvalasztva ember és természet, kint és
bent, minden egylitt volt, és minden egyszerre tortént meg, ugyanis

a benti életemet is a kint hatarozta meg. A nagysziileim altal liltetett,
nevelt és gondozott, frissen behozott paradicsom, hagyma, uborka,
paprika, a télen (fenntarthaté médon) vagott diszné - hiivés kamraban
tartott - mangalicaszalonndja és a hazi kenyér vagy kalacs becsempész-
te a kinti létezés holisztikus valdsagat... fél labbal mindig kint voltam,
akkor is, ha bent pihentem. Lehet, hogy csupan a nosztalgia mondatja
velem, de ugy éltem meg, hogy Ember és Természet harmdniaban
éltek, Ember és Ember- Csaladtagjaival, Szomszédjaival, Barataival,
Falubeliekkel - harmdnidban éltek; azt éreztem, minden a helyén van.
Nem emlékszem, hogy lattam volna szemetet, kommunalis hulladék
egyaltaldn nem létezett, hiszen minden visszakeriilt a kdrforgasba. Még
a fiird6kert szélén 1évé kocsmat is a természet részének éreztem, amely
par 1épésre volt a banyato6tol. Ugyan lattam részeg embereket, de soha
nem féltem: ugy éreztem, hogy mindenki vigyaz ram, mindenki ismer,
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és mindenkit ismertem; a falu egy nagy csaldd, ahol nincsenek titkok,
mindenki mindenkirél mindent tud. A transzparencia, a titoknélkiiliség
a tuléléstink zaloga, talan pont emiatt a nyilvanos helyen torténé vitak
és veszekedések kiils6 segitséggel viszonylag gyorsan nyugvépontra
jutottak. Minden mesterséges képz6dmény a lehetd legkisebb 6kologiai
labnyommal 1étezett, és tapasztalhat6 parbeszédben allt a természettel.
Pedig nem épitészek és kifinomult izléssel bird, tdjékozott értelmisé-
giek laktak a falut. Ma mar nincs igy. Eletidegen, izléstelen hodalyok
éplilnek a kiilfoldon dolgozé, miivel6d6 (?) és pénziiket hazakiildé
fiatalok nyoman. A leveg6 most is friss, mert a falu nem tud annyi szeny-
nyet termelni, amit a zsakfalut koriilélel természet ne tudna semle-
gesiteni... De mdr alig vannak kezeletlen fakeritések: mindeniitt beton,
festett vas és mlianyag ,pompdazik”. Belumama mesehazat haldla utan
anagynéném eladta. Ma mar nem lehet radismerni. Az ember sokszor
képtelen mértékletesen fejleszteni, képtelen felismerni a technolégia
adta lehet6ségekben az értelmetlenségeket, amelyek gyakran az életet
sokkal rutabba és boldogtalanabba teszik. Sokszor képtelen folyama-
tokban gondolkodni és azokat megélni. Dont, megveszi a legsilanyabb,
de j6l poziciondlt, legijabb fejlesztésii anyagokat, legyen sz6 tetérol
vagy padldrdl, amit tiz év mulva kénytelen lecserélni, mert kimegy a
»divatbol”, és nem mellékesen cstinyan oregszik, de legtébbszor tonkre-
megy, mert igy van megtervezve, és igy van (le)fejlesztve. A folyamat (az
élet) olykor értelmezhetetlenné valik a folyamatosan megujulé és mes-
terségesen gerjesztett efemer célok arnyékaban. Feltevddik a kérdés: mi
valtozott? Akkoriban volt egy 6sellenség, a Ceausescu-diktatira, gon-
dolom, emiatt az emberek 6sszezartak. Nem volt fékevesztett kinalat,
Oriilt shoppingolasok sem, nem volt semmi. Ami volt, az mind az emberi
egylittmiikdodésbdl, sokszor az ,illegalis” egylittmiikodésbdl szarmazott.
Ma ezt az ,illegalis” egytittmiikddést tigy hivjak, hogy connectivity, vagy
co-creation, ami manapsag nem kevésszer felér 6koldgiai nyelven a
greenwashinggal, a pszeudocselekvéssel... A jovonk egyik legnagyobb
kihivasa, hogy az emberi egytlittm{ikddést val6sagga tegyiik, hogy tjra
jo legyen ezt 4télni és megélni.

Fenyvesi Bori: Lételemiink a természetben, azaz a szabad ég alatt
lenni, de ha az ember nagyvarosban él, mint én kisgyerekként, folyama-
tosan érzékeli az elvalasztottsagot, azt, hogy nagyon el kell tavolodni
az otthon tereitdl, hogy egy olyan, névényekben gazdag teriletre érjen,
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ami az emberek beavatkozasaitol és koszatol mentes. Gyerekként olyan
helyre vagytam, ahol a levegét j6 mélyen magunkba lehet szivni, ahol
akar a foldon ulve is jol érezzik magunkat, ahol tiszta viz folyik a patak-
ban, és tizet rakhatunk, ha szikségét érezzik. Végul is a négy alapelem
eredeti formajanak megélésére vagytam, amit varosban mar csak fosz-
lanyaiban lehetett megtapasztalni...

Szerencsémre, id6vel kikoltoztink a varosbdl Solymarra, ami kozelebb
vitt ahhoz az idedlképhez, ami bennem élt a feln6tt otthonomral.
Meghatdrozo gyerekkori éiményem, amikor hatévesen, harom év allami
6voda utdn még egy évre bekeriltem az Obudai Waldorf Ovodaba, amit
akkor alapitottak a szileimmel kardltve szil6k és pedagogusok. Ez a
rendszervaltas idejében az els6 Waldorf-6vodak egyike volt, amit a szi-
leimhez hasonlo emberekbdl allo, nyitott szellemiségl kdzdsseg hivott
életre. Egy allami ovi két csoporttermét és a hozza tartozd kiszolgalo-
helyiségeket kaptdk meg, hogy az amugy panelévodabdl valami egyedit
varazsoljanak: szabadsdgra neveléshez alkalmas teret. A szil6k és 6vo-
nok sajat kez(leg alakitottak at és toltotték meg élettel az épiletet és a
kertet, ahova belépve egy Uj vilagba érkeztem. Olyan volt nekem, mint
egy o0azis, ahol el6sz0r tapasztaltam, milyen a természettel tudatos
dsszhangban élni. Egy olyan vilagba keriltem, ahol a gyerekekre sze-
retettel figyeltek, ahol a jatékok gondos kezek munkainak gyim®dlcsei
voltak. Ahol a targyak természetes anyagokbdl késziltek, mindegyiknek
jo tapintasa, valddiillata és harmonikus szinei voltak. Ahol &t lehetett
rendezni a teret, lehetett kuckodt épiteni, akarcsak otthon, és meg
lehetett ismerni/megélni olyan ritudlékat, amelyek dsszetarté eréként
tudnak hatni egy csalad vagy egy k6z0sség életében. Az élet ritmusa és
ritusai meghatarozé elemei eqgy Waldorf-helynek, -kbzésségnek. A napi,
a havi és az éves ritmusok atjartak a tereket és a tevékenységeinket. Az
~evkor” évszakokhoz és Unnepekhez kapcsoldodo korforgasa adta — és
adja a mai napig, immar Waldorf-szil6ként — a stabilitast az amugy
folyamatosan véltozo vilagunkban. Személyes kedvencem a mindennap
kozosen készitett ételeink voltak; minden héten ritmusosan ismétlodtek
a naphoz tartozo ételek; én mindig nagyon vartam a keddet, amikor
kozbsen dagasztott, formazott és kisitott cipokat ettink hazi lekvarral;
a hétfét, amikor tejberizst készitettink barnarizsb6l mézzel izesitve; és
a csUtortokot, amikor zabkasa volt a mend, friss apritott gyimolcsok-
kel. Masik nagyon mélyen rogzilt emlékem onnan, hogy korben Ulink,
tartjuk a kezinket egymas felé forditott tenyérrel, és az dvono (Emese)
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énekelve kdrbejar, és mindenki tenyerét megsimitja; és ha ilyenkor bele-
szagoltunk a tenyeriinkbe, killénlegesen finom illata volt. Jéval késébb
jutott eszembe Ujra ez az emlék, mikor magamnak vettem illéolajokat,
hogy akkor régen levendula illdolajat simitott a tenyerinkbe, amelynek
illatat érezve husz évvel késobb is visszarepilok abba az idilli pillanat-
ba, amikor minden tokéletes volt. Ebben az 6vodaban azt éreztem,
hogy megérkeztem a vildgba, amelybe tartozom; hogy ott helyem van,
feladatom, biztonsagos, 6vo kdzeg, ahol a targyak beszélnek hozzam;
és arra az egy évre Ugy emlékszem vissza, hogy egy olyan kdzegben
voltam, amely masodik csaladomként mikoédott. Szerencsémre a Wal-
dorftdél nem kellett elszakadnom: az iskolas éveimet is Waldorf-intéz-
ményben télthettem. Ezt persze annak készénhettem, hogy anyukam
nagyon erds érdeklddést taplalt a Waldorf-pedagodgia irant. Mikor mi

is megkezdtik a waldorfos éveinket a testvéreimmel, & is elkezdte a
tanarképzést, ahol végre Ugy érezte, hogy jo emberek kozott van. Az
azota eltelt évek alatt anyukambol Waldorf kézmives tanar (6tvosség,
agyagozas, festés, formarajz), majd Hauschka MUvészeti terapeuta lett.
Egy nem vart fordulat, hogy apukam is visszatért a tanitashoz, méghoz-
za egy Waldorf-gimnaziumba, matek-fizika tanarként.

Rudolf Steiner a Waldorf-pedagdgiat emberkdzponty oktatasi mad-
szerként hozta létre, ami teljes mértékben figyelembe veszi az életkori
sajatossagokat és az adott korhoz tartozo fejl6dési torvényszerise-
geket; vagyis elsérendl szempontja, hogy a gyermekek természetes
fejlédését és egészségét tamogassa az oktatas. Ez az alapelv lehetévé
teszi a belsé motivacio és a kreativitas ébrentartasat. A testet, a lelket
és szellemet egységként kezelik, és mindegyik teriletet komplexen
képzik a Waldorf-iskolakban. En Waldorf-iskolasként Ggy gondoltam
magamra mar akkor is, mint aki a legjobb helyen van, mégis a tagabb
kornyezetembdl sok kételkedd, kritikus hang Utétte meg a filemet. JO
par sztereotipia él a tdrsadalomban a waldorfosokat illetéen: hango-
sak, vadak, lassuak, azt csinalnak, amit akarnak, nehezen jutnak be
egyetemekre, nem képesek megallni a helyiket a tarsadalomban, vagy
inkabb az Uzleti életben... ezek kilonb6z6 megjegyzések és kérdések
formajaban sokszor hangzottak el koril6ttem vagy nekem szogezve.
En igyekszem mindig ravilagitani arra, hogy mas latszédhat kivilrél, és
mas belilrél megélni. Erdemes elészér belilrél megismerni egy ilyen
intézményben zajlo életet, és a gyerekeket nem a szineti id6tolte-

stk alapjan megitélni. Anyukdm sokat mondogatta, amikor hazaérve
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meséltem réla, mi volt a suliban, hogy mit nem adott volna érte, ha egy
ilyen iskoldba jarhatott volna.

A legfontosabb, amit én a tarsaimmal egyUtt az iskolamtdl kaptam, az a
biztonsagos fizikai és érzelmi kdzeg, ahol 5nmagam lehetek, ahol hagy-
jak, hogy az legyek, Ugy, hogy kdzben folyamatosan fejl6dom.

Ahol kivancsiak ram, és figyelnek, ahol a gyerekek a koruknak megfelel6
maodon és Utemben kapjak a tudasanyagot, ahol a(z élethosszig tarto)
tanulas belsé motivaciova alakul, ahol mindenki megtanulja formalni

a kornyezetét (a kilonb6z6 anyagokat), ahol van lehetéség megélni
alkotdi mivoltunkat, ahol az ,alkotd elem” (Sir Ken Robinson) megtala-
lasdhoz igyekeznek hozzasegiteni, vagyis ahhoz, hogy minden gyerek a
benne rejl6 tehetséget megtalalja... és talan ami a legfontosabb, hogy

a végére egy bator, empatikus, figyelmes, jol egyittmUkods, kreativ
ember megy at a virdgkapu alatt, amikor elballag. Ez tobb izben is
bebizonyosodott mar szamomra, de a legizgalmasabb, amikor Attila
orommel meséli, hogy az egyetemen épp tanit volt Waldorf-diakot, aki a
fent felsorolt tulajdonsagaival kicsit (vagy épp nagyon) kildg a sorbdl, és
pozitivan hat az drai munkara, a kdzdsségre.

Mi abban a kivaltsagos helyzetben vagyunk, hogy a gyerekeinket mar
Waldorf-unokaként emlegetik a tanarok, akik engem is tanitottak.
Visszatérni ugyanazokba a terekbe, és tapasztalni az dllandét, mikdzben
valtozik, fejlodik is az iskola, megerdsiti bennem a hitet az emberekben.
Visszakanyarodva a természethez: az iskolamban mindig azt az értékren-
det kdzvetitették hozzank, hogy a természet fontos, meg kell taldlnunk
az egyensulyt a természet és az ember kdzott, amit pedig becsiini kell,
mert a természet tanit, gyogyit, egészséget ad, és az alkotoi képesség
megélésére teremt lehetGséget. Mindezt akkor, a kilencvenes években,
amikor még messze nem ivodott be a kdzbeszédbe az ember természet-
karositd tevékenysége és a klimavaltozas problémakdre. Mélyen rogzilt
bennem a természet szeretete és csodalata. A szileim is elészeretettel
vittek kirdndulni, és hivtak fel a figyelmemet a természet hétkdznapi
kincseire. Minden nyaralasunk kedves emlék, amit a természethez kdzel
toltottink (legyen az a telek, az Orség, a Balaton vagy az Adria).

Apukam anyukdja annak idején a telkén (Kokan) toltotte a nyarakat,
ahova mi, unokak is hivatalosak voltunk egy-két hétre szilék nélkul.
Egy kis fahaz allt a hatalmas terileten, a haz elétt nagy viragoskert
kuttal, a novényzet alkotta a keritést, a hatsokertben veteményes és
gyumolcsos... maga volt a paradicsom nekiink, varosi gyerekeknek.
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Egyik szomszédban lucernafdld, masik szomszédban kukorica, har-
madik egy végtelen vadviragos legel6. Mindenhova gyalog jartunk,

bar nem is mentiink sehova, csak tejért a tehenészetbe egy hosszu
homokos Uton. Mosakodni a kutbdl huzott vizzel tudtunk, és pancsolni
a nyari melegben az es6gy(jt6 dézsaban lehetett. Emlékszem egy nagy
viharra, amikor be kellett huzodnunk a hazba: minden spalettat becsu-
kott nagymamam, annyira dorgétt és villamlott, a vak sotétben csak egy
darab petréleumlampa adott némi fényt és ezzel egy kis biztonsagérze-
tet. A nagy erével rank toré vihar a haz 6sképét ébresztette fel bennem,
nem éreztem azdta se olyan erdsen azt az elemi igényt, hogy minden
embernek sziksége van egy hajlékra/kunyhdra, amiben biztonsagban
meghuzddhat, ami a vihart megszeliditheti.

Az iskolai kdzdsségemben is alapvetés volt a kintlevés, akar hét agra

sUt a nap, akar szakad az esé, és sar van. De igazan az allatok szeretete
vitt ki a természetbe. Minden allatfaj érdekelt, az autéban/vonatban
Ulve nem tudtam levenni a szemem az elsuhano t3jrdl, abban bizva,
hogy el6bb-utobb legelészd allatokat fogok Iatni. Elsé alkalom, hogy
lovon Ulhettem, egy varosi gyereknapon tortént. Olyan hat-hét éves
lehettem, csak az maradt meg, hogy fehér volt a 16 és driasi, és hogy
onnantdl kezdve kitartéan kizdéttem, hogy jarhassak lovagolni. Evekbe
telt, mire elértem a célomat, és elindulhatott a lovas korszakom egy
lovastaborban, Tinnyén, ahol egy kedves csalad tart a mai napig lovakat
és lovagoltat gyerekeket. Legszivesebben ott toltottem volna az egész
nyarat, és minden hétvégét az Gsszel, idével ez a vagyam is megvalo-
sult. Bélanal és Krisztanal megtanulhattam lovagolni, megtanulhattam
dolgozni a lovak koril, és éjjel-nappal simogathattam Gket. A csalad és a
lovak otthona egy domb tetején, a falu legszélén, a szantofoldek, erddk,
mezdk hataran volt, akkor még szomszédok nélkil. Miénk volt az egész
kornyék: amikor épp nem a lovak koril mozogtunk, akkor elsétaltunk a
»nagy faig”, ami a szantd kdzepén allt. Igazi kihivas volt eljutni is odaig
(féleg, mikor kukorica vagy éppen napraforgd névekedett korilotte).
Nagy ritkan sikerGlt felmaszni ra, ha egy nagyobb gyerek vagy taboroz-
tatd hajlando volt a vallara venni, és Ugy felsegiteni. Mikor a buza ideje
jott el a vetésforgdban, annak mindig nagyon &riltink, mert lovagolni
és futkarozni is sokkal jobb volt benne, nem beszélve a csillagos ég alatt
alvasrol. Folyamatosan a természettel vald 6sszhangot tapasztalhattam
meg. A lovakhoz valo kapcsolodasom, a megértésik, a nyelvik elsajati-
tasa és a hatukon Ulve adott segitségek megtanulasanak folyamata alatt
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éltem at el6szor, mit jelent a szelidités, és hogy az interaktiv viszonybol
adddo kolesonos fejlédés mellett mekkora felelésségem van. Ha én egy
lovon rendszeresen lovagolok csiko koratol, akkor a személyiségink,

a képességeink egymashoz formalodnak, kicsit olyan lesz, mint én, és
én meg kicsit olyan, mint 6; elkezdjik megérteni egymas szempontjait,
vagyait, és megadatnak pillanatok, amikor flow-élményként dsszeolva-
dunk, és értjik, érezzik egymas gondolatait. Ami varazslatos élmény,
féleg, ha egy latszolag teljesen mas szinten lévé él6lényrél gondolko-
dunk. Magunkkal viszink egymasbdl valamekkora darabot, és ez igy van
az emberi (tarsas) és épitett kornyezettel vald kapcsolatunkban is.

A természet szeretete és az épitészet gyakorlasa sokszor tinik logi-
kailag ellentétesnek egymassal. Olyan kérdéseket vet fel, mint hogy
hogyan etikus elfoglalni helyeket a természetben? Hogyan és milyen
anyagokkal kell épitenink, hogy ne artsunk a mindennemd kdrnyeze-
tinknek (és persze hosszu tdvon ezzel magunknak)? Milyen épiletekre
van valdban sziksége az embereknek? Vannak-e olyan befektetdk és
épittetdk, akik nem a hasznot hajtjak elsésorban, akik képesek etikusan
mUkaodni?

Képzavarban vagyunk, mert az ember kiszakadt a természet megszo-
kott korforgdsabol, mikdzben részét képezi. Tervezéként elkilonitjik a
természetes és az ember alkotta/modositotta, mesterséges anyagokat,
tereket, targyakat. Pedig tavolabbrdl nézve minden, amit az ember al-
kot, az természetes. Az emberi beavatkozasok nagymértékben befolya-
soljak a természeti folyamatokat. A természet alapvetéen egyensulyban
van; ha ez mégis borulni latszik az emberi tevékenységek miatt, az olyan
lehet, mint amikor egy betegség esetén elszaporodnak benniink a rossz
baktériumok, a szervezet nagyobb er6vel visszavdg, és igyekszik vissza-
allitani az eredeti egyensulyt, az egészséget, és jo esetben meggydgyu-
lunk. A Fold fokuszaban is hasonlo torténik, csak fel kell ismernink, mi
az a cselekedet, ami kart — esetleg jovatehetetlen kart — okoz a szerve-
zetében, és mi az, amit még elbir.

Kapitany Agnes: Ahogy itt a természethez valé viszonyunkrél gondol-
kodunk, még eszembe jutott néhany dolog. Sokszor elképzeltem, ha
allatnak kellene sziiletnem, milyen allat lehetnék. Gyerekkoromban
irigyeltem a madarakat, szallnak fent a leveg6ben, senki és semmi nem
korlatozza Gket. Vagy a szabadon szaguldd lovakat, az indian-terveim-
ben szerepelt is ez a lovakkal valé azonosulas, sokaig vagyakoztam r3,
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milyen j6 volna, ha lenne egy sajat lovam. Hét- vagy nyolcéves lehet-
tem, amikor olvastam egy rdm nagy hatast gyakorlé kdnyvet, az egyik
fGszerepl6 egy lovacska volt, aki korhazba kerl, és egy gondolatolvaso
készulékkel sikeriil megérteni minden gondolatat. Eldabrandoztam,
milyen jo lenne, ha a kérnyezetem érthetné az én ki nem mondott
gondolataimat is!

Gyerekkorom 6ta sokat dlmodom, és rendkiviil plasztikusak az dlmaim.
Almomban is megjelennek az allatok, a természet képei. Az egyik legjobb
ilyen visszatérd dlmom, amikor repilni tudok, koérilbelll olyan magassag-
ban, ahol a madarak szallnak. Siklom a leveg&ben széttart karokkal, latom
az alattam elterll6 taj minden apré részletét, érzem a szell6t, a lebegtetd
termiket... Hihetetlen szabadsagérzés tolt el ezzel a lebeg6 suhanassal.
(Szintén a visszatérd jo dlmok kozé tartozik, amikor arrél almodom:

a lakdsunknak, hazunknak van egy eddig soha fel nem fedezett szoba-

ja, ahol még sosem jartam. Belépek oda, és egy csodavilag tarul elém!

A szoba zsufolasig tele varazslatos targyakkal, szépek, kilonlegesek, soha
még nem lattam ezeket! S mindezt olyan élességgel, apro részletességgel
latom, mintha egy mikroszképon keresztiil nézném hirtelen a vilagot.)
Mindig elcsoddlkozom az agy elképesztd miikodésén, hogyan hoz létre

— persze valdsagos elemekbdl — soha nem latott, |étez6 dolgokat. S az is
csodds, ahogyan az almok reggelre tobbnyire beleslippednek a felejtés?
tudatalatti? lavafolyamaba. (Mindig Tarkovszkij Solaris cim( filmje jut er-
rél eszembe, ahogyan a gondolkodo bolygd leképezi az odaérkezG6k titkos
vagyait, szorongasait.)

Mivel én is gy gondolom, az dlmokbdl rengeteg minden kiolvashaté az
érzelmeinkrél, a benniink kavargd tapasztalatokrdl, s rdadasul én nagyon
sokat és intenziven dlmodom — sokszor alszom feliiletesen, félig éber
allapotban —, ezért igyekszem reggelig, az ébredésig megdrizni ezeket az
alomemlékeket, hogy aztan el tudjam mesélni Gabornak vagy a gyere-
keinknek. A legtébb almom azonban sajnos nagyon szorongasos alom:
rohannom kellene, de a ldbaim 6lmosakka valnak, s hidba igyekszem
emelni azokat, nem és nem megy, minden erélkédésem ellenére sem.
Vagy: haza kellene mar érnem, varnak a még kicsi gyerekeink, de Gjabb és
Ujabb akaddlyokba Utk6zom, eltévedek a nagyvaros utcain, s nem jutok
haza, nem jutok haza! Vagy: ild6znek almomban, kozel a vég, mindjart
utolérnek, segitségért szeretnék kialtani, de nem és nem jon ki hang a
torkomon. Sokszor annyira er6lkddém almomban, hogy végul valami
nyoszorgésfélét sikeril kipréselnem a torkombdl, s erre a hangra aztan
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felébredek. Vagy: vendégek jonnek hozzank (ebédre? vacsorara?), mar
meg is érkeztek, ott llnek az asztalndl, de én még sehol sem tartok az
ételek elkészitésével; kiderl, hogy nincs is itthon minden hozzavalé, el
kellene mennem vasarolni, de hogyan hagyhatnam itt a vendégeket?
Lazasan torom a fejem, igyekszem megoldast talalni, de csak mulik az
id6, és még sehol semmi! Amikor a sziilés utan Misivel hazajohettlink a
kérhazbdl, elsé éjszaka rogton azt almodtam: el kellett utaznom mesz-
szebbre, de tdvolbdl ldtom, hogy Misi feje beszorult a gyerekagy racsai
kozé; rohannék kiszabaditani 6t, de kilométerek valasztanak el téle,
marpedig rogton kellene cselekedni! Vagy: valami rohadt nagy igazsag-
talansaggal, szemenszedett hazugsaggal megvadolnak, én prébalom
bizonygatni az igazamat, Ujabb és Ujabb érveket hozok, de a szavaim
leperegnek a vadldkrdl, ginyosan mosolyognak rajtam... Vagy: elveszitem
a taskamat, benne az 6sszes iratommal, lakaskulcsokkal... tudom, hogy
hova tettem, de hidba keresem ott, mar sehol sincs; hogyan is lehettem
ilyen gondatlan, mi lesz most velem az irataim nélkil; hogyan igazo-

lom magam, ki vagyok, hogyan jutok haza, hogyan jutok be a lakasba...
(Annyira erés bennem ez a szorongds, hogy nappal, éberen is sokszor
kényszeresen cipelem magammal a tdskdmat, s benne az irataimat.) Ha
az dlmokban a természet munkalkodik benniink (akar a Jung feltételezte
maodon, archetipikus emlékek elStolulasaval, akar masképp), a nyomasz-
t6 almokrdl az is eszembe jut, hogy az allatokhoz kapcsolodo élmények
igen félelmesek is tudnak lenni. Gyerekkoromban (taldn még ma is)
rettegtem a farkasoktdl. Biztosan szerepet jatszott ebben a Piroska és a
farkas mese, de Jokai A kdszivii ember fiaiban a farkasok altal ild6zott
Odén és orosz baratjanak izgalmas térténete is. Sziileim azzal nyugtattak,
de hiszen Magyarorszagon nincsenek farkasok. Am én gy gondoltam,
barmikor megjelenhetnek!

Két kisgyermekkori, éles emlékem is kapcsolddik az allatokhoz. Az egyik
ambivalens, a masik negativ. Az elsG egy 6zikérGl szol. Rabaflizesen lak-
tunk akkor, az osztrak hatar kdzelében. Egyik nap a hatar6rok bedllitottak
hozzénk egy kicsi 6zgidaval. Edesanyam bioldgiat tanitott, talan ezért gon-
doltak rank a katonak, & talan tudja, mit kell tenni egy ilyen gydmoltalan
kis allattal (a gida anyja talan az aknazar aldozata lett). Edesanydam nem
is tétovazott, befogadtuk a kis joszagot. Cumisliveghdl etettiik, a kert egy
elkeritett részén tartottuk, és szépen nédogélt is. Amint azonban , kama-
szodni” kezdett, és n6ni kezdett a szarva (Gzbak volt), mar nem lehetett a
kozelébe menni; ha beléptiink hozz3a, diihodten el6reszegezte a borotva-
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éles szarvat, és rohant felénk. Végiil visszavitték az erdébe, szabadon
engedték, aztan hogy egy ilyen emberi kdrnyezetben nevelkedett kis allat
tudott-e boldogulni a természetben, mar nem tudjuk.

A masik, rettegtet6 emlék a hétvégi ebédre szant kakashoz kapcsolddik.
Nagy élelmiszerhiany volt az 6tvenes években, s Rabaflizesen mi is, mint
minden csalad, tartottunk tyukokat, kakasokat. Elérkezett az ideje, hogy
az egyik kakast levagjak, és finom levest f6zzenek bel6le. A levagdst én
persze nem néztem, viszont a mar fej nélkili kakas kiugrott a vajdlingbdl,
és rohanni kezdett korbe-kdrbe az udvaron, spriccelt a vér a fej nélkdli
nyakbdl. Horrorisztikus latvany még egy felnGttnek is, nemhogy egy
gyereknek!

Kapitany Gabor: Igen, ez sokkolo; én is atéltem, csak nem az udvaron,
hanem a konyhaban. A természettdl pedig egyaltalan nem idegenek az
ilyen, vagy még az ennél is sokkal horrorisztikusabb képek sem. Kiilon-
ben is, minden egyes ¢él61ény sorsa végiil az, hogy ahogy megsziilte, el

is nyeli a természet. Az mar rajtunk mulik, hogy az egyes lények halalat,
a magunk halalat is beleértve, borzadallyal szemléljiik, vagy el tudjuk
fogadni természetesnek. Fiatalon ez az egész kérdés idegen volt télem,
abban a korban, amikor el8szor érzékeltem, hogy eréim névekedése vé-
ges, elkezdtem irtdzni a halaltol. De most mar lassanként kezdek raérezni
az elfogadasra. Egyszer egy doktornd azt mondta nekem, hogy mindenki
akkor hal meg, amikor mar nem akar igazan élni. Apam is ezt vallotta,
ugyhogy tetszett nekem ez a gondolat, csak nem értettem. Meg is kérdez-
tem a doktorn6tdl: ,,Hat ki az a hiilye, aki nem akar élni, ha még élhetne?”
S akkor 6 azt valaszolta: ,,Higgye el, az ember, ahogy fokozatosan kopik
a teste, eljut egy olyan pontig, amikor mar igazabél nem érdemes.” En
még korantsem érzem ezt, inkabb azt kezdtem meglatni, hogy nemcsak
hogy igaza van, hanem a természet, amelynek részei vagyunk, éppen ugy
mikodik benniink, hogy a szervezet és a személyiség elkopasanak és a
halal elfogadasanak a folyamata ugyanoda torkollik, ha szerencsénk van,
harmonikusan. A halal gondolata azoknak kénnyebb, akik tudnak hinni a
tulvilagi életben vagy a reinkarnacioban. Abban az értelemben egyébként
a reinkarnacié mindenképpen tény, hogy a meghalt 1ények ,,poraibol” mas
¢letek sarjadnak, az embernek meg a gondolatai és életének termékei is
tovabb élnek, gyermekeirdl, leszarmazottairol nem is beszélve.

A természettel valo kapcsolat mindenesetre igen j6 tanitd, s gyakran sem
nem felemeld, sem nem tragikus, mégis tanulsagokat kozvetit hozzank.
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Nem sokkal Adyligetre koltozésiink utan lattam a mezon sétalni egy réti
sast. A gyaloglas nem nagy erdssége a leveg0 uranak, peckesen 1épett
egyet-kettdt, aztan megbotlott egy rogben, és ,,orra”, azaz csérre bukott,
nem lehetett megallni kacagas nélkiil. A minap pedig egy szajko nekire-
piilt az egyik ablakunknak, s feltehetéleg agyrazkodast kapott: leszallt az
erkély csempéire, és bamban meredt egy tavolabbi pontra. Kisvartatva
megjelent egy kisebb, pottyds madar, €s csodalkozva bamult a szajkora,
aki csak allt, csak allt, s nem roppent fel a kdzeledtemre sem. A kisebb
madarat lathatolag idegesitette, hogy mit all ez ott; talan ki akarta pro-
balni, hogy ¢161ény-e, vagy csak utanzat, és nekitamadt. A szajko erre
sem reagalt, ez a kisebb madarat teljesen elképesztette. Nem tamadott
tobbé, viszont 0 is elkezdett abba az irdnyba nézni, mint a szajkd, hatha
felfedez valami mélyebb titkot. Aztan egy id6 mulva feladta a megfe;j-
tés keresését, és elrepiilt. Joval kés6bb lassan magahoz tért a szajko,

s szarnyra kapott 6 is, én azonban eltdprengtem, hogy a vilag egyes
Iényei milyen intenziv hatast tudnak gyakorolni a tobbiekre, s hogy
nekiink, embereknek mekkora erénk, hogy az efféle hatasgyakorlast
egyrészt tudatosan tudjuk kifejteni, masrészt pedig, hogy nemcsak mint
egyének, hanem kultirank egyesitd mechanizmusai altal mint emberi-
ség is képesek vagyunk a vilag tobbi 1étformajat is arra késztetni, hogy
hozzank viszonyuljon, a mi mintankat kovesse. (Tudjuk, hogy a kutyak-
nak azért fejlodott ki a szemiik fehérje, hogy tekintetiik az ember érzelmi
igényeihez igazodhassék.) Vagyis nemcsak azt kell latnunk, hogy mi
miképpen vagyunk (csak) részei (haland6 részei) a hatalmas természet-
nek, hanem azt is, hogy a természet egyes elemei hogyan valnak a mi
résziinkké.

Erdekes egyébként, hogy a természetrél gondolkodva hogy véltottunk at
el6bb az alom, majd a halal témajara. Talan mert az alom a tudatos emberi
1étt6] abba az 6si allapotba visz vissza, amikor még nyoma sem volt an-
nak a — hol jogos, hol csaldka — érzésnek, hogy uralkodunk a koriilménye-
ink felett, a halal pedig valoban az a pillanat, amikor végleg kapituldlunk
a természet elott.

-) Kapitany Agnes: Sajnos az évek el6rehaladtéval nemcsak sziileinket ve-
szitettiik el, én Zoltan testvéremet is, hanem egyre tobb kortarsunk vagy
nalunk fiatalabb baratunk, ismerdsiink halalardl értesaliink, s kell lelkileg
is feldolgozni az elvesztésiiket. Ahogy Gabor irja, az embernek kiilonb6z6
életkoraiban masképpen alakul a viszonya a halalhoz. Gyerekkorunkban
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ez valami féldontuli vilag, ami igen-igen messze van téliink, kamaszko-
runkban pedig hajlamosak vagyunk szinte halhatatlannak érezni magun-
kat. Aztan az id6 elSrehaladtaval egyre kozelebb és kozelebb jon hozzank
a haldl ténye. Lehet-e errdl beszélni, lehet-e megosztani a masikkal az et-
t6l valé félelmeinket? En nem is annyira a halaltdl, mint a szenvedéstél és
a kiszolgéltatottsagtol félek. Edesanyam élete utolsé évtizedében sokszor
és sokat beszélt a sajat haldlardl, rendre elmondta, mit hol talalok, miben
temessiik el 6t. Ez akkoriban rettenetesen nyomasztott engem, s kértem,
hogy ne beszéljiink errél Ujra meg Ujra, mar elmondta, én megjegyez-
tem, hogy mit hogyan szeretne. Aztan megértettem, hogy ezen a mddon
akarja megosztani velem sajat halalaval kapcsolatos érzéseit, s ekkor mar
nem tiltakoztam, hanem tiirelmesen és figyelmesen végighallgattam ujra
meg Ujra. Aztan amikor meghalt, kilencvenévesen, nekem kellett sok
mindent intézni a temetése koril, a haztartasaban, megmaradt ruhdival,
egyéb targyaival, rajottem: milyen j6, mennyire segit nekem az, hogy
pontosan tudom, mit, hogyan szeretne. Edesapammal pedig, aki szeren-
csére otthon halhatott meg, szinte az utolso pillanatig egyutt lehettem,
amikor mar beszélgetni nem tudtunk, tltem az agya végében, énekelget-
tem neki. A halal természet meghatarozta |étezésiink talan leger8sebb
élménye, amelynek folyamataban az, ami benniink tarsadalmi, hédol a
természet ereje el6tt.

Cosovan Attila: A természetes elmulasrol, a halalrol, a sejtjeink, mo-
lekulaink természetbe val6 visszaaramlasardl az jut eszembe, hogy az
ember nagyjabdl a teljes életét ennek tudataban éli le, mégis tigy tesz,
mintha sosem halna meg... ez nagyon érdekes tudatallapot... az élet tel-
jessége ezek szerint képes kitermelni magabol a lehetd leghosszabban
hat6 antidepresszansokat és kedélyserkentéket... De mi van az erésza-
kos halallal? Napjainkban (is) ez nagyon aktuélis kérdés. Az erészakos
halal elképzelhet6 ugy is, hogy megol egy masik ember (eliit, leszur,
lel6 stb.), de ugy is példaul, hogy ,megesz egy medve”... A masik ember
altal okozott halal sulyat a romdniai forradalomban a kezemben egy
AK47-es gépkarabéllyal és rengeteg 16szerrel a testemre erésitve pon-
tosan fel tudtam mérni... De gyerekként a ,mi van, ha megesz a medve”
életérzést is atélhettem, pedig akkor nem is lattam medvét. Orszagos
koraton voltam egy csaladdal. Az apa, apam legjobb gyerekkori baratja
(Pistu bacsi), egyik gyerekiik osztalytarsam volt (Istvan), masik tesd
(Peti), 6 két évvel fiatalabb. Veliink tartott még egy masik nuklearis
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csalad, azaz egy férj és egy feleség is. Igy voltunk négy felnétt és harom
gyerek, hét-hét és fél évesek lehettiink. Els6 megallonk, satorozéhe-
lyiink Dornavatra (Vatra Dornei) mellett valahol a Radnai-, Besztercei-,
Kelemen-havasok labanal, pontosabban ott, ameddig a Skoda és a Lada
fel tudott kapaszkodni. Délutan lehetett, mert gyors pakolaszas és
satorallitas folyt, kozben a két n6 elkezdte kialakitani a tdbori konyhat
és fézni a vacsorat (minden tabori cucc, ami annak idején beszerez-
het6 volt, az nekiink rendelkezésiinkre allt.) Pistu bacsi tévészereld,
mellette pedig orszagos sakkmester és tajfutd és elképesztd tudassal
biré természetjaré. Minden alkalommal kupaktanacs volt, ahol Pistu
bacsi ismertette a helyzetet, a terepet, ahol vagyunk, mi van, mire lehet
szamitani; minden szempontot figyelembe véve. Ebbdl mi, gyerekek
sem maradtunk ki, st - visszagondolva - els6dleges célja a nevelés
lehetett. Valahogy igy: ,Mint latjatok, a tabor elkésziilt, de itt ezen a
helyen egy specidlis helyzetnek megfeleléen kell gondoskodnunk a
biztonsagunkroél, merthogy itt medvék is vannak, azaz csak ugy siman
nem térhetiink nyugovéra vacsora utan... Mit kell tenniink? El§szor is
reggelig kell a tiizet 6vnunk, a viszonylag nagy tiizet, hogy melegedhes-
stink is mellette, ugyan kora nyar van, de a hegyek arnyékaban éjsza-
kanként 4-5 fokig lehiil a levegd. Masodszor pedig korbe kell kerite-
niink a tabort, s a kihtizott spargara csengdcskéket szerelni (merthogy
még az is volt ndlunk), harmadszor pedig vizelvezet6ket dsni, mert
elképzelhetd, hogy esé lesz, bar nem valészin, mindenesetre késziil-
jink ra..” Hat igy. Az els6 nap programja: kemény mel6 és - ha lehet
ilyet mondani - pozitiv rettegés elegye. Mint kideriilt, a tliz6rzés - ben-
niinket, a fitikat is beleszamitva - az 6t férfi dolga (ugy latszik, akkor
még ez volt a természetes). Hidba prébaltak a nék felmentést szerezni
nekiink, gyerekeknek, Pistu bacsi hajthatatlan volt. Annyi kedvezményt
kaptunk, hogy mi kezdhetjiik az 6rkodést. Nagyon profi lett a tdbor
védelme, tiizifa béven akadt, amit szépen felhalmoztunk, a meghegye-
zett kardkat levertiik, a spargat kifeszitettiik, az U alakd, nagyjabdl egy
4sonyi széles és mély sancot megastuk a satrak koriil, s elkezd6dott az
O6rkodés. Kezdetben persze mindenki ott {ilt a t{iz koriil, beszélgettiink
élményekrol, kalandokrdl, s arrdl, hogy mi var még rank ezen a nagyon
hossz és izgalmasnak igérkezd orszagos koruton, mikdzben Pistu ba-
csi mindenkit megnyugtatott, hogy teljes biztonsagban vagyunk, ha be-
tartjuk a szabalyokat. Azaz ha nem alszunk el a tlizzel egyiitt. Nagy nye-
1és. Persze dehogy aludtunk el, épphogy hajnalban sikeriilt elaludnunk,
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amikor a n6k magukhoz dleltek, és simogatva végre lecsendesitettek
benniinket. Mindenesetre az elsé 6rszem csapat mi voltunk, a harom
kolyok... Az elején, amikor magunkra hagytak - persze biztosan lestek
a sator szell6z6jén keresztiil, de mi ugy éreztiik, hogy most és a kovet-
kez6 (rank szabott) nagyjabol két draban minden t6liink fiigg -, min-
den neszt meghallottunk, és minden arnyékot meglattunk, még azt is,
ami nem létezett, nem volt ott. T6kéletesen harmonikus stresszben vol-
tunk, egy sz6t nem széltunk egymashoz, csak néha-néha akadt dssze

a tekintetiink. :) 15 percenként felvaltva végigjartuk a c6lopoket, hogy
nem ddltek-e el, a tiiz pedig nem gy6zte meghalalni a kell§ id6ben és
precizen elhelyezett sziraz dgakat... A megélt belsé élményrdl hosszan
lehetne irni, de inkabb meghagyom az olvasénak, hiszen mindannyian
valamilyen formaban talalkozhattunk mar ezzel a tokéletesen harmo-
nikus stresszel, amikor ugyan féliink, de valamiért tudjuk, hogy minden
rendben lesz... hat ilyen lehet az ember életét végigkisérd halalfélelem
is; amitdl féliink, rettegiink, de valahogy mégis tudjuk azt; hogy minden
rendben lesz, maga a halal is. Talan ezt az érzést nevezhetjiik isteni
aldasnak vagy kegyelemnek.
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— Stuhleck

— Koralpe

— Balaton jegén
— Semmering

— Lachtal




— Bledi-to

— Csi-Csi otthon

— Iza festménye a Nagy-Széndsrol

— Madarasi Hargita (ahol a fii is zoldebb)
— A gyerekek jol vannak

— Iza folyonal

ATERMESZETHEZ VALO VISZONY MIT AD AZ EMBERNEK? ( )



— Zavala-lubickolds
—Iza vélgye

— Icici part

— Nagy-Kevély

— Nagy-Kevély fagyban
— Solymari ablakunkbol
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Meghatdroz6 kulturdlis éimények ()

-) Kapitany Agnes: Azt, hogy milyen a vildg, mennyire 6sszetett képzéd-
mény, azt talan a mlivészet mint slritmény tudja a leginkabb visszaadni.
A mi életiinkben kicsi gyerekkorunktdl fogva meghatarozé szerepet
jatszanak a kdnyvek, filmek, képzémilivészeti alkotasok, a zene, de még a
tanc is. Gabor két és fél és haroméves kora kdzott megtanult olvasni, és
hamarosan Arany Janost olvasott, én ehhez képest némileg megkésve,
hatéves koromban jutottam el az olvasas tudomdanyahoz, akkortél fogva
viszont, mint kordbban emlitettem, magaba szippantott a kdnyvek vilaga.
Nagy 6rémiinkre ma mar Bori unokanknak alakul hasonldan a kapcsolata
a konyvekkel: egész kis konyvtara van mar, zsebpénzébdl gardzsvasarokon
olvasnivalét vasarol maganak, bliszkén mutatja azt nekink, lelkes tagja
az iskolai kdnyvtarnak, s otthon még a lépcsén is ugy kozlekedik, hogy a
kezében egy-egy izgalmas, letehetetlen olvasmanyt tart. Rozi pedig, bar
még nem tud olvasni, de gy tesz, mintha tudna, 6rommel lapozgatja a
konyveket, hosszi meséket krealva fejbél hozzajuk. Alex egy-egy mese
hallgatasa kdézben papirt és tollat kerit a kezébe, és bravuros illusztracid-
kat készit a mese alapjan, arrél nem is beszélve, hogy ilyen tartalmu kony-
vek alapjan mennyi mindent tud az allatokrdl és a technikardl, a termé-
szettudomdnyok ismeretanyagabdl.

Gyerekkoromban sokat dlmodoztam az id6utazasrdl, elképzeltem, hogy
lenne egy id6kapszulam, amivel visszamehetnék a multba, tetszéleges
korokba, s lathatnam, hogyan élnek az emberek, miként gondolkodnak,
hogyan éreznek egymas irant. Az irodalom és tulajdonképpen a tébbi
mivészeti ag is egy kicsit ilyen id6kapszulaként tud miikoédni a szamomra,
hiszen Szophoklészt, Szent Agostont, Janus Pannoniust, Shakespeare-t,
Defoe-t vagy Balzacot, Mikszathot olvasva kdzvetleniil talalkozhatunk
mindezekkel, bepillantast nyerhetiink héseink életébe, a nagyon kilon-
b6z6 korszakokba, s ezek fantasztikus taldlkozasi lehet6ségek. Nekiink
kozos biszkeséglink nagy konyvtarunk, amelyet Gabor édesapja kezdett
gy(jteni, majd immdar negyvennyolc éve mi folytatjuk ezt a gy(ijtést, els6-
sorban szakmai és irodalmi érdekl6désiink szerint.

A mai napig fontosnak tartjuk, hogy kell6 ralatasunk legyen a kortars iroda-
lomra és persze a filmml(ivészetre; talan ezek azok a miivészeti 4gak, ame-
lyek a legktzvetlenebbiil képesek ,tikrot tartani a vilagnak”. A hatvanas—
hetvenes évek szellemi nyitasa idején szinte minden akkor készilt magyar
és europai filmet megnéztlnk, lelkes latogatdi voltunk a Filmmuzeumnak,

105



MEGHATAROZO KULTURALIS ELMENYEK ( o )

egyetemi filmkluboknak. En filmesztétikat is tanultam a kézépiskolaban

(a pszicholdgia mellett kisérleti jelleggel), és az orszagos Filmesztétika ta-
nulmanyi versenyen elsé helyezést értem el (a dontét a ,Ki miben tudds?”
targyaihoz hasonldan éI6 adasban a televizi6 is kozvetitette).

A filmm{ivészethez kapcsolddd lelkesedés alapjan és a vetélkedére vald
felkésziilés, illetve az ottani nagyon pozitiv visszajelzések soran még az is
felvet6dott bennem, hogy talan jelentkezni kellene filmrendezének, de
aztan ezt viszonylag gyorsan elvetettem, felmérve, hogy ugyan a vizuilis,
dramaturgiai, pszicholdgiai, zenei képességek talan meglennének ben-
nem, de a filmes pdlya ennél joval tobbrdl szél, azokkal a képességekkel
pedig nem igazan rendelkezem. A filmek irdnti érdeklédés mindkét fiunk-
nal folytatddik. Mar gyerekkorukban a zsebpénziikbdl, elsé sajat kerese-
tikbdl 6sszespodrolt videdkamerakkal vicces filmeket forgattak: tébbnyire
altaluk kedvelt filmek parafrazisait, amelyekben 6k voltak a szinészek,
operat6rok, rendezék, sound-dizajnerek, bevonva ebbe unokatestvéreiket,
barataikat is. KésGbb Misi médiadizajner diplomat szerzett, jelenleg kivald
filmrestauratorként dolgozik, mara mar supervisori beosztasban, Maté
pedig filmforgatokonyveket ir, s ebbdl az egyik most éppen meg is valdsul.
Mindketten hihetetlen mértéku filmes tajékozottsaggal rendelkeznek.

A szinhaz az olvasas mellett a mdsik alapélményem. A j6 szinhaz varazs-
lat. Edesapam, bérhol is folytatta palyajat (legyen az az Orség, Rébafiizes
vagy Szombathely), mindentt 6sszeverbuvalt egy szinjatszo csapatot,
remek szinhazi el6adasokat |étrehozva. Ezekben kezdetben édesanyam

is részt vett, és az el6adasokat én is megnézhettem. S hogy mennyire
varazslat a szinhaz, azt mar egészen kis gyerekként megtapasztalhattam,
amikor az egyik szindarabjukban édesapam egy hadifogsagot megjart
férjet jatszott, aki a hadifogsagbdl hazatérve ott talalja feleségét (édes-
anyadmat) mar mas férfi oldalan. Otéves voltam, amikor ezt a szindarabot
jatszottdk, s az el6adast latva razott a zokogas, és nem tudtam elképzelni,
mi lesz igy velem, mi lesz édesapam sorsa. Barmennyire igyekeztek is,
nem tudtak igazan megnyugtatni. Egy masik, jéval derlsebb szinhazi
élményem gyerekkorombdl: édesapam a szentgotthardi Id6sek Otthona
bentlakoi szamdra allitott 6ssze egy kis mlsort, s ennek keretében négy-
évesen engem is felléptetett, tobbek kdzott elénekeltetve velem a Pan-
csold kisldnyt és az Eperfagyi, eperfagyi, hi, de finom kezdet(, akkor diva-
tos slagereket. (A tolcséres eperfagyit, mint a produkcié kellékét, 6 maga
készitette gipszbdl, temperafestékkel szépen kiszinezve.) Motorkerékpar-
jan vitt Rabaflizesrél Szentgotthardra: maig érzem azt az izgalmat, ahogy
kapaszkodom, mogotte llve, a bérkabatjaba, és visszafelé azt a bliszkesé-
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get, ahogy szoritom magamhoz sikeres fellépésem jutalmaként az id6sek-
16l kapott cserepes muskatlit. (A muskatli azota is egyik kedves viragom.)
Ez a szinhazvarazslat tizenkét éves koromban kicsit nagyobb mértékben
megismétlédott. A Déryné Szinhaz Nyilas Misi szerepére valasztott ki en-
gem. A prébak késd estig tartottak, hatalmas cserebogarrajok koroztek a
szombathelyi Sporthaz el6tti ostorlampak koril. A széveget villdmgyorsan
megtanultam. Nagyon dicsértek, én meg természetesnek tartottam, nem
taldltam benne semmi dicséretre érdemeset. (Ma mar nem biztos, hogy
képes lennék erre a gyors szovegtanuldsra.) Nyilas Misi sorsa, megalazta-
tasai, igaztalan megvadoltatasa, s a monoldgjaban 6sszegzett érzés: , En
nem akarok tobbé debreceni kisdidk lenni...” — igy éreztem, mindezek
rimelnek az én életemre is, amelyben addigra szdmos keser( tapasztalat
is felhalmozddott. Korilbelll ekkortajt, tizenkét-tizenharom évesen mar
megengedték, hogy édesapam Budapesten, a Vigszinhaz kdzelében lakéd
keresztanyjahoz iskolai sziinetekben tébb napra felutazhassak (akinek

a férje egyébként a Vigszinhaz szabdja volt, és a jelmezekbdl lehullott
nyesedékekbdl varazslatos apro anyagfecniket juttatott nekem, ezekbdl
varrtam aztdn a babaimnak ,tiindérruhakat”.) Esténként a jegyszed6nGék
segitségével egyedil bellhettem az el6adasokra: a kdonyvek, a konyvtar
illatahoz hasonldan a szinhaz illata is maig delejez6en hat ram. Sokat
jarunk szinhazba, sokféle el6adast megnéziink, s mindig nagy élmény,

ha egy-egy katartikus el6adasban lehet résziink. Elvezziik a klasszikussa
valt darabok kiilonb6z6, a darabok mindig Uj olvasatait kihozd rendezéi
interpretacidkat, a meglepd megoldasokkal el6allé alternativ tarsulatok
produkcioit vagy egyes kortdrs szerz6k problémaérzékeny darabjait,
csodaljuk azokat a rendkivil tehetséges szinészeket, akik egy-egy szem-
villanassal, gesztussal, mozdulattal, akar szavak nélkiil is egész életeket,
sorstragédiakat képesek felvillantani. Barcsak tobb kivald szinhazi el6adas
lenne megorokitve, élvezhet6en az utdkor szamara is! (A mai technikai
feltételek mellett ez taldn nem csak ,,jambor 6haj”.)

Ugyancsak szerencsésnek mondhatom magam, hogy Kodaly zenei alta-
ldnosba jarhattam. A gazdag népdalkincs, a furulyadrak, a néptancérak,

a kozos éneklés, a rengeteg probaval egylittesen létrehozott kérusmivek
megtanitanak arra, hogy egymasra figyelve hogyan lehet a tébb szélam-
bdl ,,harmoniat” teremteni. A gyerekeinkkel, baratainkkal kdzos éneklé-
sek (példaul a karacsonyi késziilGdéskor) szintén a csaladi tradicidink kozé
keriiltek. (Adyligeten még népdalkort is miikodtettiink egy ideig.) Az él6
zene, a nézbk el6tt életre keld és felhangzo zenei vilag szintén a varazs-
latok kozé tartozik. Londonban egyszer szerencsésen kifogtuk a harom

107



MEGHATAROZO KULTURALIS ELMENYEK ( B )

tenor egyik ingyenes koncertjét, de nagy élményeink voltak, amikor
Kocsis Zoltan, Ranki DezsG, Perényi Miklos, az Amadinda egyiittes, Cecilia
Bartoli, José Cura elGadasait a helyszinen élvezhettiik. Nagy bakelitle-
mez- és CD-gyljteménylink van, s ma mar az interneten is pazar felvéte-
lek érhet6k el, de az él6zene semmivel sem pdtolhatd. Szombathelyen
gyerekeinkkel egyitt rendszeresen jartunk Velembdl a Bartok Fesztival
programjaira, sokszor megfordultunk a Muzsikas egyiittes karacsonyi
koncertjein is, s ma mar unokainkkal egyiitt mehetiink példaul a Kalaka
karacsonyi el6addsaira. Zenei palettank nem sz(ikl le ezekre: lelkes rock-,
beat-, soul-, country és blues-rajongdk is vagyunk. Minden évben, ha
csak tehetjlk, meghallgatjuk a szombathelyi Savaria Karneval (amelynek
egyébként elinditdja a hatvanas években, mint emlitettem, édesapam
volt) gazdag zenei kindlatat. Ugyancsak nagy zenei élményem volt Mozart
Vardzsfuvoldjanak a szombathelyi Iseumban bemutatott el6addsa, ahol
mint Kodaly-zeneisek a kérus egy részét alkottuk. Ott alltak megvilagitva
az okori templomrom oszlopai, fentrél ragyogtak a csillagok, ciripeltek a
tlicskok, hisits esti szellS lengedezett és sodorta az Ej kirdlyndje és Sa-
rastro dridit. (Mozart azéta is az egyik kedvencem.)

A vizualitas teriletén a film mellett a képz6m{ivészet is rendkivil fontos a
szamunkra. Eles a vizualis memaoriam, évtizedekre visszamenéen pon-
tosan vissza tudok emlékezni egészen apro részletekre is. Talan ezért is
jelent olyan sokat szamomra a képz6m{(ivészet. A napokban néztilk meg
a Csontvary-életmiikiallitast, s egészen leny(igdzott bennlinket, mekkora
terek szlikségesek ahhoz, hogy egy-egy nagyobb festmény élni tudjon,
ugyanakkor az apro részletek még a legjobb technikdval is csak megkoze-
lit6leg reprodukalhatok. Erre legel6szor akkor dobbentiink ra, amikor az
impresszionistak képeivel talalkoztunk Franciaorszag, Hollandia muzeu-
maiban. Egy-egy altalunk kilondsen kedvelt mihoz szeretlink visszajar-
ni. Akarhanyszor eljuthatunk Londonba, mindig lenyligbzve licsorglink
Leonardo Szent Anna harmadmagdval képe el6tt, ahol pusztan a barna
és kék arnyalataival a vildgmindenség elevenedik meg. A firenzei San
Marcéban Fra Angelico képei az egyes szerzetesi cellakban a legszebb

és legdhitatosabb imadsagok az égiekhez. A parizsi Saint Chapelle és
Chartres livegablakai lenylig6z6en hatottak rank, mintha az ég kékjére
festették volna a képeket. Ugyanezen az Uton taldlkoztunk a kdnyvekbdl
is alig ismert Quercy megyei romankori templomok szobraival és dom-
bormdveivel; csak dmultunk, s az egyik oszloptdl a masikig jarva muto-
gattuk egymasnak a nevesincs mesterek miveinek finom, apré részleteit.
S a karnaki templom gigantikus oszlopai kozott jarva atérezhettik, hogy
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sok ezer évvel ezel6tt miként volt képes az épitészet megteremteni és
Iétrehozni egy vildgmodellt.

S ne felejtkezziink el a tancrdl sem. Hatéves koromtdl balettoztam, majd
mdvészi tornara jartam, késébb is mindig sportoltam valamit (Usztam,
roplabdaztam, kosarlabdaztam — ez sokat szamitott fizikai és lelki edzett-
ségem szempontjabdl is); most mar negyven éve jégazom. A test mozdu-
latai, a tanc, a ritmus egészen primér médon képesek kozvetiteni az élet
lUktetését, s persze az élet tragikus fordulatait is. Egyetemista korunkban
robbant be a kortars tancmivészet egyik nagy alakja: Béjart, Magyaror-
szagon pedig a pécsi, majd a gydri balett. Ugy éreztiik, ez a fajta mozgds-
kultdra a klasszikus baletthez képest sokkal 6sszetettebben tudja felidézni
azokat az érzelmi traumakat, amelyeket a huszadik szazad koz0s torté-
nelmiinkodn atgorgetett. (Persze ne legylink igazsagtalanok a klasszikus
balettel sem: most éppen Bori és Rozi unokankat ny(igozi le ennek a fajta
tancnak a varazslata: Rozi az internetrél ,tanul” balettozni, és elblvol6en
adja el6 a Hattyuk tava egy-egy részletét, Bori pedig modern tancra jar,

s ebben felszabadultan adhatja ki magabdl mindazt a lefojtott feszlltsé-
get, amelyet a mozgas segithet feloldani. Kdzben & is atélheti a kozésen
Iétrehozott produkcid sikerét, amikor a kbzonség vastapssal kiséri egy-egy
bemutatojukat.) Szoktdk mondani, hogy a tancnyelv egyetemes, s hogy
mennyire igy van, azt nem olyan régen Gruzidban (Georgidban) tapasztal-
hattuk meg, ahol egy erdei tisztason valami csaladi alkalmat Gnnepl§ tar-
sasagba botlottunk; vigan szdlt a zene, meglatva benniinket maguk koézé
invitaltak, és orommel figyelték, ahogy a csaladfé invitaldsara bekapcsolo-
dunk a k&z6s tancba. (Utravaléul még elemdzsiat is csomagoltak nekiink
helyi ételekbdl: soha ilyen jé honorariumot nem kaptunk.) Kezdettél igen
osszehangoltan tudtunk Gaborral egyltt tancolni (a mai napig nagy elis-
merést aratunk, amikor bemutatjuk rock and roll-tudasunkat).

Még hazassagunk kezdetén egyszer végigtancoltuk Ravel Bolerdjat, remek
kozos koreografidt improvizalva hozza. (Ihletett pillanat volt.)

Kapitany Gabor: Hat igen, teljesen mindegy, hogy objektiv mércével
mennyire volt az a tanc miivészet, mi kozben azt éreztiik, hogy az, és Ra-
velhez méltd. A szerelemnek, egy fiu és egy lany egymashoz rendelédésé-
nek eltancolasa volt. Es nem tekinthetiink el attol sem, hogy akkor jarta be
a vilagot Antonio Gades; nagyon tetszett nekiink, amit 6 és a tarsulata csi-
naltak, és a flamenco szenvedélyes mozdulatai igazan jo mintat jelentettek
ahhoz, amit akkor ki akartunk fejezni. A tanc, mint sajat aktivitas, nekem
egyébként két dolgot jelent. Egyrészt a zene testmozgassal valo illuszt-
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ralasat, egy masik nyelvbe val6 attételét: amikor tancolok, igyekszem a
zene minden mozdulasat lekdvetni. A tAnc 6romére kamaszkoromban éb-
redtem ra, amikor kovér gyerekbol egyszeriben sovany kamassza valvan
magat a mozgast kezdtem élvezni (el0szor a twist egyszerli, de vitalitassal
teli mozdulataiban). Masrészt a paros tanc szamomra alapvetéen erotikus
jellegii, ezért amidta egyiitt vagyunk, 1ényegében sosem tancoltam mas-
sal. Persze ennek megfeleléen azt is nehezen viseltem mindig, ha Aginak
kellett massal tancolnia, még ha az a sajat dcese volt is.

De visszakanyarodva a kulturalis élményekhez, az els6 nekem is az ol-
vasas volt. Agi emlitette, hogy két és fél éves koromban kezdtem olvasni
tanulni. Szép szines kockaim voltak, rajtuk egy targy képével és a targy
nevének kezdbbetlijével. Nem a felnéttek forsziroztak, engem kezdett
érdekelni, hogy mik a rajzok mellett azok a fekete jelek, a képecskék

— és megnevezésiik kezddhangja — alapjan elég kdnnyen megtanultam a
betiiket. Pontosan emlékszem akkori lakasunk egy meghatarozott pont-
jara, ahogy a fényes padlon guggolok a kockak kozott, még a képecskék
is el6ttem vannak. Aztan a sziileimnek jard Gjsag cimlapjan elkezdtem
Osszeolvasni a mar ismert betiiket. Haroméves voltam, amikor mar foly¢é-
konyan olvastam. Mindenfélét: (ijsagokat, verseket, gyerekkonyveket, de
6téves korom tajan példaul a Nagyidai ciganyokat is. Persze nem értettem
beldle sok mindent, de azért a cselekmény lényegét meg a humorat igen.
Aztan évekig foleg ifjisagi regényeket faltam. A legnagyobb élményem
Mandy Ivan Robin Hoodja volt, amit egyik karacsonyra kaptam meg, és
még aznap este végigolvastam: egyszeriien nem birtam abbahagyni. (Ké-
s6bb még vagy tizenhét-tizennyolcszor elolvastam.) De nagyon sokszor
olvastam Dumas A4 hdarom testorét, Gardonyi Egri csillagokjat, Komjathy
Istvan Mondak kényveét, Muranyi Kovacs Endrétél a Garibaldi dobosat,

a Benyovszky életérdl szolo 4 nagy jatszmat, és Késtner Majus 35-jét,
Fekete Gyula A kék szigetét is. Kamaszkoromban, amikor rajéttem, hogy
az ifjusagi irodalom nem minden, mohon ravetettem magam a vilagiroda-
lomra, szisztematikusan, nemzetek szerint. A legnagyobb hatast Tolsztoj
Haboru és békéje gyakorolta ram elbiivold alakjaival, lenyligozo 1élek-
rajzaival és cselekményével. Aztan jott Garcia Marquez, aki ugyanolyan
hipnotikus erdvel hatott ram, mint a Beatles zenéje. (A Beatles esetében
egy Vasarnapi koktélban hallottam meg a Taste of Honey cimii szamu-
kat, és azt éreztem, hogy ebben minden benne van, amit a vilagrol a mi
nemzedékiink érez — bar 6k 6t-hat évvel idésebbek voltak —, és attol fogva
teljesen a beatzene mamoraban éltem.) Marquez Szdz év magdnyanak
elso fejezetét hozta le a Nagyvildg cimi folydirat: annyira mas volt, mint
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minden korabbi, és olyan vardzslatos, annyira arra rezonalt, ami ben-

nem volt, hogy azt éreztem, most kezdddik a mi viladgunk. A nemzedéki
¢életérzésemet kordbban mar megszolaltatta Salinger Zabhegyezdje, de a
magikus realizmus az egész vilag 01j nézOpontba helyezését igérte. (Alig
vartam, hogy megjelenjen az egész konyv, felhabzsoltam, aztan irtam egy
lelkes levelet els6éves egyetemistaként egy spanyol szakos évfolyamtar-
sammal lefordittatva Marqueznek, a boritékon csak ennyivel: ,,Gabriel
Garcia Marquez, iro6, Spanyolorszag” — akkor ott élt —, nem tudom, hogy
valaha is megkapta-e.) Azéta is ért néhany revelacio: az amerikai iro-
dalombol Malamud és Vonnegut, kés6bb a portugal Saramago, a torok
Pamuk, a német Kehlmann és legutobb a tatar Jahina. Kozben benniinket
is elkapott J. K. Rowling zsenialis gyerek(?)konyvfolyama: az ujabb és
ujabb koteteket Misi fiunkkal felvaltva olvastuk fel, és egyiitt élvezte a
két felnétt (Agi és én) és a két kamasz (Misi és Maté). Az olvasés tehat
mar kisgyerekként bevitt az irodalomba, amit nem gy érzékeltem, mint a
valdsagtol eltérd masik vilagot, hanem mint a valdsagrol vald hiradas na-
gyon sUritett, nagyon izgalmas formajat; nem olyan vilagnak lattam tehat,
ahova az ember a valdsagbdl kimenekiil, hanem olyannak, ami kibdviti

a valosagot. Egyébként az olvasottak hatisara (meg nyilvan azért is mert a
sziileim nagyra — anyam mindennél tobbre — tartottak a miivészetet) négy-
6t éves koromtol iro akartam lenni, pontosabban: tudtam, hogy nekem

ezt kell csinalni, ez az én utam, €s hogy ez az ut, a valosag efféle bovitése
remek célja lehet az életnek.

A szinhaz is nagyon régen meghataroz6 az életemben. Anyam 1954-t61
(?) a Szinhaz- és Filmmivészeti Féiskolan tanitott, talan tizéves koromtol
bevitt szinte minden vizsgael6adasra, ugy is mondhatd, ott néttem fel,
végigesodalva Sztankay Istvanék évfolyamatol kezdve minden szinész-
nemzedék palyakezdetét. (A vizsgaeldadasokon — hogy csak néhanyu-

kat emlitsem — a legemlékezetesebb debiitalasok az én szemszdogembol
el6szor Holl Istvanhoz, Papay (Pasztor) Erzsihez és Dégi Istvanhoz, aztan
Mécs Karolyhoz, Demjén Gydngyvérhez és David Kiss Ferenchez, talan
a leger6sebben Koncz Gaborhoz, aztan Béres Icahoz, Halasz Jutkahoz,
késébb Almasi Evahoz, Blaské Péterhez, Balazsovits Lajoshoz, a mi nem-
zedékiinkbol Cserhalmi Gyorgyhdz, Szacsvay Laszlohoz, Lukacs Sandor-
hoz, Timar Bélahoz, Paudits Bélahoz, Bansagi Ildikohoz, Takacs Kati-
hoz, Szakéacsi Sandorhoz és Szerencsi Evéhoz, Hegediis D. Gézéhoz és
Menszator Magdolnahoz, a késobbiek koziil Dorner Gyorgyhoz és Gaspar
Sandorhoz, Bubik Istvanhoz, Rudolf Péterhez és Kaszas Attildhoz, Alfoldy
Réberthez és Muranyi Tiindéhez, Borbély Alexandrahoz kotodtek.)
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Ahogy Agit, engem is beszippantott a szinpad varazsa, magaval ragadott
a (tehetséges) szinészek kisugarzasa, megtanultam, mitdl j6 a szinészi
munka, a rendezés. Amikor magam is egyetemista korba értem, néhany
szinészhez, rendez6hoz kozelebb is keriiltem, s persze megprobalkoztam
a dramairassal is. A szinhaz varazsereje altal lenyligozve évtizedekig
probalkoztam, s csak nagy sokara jottem ra, hogy ez nem az én miifa-
jom (annak ellenére, hogy a sok félbemaradt kisérlet kozott volt egy
befejezett, tobbeknek tetszd konyvdramam és egy szintén befejezett
tévéjatékom, ezt — Herézis cimmel — Andras Ferenc diplomamunkéja-
ként rendezte meg). Nehéz kiemelni egy-kett6t a legnagyobb szinhazi
¢lmények koziil. Az biztos, hogy Gabor Miklos Hamletje, Darvas Ivan és
(egy-két nemzedékkel késobb) Keresztes Tamas az Egy oriilt naplojaban,
Haumann Péter a Szokratész védobeszédében, Koncz Gabor és Darvas
Ivéan (szerintem Richard Burtont és Peter O’ Toole-t feliilmuld) jatéka

a Becket, avagy az Isten becsiiletében, Koncz Gaboré a Szdll a kakukk
fészkére-ben, Kéllai Ferenc 4 nép ellenségében, Lengyel Ferenc az Egy
locsiszar virdgvasdarnapjaban, a fiatal Stohl Andras egy kutya szerepé-
ben, Tordcsik Mari, Garas Dezs6, Eperjes Karoly tobb darabban is, az
Alfoldi Robert rendezte Tristan és Izolda és A velencei kalmdr, a Bodd
Viktor rendezte Ledardlnak, eltiintem, az Ascher Tamas rendezte Harom
nover és Woyzeck, a Csirkefej, a Zsotér Sandor rendezte Kurdzsi és a
Rettegés és inség a Harmadik Birodalomban, az Eszenyi Eniko rendezte
Macbeth és West Side Story (ahogy a nyolcvanas években és az ezred-
fordulé utan a Katona, a kilencvenes években Budapesten a Vigszinhaz
diktalta a szinhazi divatot); a Pintér Béla rendezte Bozgorok, a legendas
Ban—-Dorner—Gaspar-féle Stilusgyakorlatok, és a Székely Kriszta rendezte
Nora és A kaukazusi krétakor, a Keresztes Tamas rendezte Pinokkio ezek
koz¢é tartozik. A két Zsotér-rendezés nagy erejii ujdonsaga az volt, hogy
nek folyosoin, illetve egy magéanlakasban), a legfantasztikusabb szinhazi
élmény azonban egyfeldl egy holland alternativ egylittes (Pantha rei)
poznani produkcidja volt, a Vihart adta elé egyetlen ember, ugy, hogy a
sziget az 6 testének-jelmezének a meghosszabbitasa volt, masfel6l Szacs-
vay produkcidja a Fiatal Miivészek Studidjaban egy monodrama festo-
jekeént: az altala ,,festett” kép iires kerete a k6zonség felé nézett, és maig
sem értem, hogyan csinalta, de a szemében lehetett latni az egész fest-
ményt. Amugy is nagyon szeretjiik azokat a szinészeket, akik, mint erre
Agi is utalt, pusztan szinpadi jelenlétiikkel egy egész sorsot meg tudnak
jeleniteni. Rajz Janosnak egy olyan szerepére emlékszem, amikor talan
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nem is volt szovege, de ezt a varazslatot végbevitte; a maiak koziil talan
Kocsis Gergd, Keresztes Tamas, Pels6czi Réka, Fiir Aniko, Szirtes Agi a
legnagyobbak ebben (s bar fiatalon is nagyon erds szinpadi jelenléte volt,
Hegedis D. Géza id6s korara jutott e tekintetben a csucsra). A szinhdz 1¢é-
nyege mindig is a katarzis volt, és eléadas utan sokszor egészen felajzot-
tan megyliink haza: az iszony és szanalom egyiittese — ahogy Arisztotelész
maig érvényesen megfogalmazza a katarzis Iényegét — az ember egészét
¢leti at, és a dramairdk, rendezok és szinészek kozos alkotasa nyoman
biiszkék lesziink arra, hogy emberek, ilyesmit Iétrehozni képes emberek
vagyunk.

A zenéhez én viszonylag késén jutottam el. En nem jartam Kodaly ze-
neibe; amikor az elsd zenei osztaly leend6 tanuloit valogatta Kodaly
jobbkeze, Bors Irma a mi altalanos iskolai els6 osztalyunkban, én olyan
fahangon énekeltem, s annyira nem tudtam bonyolultabb ritmusokat
kovetni, hogy reménytelen esetként maradtam a zeneietlen iskoldban.

A ritmusra raéreztem kamaszkoromban, de az énekem mindmaig cstsz-
kal, bar masokkal egyiitt nem mindig: az Agival valo egyiitt éneklések
tanitottak meg arra, hogy a k6zosség altal az egyéni képességek is javit-
hatdk, ebben is. Mint a korosztalyomban oly sokan, probaltam gitaron

is jatszani, az sem ment igazan. (Amikor k6z3s zenélés-éneklés van, én

a ,,ritmusszekcidban” probalom kdvetni, bar Maté fiunk ebben is sok-

kal jobb nalam.) Ami a zene befogado élvezetét illeti, gyerekkoromban
sok rossz zenét hallgattam s tanultam meg a radioban: magyar notakat,
slagereket; az iskola legalabb a népdalokat iiltette be a fiilembe. Otthon
volt néhany népszerli operakorusunk, ariank bakelitlemezen, ezeket
kedveltem, de az els6 igazi komolyzenei élményem Liszt Les Preludes-je
volt, ez részesitett el6szor — tizennégy éves lehettem — zenei katarzisban;
fellelkesiilten hadonasztam: ,,dirigaltam” végig. Aztan a Bachok: a d-moll
toccata és fiiga, az Air, a Badinerie, majd Wagner Tannhauser-nyitanya
és A walkiirék lovagldsa, Smetana Moldvdja, Bartok Allegro Barbardja,
Ravel Boleroja, Rossini és Verdi operai, Orft Carmina Burandja és Verdi
Requiemje és igy sorra a Beethoven-zongora- és hegediiversenyekig,
-triokig, -szonatakig és -szimfoniakig, a szamomra tetGpontot jelentd
VIL. szimfoniaig.

Es persze Mozart, és egyre inkabb Mozart: a Vardzsfuvoldtol a Don
Giovanniig, az 6 fantasztikus Requiemjétdl addig a csodalatos d-moll
zongoraversenyig, amit aztan sziikségesnek lattam prozaba is atforditani.
De megszerettem az oroszokat is, Bartok szinpadi miveit és Concertojat
is, nagyon melegen Vivaldit és a XVI. szazadi angol dalirodalmat, Weber
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A biivos vadaszat és Grieg Peer Gyntjét. Nagyon nagy élményiink volt
Xenakis Persephassdja az Amadinda el6adasaban, mikor is a dobosok

a néz6tér koriil helyezkedtek el, s igy a zene mintegy korbedrvénylett
benniinket.

A zeneértésnek sok fajtaja van. En nem tudok élvezni egy partitarat, és

a zenében rejlé matematikat sem, viszont azt a sok sikot, ami egy-egy
el6adasban megjelenik: a zenébe kodolt ,.korszellemet”, a szerz6 érzel-
mi vallomasat és azt, ahogy a vilagrdl, az emberrdl alkotott képe a zene
altal megjelenik, valamint azt a személyes értelmezést, amit az eldadok
hozzatesznek, nemcsak értékelni tudom, de atélni is, ugyantigy, mint a
szinhézi eléadasban. Ahogy Agi is emlitette, a zene minden neOazug fajta-
jat nagyon tudjuk élvezni. A gydnyorii népdalainkat beliilrdl éljiik at, de
¢élvezziik mas népek folklordalait is, a jo opera — f6leg, ahogy ma éneklik,
a szinpadi jatékkal és a legkiilonfélébb szcenikai hatasokkal szinesitve —
szintén hat rank, a blues a zsigeri szinten ragadja meg az embert, a gospel
¢és a j0 countryzene mas-mas modon a vitalitasunkat erdsiti. Azt mar em-
litettem, hogy a beatzene (és az annak kdzvetitésével befogadott rock and
roll) mennyire meghataroz6 volt az életiinkben: én tizennégy és huszonot
éves korom kozott fanatikusan jartam egyes budapesti egyiittesek koncert-
jeire, rajongassal 6vezve azok sztarjait.

A képzomiivészethez hasonloképpen kamaszkorom vitt kozelebb. Gye-
rekként a primér, eleven szinek hatottak ram: Holbein: Férfi szegfiivel,
meg a szép mesekonyv-illusztraciohoz hasonld perzsa miniatirak. Aztan
a kamaszkor érzelmessége Botticelli Venusat szerettette meg velem, meg
(a Michelangelo altal megalazéan lemindsitett) Perugino egy ndi arcképét
—kés6bb Agi arcanak, szineinek megpillantasa értette meg, hogy miért —;
megfogtak a Van Gogh képeibe belefojtott szenvedélyek, és aztan jott,
jOtt lassan az egész miivészettorténet. Utazasainkon tomérdek templo-
mot, mizeumot néztiink meg, s a képzémiivészet egyre tobb iranyzatat
éreztiik izgalmasnak, hol Monet impresszionizmusat, hol Degas-ét vagy
éppen Manet-ét; hol Gauguin, Csontvary és a német expresszionistak
szenvedélyes szineit, hol Turner, Egry Jozsef vibralasat; hol Caspar David
Friedrich, hol Vermeer benséségességét, hol a manieristak vagy Chardin
plaszticitasat, hol a korai flamandok (van Eyck, van der Weyden, Mem-
ling, Gerard David) méltosaggal telt frissességét, hol Tintoretto vagy
Tizian sodr6 barokkjat és igy tovabb. De mindenekf{dlott, ahogy errdl

Agi is beszélt, Leonardét, megértve a tulrajongottsaga ellenhatasaként
sokak altal lebecsiilt Mona Lisa mélységét is; s rajta kiviil az idésebb
Pieter Brueghelt, ezt a szerintem festdiségén kiviil egyszerre epikus és
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lirikus festdt, akinek a Kunsthistorisches Museumban lathat6 képeitol,
azok szin- és alakkavargasatol alig birtunk elszakadni; no és persze
Rembrandtot. Rembrandt tobb képérdl is hosszan tudnank lelkendezni, de
a Hendrikjérdl festett kép, a Londonban lathatd Patakban fiirdé né szerin-
tem a viladg egyik legcsodalatosabb szerelmi vallomasa.

Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: Sok fantasztikus tér- és épiiletélmé-
nytink is volt. Alig birtunk kiszakadni az assisi altemplomban érezhetd
puritan, de nagyon erds spiritualitds élményébdl, a ravennai Galla
Placidia-siremlék emberlépték( dhitatabdl, a torokorszagi Sumela-kolos-
tor barlangfalra festett, s ezért mintegy a természet Gizeneteként haté
freskoinak 6lelésébdl, feldllni a Sienai f6tér vagy a taorminai szinhaz
mintegy az 6roklét kratereként hatd tolcsérébdl, kijonni a sziklaval és
vizzel korbevédett, a hegyrdl a tengerbe lehompdlygd gyonyori zarvany-
telepiilések: Théra, Oia, Monemvasia vagy a Cinque Terra mesevilagabal,
elszakadni a torcell6i ddm mozaikjanak, a svajci Zillis kazettas mennye-
zetének vagy a deszei templom tet6tél talpig befestett fafalainak a még
tiszta és ujjongd hitet sugarzo képei, a moldvai kolostorok képburjanza-
sa eldl, kilépni a Le Corbusier ronchampi kdpolndjaban vagy a helsinki
Szikla-templomban modernné tett dhitat légkorébdl. Az id6utazdsokrol
mar beszéltiink, de sok mindent még nem emlitettlink abbdl, ahogy
egy-egy kultdra mdltja (olykor a térténelemben elmeriilt kultira multja)
megszdlitott minket, az Agi altal emlitett élményeken kiviil az egyiptomi
szakkarai sirkamrakban vagy a Memnon-szobroknal, a hettita vagy az ur-
artui romok kozott, aztan a lakdk altal rég elhagyott kisértetvarosokban:
a régi 6rmény févaros Aniban, a Sparta melletti Mistraban, a marokkéi Ait
Benhaddouban; a kiilonos lakaskup-falvakban: az 6si, anatdliai Harranban
és a délolasz Alberobelléban; Gruzia megannyi kora kdzépkori szépségét
nézegetve, a romai tarscsaszarok kis marvany dombormf(ivét simogatva
a velencei San Marco oldaldban, az ugyanitt lathatd I6szobrok utan meg-
pillantva azok eredeti szinhelyét is az isztambuli Hyppodromban majd

a korok és kulturdk egymasra rétegzddését figyelve a Hagia Sophiaban,
sorra latogatva Osloban a merész skandinav hajosoknak allitott emlé-
keket az &si viking hajétol Nansen és Amundsen Framjan at Heyerdahl
Kon-tikijéig (idesorolva a vizre bocsajtasakor azonnal elsiillyedt, pompas,
XVII. szdzadi stockholmi Vasdt is); végigmenve az ,,egyben maradt” kézép-
kori évarosok: Lucca, Sirmione, Assisi, Velence, Beaulieu sur Dordogne,
Sarlat, Rocamadour, Trogir, Cesky Krumlov, Tallin és elsésorban Bruges
utcain; Diocletianus dalmatok altal belakott spliti palotajaban kéborolva,
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Kappaddkia sziklavarosaiban és Karthago hdilt helyén, ahol csak a hadiki-
kotd obleibe lehet odaképzelni valamit a pun birodalom hajdani életébdl;
Il. Ramszesz kilométerekkel arrébb szallitott Abu Szimbel-i templomaban,
ahol mindent sikerilt rekonstrualni, csak azt nem, hogy az évente egyszer
az itt allé négy istenszoborra esd fény mind a négy szobrot megérint-

se, ahogy eredeti helyén megtette; elhaladni az avignoni papai palota
mesebeli erd6t idéz6 freskoi vagy a parizsi Musée Cluny kézépkori szobrai
és falikarpitjai el6tt; a Nagy Péter alapitotta varos arculatat megszabd,

a foldrdl szinte felemelkedni latszd Rastrelli-épuleteket szemlélve, vagy
éppen Pompei, Herculanum és Efezosz id6kapszulajaban. Lakasunk tele
van gyermekeink rajzaival, festményeivel, szobraival. Mindig 6rémmel
tolt el, amikor a cserépkalyhankra nézve a gyerekekkel kdzosen készitett
dombormiives csempéket lathatjuk, vagy a polcon Misi kdnyvboritéit
(minthogy kényveink nagy részének & tervezte a boritdjat) s Maté vicces
kis rajzait a konyveink kozott.

Kapitany Gabor: Es van egy olajkép, amit Agi készitett nekem hazas-
sdgunk elején: a sotét szinekkel festett deszkalap egy nadasszerti tajat
abrazol, s az arnyékoknak és fényeknek, a hideg szinekbdl itt-ott kicsilla-
n6 melegségnek, a feliilet mogé sulyosuld mélységnek olyan sz€p lizenete
van, amivel 6tven év Ota sem tudok betelni.

Mar csak a filmrél mondanék néhany szot. A film, mint 6sszmiivészet,
mindezzel egyiitt hat az emberre: a szuggesztiv szinészi jatékkal, az
Ujszerll és expressziv latvanyvilaggal, a drama minden lehet6ségével

¢és a zenével. Kézos nagy filmélményeink voltak mar akkor is, amikor
még nem ismertiik egymast, mint példaul Sara Feldobott kdje aminek
hatasara Agi a vetélkedére készitett dolgozatat irta, én meg ifjikorom
talan legsikeriiltebb versét. Es aztan is nagyon sok kozos filmélmény:

a Shindo-féle 4 kopar sziget, a Kuroszava-filmek, a Chaplin-klasszikusok,
Fellini Orszagutonja, Cabiridja, Romdja, Amarcordja, Tarkovszkij filmjei
(persze elsd helyen a Rubljovval), Menzel, Forman és Ken Loach miivei,
Koncsalovszkij Az elso tanitoja, lljenko Feketetollu fehér madarja, Mitta:
Ragyogj, ragyogj csillagomja, Bergman, Greenaway, Inarritu és Lars von
Trier fénykoranak filmjei, Villeneuve Felperzselt foldje, Farhadi Nader
és Siminje és a vilag talan legjobb parodiaja: a Picasso kalandjai. Amidta
szamitogépiink van, csaknem naponta néziink este kettesben filmeket,
néha fellelkesiilve, de gyakran elszomorodva, hogy a vilag filmtermé-
sében milyen nagy aranyban sziiletnek egyfeldl felszines, kommersz
bovlik, masfeldl az embert kilatastalan pesszimizmussal, igy vagy ugy
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elembertelenedett 1étformakban abrazol6 alkotasok. Ugy tiinhet, akinek
ennyi mivészi élmény tolti ki az életét, az a mlivészet elefantcsonttornya-
ban él. Am nekiink mindebben az volt a 1ényeg, hogy élet volt: mind-
egyik nagyon is az életbdl nétt ki, s benniink oda tért vissza, a nagyon is
valdsagos életet vilagitotta meg, ahhoz adott municidt, annak mozzana-
tait tette még gazdagabba. Az olvasas kapcsan mar emlitettem, hogy a
miivészet, az alkotas ezt jelentette a szamomra, de ezt kaphattuk masok
alkotasainak befogadoiként is. A miivészet alkotésait nem az élet valosa-
gat leképez0, kozvetett tapasztalasnak érdemes felfogni, hanem az élet,

a valosag részének, amely éppolyan kdzvetlen tapasztalatok forrasa, mint
barmi mas. Szamunkra a miivészet sosem volt életpotlék, viszont mindig
olyan stiritményként tudtuk megélni, amelyben a legkiilonb6z6bb korok
¢s legkiilonboz6bb élethelyzetli emberek tapasztalatanyaga magas fokon
¢és a befogadok altal ujraélhetden dsszegzddik. Nem, nem egy esztétikai
elefantcsonttoronyban éltiik az életlinket. Az mindig is a legfontosabb
volt, hogy teljes életet éljiink. Sok emberrel tartva, épitve és karbantartva
a baratias kapcsolatot. Mindig is ragaszkodtunk ahhoz, hogy semmilyen
munka ne vegyen el a gyerekeinkkel, unokainkkal t61t6tt lehetéleg minél
tobb id6bél. Elvezve nemcsak a miivészetek, de minden latvany, iz, hang
élményeit. Es megmozgatva, edzve, frissen tartva a testiinket is. Mindig
sportoltunk: Agi gyerekkoraban versenyszeriien tornazott, balettozott,
uszott, kosar- és roplabdazott, s azota rendszeresen jogazik, biciklizik,

én egy rovid ideig kajakoztam, eveztem, nem egyesiiletben, de usztam,
futottam, aztan egy életen at hetente haromszor egy orat gimnasztikaztam/
gimnasztikazom, nyaron, ha tengerparton, toparton vagyunk, élvezettel
uszunk. A kiranduldsokon kiviil, mint emlitettiik, egy idoben teljesit-
ménytarakon is részt vettiink, 6tvenes éveinkben (én hatvanadik évem-
ben) fiatalok csapatdval megmasztuk a Toubkalt, az Atlasz legmagasabb,
majdnem 4200 méteres csucsat. De ugyanilyen fontosnak tartjuk a fizikai
munkat is, s nem csak az olyan kdnnyebb hazimunkakat, mint a takaritas,
mosogatas, pelenkamosas. (En asni kifejezetten szeretek, velemi tel-
kiinkon sokaig kaszalni is szerettem, nem torédve azzal, hogy a falusiak
megmosolyogjak az ebben csak kétbalkezesnek lathato varosit.) A teljes
¢élethez mindez hozzatartozik.

-) Kapitany Agnes: A gyerekeink mindig ezt 14ttak, és nagyon 6rilink, hogy
mindkettSjikben kifejlédott a fizikai eréfeszitések képessége, és az a tu-
dat, hogy az ember mennyi mindent meg tud 6nmaga oldani. Kiilénésen
hasznat veszik ennek, amikor a sajat lakasukat alakitjak igényeik, izléstik
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szerint. (Mint korabban emlitettiik, a parkettazastdl a csempézésen és
kisebb k6mivesmunkakon at asztalosmunkakig, Misi még ablakokat is
cserélt a lakasukban.) Ez is lehet a kreativitds megélésének egy formaja.

Cosovan Attila: A kdnyvégetés. A gyujtdsnak hasznalt konyvek. Ceau-
sescu legrosszabb korszakdban WC-papirt sem lehetett vasarolni... mar
nem emlékszem pontosan, de tudom, lattam, hogy olykor széttépett
konyvek lapjaival gyudjtottak ala. Taldn dédnagymamam vagy az akkor
nalunk lakott valamelyik tavoli rokon (a dadus, aki vigydzott rdm), mert
a sziileim és nagysziileim még dolgoztak... széval lattam a 20. szazad
utols6 negyedében is konyveket égetni. Nem tudom, milyen kényvek
voltak (lehet, a Ceausescu-0sszes, de az is lehet, hogy értékes konyvek).
Mindenesetre otthon, anyuéknal még van egy t6bb szaz kdnyvbdl allo

- gerendakbol és nyers fabol - altalam épitett konyvtarunk, ami azt
bizonyitja, hogy nem égett el az 6sszes konyviink. Valamiért nekem ez
meghatarozé kulturalis élményként rogziilt.

A ronaszéki amator szintarsulat Gijabb élményként tor fel bennem. Egy-
szerl emberek, munkasok (asztalosok, lakatosok, kovacsok, timarok,
bodnarok, kadarok), de persze a kocsmaros, a tanité és az orvos is meg
a pap is részese volt. Jatszottak, tobbnyire (ahogy emlékszem) kony-
nyed, humoros darabokat... sokszor nem is tudtam, hogy most jatsza-
nak, vagy ez a valdsag. Persze onnan tudhattam volna, hogy szinpadon
alltak és gesztikulalva beszéltek, énekeltek, mi pedig tltiink és néztiik
6ket, de val6jaban azért nem voltam biztos benne, mert a val6sag,

a hétkdznap is nagyjabdl ilyen volt. Mint a , kint” és a ,bent”. Amikor ott
voltam, mindig az volt az érzésem, hogy mindenki rdér, mintha az én
vakaciém a falu 6sszes lakdjara érvényes lett volna. Potyi (rendes nevét
nem tudom), mai fejjel visszagondolva Jack Nicholsont - merthogy 6ra
hasonlitott - megszégyenitd szinészi képességekkel volt megaldva.

De 6 mindig jatszott. A kocsmaban is, meg szénazas kozben is. Mindig
valamilyen karaktert prezentalt. Szenvedélye a szérakoztatas volt...

De megkockaztatom azt, hogy ezt a tulélési 6sztone diktalta. Talan neki
kdszonhetem az egyik definiciom felismerését, amit harminc évvel kés6bb
mar le tudtam irni: a kreativitas a ttlélési 6szton emberi manifesztacidja.
Mint ahogy a munkamat sem vagyok képes munkanak tekinteni (legyen
az a tervez0i vagy a tanari megnyilvanuldsom), tigy a kulturat, a kul-
turalis élményeket sem tudom elvalasztani a hétkoznapi élett6l. Nem
tudom, hogy Potyi vagy Beke Laszl6 - a Miicsarnok egykori f6igazgato-
ja - hatott-e ram jobban. Nem tudom, hogy Potyi kocsmajelenete vagy
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Beke Laszl6 azon dontése, hogy kidllithatok a Kiscelli Mizeum Kriptaja-
ban, tett-e jobb emberré.

Nem tudom, hogy a rénaszéki katolikus templom Hollésy Simon altal
festett oltarképe, vagy az Esztergomi bazilika kupolajaban a maszas;

a Vatikani Mizeum, a Colosseum, a Milanéi dém, Velence lepukkant
részei, esetleg a romaniai forradalom alatt megélt kulturalis sokk tett-e
ram nagyobb hatast... de egy biztos; a fiizfa alatti reggeli kavénk ugyan-
olyan fontos (lehet), mint Haumann Péter alakitasaban Shylock... Nincs
rangsor, nincs prioritas, nincs bankédas, ha valamirél lemaradok, vagy
valamibdl kimaradok.

De van, amibdl nem sikeriilt kimaradnom, pedig szerettem volna. Most
mar emiatt sem bankédom, csupan fajjdalmasan emlékszem ra: az
1989-es romaniai forradalom, rendkiviili kij6zanité élmény volta mel-
lett, kultiireseményként, esztétikailag is értelmezhetd. Probaljuk meg.
Részlet a 2009-ben irt, Disco cim{i konyvembdl:

»figyeled: repiil... golya vagy fecske

és amig nézed, zdrd a szemedbe,

hogy majd a gyermekeidnek is mesélhess rdla,

hogy milyen volt,

s hogy milyen lehetett volna« (Postulate)

Aszondja erre Disco (mostantdl nem irom nagybetiivel a nevét, mert az
plusz egy miivelet, persze ez {gy mdr tébb, és igy még tébb - dllj! és az is
lehet, hogy nem fogom mindig a nevén szolitani, csak) széval, hogy szép
ez a magyar nyelv, egyedi és nemes, de ugyanakkor vdltozatos és kézvet-
len, olyan, mint egy odzis a kietlen mindenségben, vagy inkdbb semmiség-
ben... mondom, tudom, deugyeaztis tudom, hogy példdul szerintemtiik-
tiink a romdn nyelv is ilyen, ritmikus, dallamos és ugyanakkor hatdrozott,
persze nem ennyire kiilénleges, de pont ezért érzékeny, simulékony, biztos
ilyen (és mds) a tobbi nyelv is, van beldliik sok: a nagyokos mondja, hogy
négy- és hatezer-6tszdzféle nyelv és kériilbeliil hiiszezer dialektus létezik
- ha minden nyelvet, mondjuk, csak szép = pozitiv jelz6kkel és hasonlatok-
kal kéne (kellene! de csak most) illetnem, szerinted hdnyszor ismételném
magam? sokszor? bolint, hogy tihiim!!! és a 6,5 millidrd ember kéziil vajon
hdnynak tetszik a ti nyelvetek, hdnyan értik? idegesit, a fejem folétt porég
a giccses zsenilabdafejiije, mittomén, soknak és sokan, vagy néhdnynak és
néhdnyan, nem mindegy?!?7?!?

Tudtad, hogy te ember vagy? Ez egy, azaz 1 faj, persze van fehérfeke-
tesdrgakeverék, de dllitélag genetikailag, meg tgy rdnézésre is, egy faj,
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7fej-0fiil-1szem-5orr-2kéz-2és-féllab, akkor miért beszéltek ilyen sok
nyelven? Istenem, ez nem normdlis, konydrgom, miért kell ilyeneken
gondolkodnod, mit mondtdl, Isten, az mit jelent? Neked mit jelent, és
mdsoknak mit? Ezt most hagyjuk! Ezerkilencszdznyolcvankilencben ka-
tona voltam a romdn hadseregben (honvédségben), a forradalom idején
is, »egyediili« magyarként a sok romdn kozott, lettek bardtaim a hosszu
honapok alatt, térképész voltam meg szakdcs, utobbi azért, mert nekem
voltak a legtisztdbb kérmeim; eldszér rossz volt, nagyjdbdl két hénapig
fel sem dllt, nem a bromozott-tea-anekdota miatt, mert utdna igen, pedig
a I6tty maradt, annyira messze voltam mindentél és mindenkitdl, féltem,
tizennyolc éves voltam, aztdn jo volt, még csajoztam is a katonasdg alatt,
nem tgy, hogy hajolj le a szappanért, hanem rendesen; késébb jott a
temesvdri-bukaresti forradalom, nekiink azt mondtdk a hajnali Radu cel
Frumos (= Szép Radu) riadé utdn, a sorakozéndl, hogy Erdélyt akarjdk a
magyarok, jénnek! Vicces, ugye?

De én akkor még mindig féltem, mert ki tudta, hogy mi is térténik valojd-
ban, csak éreztem, hogy ez nem lehet igaz, apdm otthon mindig hallgatta
a Szabad Eurépa Rddiét (kézhely), gyerek voltam, mesélt nekem, legaldbb
két torténelmet tanultam, egyet otthon, egyet meg a suliban, kit érdekelt,
de jél jétt akkor és utdna, mert legaldbb sejthettem, hogy ez kamu duma,
a legjobb bajtdrsam, igy szoktdk ezt mondani katondékndl, azt mond-

ta: soha nem éreztem gyiildletet a magyarok irdnt, de most igen, Attila
(pontosabban dtilo), kire fogsz majd I6ni, ha kitér a hdboru, rdm vagy
egy idegen magyarra? Mondtam hangtalan hangon, hogy nyugi, ez csak
rémdlom lehet, mert én azt tudom; és tartottam neki (és magamnak)

eqy gyorstalpalé toriordt + kortesbeszédet + eqy gyerekes - mert hogy az
voltam - politikai elemzést, arcizmai ritmikusan mozogtak, pont, amilyen
a romdn nyelv, és konyérteleniil nézte az oda-vissza ugrdlé szemeimet,
eltelt négy nap, és kidertilt, nemhogy invdzié, de éppen az ellenkezdje,
forradalom van az orszdgban mdr t6bb helyen, tévéadds megdllt, majd
Ujraindult, és kidertilt, hogy Ceausescut mdr tildozik, aztdn elszabadultak
a fegyverraktdrakban porosodé lovedékek szdzezrei, az esti égbolt olyan
volt, mint mostandban egy szokvdnyos hdzibulin a medence feletti tiizijd-
ték, innen télem nem messze... anydmék itthon (= otthon) mdr eltemettek,
aztdn meghallottdk a hangomat egy recsegé telefonvonal tiiloldaldn, sen-
kit nem éltem, még véletleniil sem, ehhez pedig nem is tudom, mi kellett,
sokan meghaltak, véletleniil! A bajtdrsam odajott hozzdm, kocsonydsra
dermedt szemmel: Attila (pontosabban ismét dtilo, mindig dtilo voltam),
kérlek, bocsdss meg! Nem kellett megbocsdjtanom, mert nem 6 volt a
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hibds, hanem a nyelv, a vallds, a térténelem, a nevelés, a pénz, a civilizd-
ciénk, az emberiség - még mindig vicces, ugye?

Manapsdg nem szoktam call of dutyzni, (szdmitégépes piff-puff) soha
nem szoktam, még poénbdl sem, pedig a testvérem és a srdcok a cégbdl
szoktak I6ni - egérrel - péntekenként, meg mdskor is, amikor éppen mdr
jol beebédeltek nagy adag vékony tésztdbdl és gong baobal, persze eldtte
tavaszi tekercs, utdna meg piros-sdrga vagy zéldes fanta; tizenkilenc év
telt el azéta, sok minden tértént, ja, hogy Isten? Nem volt elég a térténet,
nem volt elég egyértelmii? Mit mondasz?

Egyeldre hagyjuk, most még mdsrdl beszélek, Nyelv? héjj, ti értitek, amit
mondotok egymdsnak? ti, magyarok, a magyar nyelvet megértitek,

a magyar szavakon ugyanazt értitek? ordibdl nekem, de a szdjat nem
ldtom, csak egy kdrogd varju drnyékat a tiikérsima pofdjdn, fogadjunk,
hogy ugyanazon a szévegen szinte mindenki mdst fog érteni, vagy nem
fogja érteni, vagy tudni fogja, vagy akarni fogja, vagy jobban fogja tudni,
vagy nem érdekli majd, szeretni fogja, vagy okosabbnak gondolja, vagy
feleslegesnek, vagy soha nem ér rd, mert mindenkinek a sajdt dolga a leg-
fontosabb, féleg nekem! mindenki siet, és mindenkinek jogdban dll sietve
megdllni, sietve diihésen nézni arra, aki ebben énszdntdn kiviil akadd-
lyozni merészeli, mindenki parkolni vdgyik, de a mdégdétte 1évd elfelejtette,
hogy 6 is szokott, s6t mindjdrt tjra fog, nem baj, duddlj, nyomd folyama-
tosan a duddt, még akkor is, ha leég a bobina (= tekercs), mert okosabb,
erdsebb, gazdagabb, vagy azért, mert éppen az ellenkezdje, tehdt azt
mondod, értitek a sajdt nyelveteket? az lizenetet? mi van akkor, ha ez egy
létfontossdgt iizenet, és tudjuk, hogy az...”

Fenyvesi Bori: Gyerekként nehezen vettem ra magam, hogy egy hely-
ben Uljek és olvassak, még akkor is, ha tudtam, hogy kézben képzelet-
ben bejarhatok egy masik vilagot, ami rengeteg Ujdonsagot tartogat.
Annyira vonzott a fizikai aktivitds, a sportok, az allatok vilaga, a kétkezi
munka és az alkotas. Akkor éreztem magam igazan elememben, mikor
a kezeim nyoman valami sziletett, példaul egy rajz, festmény, vagy akar
csak rend a rendetlenségbdl, koszos istallobdl tiszta istalld. Anyukam
torténeteit és az ,esti meséit” viszont ahitattal hallgattam. A népmesék,
Andersen-mesék, Lazar Ervin kdnyvei dthatottak a hétkdznapjainkat.
Sok kdnyvink volt otthon, a nagy része felndtteknek sz6l6, nem kevés
mUvészeti album. Kisgyerekként is szerettem nézegetni a nappaliba
szint vivé konyvespolcot, a konyvek gerincein lévé tipokat, megfigyel-
tem, hogy milyen sorrendben vonzzak a tekintetemet, és azon gondol-
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kodtam, hogy vajon miért az tinik fel, amelyik. A cimek olvasasa kozben
szerettem elképzelni, hogy mirél szélhat a kényv, ez altalaban nem
egyezett a valdsaggal.

Manapsag a kdnyvek kitintetett helyen vannak az életinkben, igyek-
szink minden konyvet elolvasni, amit kapunk, és amit veszink. Ezek
kozul sok szakmai témaju, de azért mindig kapunk egy-egy szépirodalmi
mivet is. Visszagondolva engem az Abel a rengetegben cim( Tamasi
Aron-kényv inditott el az épitész palya felé, annyira megragadott a
konyvben leirt kunyhd és benne a lakéja a nagy vilaggal szemben. A mai
napig emlékszem arra a helyre, ahol olvastam: az Orségben nyaraltunk
Ispankon, el6ttem van az épilet és a szoba, ahol az 4gyon heverészve
képzeltem magam Abel helyébe, olyan volt, mintha egy rejtett énem-
mel talalkoztam volna abban a kényvben.

Azt latom a belséépitészeti projektjeim alkalmaval, hogy sok otthonbol
tlnnek el a konyvek. Egyre tobben inkabb digitalis eszk6z6kon olvas-
nak konyveket is, mar ha olvasnak. Kevesebb ember igénye egy otthoni
konyvtar vagy konyveknek dedikalt polcrendszer elhelyezése. Nalunk
ehhez képest folyamatosan né az igény az Ujabb konyvespolcok megje-
lenésére. Gyerekeink rengeteget olvasnak (hala a Waldorfnak), 1za falja

a konyveket. Max t0kon Ult, hogy végre 6 is csatlakozzon az olvasok
soraba, folyton kérdezett, és igy fokozatosan tanulta meg a nagy- és

a kisbets ABC-t még az iskolai olvasastanulas elétt. Nem birta nézni,
ahogy a csalad olvas, és 6 kimarad ebbdl. Mostanra megteremtédott
egy hagyomany nalunk. Apukam rendszeresen jon hozzank, és egy altala
valasztott konyvbdl felolvas az unokainak, vagyis a gyerekeinknek. Ez a
kapcsolddasuk egyik alapja. Osszebujva valahol a hdzban vagy a kertben
toltik kdzosen az id6t; igy olvastak az Abigélt, A kincses szigetet, a Nemo
kapitanyt, A Gydrik Ura-sorozatot, a Momét... Apukam nekink ritkan
olvasott fel annak idején, viszont rengeteget mesélt dltalanos érvényd és
személyes torténeteket is. Altalaban a hétvégét néla toltottik, és olyan-
kor sokat jottink-mentink, kirandultunk, varost néztink, kiallitasra és
moziba jartunk. O pedig ez id6 alatt egy-egy felmerGl6 kérdés kapcsan,
rengeteget mesélt nekink torténelmi korszakokrol, aktualis politikai
viszonyokrdl, foldrajzrol, csillagaszatrol, fizikai torvényszeriségekrdl;

a matematika szépségérdl (gydzkodatt), az épp kiallitd mivészrol be-
szélt. Ezzel plantalta belénk azt a hozzaallast, hogy amit [atunk, amogott
mindig rejlik valami torténet, magyarazat, érdekesség, és hogy fontos
figyelni és kivancsinak lenni, mert igy ismerhetjik meg alaposabban a vi-
lagot. Apukam volt a tudomanyok megtestesit6je a csaladban. Anyukam
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pedig a mUvészetekkel és az alkotdssal vald kapcsolatunkat erésitette.
Jartunk a GYIK mGhelybe a Budai varba, ahol mindenféle képzémivésze-
ti alkotasokat hoztunk létre egyitt és egyéni munkaban; mas alkoto-
korokben is megfordultunk, emlékszem, volt, ahol magunknal nagyobb
kartonvarakat épitettink és festettink ki. Anyukam rendszeresen elvitt
magaval engem és a batyamat (6csém, azt hiszem, még kicsi volt hozza)
mUvészeti taborokba. Tébbszér jartunk az Orségben, ahol kiilénb6z6
népmuUvészeti metodusokkal talalkozhattunk, és zenei koncerteken, el6-
adasokon vettink részt. Indian taborokban is voltunk vele, ahol indian-
nak oltoztink, és ékszereket készitettink. De ami talan a legmeghata-
rozobb muvészetitdbor-élményem, az egy Kokas Klara-tabor volt, ahol
tobbek kézott land art alkotasokon dolgoztak a felnéttek kisebb csapa-
tokban; a gyerekek vagy besegitettek nekik, vagy kilon kis alkotasokat
hoztak létre szabadon. Egy erdei hazban volt a szallas, és a korilotte 1évo
erdében szabadon lehetett helyszint valasztani, a gyerekeknek meg jat-
szani. En az erdén-mezén felderit6ként futkarozva talaltam ra egy-egy
kovekbdl, fadarabokbdl, ndvényekbdl, termésekbdl megépitett térins-
tallaciora. Igazi varazslatnak tint, a helyben talalt dolgokbdl 6sszeallitani
egy térformat, ami a végén valami misztikus foldontuli képzédménynek
latszott. Fontos tapasztalat volt latni, hogy a szétszorodott, erdei talajon
gyujtott, latszolag haszontalan alkatrészekbdl teremtédik meg egy Uj
érték, ami valdjaban egy szemet gyonyorkodteté alkotas. Ez az er6s
gyerekkori élmény azota egyszer még konkrétan visszatért az életembe.
Amikor Iza harmadikos volt az iskolaban, hazépités-epochajuk volt az
osztallyal, de éppen a Covid miatt mindenki otthon, egymastol izolaltan
probalt tanulni. Normal esetben ilyenkor az osztaly k6zos erével megépit
egy kis épitményt, hogy belekdstoljon az épités mesterségébe. Hogy
sajat testtel megélje, milyen egy falat felallitani, azt befedni (esetleg
berendezni fontosabb targyakkal, butorokkal), s igy létrehozni egy kis
hajlékot. Azon tul, hogy tavoktatas keretein belil Izaval tanultunk a
kilonbozo tajak és népek jellegzetes épitményeirdl, arrol, hogy mibdl all
Ossze egy falusi haz, és mindenki makettezett is egy kis hazikot, meg-
szerveztik a tanitoval, hogy a solymari erdében épitsink kézésen egy
hazikot a rengeteg kiszaradt és kiddlt fabol. Kerestink egy megfelelének
tln6 helyszint, ahol sok volt a fahulladék és kevés a jarokeld, nagyjabol
harom nap alatt az ott talalt anyagokbdl (fadagak, kovek, kérgek, moha),
kézi szerszamok segitségével megépilt a kis fahaz; négy fal, teté, ajto,
ablak és egy pad benne. Az épités kdzben az dvodas kistesdkkal mano-
lakot is készitettek a szUl6k, ami egészen hasonlitott az egyik korabbi
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land art alkotasra. Erre a helyre sokszor visszatértink, és megpihentink
ott a kirandulasaink alkalmaval (még igazgattuk, probaltuk megdvni a
hazat, de par év alatt visszahdditotta maganak a természet). Id6kozben
kiderilt, hogy nem mi voltunk az egyetlen csapat, akik ilyen modon
kunyhot épitettek az erdében.

A gyerekkori utazasaink is szemléletformald hatassal voltak ram. Tizen-
harom éves korom koéril elrepiltink anyukammal és a testvéreimmel
Hollandiaba. Ez volt életem els6 repil6utja. Nagyon izgultam, mert az
autdzas sem volt a kedvencem, mindig émelyegtem, és elképzeltem,
hogy a repilés maga lesz a pokol, de szerencsére a gépen elnyomott az
alom, és csak landolaskor tértem magamhoz. R6gton egy hatalmas koz-
lekedési csomdpontban talaltuk magunkat, ahol a reptér, a vasutallomas
és a buszpalyaudvar egy épileten belil voltak. Szerencsére ott vart
minket anyukam holland baratja, igy rabizva magunkat nyugodtan jar-
hattuk Amszterdam és Utrecht utcait. Erezni lehetett a leveg&ben, hogy
mas a kdzhangulat; pozitiv, bizakodo, semmi sem lehetetlen. A dolgok
mUkodnek, az emberek szeretik a rendezettséget. Tisztelik a hagyo-
manyokat, az elédeik altal Iétrehozott dolgokat, de az innovacio és a
kortars alkotasok is jol Iathatoak és mélto szerephez jutnak. Az utcakat
jarva sugarzott rank a jomad, egyfajta lelkesség vagy tenni akaras, ami
szintén azt erdsitette bennem, hogy a pozitiv életszemlélet messzebbre
visz, mint a negativ.

Tizenéves korom utazdsai mind nagyon er6s hatdssal voltak ram, a leg-
meghatarozébbak kozoétt még kiemelném az elsé Velencei Epitészeti
Bienndlén tett latogatasomat, ahova apukdammal mentink kettesben.
Azért is volt kUlonleges élmény, mert ez az Ut csak rolunk szolt és az
épitészetrol, ami kozos érdeklédési teriletink. A felvételi el6tt alltam,
olyan fazisomban, amikor mindent 6rommel szivtam magamba, ami az
épitészethez, a tervezéshez, alkotashoz kapcsolodott. Kevés olyan hely
van a vilagban, ahol viszonylag kis alapterileten, ilyen sUrUségben van
jelen a kulturalis élet multja, jelene és j6v6je, mint Velencében, amikor
épp biennalé van.

Az iskolaban minden md{vészeti tevékenység motivalt. A zene, a ko-
rusban éneklés, agyagozas, festés, rajzolas, fafaragas, szinjatszas,

tanc. Amit nevezhetiink a térrel, targyakkal valo kommunikacionak,
kapcsolatteremtésnek is. Mikor ilyen tevékenységekre volt lehetdség,
éreztem, hogy otthon vagyok. igy késébb az épitész szakot a MOME-n a
Waldorf-gimi folytatasaként éltem meg, egy olyan hely volt szamomra,
ahova tudat alatt mindig is vdgytam, ahol szintén csaladias a hangu-
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lat, mindenki ismer mindenkit, elfogadd és nyitott emberekkel vagyok
korulvéve, és még fokuszaltabban foglalkozhatom azzal, amiigazan
érdekel: a téralakitas.

Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: Ahhoz, hogy a miivészet hasson az
emberre, nagyon lényeges tehat maguknak a miveknek a megszolité
erején kiviil egyrészt az, ha az ember vagy a csalddban kap a mdalkotasok
felé terel6 impulzusokat, masrészt, ha médja van kiprébalni az alkotas,

a komollya valé jaték oromét. Kérdés, hogy azokat, akiknek ezek kozil
egyikben sincs résziik, még min, miken keresztiil érheti el a mvészet
vilaga. Az biztos, hogy a kultura, ahogy Ati hangsulyozza, atfogébb, mint

a m(ivészet: az élet, a tétre mend élet élménye, ami a mlalkotasok kozos
sajatja is. Az aztan tovabbi kérdés, hogy hogyan és mitél valhatunk a hata-
sok befogaddjabdl hatasgyakorlova, hogy miképpen valunk képessé arra,
hogy a vilag torvényeinek tanuldjabdl e torvények kozvetitéjévé legyiink.
Mert a silany és a jo, a giccs és a m(ivészet kozott talan ez a Iényegi ki-
I6nbség: hogy kozvetiti-e a vilag torvényeit. A giccsre azt szoktdk monda-
ni, hogy hazug, tehat nem a lét térvényei szerint vald. Veres Péter mesélte
egyszer nevetve, hogy katonaként milyen lelkesen énekelték a magyar
notat: ,,nydreste volt, pacsirta szolt a fan”, pedig normalis parasztgyere-
kekként pontosan tudtak, hogy ha fan énekel, akkor az nem pacsirta...

Cosovan Attila: Korabban Gabor irta, hogy egy giccsfestével Disney-
figurakkal kidekoraltattak a szobajat. Apai megrendelésre. Ezt nem gon-
doltam volna... valahogy a réla alkotott kulturalis képbe ez nem passzol
bele - jaj, dehogynem, merthogy mennyi minden kell ahhoz, hogy felis-
merd6kké valjunk... Kamaszkoromban - hirtelen felindulasbél :) - gy(ilolni
kezdtem a nippeket, olykor rokonok (,jomunkasemberek”) szeretetbd],
nagy anyagi aldozatot hozva ,meglepték” anyamékat, mondjuk, a hazas-
sagi évforduldjukon egy padon 116 porcelan parral... Te j6 ég, mennyire
lenéztem Oket emiatt, pedig semmilyen magas szintli miivészi kdzeg

nem hatott rim. Nem tudom, miért. Maig nincs ra magyarazat, hogy mi
miatt ismertem fel a miivészi értéket. Az hozza tartozhat, hogy amennyi-
ben valaminek nem taladltam meg a funkciondlis értékét, azzal szemben
sokkal kritikusabb voltam. Tehat, mondjuk, a harmincéves anydmnak és
negyvenéves apamnak miért hoz valaki egy porcelan nippet, amin egy
hetvenéves par iil és bambul a messzeségbe... persze értem, sok-sok évet
elére, boldogsagban, szeretetben, de akkor is, miért egy porfogdval kell
ezt megkoronazni (?)... Emlékszem, amikor a sziileim gyengéd és mosoly-
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g6s tiltakozadsa mellett az 6sszes nippet elpakoltam. Aztan anyu kedvet
kapott, és folytatta mindenféle mas csecsebecsékkel a sort. :)

Mi otthon vitatkozva tanitottuk egymast. Kisvarosban, diktatirdban
nem voltak kiallitasok, konyvbemutatok, semmiféle elit miivészi kon-
textus, s6t azt lattam, hogy a nagy értelmiségi kdzegben is ugyanaz van,
ugyanolyan nippek az otthonukban. Oriilet. :)

Szoval a kozvetlen kozeg legjobb esetben is csak sziikséges, de nem
elégséges feltétele annak, hogy valakibdl miivész vagy miiértd legyen.
Persze a gyerekeinkkel mar alapos esztétikai elemzéseket folytatunk,
legyen az egy konyvboritd, egy film, egy szindarab, egy kiallitas, egy
koncert vagy barmilyen kulturalis mozzanat - aztdn meg ki tudja, taldn
éppen Ok fogjdk a maramarosszigeti padlasunkrdl lehozni és revitalizal-
ni a messzeségbe bamulo giccset, a porcelan hazaspart. :)

Merthogy a giccsnek is megvan a kontextusa, ahol még mondandéja is
lehet, s6t. Hat igy lehetett ez a Gabor gyerekszobajiban is. A végletek
megtapasztaldsa és atélése fontos alkotéelemei a tisztanlatasnak. Kéri
Elemér filozo6fiatanarom Dante Isteni szinjdtékat hozta fel példaként a
fenti megallapitas igazolasara, nagyjabol igy korvonalazva a mondandé-
jat,...Az embernek el kell mennie a pokolba és a mennybe is, hogy meg-
tapasztalhassa - a purgatériumban - elmesélhetd igazsagot és annak

a bizonyossagat, hogy valami vagy igy tortént, vagy pedig masként...”
Talan mar ez az egyszer(i megallapitas is k6zelebb vinne benniinket
egymas megértéséhez, a giccshelyzetek értelmezéséhez és végsd soron
az orokké fennallé haboruk elkeriiléséhez is.

Kapitany Gabor: Apam tényleg mélyen bolcs ember volt, de vizuali-
san talan nem volt biztos izlése. Nem tudom, hogy gyerekként én miért
éreztem azokrol a képekrdl, hogy van benniik valami hamis, ugyanakkor
elfogadtam 6ket, mert egyrészt otthonosak voltak, masrészt — Ati, teljesen
igazad van — szamomra, a gyerek szaméra volt mondandojuk. Es a giccs
egyébként még akkor is hatoképes, ha valaki tudja roéla, hogy giccs.
Velem is el6fordul, most is, hogy egy szentimentalis filmrészlet hatasara
nem tudom visszatartani a konnyeimet. Kézben tudom, hogy ezt olcsé
eszkozokkel, ahogy mondani szoktak, rovidre zarva, vagyis nem az igazi
katarzis erejével valtottak ki beldlem. Tehat van az ember valésaganak
egy olyan rétege, amelyben a giccs igenis hatast tud gyakorolni. De azt
nem tudom elfogadni, amit az utdbbi években gyakran hangstlyoznak,
hogy ezért egyes emberek életében a giccs ugyanolyan szerepet tud be-
tolteni, mint masok életében az tigynevezett magas miivészet. Mert pont
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az hianyzik bel6le, hogy megrenditsen, hogy egyszerre ¢ld at altala az
emberlét rossz oldalait, és azt, hogy mennyire felemelé embernek lenni;
szoval éppen a 1ét torvényeihez, ellentmondésaihoz nem visz kdzel. Ehhez
azonban bizonyos értelemben fel kell néni. A gyereknek (és az 6nallétlan,
gyermeki allapotba kényszeriilt felnéttnek) még nem a 1ét teljességének
atélésére, csak pozitiv visszajelzésekre van sziiksége.

Fenyvesi Bori: Arrdl, hogy Gabor vagy Ati otthoni kdrnyezetében voltak
giccses vagy mUvészi értéket aligha kozvetit targyak, tébb gondolat is
eszembe jut. Nalunk otthon nem voltak ,nippek”, se vitrin, pedig én egy
idében nagyon 6riltem volna nekik. Viszont voltak a szileim festd baratai-
tol szarmazo kortars képek a falon, szerettem ezeket, bar volt olyan kéztik,
amin bosszantdan sokat tértem a fejem, vajon mit abrazolhat. Viszont a
butoraink nagy része a hetvenes évek nem tul jo minéségl tomegtermékei
kozUl kerilt ki, amik ahogy 6regedtek és hasznalodtak, egyre csunyabbak
és hasznalhatatlanabbak lettek. Ezeknek a kidobasan vagy attervezésén
jart a fejem, onnantdl kezdve, hogy realizaltam a kilonbséget egy fa és egy
laminalt farostlemezbdl készilt butor kozott, és megtapasztaltam a kézzel
készités lehetGségét. Nem szerettem a butoraink tobbségét. Viszont az
oreg (és nem csak 6reg) fabutorokon éreztem a mivességet, az idétlensé-
get, ami tiszteletet kdvetelt. Az otthonom ilyen forman motivalt a terve-
zésre és alkotasra, mig a szileim az elismerd pillantasaikkal, a falra kirakott
képeinkkel, az ablakparkanyra és komaodra helyezett kis szobraink elhelye-
zésével erbsitették meg bennem a mivészi palya felé tett |épéseimet. Az
otthonunk terei is formaljak a személyiséginket, mint ahogy a szileink is
ohatatlanul erésitik benniink azokat a képességeiket, amiket elismernek,
amiket pozitivan fogadnak, igy orokitik tovabb az értékrendjiket, miis ezt
tessziik a gyerekeinkkel, és kdzben probalunk figyelni arra, hogy kelléen
nyitottak legyink, hogy ne csak azt vegyik észre bennik, amit latni szeret-
nénk, hanem &ket magukat, a megismételhetetlen egyedi énjiket fedezzik
fel. Be kell Iatnom, hogy ez nem a konny( szil6i feladatok kozé tartozik.




— Efezosz — Rocamadour

128. o.

— Batalha — Cashel

— Marrakesh ~ — Barcelona
— Egyiptom — Moissac




— Lascaux — Bergen

— Harran — Blagaji Tekija (Bosznia)

— Kappadokia — Ani (Kelet-Anatolia)




— Rembrandt: Saul és David

— Leonardo: Szent Anna harmadmagaval

— Van Eyck: Arnolfini hazaspar

— Brueghel: November

KAPITANY FOTOK




— Kiscelli Muzeum (onallo kiallitas)

— Cosovan Tamas és Attila MOME diplomavédésen
— Készegi Nemezgyar revitalizacio kisérlete
— Maramarosi falu

— Orpheum Solymari Fészek Iskola



;._ i N
N

N
— Roma romjai
— Roma hétkoznapjai
— Velencei Képzomiivészeti Biennalé
— Glasgow School of Art

— Milanoi Design Hét

— PHWI Adventi Unnepség



L

|

-u.l | i
|

b Mt by geen

— Segesvaron Iza és Max pihen — Alcsuti Habsburg-kastély — a régi MOME-en Iza jatszik
— Miicsarnok — Iza egy mdaramarosszigeti
szomszéd falat festi COSIBORI FOTOK

— Gaudi-haz, Barcelona — Vaszary Galéria, Balatonfiired



Szakma, hivatas, hivatdsvalasztas ()

Cosovan Attila: Kiskorom 6ta rajzolok, jél rajzolok. Anyam sokat tani-
tott, technikakra is, de leginkdbb arra tanitott meg, hogyan kell meg-
figyelni azt, amit le akarok rajzolni (masolni). A masolas nem szégyen,
bar jobb helyeken ma mar kifejezetten tiltjak ezt a megkozelitést.

Ha lehet, én is ,tiltom” a gyerekeinknek. Ugyanakkor, ha jobban bele-
gondolunk, a masolas, a jofajta masolas, utanzas alazatra tanit, és elhe-
lyez benniinket egy viszonyrendszerben. Megtanit arra, hogy lassam a
helyemet a minimum- és maximumszabdlyok, a kreativitas, a miivészi
tudds tengelyén. De persze nem Kkell tilzadsokba esni, hiszen sériilhet a
jellem és az 6nbizalom.

A rajz szamomra hobbi (volt). Soha nem gondoltam arra, hogy ez lesz az
alapja az életre sz616 hivatdsomnak. A liceum harmadik évében nagyon
érdekelt a kémia, kiillondsen a szerves kémia. Eleinte a padlason rejte-
gettem a titkon beszerzett laborkellékeket és anyagokat, vegyiileteket,
amelyeket Benktdl, a kémiatanaromtdl munkaért cserében kaptam.

A munka magnesezett miianyag, kézzelfoghat6 ,,atomok” froccsontése
volt. A vegyiiletek és kotések hairomdimenzids szemléltet6 anyagai; ak-
koriban ez innovaciénak szamitott. Kdzben a veszélyes padlaslaborom
lebukott, apu rataldlt, és lekergetett a tlizveszélyes térbdl, de segitségé-
vel a gardzsban egy kényelmes, ,profin” megépitett kis labort hoztam
létre. Egyik osztalytarsammal és akkori legjobb baratommal, Csabaval
rengeteg veszélyes és latvanyos kisérletet csinaltunk. Tébbek kozott
hazi tervezésii és készitésii kis rakétakat, melyeknek esztergalt fa orr-
kdpja a magasbol egy ejtéerny6 segitségével érkezett vissza a talajra. Az
osztalyban volt még egy ,vegyész” csapat, akikkel versenyeztiink. Ki tud
nagyobbat, erésebbet, gyorsabbat, hangosabbat, magasabbra repiil6t és
persze veszélyesebbet ,gyartani”. Volt, hogy bizonyos hangfrekvenciara
érzékeny kis robbandanyagokat kotyvasztottunk.

A jod-nitrogén ilyen anyag. Nem tul egyszer(i és nem veszélytelen az
elsallitdsa. Es sorolhatnam a sok izgalmas, visszagondolva szinte elkép-
zelhetetlen kalandunkat... ne felejtsiik el, mindez a Ceausescu-korszak-
ban torténik. A mindent tilt6 és ellen6rz6 éraban. Hit nem tudom, hogy
ma ezt - a nagy szabad és biztonsagos, modern vildgban - ki csinalhat-
na meg kommandos rajtaiités, és bilincsbe verés nélkil. Egyik napon
nagyon megégett a jobb kezem - egy porcelan mozsarban prébaltam fi-
noman elkeverni kdlium-kloratot, kén- és magnéziumport, ami a surlé-
déastdl 6ridsi h6t termelve begyulladt -, és igy a laborunk 6rokre bezart.
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A kezem honapokig gyogyult. Ezt azért emlitem, mert akkoriban gy
gondoltam, hogy egyszer vegyészmérnok leszek. Letettem réla, mert a
sportok is nagyon érdekeltek. J6l fociztam, teniszeztem, pingpongoz-
tam, tollasoztam, Usztam, sieltem, tornaztam, igy a tornatanarom javas-
latara nekialltam felkésziilni a testnevelési egyetemre. Akkoriban oda
els6sorban profi versenyzdket és olimpikonokat vettek fel (talan még
ma is igy van), de maradt néhany hely az egyszerii haland6k szdmara is.
Féliton abbahagytam a felkésziilést. Nem tudtam, nem akartam a biol6-
giat szoérdl széra bemagolni, de kdzben ezzel a hozzaalldisommal szinte
az 6sszes egyetemi felvételi lehet6ségérol lemondtam. Abban az id6ben,
Romaniaban a bemagolt tudas szamitott.

gy nem mentem egyetemre. A sziileim nem kényszeritettek, de elvar-
tak, hogy dolgozzak, pénzkeresé legyek, aki megall a sajat laban.

Az utolsé nyari vakaciét kovetéen a maramarosszigeti Csavargyarba je-
lentkeztem (felvételiztem) miiszaki rajzoloi és dizajneri posztra. Akkor
még 6k sem tudtak - de én még annyira sem tudtam -, hogy a dizajn

mi is tulajdonképpen. Mindenesetre pillanatok alatt én lettem a gyar

- addig nem 1étez6 - logéjanak, arculatanak és vasarokon megjelend ki-
allitdsainak/standjainak és grafikai anyagainak a ,tervezdje”. Visszagon-
dolva: gyaldzatosan ronda grafikai anyagokat allitottam 6ssze. A log6
véletleniil jobban sikeriilt, melynek 6riasi 3D-s reliefje a gyar falan
diszelgett még évtizedekig. Remélem, most mar lekeriilt onnan. Kézben
elvittek katonanak, majd masfél év utan ugyanoda érkeztem vissza. El-
mentem a ,kommunista hidnygazdasag” 6sszeomlasanak utolsé6 évében,
és visszajottem a ,demokratikus piacgazdasag” elsé évében. Elmentem
mint 6njelodlt, botcsinalta dizajner, és visszajottem ugyanugy, ugyanany-
nyi tuddassal... Két kollégdm, baratom - Ella és lonica - javaslatara a bu-
karesti Roman-Amerikai Egyetemre jelentkeztem, mert kdzben, végre,
a kinyilt vilagban a designt egyetemi keretek kdzott is lehetett tanulni.
Felvettek. A katonasag utan alig egy évre ra két évet éltem Bukarestben,
Ujra majdnem 1000 km tavolsagra az otthonomtdl. A masodik nyari va-
kaciéban megismertem egy, a Maramarosszigeten a rokonainal nyaral6
budapesti lanyt, aki megkérdezte t6lem — miutan szerelembe estiink -,
hogy miért Bukarest, és miért nem Budapest? Eszembe sem jutott
addig, hogy Budapest 300 kilométerrel kozelebb van, mint Bukarest,
raadasul ott az anyanyelvemen beszélnek... Fura. Mindenesetre hosszas
kalandok kdzepette, a bukaresti baratném szomorusagara - akivel sza-
kitottam - atjottem, atvettek a MIF/MIE/MOME-ra. Egyenesbe Kertil-
tem. Magyarul beszélhettem hivatalos keretek kozott is. Egy id6 utan,
sok kiizdelem és kiilonb6z6 idegen kollégiumi ,csovezések” utan végre
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egy szuper Kkollégium adott otthont nekem: a MOME kolesza. Az6ta

mar az életem egyik meghataroz6 helyszinét lebontottdk. Ma mar nem
létezik a MOME kollégiuma, amit egyébként az egyetem remek épitész
tanara és rektorhelyettese, Reimholz Péter tervezett. Nem tudtam volna
alkalmasabb otthont elképzelni magamnak, igy az egyetemi évek utan is
ott laktam, lakhattam afféle tanari szobaban, mert akkor mar a MOME
oktatoja lettem.

Belesodrédtam a szakma és hivatas valasztisaba. Eszre sem vettem, és
tervezOmivész lettem. Az egyetemi évek alatt a tervezdi identitdsomat
hattérbe szoritottam, és kizaroélag a miivészi oldallal foglalkoztam, és
annak elméleti oldalaval, amit az ELTE esztétika szakdn prébaltam elsa-
jatitani. Festettem, és kiallitisaim voltak. Minden évben egy. Ugy érez-
tem, ki kell adnom magambdl a forradalmi poszttraumas stresszemet
és fajdalmaimat. Sikeriilt. A diplomamunkam egy hibrid megoldas lett,
egy sajat kiallitas 10 db 225x75 cm-es képpel, amelyeket Maramaros-
szigeten - apam inaskodasaval - zsdkvaszonra szurkot dntve, homokot
szdrva, majd id6tallé akrillal szituaci6ba hozva ,festettem” meg. A ki-
allitas cime Feketegreyalb volt (feketesziirkefehér/blackgreywhite/
negrugrialb), amelyet értelmes, 6nallé jelentéssel biré magyar-angol-
roman szavak 6sszeolvasztasaval a felismerhetetlenségig , torzitottam”
az informacio nélkiili befogad6 szamara.

A kiallitas egyik szovege igy hangzik, angolul: ,/ am the friend of grey
because grey is the citizen of the world. Grey is right, only grey is right,
because he is sensitive and many-sided (ugly like mortality?)... but there
is silence in him, everybody shuts up there... | wonder whether grey is a
dictator? ...or communist? Maybe he simply knows the word; empathy.

I am really proud of him - supposedly grey was a color in fashion, or will
be next year. By the way; I think Grey has heard about God, too. Let’s start
again with a clear sheet, but not white, let’s try with grey; with empathy.”
A kiallitas alkalmazott grafikai részét is én csinaltam, ami tulajdonkép-
pen mar a MOME-kompatibilis része volt a projektnek.

A képzémiivészeti projektek ugyan segitettek a megkdnnyebbiilésben,
de (bar sok képet eladtam) egyre csérobb lettem. Belattam, ha feljebb
akarok jutni, akkor ahhoz totdlis elkotelezettség kell, mindent fel kell
tennem egy lapra, galéridsokkal kell kapcsolatot teremtenem, azaz hely-
zetbe hozva magam, el kell adnom Cosovant, a m{ivészt. Nem tetszett a
gondolat, mert a miivészetet gazdasagilag nem tudtam értelmezni, az
eladott képeim ellenére sem. Kozben megérkezett a MOME-ra Tamas

is, a tiz évvel fiatalabb 6csém. Eleinte gondoskodnom kellett réla, sok
bakldvése volt, veszélybe keriilt a hataron tuli 6szténdija, a kollégiumi
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elhelyezése és a szakmai eredményei is. Tul sok energiat vont el télem,
hogy rendbe tegyem az egyetemi és szakmai életét.

De sikertilt. Nem csak nekem koészonhet8en, harmadéves koratdl nem-
zetkozi palyazatokon 6riasi - addig a MOME-n nem nagyon tapasztal-
hat6 - sikereket ért el. A palyazatait én segitettem, vizualis anyagait
szinte kivétel nélkiil én allitottam 6ssze, instrukciéim alapjan fejlédott
a koncepcib, igy az 6sszes sikeréhez k6zom van. Kiskora 6ta gondos-
kodtam réla, ez folytatédott az egyetemi évei alatt is, mikdzben én mar
reklamiigynokségeknél dolgoztam, ahol jél kerestem. Erre miatta is
szlikségem volt, de egyre jobban utaltam a reklamszakma hazugsagokra
épiil6 vilagat. Ugy éreztem, én ezt jobban tudnam csinalni. Létrehoztam
a sajat cégemet, a coandco communicationt, kozben elkezdtem a doktori
iskolat, ahol kifejlesztettem sajat tervez6i mddszertanomat és szemlé-
letemet, a designkommunikaciot, melyet oktatoként és cégvezet6ként is
alkalmaztam.

A coandco, Magyarorszag legsikeresebb, legtobb nemzetkozi és hazai
designdijjal rendelkez6 cége lett. Ez még ma, 2023-ban is érvényes.
2018-ban kiléptem a cégembdl. Addigra a cég tagjai, akik egyébként a
didkjaim voltak, és a testvérem is komoly tervez6kké cseperedtek.

Nem volt mar ram szilikségiik. A tovabbiakban én egy-két egyéni sze-
relemprojekttdl eltekintve a Corvinus Egyetem égisze alatt mar csak a
tanitasra fokuszaltam, elhagyva a MOME kotelékét is.

cosovan wiki-szocikk: designkommunikacié wiki-szdcikk: dis:co kényv:

Kapitany Agnes: A szakma, hivatds megtaldldsa bizonnyal sok akadaly-

ba Utkozik. Eletiink soran nagy nehézségeket is jelenthet. EIGszor is ott
van a csalad kimondott vagy kimondatlan elvardsa. Folytatni a csaladi
tradiciét? Anyagilag is sikeres palyat befutni? Tarsadalmilag elismertnek
tekintett szakmat valasztani? Az én esetemben, mivel human és real
targyakbdl egyarant jo voltam, nagyon sokaig komoly dilemmat jelentett,
érettségi utan melyik egyetemre is menjek. K6zgazdasagi egyetemre?

Ide akkoriban matematikabdl és torténelembdl volt a felvételi. Vagy a
bolcsészkarra? Ugyan francia tagozatra jartam, de mégis a magyar—angol
szakparositds jott szoba, ahova egyébként husszoros volt a tuljelentkezés.
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(A Szinm{(vészetin a filmrendezG-szakot — mint a fentiekbdl kiderilt — mar
kordbban elvetettem.) Egészen a negyedik gimnazium januarjaig a Koz-
gdazra késziltem, jartam is el6készitére matekbdl, és buzgdn tanultam a
torténelmet. Edesapam sokat emlegette: a kultdrdiplomata palya milyen
szép feladat, és illenék is hozzam. Ugyhogy részemrél komoly batorsag
kellett ahhoz az elhatarozashoz, hogy janudrban, amikor be kellett adni
az egyetemi jelentkezési lapot, mélyen magamba nézve elddntottem,
hogy hozzam a bolcsészképzés kozelebb &ll. Edesapam dicséretére legyen
mondva, sz6 nélkil tudomasul vette ezt a dontésemet. Igen am, de ott
van ez a husszoros tuljelentkezés. Szinte lehetetlen bejutni. Bennem
azonban mar akkor is nagy volt az elszantsag és a kitartas, igy hat kikol-
csbnbztem a szine miatt ,,spendtnak” becézett magyar irodalomtorténet
hat vastag kotetét, tobb ezer oldalt, s nekialltam végigolvasni azt. Angolt
mar évek 6ta tanultam, de most részben rendkiviil tisztelt, nyelveket
tanitd, hat nyelven beszél6 osztalyfénokom (aki nagyon becsliilt engem),
véllalkozott arra, hogy kiiléndérakat ad, illetve ajdnlottak valakit Budapes-
ten, aki allitélag ,tudja, mi mindent vérnak az angol irdsbelin”. Ghozza a
tavaszi sziinetben utaztam ,fel”, s a csalad anyagi helyzetét jol jelzi, hogy
egy szép kavéskészletiinket kellett a Bizomanyiban eladni ahhoz, hogy a
tandrdk arat ki tudjuk fizetni. Beszereztem ezen kivil egy szuper, angol
nyelven irt nyelvtankdnyvet és egy szintén angolul megirt, két-haromszaz
oldalas angol irodalomtorténet-konyvet. Ugyhogy nem apréztam el a fel-
vételire készllést, viszont minden nap négy-6t 6rat aludtam csak, az esti
nyugodalmas érakban, amikor mar mindenki lefekiidt, a konyhaasztalnal
gornyedtem a kdnyveim és a flizeteim folé, s ha mar leragadt volna a
szemem, kimentem a teraszra elszivni egy-egy, édesapamtal elcsent ciga-
rettat (szégyen vagy sem, ekkor szoktam ra a dohanyzasra, amit ma mar
senki sem gondolna rélam, s Misi fiunk sziiletésének, illetve a varandos-
sagomat megel6z6 elhatarozasnak kdszonhetem, hogy teljesen le tudtam
szokni rola). A honapokig tarté nem alvas azonban rettenetesen kimerité
volt. Az érettségit rogton kovette a felvételi, de a Iényeg, hogy végiil
sikerilt; a szobeli felvételim talan még meggy8z86bb volt, s igy bekeriltem
a bolcsészkarra. (Aztan az angol szak helyett masodév utan a szociold-
gia—esztétika specializacidt vettem fel a magyar szak mellé). Ezen a harom
szakon akkoriban sok kivalé tanarral taladlkoztam, 6k, féleg az esztétika és
a szocioldgia szakon mar kisebb kutatasokat is rank biztak, illetve bevon-
tak benninket. A szakma, hivatas megtaldlasanak dénté eleme az volt,
amikor Gaborral megismerkedtiink, és hosszu-hosszu beszélgetéseink so-
ran kérvonalazédott, hogy milyen mdédon is érdekel benniinket a minket
korilvevé vildg, a mlvészetek, a tarsadalom. 1973-ban jelent meg az elsé

138



k6z6s tanulmanyunk (én akkor fejeztem be az elsé évet, nem voltam még
haszéves), s ebben mar, féleg utdlag visszatekintve, csiraformaban ott van
sok minden, ami a kés6bbiekben kutatasaink iranyat jelentette.

A szakma, hivatas megtalalasaban, f6leg, ahogy fiatalabb kollégdinkat
Iatjuk, igen nagy nehézséget jelent a kurrens tudomanyos témak iranti
tarsadalmi nyomas, amely részben az ugynevezett ,divattémak” felé
forditja a tudomanyos érdekl&dést, részben a nagyon szlik specializacidé
felé terel.

A publikacids gyakorlatban pedig a ,,publish or perish” elv igencsak meg-
neheziti, hogy atfogdbb mivek, monografidk sziilethessenek. Némi aggo-
dalommal figyeljiik hat tehetséges fiatal kollégaink palyajanak alakuldsat,
s mar sokaknal Iathato sajnos, hogy milyen félrekanyarodasokat okoznak
majd palyajukon ezek az elvarasok.

Ami mindig is vezetett bennilinket palyankon, és didkjainknak, dokto-
randuszainknak is mindig ezt javasoljuk: mindenekel6tt tisztdzzak, mi

az a problémavildg, ami személyesen is izgatja 6ket, s milyen sajatos
tapasztalatanyaggal, megkozelitésmoddal rendelkeznek ehhez. igy aztdn
j6 esetben egyik kérdésfelvetés indukalja a masikat, s ha az intézményes
kereteket is sikeril biztositani ehhez, akkor megvaldsulhat egy viszony-
lag koherens palya. A mi ,problématérképlnk” igy vezetett benniinket

a muivészet sajatossagainak kutatasatoél az értékrendszerek, motivaciok
kutatdsdig, majd az intézmények altal kdzvetitett értékek feltarasaig (be-
kapcsolva ebbe a lakasmaddvizsgdlatot, illetve a vilagképek szemléletfor-
mald hatdsat), aztan a nagy tarsadalmi formaciok tendencidinak elemzé-
séig és az identitdsszimbdlumok bemutatasaig. Ennek a problémaivnek a
jegyében kd6z6s munkank 6tven éve alatt sziiletett meg mintegy harminc
kényviink és tobb szaz cikklink, tanulmanyunk (ezek koziil néhanyat a
magyar mellett angol, német, francia, lengyel nyelven is publikaltunk).

Ez az iv persze igy szépen felrajzolhatd, de bizony az elkészilt konyvek
kiadasa, a befejezett tanulmanyok publikalasa kézben sok-sok nehézség is
adddott, az intézményes elvarasok, a ,,musz”-feladatok nekiink is sok-sok
energidnkat vitték el, és ez fokozott nehézséget jelent azok szamara, akik
fontosnak tartjak a szuverén gondolkodast, a szuverén palyat, a sajatos
megkozelitések Iétjogosultsaganak elismertetését. Az, hogy mindent
egyutt csinaltunk, tovabb bonyolitotta a helyzetet. Amikor nem tetszett

a feljebbvaldknak, hogy tulsagosan szuverénnek éreztek minket, akkor
azzal tamadtak, hogy amit csinalunk, az csak ,,hobbi-kutatas” (rendszeres
érve ez azoknak, akik a kutatét csak a maguk szekerébe fogva latjak szive-
sen). Az ilyen helyzetbe szoritott fiatalokat szeretnénk megerdgsiteni: ha
az ember olyan témat kutat, amiben valdban involvalva van, az nem hob-
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bi; a tarsadalomnak mindenkitél arra és éppen arra van a leginkabb sziik-
sége, amibe G tarsadalmi tapasztalatanyagat és a teljes személyiségét,

a személyisége teljességét be tudja vetni. Ugyancsak sokszor kérdezik:
hogyan tudjuk a csaladot, a gyereknevelést és a hivatdst 6sszeegyeztetni.
Hat ez bizony nem kénny. Kiilonosen ameddig a gyerekek kicsik voltak,
bizony komoly logisztikat kivant t6link — ugyhogy napi segitségiink nem
is volt —, hogy mikor melyikiink tud vigydzni a gyerekekre, ki hozza-viszi
Gket. Sokszor az is el6fordult, hogy forrd valtasban adtuk at egymasnak

a gyerekeket: én leugrottam a buszrdl, Gabor ott vart a babakocsival,
majd ugyanarra a buszra felszallva ment, hogy részt vegyen, mondjuk,
egy értekezleten. Ha pedig vidékre vagy kiilfoldre kellett utaznunk, sokat
jelentett sziileink, testvéreim, barataink segitsége. Aztan kés6bb a hazai
konferenciakra mar magunkkal is vittiik a gyerekeket. Persze az minden-
képpen kdnnyebbséget jelentett, hogy viszonylag kotetlen munkaid6ben
dolgoztunk, csak a hét két kutaténapjan kellett bejarnunk, s azt, hogy
egy feladatot nappal vagy éjszaka végeztiink-e, senki sem kérte szdmon,
csak az elkészilt produkcid szamitott. (Ma mar a terjedé home office erre
szamtalan lehet8séget kinal). Ugyanakkor, f6leg az én maximalizmusom
miatt, szinte allanddan gyotort a lelkiismeret-furdalas, hol azon térve

a fejem: hogyan lehetne még tdbbet is dolgozni, éjszaka tovabb fenn-
maradni, hol meg az volt az elégedetlenség forrasa, hogy a gyerekekkel
felszabadultabban, gondtalanabbul kellene egyiitt lenni. K6z6s munkdssa-
gunkkal, publikacidinkkal kapcsolatban azt is mindig megkérdezik télink,
hogyan is tudunk mintegy kétszemélyes kollektivaként dolgozni, szétva-
laszthatatlanul kézéset produkalni. Orainkat, el6adasainkat is dltaldban
egyutt tartjuk, elére egyeztetve annak felépitését, és gyakran a masik
szavaitol-gondolataitdl inspirdlva egymas szajabdl vessziik ki a szot, s ha
pedig kdzben még valami vita is tamad kozottiink valamilyen kérdésben,
az teszi igazan izgalmassa, életszer(ivé az el6adast; kicsit olyan ez, szoktuk
mondani, mint a jazz-zenekarok jam session produkcidja.

A k6z6s munka maddszere viszonylag hamar kialakult, persze sok vitaval
kisérve (a gyerekeinket mindig megnyugtattuk, hogy ne ijedjenek meg,
ha kiabalunk, nem veszekszlink, csak éppen valami megfogalmazasbeli
pontositason vitatkozunk). Es igy megy a tudomanyos problémafelvetés-
t6l kezdve a koncepcio kialakitdsan, a hosszu ideig tarté anyaggytijtésen
és szakirodalmazason at az elsé nyersfogalmazvanyok megsziiletéséig.
Ezutdn egymas kezére adjuk az alakuld szoveget, az béviil és csiszolodik;
hosszabb tanulmanyok, konyvek esetében hatszor-hétszer is atmegyiink
a szbvegen, miglen végleges (?) formajat elnyeri. (Egy id6 utan persze

az embernek ki kell adni a kezébdl a mivet, s noha mindig jutnak még
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utdlag is esziinkbe Gjabb elemek, pontositasok, megtapasztalhattuk azt
is, hogy milyen zsakutcat jelenthet, amikor valaki jé értelemben vett
perfekcionizmussal — s ez rank is jellemzé — ,,tulhord” valamilyen munkat,
mindent egy m(ibe akar belezsufolni, s ez végil szétfesziti azt, lehetet-
lenné téve a lezardsat. Doktoranduszainkat is figyelmeztetni szoktuk arra,
hogy legyen meg a munka f6 gondolati ive, s ami abbdl mar végképp mel-
Iékszal, ledgazas, azt egy Ujabb munkaval lehet folytatni, egyébként Bal-
zac Az ismeretlen remekm{i cim({ mivében bemutatott festmény sorsdra
jutunk, amelyet addig csiszolgat alkotdja, mignem a kép felismerhetetlen-
né valik, a ,,minden” mintegy semmivé olvad. Legtobb kényviink megira-
sakor az a cél is vezet benniinket, hogy az az oktatasban is felhasznalhato
legyen, s nagy 6rommel kapunk visszajelzéseket, hany helyen hasznaltak/
hasznaljak tananyagként a munkainkat.

Kapitany Gabor: Mint korabban emlitettem, én kiskorom 6ta ir6 akar-
tam lenni. El@szor versikéket irtam, amelyeket csak a ritmus hatarozott
meg, utdna, apam mintajara megismerkedvén a tréfas koszontd miifajaval,
ilyeneket fabrikaltam a csaladi tinnepekre. Olvasmanyaim mintajara hét-
nyolc éves koromban ,,torténelmi regényeket” probaltam irogatni, tizéves
koromban pedig irtam egy verses mesejatékot, amelyet aztan az oszta-
lyunk el6 is adott. Tizenkét éves voltam, amikor megirtam az Egri csilla-
gok harom felvonasos-,,egész estés” szindarabvaltozatat, ezt is eldadtuk,
¢és nagyon rosszulesett, hogy osztalytarsaim nagy része nem hitte el, hogy
valdban én irtam, ,,feln6tt segitség nélkiil”. (Ez megismétlodott Maté ese-
tében, aki szintén tizenkét évesen irt egy remek esszét vagy inkabb életké-
pet az antik Romaban ¢I6k ¢életformajardl, errdl is azt hitte a tanara, hogy
a mi segitségiinkkel késziilt, pedig Maté is vilagéletében szigoruan adott
arra, hogy mi soha semmiben ne segitsiink neki.) Kamaszodvan Romha-
nyi Jozsef kinrim-stilusaban tréfas versek jottek, s aztan ahogy az lenni
szokott, a ,,vilagfajdalmas”™ lira. Tizennyolc éves korom tajan egy-két
versem megjelent a Kortdarsban, a radidban, és egyéb, kevésbé jelentds
helyeken, és az egyetemi Alkotokdrben is ezt folytattam; volt egy k6zos
eldadoestiink Bereményi Gézaval és Tabor Adammal. Mint emlitettem,

a szindarabiras is izgatott, a liraban azonban kezdtem elbizonytalanodni,
realisan felmérve ugy itéltem meg, hogy nem tudok olyan szintii verseket
irni, mint Juhasz Ferenc vagy Nagy Laszl6 legjobb munkai, akkor meg
minek. Az jolesett, hogy Weores Sandor, akinek megmutattam a versei-
met, ugy beszélt velem, mint egyenrangtival, pontosabban, mint egy
olyan fiatallal, akibdl koltdtars lehet, de ez csak Wedres tiszteletre mélto
jellemérdl tanuskodik. Egyszer csak (ekkor huszonkét-huszonharom éves
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lehettem), azt éreztem, hogy az én igazi mtifajom az elbesz¢l6 epika, €s az
elsd ilyen (immar felndttként megkisérelt) probalkozasaimmal nagyjabol
elégedett is tudtam lenni. A legelégedettebb a Petéfi sziiletésének 150. év-
fordulojara meghirdetett palyazatra irt filmforgatokonyvemmel voltam
(ezt egy, Noszlopy Gasparrol sz616, nem teljesen végigirt forgatokonyv
elézte meg). Aztan nem sokkal egybekelésiink utan elkezdtem irni egy
nagyregényt, amelyben a szocializmust egy fiktiv kdrnyezetben jatsz6do
gyarfoglalas torténetén keresztiil probaltam modellalni... Akkortajt skot
munkdésok a valdsagban is elfoglaltak egy gyarat, és azt ideiglenesen

6k maguk igyekeztek izemeltetni. Az én regényemben az elfoglalt gyar
évekig képezett zarvanyt a kapitalista kornyezeten beliil (ilyennek lattam
az egész szocialista tabor helyzetét a vilagban), de aztan a ,,munkasallam-
ban” titokzatos halalesetek kezdédnek... (S a regény az ezek nyomaba
eredd nyomozo6 eredménytelen 1épéseit koveti.) Ezt a regényt megirtam,
beadtam a Magvetdbe, clutasitottak. (Nem tudom, hogy gyengéi miatt-e,
vagy azért, mert a parabolat tulsdgosan rendszerkritikusnak érezték, jolle-
het én inkébb a rendszer javitdsdnak szandékaval irtam. Mindenesetre én
az iroi gyengeségeit éreztem a f6 problémanak.) Elkezdtem atirni, aztdn
megint, megint, megint... mar majdnem belecsavarodtam, amikor Agi
lényegében megmentette az életemet. Nagyon hatarozottan azt mondta,
ezt most hagyjam abba, és majd akkor kezdjek tjra irni, amikor elérke-
zettnek latom az id6t arra, hogy a ,,fémiivemet” megirjam. (Mert volt egy
csomo tervem, s ezek kozt egy ,,f6mi”, amire még nem éreztem késznek
magam.) Az alapvetd probléma az egész iroi hivatassal szerintem az

volt, hogy gyerekként gy jeloltem ki magamnak ezt a ,hivatast”, hogy a
hivatottsagnak csak a cime volt meg: ,,irni”. Aztdn megtanultam a formai
kovetelményeket, az irastechnikat, de még nem volt meg az, hogy miként
lehet sajat személyiségem legbensObb sajatossagait, fesziiltségeit, mon-
dandoim tartalmat kdzhaszni-kozérdeki kozlenddvé formalni. (S nem
volt még elegendd tapasztalatom a tarsadalom valosagos miikodésérol,

e miikodés valosagos bonyolultsagarol sem.) A ,,sajat hangomat” Ggy
képzeltem el, hogy addig-még-nem-volt formai megoldasokat agyalok ki
(ezt csinaltam mindegyik miifajjal). Kiagyaltam ugyan azt is, hogy amit
csinalok, annak legyen tarsadalmi mondanddja, szimbolikéja... de épp az
hianyzott bel6le, amire Pet6fi azt mondja, hogy 6nmagaban kevés: igen,
éppen a ,,sajat fajdalmad, 6romed” hianyzott, ami Gnmagaban valoban
kevés, de ez is kell ahhoz, hogy az iras mas altal is atélhetd és hiteles
legyen. Es ezt nemigen lehet megtalalni, amig nem tudod, hogy ki is vagy
te, mi a 1éted megkiilonboztetd 1ényege, van-e olyan kdzolnivalod, amit
csak te tudsz hozzatenni az emberiség tapasztalatanyagahoz.
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Szinte sziiletésemtdl csodagyereknek kezeltek: egyéves sziiletésnapo-
mon az Allatkertben az allatok neveit mondogattam, bar jarni még nem
tudtam; az 6vodaskor elétt megkezdett olvasast mar emlitettem. Azonban
,csodagyereknek” lenni egy szerep, nem a személyiség maga, hiszen
egyetlen személy sem csoda (vagy mindegyik az); igy aztan a ,,csodagye-
reknek” mindsitett gyerekek nagy része rafizet: azt hiszi, hogy szerepet
kell jatszania, a szerepjaték szabalyait megtanulnia, s nem — vagy csak
igen késon — tanul meg arra figyelni, hogy mi az a személyiségében,

ami igazan ,,hivja”. (Ezt magamon kiviil méasoknal is megfigyelhettem.)
Probalkozgattam ezutan is, hol dramaval, hol epikaval, de ezek mind
félbemaradtak.

Viszont ekkor kezd6dott tudomanyos palyank. Annyi 6sszefliggés volt az
addigiakkal, hogy az els6, amit csinaltunk, a korabban emlitett iras-okta-
tasi kisérlet volt. (En, mint magamat iréi elhivatottsigtinak 14t6 személy,
kiilon is kotelességemnek éreztem, hogy amit az ir6i mesterség titkaibol
eladdig megtanultam, megosszam masokkal — az altalam kisgyermek-
korom o6ta vallott, az igazsagtalansadgokat, egyenldtlenségeket, minden
kivaltsagot tagado tarsadalomeszmény jegyében —, feltételezve, hogy azt
mindenki meg tudja tanulni.) Ek6zben azonban a kisérletiinkben részt-
vevOk személyiségének sokfélesége altal inspiraltan kezdtiik megtalalni
a tudomanyban a hangunkat és f6 érdeklddési iranyainkat: rajottiink,
hogy mindketténket gyerekkorunk ota nagyon izgatnak az emberek
megnyilvanulasai: milyen megnyilvanulasukban mi (minden) fejezddik
ki. Igy, addigi hiisz éviink megfigyelései alapjan korvonalazédott az a
nagyon termékenynek bizonyult motivacicelemzési modszer, amellyel az
emberek beszédszerkesztési mddjai mogott ,,felfedeztiik” a motivaciokat,
vagyis azt, hogy miképpen projektalédnak az ember beszédébe (s mint
késébb rajottiink, egyéb viselkedéseibe, jelrendszereibe is) a motivacioi.
Szerencsére olyan munkahelyen kezdhettiik palyankat (Miivelédéskuta-
to Intézet), ahol ugyan nem lettiink az igazgaté kedvencei (erre nem is
aspiraltunk), de hagyott benniinket a magunk utjat jarni. (Ezért mind-
maig halasak vagyunk.) Késobb is ugy alakulhatott az életiink, hogy
alapvetéen mindig azt kutathattuk, ami érdekelt (illetve egy-egy kutatasi
téma kapcsan megkerestiik, megtalaltuk azt, amit mi tudunk ahhoz a
kérdéshez hozzatenni), s egy-egy kutatastdl vagy azok szerint a kérdések
szerint Iéphettiink a kdvetkezébe, amiket a kutatas nyitva hagyott, vagy
ha egészen Ujba kezdtiink, az mindig olyasmi volt, amit a magyar tar-
sadalom éppen aktualis problémai koziil a mi nézépontunkbdl a legfon-
tosabbak koz¢é tartozonak éreztiink. Mert szerintiink a tarsadalomtudo-
manyoknak nem az a dolguk, hogy a vilagban éppen kurrens témakban
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végezzenek el egy részteriilet részteriiletén egy haromszazhuszonhatodik
vizsgalatot, hanem hogy egyfeldl hozzéasegitsék az embereket vilaguk
jobb megértéséhez, feltarva a rejtett 6sszefiiggéseket, megtanitva minél
tobb embert a latszatok mogé latni (s e szempontbdl nyilvan annal jobb
egy kutatasi téma, a tarsadalom minél 1ényegesebb problémaival vagy
ujdonsagaival foglalkozik); masfeldl a tarsadalommal foglalkozonak
szerintiink kotelessége annak keresése is, hogy miképpen lehet a vilagot
jobba, az emberek szamara valova tenni, s ebbdl a szempontbol hol
vannak, miben allnak a legfontosabb teend6k. A politika sosem vonzott
benniinket, de a tarsadalomelmélet igen, s ezt cselekvésnek fogtuk fel,
két £6 ligy szolgélatdban. Az egyik az igazsagosabb és humdnusabb tar-
sadalom keresése, s ettdl elvalaszthatatlanul a vilagtarsadalom fennalld
viszonyainak kritikaja: ennek jegyében szerveztiik meg, s iranyitottuk
harom éven at az Eszmélet cimi folyoiratot is. A masik a magyar kultira
értekeinek védelme a globalizacionak és az annak folyamatat dominalo
centrumoknak a perifériakra és félperifériakra gyakorolt homogenizalo
hatasaitol: ennek jegyében kiséreltiik meg egy, ,,A magyar kultira képvi-
selete” elnevezési egyetemi szak akkreditalasat, majd masokkal egytitt
egy, a magyar kultarat bemutat6 kisenciklopédia létrehozasat. (Kés6bb
ez utobbit A mindennapi élet magyarsdagszimbolumai cimii konyviink
formajaban valdsitottuk meg.) A bolcsészkaron irodalom és nyelv szakon
kezdtiik, de kandidatusi és akadémiai doktori cimeinket mar szociologia-
bol szereztiik, részt vettiink a szemiotikai és a kulturalis antropologiai
tarsasagok létrehozasaban és mikodtetésében. Szent-Gyodrgyi Albert
nyilatkozta egyszer, amikor megkérdezték, 6 micsoda is igazabol: bio-
logus? orvos? vegyész? fizikus?... hogy 6t igazabol mindig a probléma
vezette, annak nyoman keriilt at egyik tudomanyteriiletr6l a masikra; de
a tarsadalomtudomanyokban hasonlé mondhaté el példaul a mi palyank-
kal sokszor érintkez6 id6sebb kollégankrol, Hankiss Elemérrél, vagy

az altalunk szintén nagyon tisztelt Csanyi Vilmosrol és Tokei Ferencrol
is. Mi is igy fogtuk fel a hivatasunkat, amelyet leginkabb a kulturalis
antropologia, a kvalitativ szocioldgia és a (szocio)szemiotika, illetve

a tarsadalomelmélet hatarvidékére tudunk lokalizalni. Ami 6sszefogja

az ,.¢letmlviinket”, az a szimbolizdcio iranti szenvedélyes érdeklddés,
annak befejezhetetlen vizsgalata, hogy a dolgok mi mindent jelenthet-
nek kozvetlen jelentésiikon tul is, hiszen szamos tudos elddiink szerint

is a szimbolumokban val6 gondolkodas, a jelentéssikok sokasaganak
hasznalata az emberi tarsadalom egyik leglényegesebb jelensége. Mint
korabban is hangsulyoztuk, igyekeztiink teljes életet élni: a szakma és

a csalad, a vilag szépségeinek befogadasa és az alkotas, a vilag jobbita-
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s&ért folytatott kiizdelem és az emberi kapcsolatok: mindez mindig egy-
forman fontos volt a szamunkra, és talan sikeriilt is ezek egyensulyaban
¢lni az életiinket.

Nekem negyvenes éveimben mar annyira hianyzott a megszakitott, fiokba
zart ir6i tevékenység, hogy kezdtek mindenféle szomatikus tiineteim
lenni; Agi ekkor mentette meg masodszor az életemet. Azt mondta,
,»kezdj ujra irni, de ne halogasd a tétjét, most azt a tervedet vedd eld, amit
korabban a fomiivednek képzeltél”. Igy is tortént: azéta négy regénysze-
riségem ¢€s egy kisregénykotetem jelent meg, egy gyerekregényem meg
egy elbeszéléskotet a fiodkomban varakozik, s vannak még tovabbi terveim
is. Korilbeliil tizenot évvel ezelott visszatalaltam a versirashoz is, azt
éreztem, talan mégis érdemes verseket is irnom. Nagy valtozas tortént a
korabbiakhoz képest, az ettdl fogva irt verseim beliilrdl jottek, magukat
irtak, s elkezdtem azt érezni, hogy ezek valddi versek, s ostobasag azt
meéricskélni, hogy vannak-e olyan jok, mint ennek vagy annak a koltotars-
nak a versei.

A muvészeti alkotasokat nincs értelme egymashoz hasonlitani: ezek a vi-
lag valamilyen igazsagat kozvetitik, s megitélésiik egyetlen mércéje, hogy
ezt jol teszik-e vagy nem (mellesleg a legnagyobb koltdknek sem mindig
sikeriil). Harom verskotetem jelent meg, s mar szaporodnak a versek egy
negyedikhez is. Szerencsém volt, mind verseim, mind prézai miiveim
(egy-egy, ¢életét szerelmesen a konyvek szenvedélyének aldozo, nagysze-
ri embernek kdszonhetden) allando kiadora talaltak: a versek a Napkt
(Szondi Gyorgy), a prozék a Gondolat kiad6 (Béacskai Istvan) égisze alatt.
Egyébként az ,,irdi tevékenység” is kozos életiink megnyilvanulasa. Agi
esztétikai érzéke szamomra a legbiztosabb iranytii, €s nagyon sok minden
azért 6lti éppen azt a format, amit 6lt, mert az dltala tanacsolt irdnyban,

az 6 csalhatatlan zenei érzékére és irodalmi értékérzékére tamaszkodva
keresek jobb megoldasokat, s az 6 tanacsai szerint dobom el a sikeriiletle-
nebbeket (olykor kétségbeesve, dithongve, de utdbb belatva, mindig igaza
van). Az az életkor, amelyben most vagyunk, gyerekkori elképzelésem
szerint valahol az életut vége felé van. De egyrészt szubjektive koriilbeliil
6tvenesnek érzem magam (Agi meg igy néz ki, mint egy fruska), mas-
részt egyaltalan nem gondolom, hogy a hivatast barmikor is abba kellene
hagyni, hiszen a vildg sem hagyja abba, és mindaz az 01j, ami (amig ¢éliink)
szembejon veliink, feldolgozhatd, érdekes, megértésre méltd. Majd ha
nem ¢éliink, akkor vége lesz, de az még nincs itt. Nem tudjuk, mennyi a
hatralévd, de mindig arra gondolok, hogy ha hat-hét év még eléttiink all,
Pet6fi ennyi id6 alatt hozta létre egész, csak egy meglehetdsen vastag
kotetben elférd életmiivét.
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-) Kapitdny Agnes — Kapitany Gabor: Ha szisztematikusan végigtekintiink
palyank alakuldsan, az, mint emlitettiik, az esztétikai megismerésmod
kutatdsdaval és az oktathatdsagat célzé kisérlettel indult. Ez mindketténket
izgatott. Egy gyar fiatal, 6nként jelentkezd dolgozdinak: munkasoknak,
adminisztratoroknak, értelmiségieknek prébaltuk megtanitani, hogy
addigi életiik eseményeit, gondolatait miképpen tudjak egyes esztéti-
kai szabalyok, technikak (példaul szimbdélumképzés, montazstechnika,
motivumépités stb.) elsajatitasaval esztétikai értékkel biré szovegekké
alakitani. A hipotézis az volt, hogy egyrészt az esztétikai jellegl szoveg-
alkotas bizonyos mértékben elvben mindenkinek megtanithaté (ahogy
a Kodaly-mddszer szerint a zene). Masrészt, hogy a folkldrbadl kinétt indi-
vidualis mlvészet évszazadai utan lehet létjogosultsaga Ujfajta kollektiv
alkotasi formaknak. Hogy ez a kisérlet mennyire volt sikeres, nem a mi
tisztiink megitélni.

A kisérlet sordn azonban olyan kérdésekbe (itkoztiink, amelyek tovabbi
munkassagunkat az értékrendszer- és motivdcidbeli kiilonbségek elemzé-
se felé forditotta. 1975-t6] dolgoztuk ki motivaciéelemzési mddszeriinket,
amely az egyes emberi motivdciok és beszédbeli megjelenési, projektdlo-
ddsi formdik kozotti 6sszefliggésen alapul. Azon kés6bb egy reprezentativ
mintan is alatamasztott allitason (amit Gabor fentebb mar emlitett),
hogy mivel az ember motivacidi az emberek minden megnyilvanuldsaba
—s a beszédbe kiildnodsen — kivetlilnek, ezért az emberek beszédszerkesz-
tési formaibdl visszakovetkeztethetlink motivacidikra, azok egyensulyara
vagy egyensulytalansagara, az egyensulytalansagbdl szarmazé pszichés
problémakra, s végiil mindezek alapjan az e problémakat kezeld terapiak
is kialakithatdk. (Kés6bb tanitvanyaink egy csoportjaval kidolgoztuk és
publikaltuk a motivacidk vizudlis megjelenésének elemzésmadjat is.)
Mint Gabor szintén emlitette, kisgyerekkorunk 6ta egymastél fliggetlendl
mindketténket nagyon izgatott az emberek beszédének, dnkifejezésé-
nek sokfélesége, ezek okait keresvén nagyon revelald volt, amikor az e
tapasztalatainkra raépulé tobbéves munka nyoman egy koherens és jol
m{ikodd rendszer, egy elemzési hald kezdett kérvonalazédni. A modszert
tobb konyvben is publikadltuk (Vonzalmaink és vdlasztdsaink mélyszerke-
zete, Kossuth, 1989, illetve Rejtjelek, Interart—Szoroban, 1993), a Magyar
Televizidban 13 részes ismeretterjeszt6 sorozat készilt bel6le, amelyet
eddig haromszor mutattak be.

Az értékek, értékrendszerek kutatasa a nyolcvanas évek soran valt (egyik)
6 teriiletiinkké. (Ezzel kapcsolatos eredményeinket A tdrsadalmi formd-
ciok strukturdjanak tiikr6z6dései a mai magyar tarsadalom értékrendsze-
reiben cim, 1984-ben megvédett kandidatusi disszertacionkban, illetve
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Ertékrendszereink cim( kényviinkben — Kossuth, 1983 — publikaltuk.) Er-
deklGdésiink az értékkutatason beliil elsésorban és mindinkabb a verba-
lisan nem explikalédd, szimbolikus mozzanatok felé fordult. 1980 és 1985
kozott a MUivel6déskutato Intézet nagy empirikus felmérést folytatott
Gy6r-Moson-Sopron és Békés megye intézményeiben, amelynek soran
elsGsorban az épiiletek mint Idtvdanyok és az iskolai oktatas egyes elemei-
nek értékkozvetit6 hatasait vizsgaltuk. (E kutatds alapjan irtuk Intéz-
ménymimika cim( konyviinket, VITA, 1989). A vizsgalatot — a valtozasok
megfigyelésére — 2005-ben megismételtiik Szombathelyen, Nyiregyhdzan
és a két varos agglomeracids 6vezetében. (Ebbdl készilt az Intézménymi-
mika 2 cimd kényv, Uj Mandatum, 2006.)

A rendszervaltasnak (a tdrsadalomtudomanyok szamdra nagyon sok
izgalmas kérdést felvetd) idGszakaban egyrészt megprobaltuk megragadni
azokat a szimbolikus magatartastipusokat, politikai szubkultura-varidcio-
kat, amelyeket a valtozasok felszinre hoztak (Szereposztds, VITA, 1991),
masrészt a politikai valtozdsokban és a tobbparti valasztasokon latvanyos-
sd valt értékpluralizmust. (E célbdl elemeztiik ezutan egy longitudinalis
vizsgalat keretében minden parlamenti valasztasi év kampdnymdisorainak
értékvonatkozdsait (Ertékvdlasztds 1990, ‘94, '98, 2002, 2006, -
2010, 2014. Lasd: https://mek.oszk.hu/16900/16967/). E_ A E
A kilencvenes években az értékkutatasok, a motivacidkuta-
tas és az ezekhez csatlakozott vildgképkutatds kdzos eleme, s
a szimbdlum valt vizsgdlataink alapjava, mikézben a mindig is E=

az értékszocioldgia, a tudasszocioldgia, a szocidlpszicholdgia

és a kulturaszocioldgia mezsgyéjén egyensulyozd tevékenységiink a szo-
cio-szemiotikaban és a kulturalis antropoldgiaban (annak is a sajat kultura
kutatdsara szakosodo iranyzataban) talalta meg lehorgonyzasi pontjat.
Addigi kutatasi eredményeinket ekkor kezdtiik el oktatni az ELTE BTK Kul-
turalis Antropoldgiai Tanszékén. A sajat tarsadalom kulturalis antropolé-
gidjanak oktatasahoz mddszertani tankényvet irtunk és jelentettiink meg
a Kossuth kiadonal 1995-ben Rejtjelek 2 cimmel (beépitve abba eddigi
érték-, és kultura-szocioldgiai kutatasaink eredményeit is; e kdnyv alapjan
is készllt egy tizenhdrom részes sorozat, amelyet a Magyar Televizid
1996-ban mutatott be). Ugyancsak tankonyvként hasznaljak A témeg-
kommunikdcio szimbolikus lizenetei cimmel, el6sz6r 1998-ban és mddo-
sitott kiadasban 2006-ban megjelent kotetlinket. A szimbdlumkutatasok,
illetve a szimbodlumfogalom oktatdsi alkalmazdsanak megalapozasara
pedig, a kiilonb6z6 tudomanyterileteken folyd szimbdlumkutatds kiemel-
ked6 magyar képvisel6inek bevonasaval, két interdiszciplindris kotetet
szerkesztettlink. (Jelbeszéd az életiink. A szimbolizdcio kutatdsanak térté-
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nete és kutatdsanak mddszerei, Osiris—Szazadvég, 1995, illetve Jelbeszéd
az életiink, Osiris, 2002.) A kilencvenes évek folyaman a tarsadalom leg-
kilonfélébb szeleteiben vizsgaltuk a szimbolikus valtozadsokat, s az évtized
végén megkiséreltiik 6sszefoglalni a kilencvenes évek legfontosabb vildg-
kép-valtozasait: ezeket az eredményeket Ldthato és Idthatatlan vildgok az
ezredfordulén (Uj Mandatum, 2000) cim( kétetiinkben tettiik kbzzé.

Az ezredfordulé utdn hasonlé médon dolgoztuk fel a kdvetkezé évtized
jelenségeit is, s eredményeinket a két évtized vilagképeit egyiitt tartalma-
26 kotetben (Ldthato és lathatatlan vildgok az ezredforduldén — és utdna,
Typotex, 2013) publikaltuk.

1997 folyaman orszagos reprezentativ mintan az osztrak Osterreichisches
Ost- und Slidosteurope Instituttal egyuttmkodésben empirikus adatfel-
vételt végeztiink a mindennapok nemzeti szimbdlumainak feltarasara és
az eredményeknek a hasonld osztrak kutatasokkal valé 6sszevetésére.

Ez azutdn hat eurdpai nemzet kutatdinak k6z6s munkdjava boviilt

(a Changes of National Identities in Connection with the EU-enlarge-
ment” illetve a ,,Cultural Patterns of EU-enlargement cim(, osztrak—
francia—svajci—szlovak—-magyar—bolgar egylittm(ikodésben végzett
kutatassorozat keretében). A részben e kutatasbdl ledagazd, a magyar
identitas legkllonfélébb megnyilvanulasainak preferenciakiilonbségeit

a mai magyar lakossag egy reprezentativ mintajan vizsgalo sajat ku-
tatdsunk eredményei Magyarsdg-szimbdlumok cimmel jelentek meg
(Eurdpai Folklor Intézet, 2000, 2002). Ez a kdnyvink harom kiadast ért
meg. A kutatast tobb tématerulettel kibvitve ismételtiik meg 2022-ben,
ennek teljes feldolgozasa még folyamatban van, de a magyarsagra
jellemzdének tekinthetd elemek (mintegy 1000 elem) enciklopédikus
bemutatdsa magyarul mar megjelent a Magyar Néprajzi Tarsasag kiada-
saban (A mindennapi élet magyarsdgszimbdélumai, 2023), angol nyelvd
valtozata pedig publikdlas el6tt all a Magyar Néprajzi Muzeum kiadva-
nyaként. Rendszeresen publikaltunk szocio-szemiotikai tanulmdnyokat a
mindennapok kiilénféle jelenségeinek szimbolikdjarol (a gasztrondmia-
tdl az ,utca nyelvéig”, a valésagshowktdl az linnepek jelrendszeréig),

e tanulmanyok gylijteményes kiadasa A mindennapi élet jelrendszereirél
kotet (Loisir, 2014), illetve a Symbolic Elements of Everyday Culture cim(
e-book (lasd: https://mek.oszk.hu/10700/10782/10782.pdf). Beszéls
hdzak (Kossuth, 2000) cim( kényviink a kilencvenes évek lakdsai-
nak szimbolikdjardl sz6l, A tdrgyak szimbolikdja (Uj Mandatum,
2005) pedig tdrgyszimbolikai kutatdsainkat foglalja 6ssze. Al-
ternativ életstratégidk (Typotex, 2014) cimmel publikaltuk azon
kutatdsunk eredményeit, amelynek soran tanitvanyaink olyan
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emberekkel készitettek interjukat, akik az individudlis sikert és anyagi
javakat kozéppontba allitd mainstream értékrendtél eltérd életeszménye-
ket kovetnek életgyakorlatukban is. A vilag tulsagos uniformizalasa felé
mutatd hatdsok kordban nagyon fontosnak éreztiik az eltéré életutak
lehetdségének és értékeinek felmutatdsat. Lasd példaul: https://www.
youtube.com/watch?v=W5034e9N8ck és https://www.
youtube.com/watch?v=U77LKaBagao. 2007-ben (a Kossuth
kiaddénal) jelent meg Tulélési stratégidk (Tarsadalmi adaptd-
ciés médok) cim( konyviink, amely elsé része egy trildgianak.
Ez a kotet egy évtizedes kutatomunka eredménye, amelynek
soran részben interjuk, részben szakirodalom-feldolgozas és
-elemzés segitségével igyekeztiink monografikusan kéraljarni
a tdrsadalom adaptdcids technikdit és ezek eszkézeit, lehets-
ségeit, a kiilbnbézd vdlsdghelyzetekre adott vdlaszok tipusait,
és kisérletet tettiink ezek alapjan — ebben is a mainstream
alternativait keresvén — egy nem individualista alapu etika
levezetésére is. E konyv folytatasaként jelent meg A szelle-
mi termelési mod cim( tarsadalomelméleti konyviink (Kossuth, 2013),
amelyben egy alternativ tdrsadalmi forma, tarsadalmi rend lehetéségét
és a jelen tarsadalmanak ennek iranydba mutato jelenségeit jartuk kordil.
(Jelenleg e kotet népszerlibb, részben roviditett, részben Uj szempontok-
kal bévitett valtozatat készitjlik el6 kiadasra.) A trildgia harmadik része

a szimbolizdcio jelenségkérét és ezzel foglalkozo kutatdsainkat ésszefog-
lalé monografia: A szimbolizdcié. Hogyan cseleksziink szimbdlumokkal?
(Ventus—Commerce—Kocsis, 2021). Ez gy kapcsolddik a masik két kotet-
hez, hogy a szimbolikus gondolkodasban az altalunk kérvonalazott etikai
és tarsadalmi alternativdval adekvat ismeretelméleti alternativat latunk.
(Ugy véljiik egyébként, hogy az MI-t elsésorban az emberi gondolkodas-
nak a fogalmi-logikai gondolkodasnak nevezhet6 formaja hozta-hozza
létre, s ezért ennek az embertdl valé atvételére képes, létrejotte viszont
felszabadithatja az emberiséget arra, hogy szellemi energiait mindinkabb
a masik nagyon lényeges emberi megismerésmad, a szimbolikus gondol-
kodas felé forditsa.)

Egy immar 6tvenéves kutatdi-alkotdi palyankba sok minden belefért, de
végil is minden kutatasunk kozos nevezgje: a tarsadalom szimbolikus
jelenségeinek kutatasa: annak elemzése, hogy a legkllénfélébb jelensé-
gekben miképpen lehet észrevenni a benniik kifejez6d6 mogottes tartal-
makat, tarsadalmi mechanizmusokat.

Egy dolog nagyon fontos: életpalyankat sosem karriernek képzeltik, tu-
domanyos karriernek sem. Ahogy erre korabban utaltunk, mindvégig ugy
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fogtuk fel munkdssagunkat, hogy az embernek a tarsadalom, az emberek
életének jobbitasan kell munkalkodnia. Ha valami akar tudomanyos kér-
désként, akar mivészi feladatként foglalkoztatott benniinket, az sosem
volt 6ncéld. Mindig arra irdnyult, hogy a vilag elemeinek megértésével
sikeriiljon a tarsadalmat igazsagosabba, az emberek életét méltdbba ten-
ni. Mindig konkrét tarsadalmi problémdkbdl indultunk ki, s mindig azzal a
céllal, hogy jobb megoldasok taruljanak fel. Ha mindezzel sikeriilt szakmai
szempontbdl értékes eredményeket I1étrehozni, az legfeljebb kévetkez-
ménye ennek az alapvet6 torekvésnek, a tarsadalmi elkotelezettségnek.
Véleménylink szerint nincs elkotelezettség nélkiil sem tudomany, sem
mivészet. Akit nem a valtoztatds igénye vezet, az is elkotelezett — a valto-
zatlansag oldalan. (Hozzatéve ehhez, hogy a tarsadalom jobbitasat egyes
vonatkozasokban a valtoztatds, masokban éppen ellenkezbleg, az értékek
megdrzése jelenti.)

A masik elv, ami egész életpalyankat meghatarozta, a humanizmus
mindenek felettisége. Minden igazsagtalansag, minden er6szak,
minden emberekre kényszeritett mesterséges kaloda elutasitasa.
Semmilyen cél nem szentesiti az elérésére forditott eszkdzoket, éppen
ellenkezbleg, barmilyen célt csak a hozzajuk vezetd Gt (emberséges)
eszkozei szentesithetnek. Abban sosem voltunk igazan jok, hogy
mUveinket népszerUsitsik. Egyrészt — hidba része a mai piaci magatar-
tdsnak a minél hangosabb 6nreklam — ezt sosem tartottuk izlésesnek.
Masrészt sosem tartoztunk semmilyen politikai vagy szakmai ,véd- és
dacszdvetséghez”, amelynek tagjai az ,uram, langész lakik Onben,
Onben, uram, nemkiilénben” médjan (ahogy Karinthy zsenialisan meg-
fogalmazza) segitik egymas fokuszba allitasat. Bar minden konyvinket
sikerilt konnyebben vagy nehezebben megjelentetniink, visszajelzést
joval kevesebbet kaptunk rajuk a vartnal, igy aztan nagyon sokaig
fogalmunk sem lehetett arrél, hogy valéban sikerult-e irasainkkal, élet-
palydnkkal hozzajarulni (legaldabb valamicskét) ahhoz a ,,jobbitashoz”,
amit elképzeltiink.

Voltak masfajta kudarcaink is. Volt olyan kutatds, amely anyaganak
jelentds részét nem volt id6nk feldolgozni; volt olyan kényviink, amit
nem olyan stilusban sikerilt megirnunk, amit a témaja megkivant volna,
és persze jelent6s kudarcnak éltiik meg, hogy ,, A magyar kultura kép-
viselete” szakot a belefektetett hatalmas energiadk dacara sem sikeriilt
Iétrehozni. Ezekért a kudarcokért azonban karpétolt, amikor tobb év utan
Ujranézve ugy éreztiik, hogy egy-egy kényviink igazan jél sikeriilt, s még
inkdbb, amikor varatlanul kaptunk egy-egy visszajelzést, hogy valakire
mekkora hatast gyakorolt ez vagy az a munkank.
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Fenyvesi Bori: Az iskolai éveimnek egyik f6 kérdése az volt, hogy: ki va-
gyok én, mi végre vagyok a vildgban? A tanitonk szajabdl is elhangzott
parszor, és engem annyira megragadott ez a dilemma, hogy onnantol
folyamatosan bennem munkalkodott. A gimnaziumi évek alatt a kilon-
b6z6 tudomanyos és mivészeti teriletek és korszakok megismerése
kozben mindig figyeltem, hogy az adott téma mennyire mélyen érint
meg. Milyen képességek lakoznak bennem, amit ha kimdvelek, a hivata-
somma valhat?

Ha tavolabbra megyek vissza az id6ben, tobb olyan emléket tudok fel-
idézni, amit utodlag az épitész szakmahoz vald kdzeledésemnek tekintek.
llyen 6sélménynek nevezhetném példaul, amikor kisgyerekként otthon
voltunk a nyari sziinetben, és elkezdett erG6sen fujni a szél: érezhetd volt,
hogy nagy vihar kdzeleg. Akkoriban egy olyan lakasban laktunk, aminek
volt egy tomor k6 mellvédfalas erkélye, és felilrdl is védett a tobbi eme-
let erkélyének vasbeton fodémije. Itt a mellvédfal mogott testvéreimmel
meghuzddtam, halozsadkba bujtunk, és néztik, ahogy egyre erésebben
fujja a szél a hatalmas gesztenyefakat és a port a zugldi utcan. Majd jott
a villdmlas, dorgés, ériletes zapor, amit izgalommal és kivancsisaggal
néztink onnan, ahol tudtuk, éreztik, hogy biztonsagban vagyunk, mert
védelmez minket a hazunk a természet vad erejétdl. Azota is sokszor
eszembe jut, hogy milyen erésen éreztem azt az 6vo gesztust, amit az
épitett kdrnyezet és az otthonunk nyujt. Ugy latszik, a viharok kiléné-
sen alkalmas természeti jelenségek erre. A masik erds élmény, hogy pici
koromban minden mozgathato butort és textilt 6sszehordtunk a szo-
bankban, kuckot épitettink beldlik, és ott ,éltink”, mintha egy lakatlan
szigeten lennénk hajotorottek. Az Stletelés és épités folyamata foglal-
koztatott leginkabb mar akkor is, illetve az igy létrejovo Uj terek megis-
merése. A Waldorf-6vodaba kerilésem is egy olyan pillanat volt, amikor
egy Uj vilag tarult fel el6ttem; emlékszem, hogy minden anyagot, szint,
illatot, izt probaltam mélyen magamba szivni, annyira csodaltam azt a
természetesen gyonyord vilagot; azdta is taplalnak azok a (tér)tapaszta-
latok, amik ott értek.

A kilfoldi utazasaink alkalmaval is sok épitészeti részlet vés6dott az em-
lékezetembe, varosok épiletei és az atmoszféra, amit teremtettek. Pél-
daul a holland keskeny hazacskakbol all6 utcaképek, vagy az egységes
nyers téglafalak, amelyeknek az ablakain jol be lehetett |atni a csalad
életébe, mivel ott nem nagyon szokas figgényozni. Kés6bb Rembrandt
hazaba is volt lehet6ségem bemenni, amiben a szekrény-agy nylgozott
le teljesen. Egy szekrény, amiigazabdl egy agy, és amugy tekinthetd
egy kUlon helyiségnek, de kdzben inkdbb fal, a haz tartdszerkezetéhez
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kapcsolodik, mert a fal sikjaval azonos sikban volt az ajtaja. Egy kilonds
titkos vildg megtestesitéje volt, ami arra hivta fel a figyelmemet, hogy

a terek kitalalasa és megalkotasa egy végtelen jatékot indit el, ami a
legkilonbozbbb érzeteket és hangulatokat képes felébreszteni. Azt nem
mondhatom, hogy kisgyerekként tudtam, hogy épitész szeretnék lenni,
és a mai napig vannak pillanataim, amikor Ujra 6nmagamat és az utamat
keresem. Kisgyerekként minden érdekelt, de egyértelmien a mivészeti,
alkotdi és mozgasos feladatok vonzottak. Rajzolni nagyon szerettem, de
nem voltam kimagasldan jo benne; emlékszem is arra, hogy a gimna-
zistak tanulmanyrajzait csodalom a folyosdn, és azon gondolkodom,
hogy én ilyet soha nem fogok tudni, de szerencsémre tobben is mond-
tak, hogy barki meg tud tanulni rajzolni, ha szeretne... és ezt komolyan
vettem. Apukam sokat mondogatta, hogy nekink — a testvéreimmel —
egyetemre kell mennink, mert diploma nélkil nem lehet boldogulni

az életben. [gy az nem igazan volt kérdés, hogy érettségi utan tovabb
fogok-e tanulni, viszont az irany csak fokozatosan kérvonalazddott.
Kiskamaszként a divattervezés felé kacsingattam, kicsiként tobb gye-
rekvarrégépet kaptam karacsonyra Klari mamatol, ezek kivétel nélkil
par nap utan felmondtak a szolgalatot. Ez elég bosszanto volt, de nem
tantoritott el attol, hogy késébb ruhakat tervezzek magamnak, amiket
tébbnyire meg is varrtam otthon, a labbal hajtds Singer varrégépinkkel.
Mire nagy kamaszként kaptam egy elektromos Toyota varrogépet, mar
nem akartam divattervezd lenni, de ettél figgetlenil magamnak és a
csaladnak rendszeresen varrtam valamit: hol ruhat, hol teritét, figgonyt
és egyebeket. Azdta is h{ tdrsam az a bizonyos Toyota (most égett ki
benne az izz6 el6szor, hisz év utan). Nyolcadikos koromban felmerdilt,
hogy a Képz6- és IparmUvészeti Szakgimnaziumba menjek tovabb,
ezért egy évig kilon is tanultam rajzolni, apukam masodik feleségének
az apukajatol, aki festémuUvészként és szobraszként is dolgozott, mieldtt
nyugdijba ment volna. A kockoldgiat és a szinek keverését nala elég jol
elsajatitottam. De véqil maradtam a Waldorfban, a kialakult kozésség-
hez nagyon ragaszkodtam, nem tudtam magam elképzelni masik isko-
laban. Ez utdlag jo dontésnek bizonyult, mert a legkedvesebb waldorfos
éveim a gimnaziumi évek voltak. Rengeteg kreativ, alkotdi, mivészeti
és kozosségi feladatunk volt, ezekben, mondhatni, lubickoltam. Volt,
hogy 6kohazat kellett tervezniink a féldrajzepochan; irtunk verseket,
jatszottunk osztalyszindarabokat, indultunk nyelvi palyazaton, aminek
a végso forduldjara filmet kellett készitenlnk, és sikerilt az elsé he-

lyen végezniink, ezzel egy egész osztalyos, brisszeli utazast nyertink.
Enekeltiink kérusban, a dalokbdl CD-felvételt készitettink. EImentink
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Olaszorszagba mivészettorténeti korutra. Erdélybe foldet mérni és a
helyi kultUrtorténettel ismerkedni. Egyik nyaron szocialis munkat kellett
végeznink, én egy katolikus idések otthonaba keriltem, ott is a fekvd
osztalyon kellett segitenem a mindennapi teendSkben. igy sok terile-
ten volt lehet6ségem kiprobalni magam. Természetesen mindemellett
minden tantargyat tanultunk, amit szokas, és kiléndrakra is jartunk, én
leginkabb sportolni.

Az iskolan tul, a gimi elsé éveiben még a lovaglas toltotte ki a délutanjai-
mat, egy idében a lovak tenyésztése, idomitasa és ebbe az irdanyba valo
tovabbtanulas motivalt. Tinnyei edzések mellett a Budapesti Honvéd
lovardaba is jartam hosszu évekig, ott sem a lovarda, sem az edzém nem
volt tul gyerekbarat. Keveset tanitott, de sokat vart el, ritkan beszélt
velink, maximum I6osztasnal, a palyan gyakran nagyon karomkodott,
ha hibaztunk, vagy ha véletlenil felébresztette egy lovas nem vart
akcidja az akadalyt tdmaszto szundikalasabol. Viszont az ott él6 lovakba
szerelmes voltam, és hajtott a vagy, hogy szakosztalyba keriljek, ahol
dijugratni tanulhatok. Rejtélyes volt, hogy ki és mikor kerilhet szakosz-
talyba; nagy érdemnek szamitott, ezt komolyan ki kellett érdemelni.
Szakosztalyban jelentéktelen 6sszegért heti négy napot és naponként
akar két-harom lovat is le lehetett lovagolni. Ennyi lovas edzés magan-
helyeken elképzelhetetlen terhet rétt volna a csaladomra anyagilag.

A lovaglas anyagi vonzata komolyan befolyasolta az edzéseim gyakori-
sdgat. Szerencsémre a testvéreim nem vagytak ilyesféle Uri huncutsagra.
Nem tudom, miért, de kedvelt engem Pali b, a mogorva edz6, ez abban
nyilvanult meg, hogy altalaban vagany lovakat adott, olyanokat, akik ki-
hivast jelentettek, nagyon jo képességl fiatal lovakat rengeteg energia-
val —valodszinlleg a varosi boxos tartas miatt. Nehéz volt fennmaradni a
hatukon, de egyre Ugyesebb rodeds lettem. Ezért a legnehezebben lova-
golhatd versenylovakat is volt, hogy megkaptam, ott igazabdl a lovaktol
tanultam lovagolni. Idével kiderilt szamomra is, hogy a bejaratott maodja
a feljebb kerilésnek az volt, ha az ember az egész nyarat a lovardaban
tolti munkaval és némi lovaglassal. Ebben az én szileim nem voltak part-
nerek. Jartam taborozni, de nem egész nyaron és nem a varosba, hanem
a korabban emlegetett tinnyei lovastanyara. De egy szép téli napon Pali
ba felkeresett az istalldban I6pucolds kdzben, ahol halkan mormogva
meginvitalt a szakosztalyos edzésekre. Madarat lehetett volna fogatni
velem! Ugy gondoltam, versenyz6 leszek, Ugyis terveim kdz6tt sze-
repelt egy farm és a lotartas. De utdlag mar latom, hogy a versenyzgi
léthez nem volt elég, hogy a szileim engednek lovagolni, ahhoz nekik is
legaldbb annyira akarniuk kellett volna ezt a sportot, mint nekem. Ez egy
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életforma, s6t egy vilagnézet, amivel a szileim nem tudtak azonosulni.
Az nem volt opcio, hogy waldorfosként versenysportoljak, és nem volt
esélyem sajat lovat tartani sem; nem valhatott ez a f6 célomma. Bar a
mai napig ugyanazt az izgatottsagot érzem, amikor egy lovat megpillan-
tok, és még nem mondtam le rola, hogy ez a szeretett hobbi visszatérjen
az életembe. Iza lanyunk is [6ra termett, tehetséges benne, de nem
olyan elvetemiilten vagyik a lovas |étre, mint ahogy én vagytam. Egy
rosszul sikerilt ugréedzés akasztotta meg a honvédos palyafutasomat.
Volt az a szintU karomkodasaradat, amit mar én sem tudtam elviselni,
teljesen elment a kedvem a folytatastdl, nem szerettem volna lehetdsé-
get adni az edz6mnek arra, hogy még egyszer igy beszéljen velem.
Viszont a tanc vilagaba is belekdstoltam, a tanc lett a rendszeres spor-
tom onnantol kezdve. EI&sz0r a tarsastancokért lelkesedtem, majd a
kil6nb6z6 modern és kortars stilusokért. Akkor tancosként, koreogra-
fusként vizionaltam magam, rajéttem, hogy a tanc egy hozzam igazan
kozel &ll16 mivészeti kifejezési forma, nem kell beszélni hozz3, viszont
annal tobb érzést lehet belerakni, a zene kiragad a hétkdznapi mo-
notonitasbol, és kitancolhatom magambdl azokat a fesziltségeket,
amiket folyamatosan gy(jtégetni szoktam. Evekig tancoltam, volt,
hogy szinpadon, és volt, hogy az osztalytarsaimmal, vagy kilonbozé
edzéseken. A 12.-es Waldorf-diplomamunkam is a tancrol szolt: koril-
jartam, mit is jelent a tanc a kilénb6z6 kulturakban, milyen formakban
jelent meg az emberiség torténetében, és szinpadra allitottam egy
négyfds tancelbadast a jo és a rossz harcarol. Amikor apukam meghal-
lotta, hogy azon dilemmazom, tervezd vagy tancos legyek, kifejtette
kategorikus véleményét arrdl, miért ne gondolkodjak egy percig se
komolyan a tancos hivatason, mert egyértelm(, hogy az iparmuvé-
szeti egyetemet kell valasztanom, ha megbecsilt tagja akarok lenni

a tarsadalomnak. Ez eléggé emlékezetes pillanat maradt; bar utana
még sokaig tancoltam, volt alkalmam divatbemutatdkon tancosként
és koreografusként is részt venni, de kozben elindultam a targyak és a
terek tervezése felé.

Kisiskolasként mar nagyon szerettem rendezkedni, atrendezni, meguji-
tani tereket. Kezdetben a sajat ,részem” dtalakitasain dolgoztam, majd
amikor mar volt sajat szobam, folyamatosan kilonbozé 1éptéky téralaki-
tasi és megszemélyesitési kisérleteket végeztem. Ahogy nétt az er6m és
a motivaciom, kiterjesztettem a munkateriletet az egész otthonunkra.
Sok esetben meglepetésként valamelyik csalddtagnak a sziletésnapja
alkalmabdl vjitottam meg tereket vagy éppen az egész lakast. Ezen al-
kalmakkal tobbnyire valamekkora mértékben atrendeztem a szobakat,
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vettem par Uj kiegészitét, novényt a zsebpénzembdl, amiket elhelyez-
tem, mondjuk, éjjel, vagy amig nem voltak otthon a tobbiek, kozben egy
alapos takaritast is megejtettem. llyesmit feln6tt fejjel is véghez vittem.
De olyan is volt, hogy kifestettem a haz egy részét, és Uj butorok, lakas-
textilek beszerzésére vettem ra a szileimet; az IKEA egyik kedvenc he-
lyemmé valt. Az eltelt id6 bebizonyitotta, hogy ezek igazan emlékezetes
ajandékok voltak, és azota kozos torténetekké formalodtak a csalddunk-
ban. Waldorf-diakként megtapasztalhattam pozitiv hatdsat és jelent6sé-
gét az anyagokkal, szinekkel, a targyi és téri kdrnyezet részleteivel valo
gondoskodo foglalkozasnak, és annak, hogy ha az ember tervezéként
tekint magara — akinek alapvet6 képessége a kdrnyezetének alakitasa —,
akkor ennek gyakorlasaval magasabb szintl empatia alakulhat ki a min-
dennem kérnyezetiinkhoz fz6d6 viszonyunkban.

Midta épitész lettem, mar nem csak a csaladtagjaim részesilnek a
tér(at)formald manidmbdl, magasabb szintre emelve, tervezéként

is kamatoztathatom ezt a képességet, tudast. Viszont az épitészeti,
belsGépitészeti projektjeim leginkabb szellemi munkat jelentenek, és

én szeretek a tettek mezejére lépni, ,él6ben tervezni”, kézzel alkotni,
megcsindlni a dolgokat. Ezt részben az iskolanak és nagyobb részben
apai nagymamamnak, Evi mamanak készénhetem. Azt szoktak mon-
dani, hogy én 6rokoltem a kreativ képességeit, a f6zési tudomanyat és
arendhez, tisztasaghoz vald viszonyat. Igen, azt be kell valljam, hogy
gyerekkoromban nekem volt a legfontosabb, hogy tisztasag és rend
legyen; midta az eszemet tudom, e tekintetben mashol van a tiréshata-
rom, mint a tobbieknek, ezért én valtam a f6 takaritova, rendrakova és
rendezkeddvé otthon.

A MOME (akkor még Iparmivészeti Egyetem) felvételijére a tudatos
készulést az érettségi évében kezdtem el; rajzoltam, mintaztam, fes-
tettem, és valamennyit tervezni is probaltam, mindezt elékésziton heti
négy napban, és persze otthon is. Az elsé felvételimre rettegve mentem
el, annyira elérhetetlennek és tavolinak tint a bejutds; nem feltételez-
tem, és senki nem is mondta, hogy be lehet akkor is |épni az egyetem
ajtajan, ha még nem jar oda az ember. Szerencsére elsé alkalommal mar
eljutottam a szdbeliig, ami elég jol sikerilt, mert kovetkez6 évre felmen-
tést kaptam az elsé forduldk aldl, viszont akkor még nem vettek fel, de
ezzel megnyugtattak, hogy tervezik a felvételemet, ha fejlédom még.
Tapasztalatnak remek volt, igy az érettségi utani évet a tovabbi felké-
szUlésnek szenteltem. Rengeteg helyre, el6adasra, kiallitasra elmentem,
hogy ismerkedjek az épitészet rejtelmeivel. Nagy élmény volt a Velencei
Epitészeti Biennalé, amire akkor el8szér utaztunk el apukdmmal kettes-
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ben. Elkezdtem tervezdéként figyelni az épitett kornyezetet, és igyekez-
tem magamba szivni a latottakat.

A masodik felvételim sem volt izgulasmentes, persze kitoré drommel
fogadtam nyaron a felvételrdl kapott értesité levelet. Az egyetem milidje
nagyon hasonlitott a Waldorf-iskola hangulatara. Kézvetlen és kedves
tanarok, segit6kész, csalddias hangulat, érdeklédé, kreativ kdrnyezet-
ben taldltam magam, ahol teljes er6bedobassal igyekeztem jelen lenni.
Mindenben benne voltam. Munka, egyittmuUkddések, bulizas, szervezés,
utazas, kozds f6zés. A legjobb érzés az volt, hogy olyan emberek vettek
kordl, akiket hasonld motivacidk hajtottak, hasonlo képességekkel ren-
delkeztek, és azonos volt az érdeklédési korink. Lehetett velik az épité-
szetrdl és a tervezésrdl beszélgetni. Ez akkor Ujdonsag volt és nagy orom.
A diplomaig a szokvanyosnal kicsit hosszabb Ut vezetett, mivel az
egyetemi évek alatt sziletett meg Iza és Max is. Az elsé négy év zavar-
talanul, egyhuzamban lezajlott, de az 6todévet halasztanom kellett a
szUlés miatt, ami sajnos koraszilés volt, és ehhez egy hosszabb, kétéves
utégondozasi folyamat is tarsult. igy részleteire elosztva fejeztem be,
ami még hatravolt a tanulmanyaimbol. A diplomamunkamat 2015-ben
védtem meg, a védést is halogattam egy ideig, mert szerettem volna
mindent beletenni, amit tudok. Tisztaban voltam vele, hogy ez re-
ménytelen kildetés, de azt is tudtam, hogy szeretném, ha ez egy olyan
munka lenne, amir6l hosszu éveken keresztil szivesen beszélek. A Szelid
ember, szelid hdz, mint tervezdi vezérfonal, teljes munkassagomra kiha-
t6 els@ mérfoldkd lehet, amit biszkén véllalok. Es nagyon szeretném, ha
egy hasonlo projekt meg is valdsulhatna majd egyszer.

Azdta is tervezd vagyok, épitészeti és bels6épitészeti projekteken dol-
gozom. Volt, hogy cégnek dolgoztam, de jellemz6en mindig otthonrdl,
elsésorban a gyerekek miatt. Egy évet tanitottam isa MOME-n: az elsés
épitészeket tervez6i kommunikaciora. Felvételi el6késziton is gyakorol-
hatom a tanitast, bar inkabb érzem magam trénernek, mint tanarnak.
SzabadUszé épitésznek lenni azért jo, mert viszonylag szabadon élhe-
tek, magamnak oszthatom be az idémet, legalabbis azt az id6t, amikor
a gyerekek épp iskolaban vannak. Attilaval mar egy ideje tervezgetjik,
hogy nyiltan, azaz kifelé kommunikalva is egyUtt dolgozzunk, k6zds
céget alapitsunk. Idadig minden kilon készitett munkanknak (az elmult
tizennégy évben, miodta egyitt vagyunk) voltak olyan idépillanatai,
amikor beavattuk a masikat, megosztottuk a dilemmainkat, véleményt
kértink vagy kaptunk egymastdl. Ezek a k6zos pillanatok adjak az erét,
motivaciot, megoldast a tuléléshez, fennmaradashoz és fejlédéshez.

igy alakultunk a kreativ, alkotdi kapcsolatteremtés mentén CosiBoriva,
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hivatalosan is egyutt dolgozdva, a tervezett kdrnyezetink szeliditivé.
Most, hogy a gyerekeink mar tizenharom és nyolcévesek (tul vannak

a Waldorf-iskola elsé évein, ahol jellemz6en kevesebb id6t téltenek a
kicsik és tobbet a szil6k, mint egy allami altalanos iskoldban), meg-
nyilt a mozgasterem, és van idém Ujra dilemmazni a hivatdasomon, ezt
féleg olyankor szoktam, amikor nem tudok a sajat értékrendem szerint
dolgozni a megrendeldi feltételek, elvarasok miatt. De bizom benne,
hogy az évek multan olyan megrendel&k és munkak fognak kérilvenni,
akikkel hasonldan latjuk a vilagot.

Kapitany Gabor: Mivel a tobbiek mind beszéltek az egyetemig vezetd
utjukrol is, errdl én is ejtenék még néhany szot. Az altalanos és kozép-
iskolaban egyértelmiivé valt, hogy ha egyetemre megyek, valamilyen
human palyat fogok valasztani. (A kdzépiskola vége felé egy baratom ha-
tasara felmeriilt egy pillanatra, hogy tulajdonképpen izgatna a biologia is,
kiilonosen a genetika €s az etologia, de azt is gyorsan eldontottem, hogy
ha tobb életem lenne, az egyikben biztosan ezt csinalnam, egy masikban
szinhazrendezd lennék, egy harmadikban pedig szobrasz, viszont mivel
egyeldre nincs tobb életem, igy egyértelmii, hogy az irodalmi palyahoz
leginkabb kapcsolddé magyar szakot fogom valasztani.) Igen dm, de ak-
koriban a bolcsészkaron az orszag tanarigényei miatt kétszakosnak kellett
lenni, és ennek kivalasztasa mar keményebb did volt. (Ahhoz, hogy csak
az irodalommal foglalkozzam, nem volt batorsagom; elfogadtam azt az
érvelést, hogy valamibdl meg is kell élni, ehhez pedig egy nem miivészi
képesités megszerzése, €s az erre tamaszkodo elhelyezkedés, vagyis az
egyetemi diploma megszerzése kinalkozott. Addigi sikereim a tanulas-
ban adtak annyi 6nbizalmat, hogy a bélcsészkaron probalkozzam, ahova
szinte csak maximalis pontszammal lehetett bekeriilni.) Nagyon érdekelt
a torténelem, de abban az évben, amikor felvételiztem, ez a szakparo-
sitds nem indult. Egy ismerdsom hatasara a pszichologia is érdekelt, de
ez a parositas sem volt lehetséges. Maradt tehat az orosz; ezt akkor mar
nyolc éve tanultuk, s az iskolan beliil viszonylag jo voltam benne. Fel is
vettek végiil magyar—orosz szakra (a lehetséges 20 pontbol 19 és felet
szereztem). Csakhogy az egyetemen deriilt ki, hogy mennyire nem (a szd
szoros értelmében kétségbeejtden nem) értem az orosz nyelvi eléada-
sokat, és ami még rosszabb, nem is érdekel az egész. Mivel azonban a
kovetkezd évben indult pszichologia szak, beadtam egy kérvényt, hogy az
orosz szak helyett ezt venném fel. Azzal a feltétellel engedélyezték, ha az
elsééves orosz vizsgaimat jo eredménnyel zarom. Ez valahogy sikeriilt, és
a kovetkez6 évben elkezdhettem a pszichologiat, ahol ebbdl kovetkezden
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Agnes és Gabor

egy évvel késobb szereztem diplomat, mint magyarbol. (Ha ez nem igy
torténik, valészintileg nem talalkoztunk volna Agival, bar én ezt nem igy
gondolom; szerintem nekiink igy vagy gy, de mindenképpen egymasra
kellett talalnunk.)

A pszichologia szakot sikeresen el is végeztem — s bar mar a masodév utan
lattam, hogy nem leszek gyakorlo pszichologus —, sokat tanultam beldle.
A magyar nyelv és irodalom szakos diplomammal mehettem volna
tanarnak vagy — mint Kiraly Istvan professzorunk szerette volna — iroda-
lomtorténésznek, elméletironak, de a miivek értelmezésénél sokkal jobban
izgattak azok, akik minden miivet létrehoznak: az emberek. {gy hat — mi-
utan a Miivelddéskutato Intézet befogadta kutatasi terviinket — elkezdhet-
tiik ,,tarsadalomkutatoi” palyankat.

Valamennyien tépelddések vagy vargabetiik utan ,,alltunk palyara” — ez

a természetes. Még ha valakiben tizenévesként van is valamiféle biztos
célképzet (ami azért elégge ritka), akkor sem konnyii a mai, igencsak
bonyolult tarsadalmakban megtalalni azt a helyet, azt a szerepet, azokat

a konkrét tevékenységformakat, amelyekrdl aztdn szerencsés esetben
elmondhatja az ember, hogy ,.erre sziilettem”. (En példaul, aki extrém
koran véltem azt, hogy a helyem: irénak lenni; iréként extrém késén,
otven felett kezdtem a helyem valoban megtalalni, s a tudomanyban is
legfeljebb egy évtizeddel korabban, a kilencvenes évek elején ismertiik
fel, hogy amit mi miiveliink, annak helye leginkabb a [sajat tarsadalom-
mal foglalkozo] kulturalis antropologia meg a szocio-szemiotika teriiletén
jelolhetd ki.)
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A mivészet és tudomdny kapcsolata ()

-) Kapitany Agnes: El&szor is mindkettSt a vilagmegismerés egy sajatos
maodjanak tekintjik. Latszélag kilonbozéek ezek a mddok; szoktak is
mondani, hogy az egyik inkdbb az analizis, a masik a szintézis; az egyik
inkdbb a racid, a masik inkdbb az intuicio, emdcid szférdjaba, az egyik
inkdbb a bal, a masik inkabb a jobb agyfélteke iranyitasa ala tartozik; de
ha jél megkapargatjuk ezeket a latszélag kilonb6z6 megismerésmaddokat,
ha mélyebben elemezziik a tudomanyos felfedezések folyamatat, illetve
a muvészeti alkotasok létrejottét, akkor be kell latnunk, hogy ezek a pdlu-
sok leegyszerl(sitések, és a tudomanyos felfedezésekben legaldbb akkora
szerepe van az emocionak, intuicionak, mint a mlvészeti alkotd folyamat-
ban az analizisnek vagy a racidnak. Rdaddsul mindkett6 hat is egymasra:
hany olyan példat tudnank sorolni, ahol egy Uj tudomanyos felfedezés
inspirdldan hatott a m(ivészi alkotdsra, illetve amikor egy-egy mivészeti
alkotas Uj perspektivat nyitott a tudomanyos megkozelitések el6tt.

Kapitany Gabor: Szamomra a tudomanyos és miivészi teendok éppen
igy miikodnek. Nyilvan az agyféltekék kozti valtassal, vagy nem tudom,
hogyan, de viszonylag révid, maximum egy-két napos athangoléassal 4t
tudok valtani egyikr6l a masikra. Ez azt is jelenti, hogy amikor miivésze-
tet ,,csinalok”, akkor kikapcsolok, hagyom hatni magamra a hangulatot,

a nyelv belsé osszefliggéseit, elérve, hogy a megsziiletd szoveg egyszerre
j0jjon kiviilrdl és beliilrél. A tudomanyos munka sokkal tudatosabb, akar
a sziikséges Osszetevok Osszegylijtésében, akar a logikus rendszerezésben,
akar a kovetkeztetések levonasaval, de ahogy Agi mondja, azért a nem
tudatos hatderéknek a tudomanyos tevékenységben is szerepe van. A mii-
vészetben a ,,kigondolas, kiagyalas” viszont szinte biztos kudarc. Alapja-
ban véve azonban szerintem a szakmai beskatulyazas nemcsak az egyes
tudomanyteriiletek kozott, de a miivészet és tudomany kozti hatarallitas
forméajaban sem célszerl. A tudomany is, a mlivészet is tapasztalatatadas.
Az értelme az, hogy vagy ebben, vagy abban a formaban minél ponto-
sabban és masok szamara min¢l hasznalhatobban meg tudjuk fogalmazni
azokat a tapasztalatokat, amelyekkel személyesen hozza tudunk jarulni
az emberiség tudasahoz. Azokat a tapasztalatokat, amelyeket mas nem
tud helyettiink megfogalmazni, mert nem ugyanazokkal a személyiség-
jegyekkel, nem ugyanazokkal az eléfeltételekkel, nem ugyanazokkal a
gondolkodasi sajatossagokkal rendelkezik, mint mi; nem ugyanazokat

a lehetéségeket probalta ki, nem ugyanazokra a kovetkeztetésekre jutott,
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stb. A miivészeti alkotasnak is, a tudomanyos kérdésfelvetéseknek és bi-
zonyitasoknak is megvannak a megtanulhaté és megtanulandé torvényei,
de az emberiség tudasahoz val6 hozzajarulasunk személyessége abban

is megnyilvanul, amikor athagjuk, pontosabban tagitjuk ezeket a térvé-
nyeket; amikor az e torvényekhez vald viszonyunkban is érvényesitjiik
személyes sajatossagainkat.

Persze mas a miivészet €s a tudomany. De minden embernek két agyfeél-
tekéje van, van, ki inkabb az egyiket, mas a masikat hasznalja inkabb, és
vannak, mint mi is, akinél e ketto egyensulyban van. Nem egyediilallo
dolog ez, hogy néhany nagy példat emlitsek: Leonardo, Goethe, Schil-
ler, Jozsef Attila, Sartre, Umberto Eco. Es nagyon fontos a két félteke
kozti egytittmikodés. Van, amikor a tudomanyos munkank vet fel olyan
kérdéseket, amelyre csak a miivészet adhat valaszt, s van, amikor megirok
egy szépirodalmi munkat, és annak hatasara sziiletik egy tudomanyos
célkitlizés. Az nagyon lényeges, hogy amikor az ember az egyikbdl atall
a masikra, ne tévessze szem eldl eltérd torvényeiket, és mindig a megfe-
lel6 torvények vezessék. A fent emlitetteken kiviil: a tudomanyban nem
megengedhetd a miivészet emocionalitasa, szubjektivitasa, sokszor még
a metaforikussag is zavard. Ha pedig a mtivészetben hasznalnd az ember
a tudomany definialé vagy rendszerez6 moédszereit, szornyen didaktikus-
sa valna, és éppen az a ,,vilagszeriiség” tlinne el beldle, ami a miivészet
egyik lényege. A kétféle gondolkodas szembeallitdsaban a tudomanynak
talan nem is a racionalitas és a logika a sajatossaga. Mert racionalitas és
logika a miivészethez is sziikséges, enélkiil szétesne a miivek esztétikai
szerkezete, ami igen jol lathatd akkor — példaul Csontvary és Gulacsy
utolsé képein —, amikor egy miivész elméje megbomlik. Jozsef Attila,
mint mindenben, ezzel kapcsolatban is a lehetd legpontosabban fogal-
maz: ,,A lira: logika, de nem tudomany.” Igen, megvan a maga sajatos
logikaja a mlivészetnek is, tudomanynak is, a kettd kozott talan az a f6
kiilonbség, hogy a miivészet logikaja nyitott, €s a nyitottsagot preferalja,
¢és mindig az egészet célozza meg, a tudomany pedig zartsagra, pontos
koriilirtsagra torekszik. Mind a kettd nélkiilozhetetlen az emberiség
szamara: a tudomany ahhoz, hogy az ember céliranyosan cselekedhes-
sék a vildgban, a miivészet pedig ahhoz, hogy befogadhassa a vilagot...
¢és a maga komplexitdsaban fogadhassa be. De talan nem véletlen, hogy
egész tudomanyos palyankon is a miivészet alapjat képezé szimbolikus
gondolkodassal foglalkoztunk. Lehet, hogy kiilsé szemlél6 tudomanyos
munkdinkban is raismer a mlivész, vagy irodalmi tevékenységemben a
tarsadalomtudos kezevonasara, de ez nem lehet masképpen, hiszen az, aki
vagyok, mindkett6vel foglalkozik. De azt remélem, hogy mindkét teriile-
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ten a magam sajatos modjan sikeriilt szakszeri alkotova valnom. (Agi is
nagyon jo esztétikai képességekkel rendelkezik, s mint mar emlitettem,

a szépirodalmi alkotasok létrejottében is fontos szerepet jatszik, nemecsak
inspiraloként, hanem az alkotasi folyamat legkiilonb6z6bb fazisaiban
kreativ modon is, tobbek kozott kivalod aranyérzékével, a jelentések iranti
finom érzékenységével.)

Fenyvesi Bori: A mérleg két oldala, nem szétvalaszthatdak; kilonbozd
megkozelitései a vildag megismerésének, egyensulyban kell lennitk a
vilagban és az egyes emberekben is, ez a sokszin(ség és a nyitottsag za-
loga. A Waldorf-iskoldban azt mondjak, hogy a gyerekek hét és tizenkét
éves koruk kozott a mivészeteken keresztil tudnak a leghatékonyab-
ban tanulni és fejl6dni, ezért minden tananyagot mévészi munkaval
sajatitanak el, a teljes testUket hasznalva, példaul a betlket lerajzolva,
megfestve, lejarva, lemozogva, egymas hatara rajzolva, mesébe szdve,
homokba irva tanuljak meg. Fizeteiket maguknak rajzoljak és irjak,
vagyis alkotjak meg, évrdl évre Ujfajta kétkezi tevékenységeken ke-
resztUl tapasztaljak meg, hogy mire képes az ember (kotés, horgolas,
himzés, varras, fafaragas, agyagozas, kertgondozas, festés, rajz és a
tébbi). Ezt a korszakot kévetden jon el az ideje a tudomanyos megko-
zelitéseknek, ami fokozatosan ,anyagtalanodik” el, a mUvészeti nyelv
fokozatosan all &t a tudomanyos nyelvre. Kezdetben példaul a fizika és
kémia is pontos megfigyelésekrdl, kisérletezésrdl, a kisérletek lerajzola-
sarol és a jelenségek magyarazatarol szdl, kézzelfoghato, sajat szemmel
lathato dolgoktdl indulva jutnak el a teljesen elméleti, absztrakt ,tavoli”
fogalmak vizsgalatahoz, de ugyanigy a foldrajz, allattan, asvanytan,
csillagaszat vagy akar a matematika bevezetése és mas természettudo-
manyos tantargyak esetén is mindig a kozvetlen kdrnyezetbdl indulnak
el a megismerés Utjan.

Tehat a tudomany felfoghaté muivészeteken keresztil, és a mivészet is
értelmezhetd tudomanyosan.

Es az én szakmam/hivatasom, az épitészet is j6 példa e két kiilénb6z8
megkozelités egyideju alkalmazasara. Egy jo épiletben egyszerre van
meg a mérndki racionalitds évezredekre visszanyuld tudasa és az egyéni
mUvészi latasmad téralkotd megnyilvanulasa.

Cosovan Attila: A Kiscelli Mizeum kriptajaban létrehozott fekete-
greyalb cimi kiallitasom egyik képének a cime EMBERGODARTIST
(emberistenmiivész), egy masiknak pedig TUDOMANYZEROARTA
(tudomanynullamiivészet) volt... A DIS:CO cimii kényvemben van egy
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idevagd, bar nem tul szalonképes részlet: ,,...hirtelen rdvdgva, eqyik sem!
magyarul - és mds nyelven is - a tokéletes természet és a mi fejlédésiink
nincsenek dsszhangban, semmilyen dsszhangban... Mi értelme van a
véletlenszerti és sziikségszeriien spontdn evoliiciénak ebben a formdban?
Miért van az, hogy a természet csak tgy simdn, tétleniil végignézi, amint
eqy faj megszokik az érék kérforgdsbdl, és 6ndllo életre kel(l), majd iigy
tesz, mintha ellene fordulna, pedig nem, csak de...

Chytilovd: »Az 6rékség, avagy Guten tag, faszikdim« cimii filmjében,

a féhds, Bohumil, mikézben falusi suttyd létére hirtelen érékol egy halom
pénzt, énjelolt tigyvédjével s annak sznob feleségével + lepattant cim-
bordival ebédelnek egy nem teljesen rdjuk szabott étteremben. Bohus —
Reviczky Gdbor hangjdn - félrészegen megkérdezi az tigyvédje nejét:

- Doktornd, mondja, maga, Doktornd, hisz maga Istenben?

- Dehogy hiszek, mértishinnék, sose ldttam!

- Mééé, én se lattam a maga phicsdjdt, mégisssh elhiszem, hogy van
magdddnak!

fény és sotétség, az egyik a tudomdny, a mdsik a vallds,
az egyik a vallds, a mdsik a tudomdny, Woody Allen beszélget a nével a
Hétalvéban: - nem hiszek a tudomdnyban ... a tudomdny intellektudlis
zsdkutca ... — hdt akkor miben hiszel? - a szexben és a haldlban! mind-
kettd csak egyszer fordul elé ndlam, de a haldl utdn nem fog émelyegni a
gyomrom... disco most labddzik 6nnénmagdval, — ugye sokszor megfor-
dult a fejedben, mi van, ha éppen te leszel az elsé, aki elfelejt meghalni?
Nem szoktam vele dicsekedni, de azért bizom benne, ilyen egyszerii!
Mondjdk mdsok: a haldltél nem félnek, csak attél, hogy nem lesznek
szépek a tévében... ezt kil kimondani és nemigygondolni, mert a nyelv és
a szdndék dsszefiigg-het-ne, mert minden azzal kezdédik, hogy valamit
kimondunk, a nyelvem végén van, de nem jut eszembe, hogy a Véletlen és
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a Sziikségszertiség megmagyardzza a Vildgot, és ezt Evoliiciénak Nyelve-
Zi, és j6, hogy van énbizalmam azt dllitani, hogy valaki éppen tudja, hogy
én most mire gondolok, és hogy a feleldsségre, pontosabban a felelétlen-
ségre magyardzat lehet a végtelen és a véges élet is... kit érdekel: sose
halunk meg! vagy: egyszer éliink, leszarom! (a hétkéznapi beszéd disco
szerint jobb, mint az tinnepi beszéd, mert a demokrdcidban, tigy tudom,
a tébbség dént, s hétkéznapokbdl tébb van, csakhogy ez riit-csif-cstinya-
pocsék-gecironda szé volt a leszarom - morazsel: {gy, forditva szép -,

és hogy ebbdl az 5 szobdl az elsé szép, még akkor is, ha a szdndéka nem
ezt tiikrézi - Muszdj a szemembe vildgitanod azzal a tiikorrel? értem én
anélkiil is - miért is ne hihetném azt, hogy az én igazam dltaldnos, az én
istenem a te istened, az én istenem jo istenem becsukdédik mdraszemem,
de a tied nyitva marad, és lathatod, hogy az 6 istene mds istene, és igy van
ez, amiota csak tudok magamrdl, és Idthatéan mindéréktdl, a 21. szd-
zadban mindezt viccesnek tartom, mert mostandban fejlettebb a humor-
érzékiink, régebben szdnalmasnak mondtam volna, és milyen j6, hogy

a lényegét mindenki Erti, és milyen jé, hogy a lényegét senki sem Erzi,
merthogy amint felkel a nap, a 6,5 (ma mdr 8) millidrdbdl sokan kinyitjdk
a szemiiket, és sokan csukjdk le ordkre, pedig a nap siit, pedig dolog van,
mindenkinél fontosabb dolgom van, széval nem érdekel, figyejjé, érted?
még jo, hogy hallod is, amit irok - tavaly egy ugyanilyen napon iilék az
iroddmban 38 évesen, szol a mobilom, ki a faszom, jabocs, a tesém hiv...
mi van?!? - meghalt Lérdnt! - a 35 éves unokatestvérem, egy bukaresti
szdlloddban elaludt, és nem kelt fel soha t6bbé, pedig arra a felére esett a
vildgnak, ahol éppen sUtott mAr A NAP..........ooceeveerecrnearnnns egy a lényeg, sok
pénz legyen, mi mds? mennyi az annyi, nehogymd hiilyének nézz, én is el
tudok szdmolni bdrmeddig...”

A tudomany nem akarja megismerni a szakralitast. Ugyan a profan
vilagot, a megismeréseit és felismeréseit 6nos érdekbdl abszolutizilja,
mondhatnank, szentté avatja, de ezt reduktivan csupan ténynek nevezi.
A miivészet ezzel szemben a szentet és a profant sokszor véletlenge-
neratoros mddszerrel 6sszekeveri; néha mennyei mannat hozva létre
belble, maskor pedig blizés moslékot... mig a tudomany pontosan tudja,
hogy a fenti hosszabb idézet nem mélt6 egy tényeken és szikar, pontos
(de nem kevésbé érthetetlen) mondatokra épiil6 tudomanyos disz-
szertacidhoz, addig a miivészet toleralja, valahogy addig csdcsalja, mig
- akar undorodva is - de lenyeli. Amig ez a két, életiinket végigkisérd
és meghatarozo diszciplina nem lesz képes organikus és mellérendelt
parbeszédet fenntartani, addig Isten ,1étezésének” posztuldtuma, axio-
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maja, hipotézise, reductio ad absurduma (és a tobbi) sem lesz képes
megjelenni a felvilagosult - ,Isten halott” - tudomanyos diskurzusban
még a poén kedvéért sem... s addig egy unalmas, kirekeszt6 és szomoru
tudomannyal kell szembenézniink, csakiigy, mint évezredeken keresztiil
a hamis, ,istenfél§” vallas tette ezt az akkor még hattérben kinl6dé tu-
domannyal. Ahogy a kdzhely mondja: ott kezd6dott, hogy 6 visszatitott.
Phhhh!!! Egyszer s mindenkorra el kellene ezt felejtentink.

En csak a mellérendelt tudomany-spiritualitas-miivészet harmasaban
tudok 1étezni.

Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: Mi tehat itt egyetértiink ezek egyen-
rangusagaban, és abban, hogy ezeket nem szabad egymas ellen kijatsza-
ni. Lehet, hogy egy Uj vilagkorszak képviselGiként. A térténelemben (is)
el6bb volt a m(ivészet, aztan a tudomany. A mesterséges intelligencia
azonban — mint ezt korabban mar felvetettlk — lehet, hogy felszaba-
ditja az emberiséget arra, hogy az eddigieknél joval nagyobb aranyban
tdmaszkodjék a mlvészetre (és az annak alapjaul szolgalé szimbolikus
gondolkodasra).

Cosovan Attila: Didkjaimnak a designkommunikaci6 - azaz a tervezdi
kapcsolatteremtés - modszertananak prezentacidja soran mindig felte-
szem azt a kérdést, hogy vajon az Univerzumban mi volt el6bb: a kom-
munikaci6 vagy a gondolkodas. Van olyan évfolyam, ahol egyértelmiien
a kommunikacié gy6z, de volt mar olyan is, ahol a gondolkodas nyert...
Kiegészit6 kérdésként azoknak, akik a gondolkodasra szavaztak - tudo-
manyos alapokon -, felteszem a kévetkezd kérdést is: Vajon az egysej-
tliek mit csindlnak? Ekkor eljutunk arra a szintre, hogy szinte mindenki
elfogadja a kommunikaci6 (a kapcsolatteremtés) els6bbségét. Egyszer
az egyik mar meggy6zott diak igy szolt: ,,0ké, rendben, elfogadom, hogy
az Univerzumban el6bb volt a kommunikacié, mint a gondolkodas, de
mi van Istennel, nla hogy van ez, ott mi a rangsor?”

Hat - azt hiszem - igy allunk a m{ivészet vs. tudoménnyal is.

Agi és Gabor emlitette az Al - lehetséges - pozitiv kozbenjaré szerepét
ez ligyben. Kaptam az alkalmon, és megkérdeztem a Nagyokost: A vildg-
ban mi volt el6bb, a miivészet vagy a tudomdny? Prébdlj szofisztikdlt vd-
laszt adni! Ezt mondta: ,A miivészet volt el6bb. A miivészet és a tudomdny
egymdsba fonddo, dm idérendileg eltéré médon kibontakozo jelenségek
az emberi kultiira térténetében. Ha az emberiség intellektudlis evolticio-
jat vizsgdljuk, azt ldtjuk, hogy a miivészet volt az elsédleges kifejezdesz-
kéz, amely révén az ember a vildg irdnti viszonydt artikuldlta.
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Mdr az dskori barlangrajzok is tanusitjdk, hogy az ember el6bb érzé-
kileg és szimbolikusan ragadta meg a valésdgot, semmint analitikus
mddszertanokat alkalmazott volna annak rendszerezésére. A mtivészet
eredendben nem csupdn esztétikai gesztus, hanem a tapasztalat ritudlis,
narrativ és emociondlis transzformdcidja is. Ezzel szemben a tudomdny
- amely a racionalitds és az empirikus vizsgdlat eszkéztdrdval operdl -
csak késébb, az okori civilizdciok kialakuldsdval emelkedett autoném
rendszerré. [gy tehdt elmondhatjuk, hogy az ember elébb dtérezte

és megjelenitette a vildgot, semmint elemezni kezdte volna azt.
Elészoér éreztiink, majd gondolkodtunk. EI6bb dlmodtunk, aztdn
szdmoltunk.”

Agnes és Gabor (Rejtjelek 2.)

KAPITANY FOTOK
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A jaték szerepe az életben (=)

Cosovan Attila: Jatsszunk komolyan! Ez egy tizendt évvel ezel6tti dis:co
workshopom szlogenje volt, kiegészitve az alabbi széveggel:
Ha nem lenne jdték: nem lenne tanulds.

Ha nem lenne tanulds: nem lenne fejlodés.
Ha nem lenne fejlédés: nem lenne megismerés, felismerés.

Ha nem lenne felismerés: nem lenne boldogsdg.

A jaték az emberi 1ét alapvetd eleme, amely 6sszekapcsolja a kreati-
vitast és a kommunikacidt, elésegitve a tilélést, a fennmaradast és a
fejlédést. A jatékban rejl6 szabadsag és kisérletezés lehet6séget ad arra,
hogy 4j megoldasokat talaljunk, alkalmazkodjunk a valtoz6 kérnyezet-
hez, és er6sitsiik kozosségi kapcsolatainkat. Ezaltal a jaték nem csupan
szorakozas, hanem a tanulds, az innovacio és az emberi kapcsolatok
épitésének egyik legfontosabb eszkdze. Na de... dis:cosabban: A jaték
az, amit csinalunk, amikor azt hissziik, hogy nem csinadlunk semmit.
Pedig de. A jaték a vilag 6sszes talalmanya egyetlen mozdulatba stiritve:
egy elhajitott k6, egy kapura rugott labda, egy firka a papiron, s6t még
egy eskiiv6i fogadalom is. :) A jaték nem kérdezi, hogy van-e értelme.
Gyerekként még tudjuk. Homokvar, fogbcska, csizlizas, toronyépités,
szétszedés, fogadalom. Kés6bb elfelejtjiik, hogy az egész élet ugyanez,
csak méas neveket adunk neki: munka, projektek, stratégiak, célok, sike-
rek. De mind ugyanaz: szabdalyok, szabalyszegés, kisérletezés, gy6zelem,
kudarc, Gjrakezdés. A tét megnd, az élvezet csokken, de a struktira
marad. A legnagyobb hiba talan, amit az ember elkovethet, hogy elhiteti
magaval: a jaték csak gyerekeknek vald. Hogy komolyan kell venni a
dolgokat. Hogy minden szabaly valdsagos. A legnagyobb titok pedig
az, hogy minden, amit valaha elértiink - az elektromossagtél a rela-
tivitaselméletig -, az jaték volt valakinek. Széval, jatszani kell, nincs
mese. 1) Csak akkor vagyunk igazan ébren. Minden maés: alvas. Talan a
halaltudat okozza azt, hogy a felnéttek nagy részének mar nincs kedve
jatszani, ugyanakkor meg masoknak éppen ez a végesség adja meg azt
a felismerést, hogy csak jatszva van értelme az egésznek. Vajon hogyan
lehetne végigjatszani egy halalos betegséget... egy testi szenvedést
jatéktudattal?

Fenyvesi Bori: A jaték olyan tevékenység, ami 6rommel tolt el, felszaba-

dit a fesziltségeimbdl, és energetizal testileg, lelkileg, szellemileg. Nem
véletlendl hasznaljuk az dnfeledt jaték kifejezést, kiszabadulunk gondol-
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kodasunk merev kotelékébdl, és egyszerre mozgdsitjuk tobb érzékin-
ket. A jaték egyszerre: kisérletezés, bizalom, kapcsolodas, kreativitas,
tanulds, figyelem, szeretet... Barcsak tobbet jatszanék, barcsak tobb
hétkdznapi tevékenységemre tudnék ugy tekinteni, hogy jaték! Lehet,
hogy ez is csak hozzaallas vagy dontés kérdése?!

Jaték kozben taldlkozhatunk a jatszépartneriink idétlen énjével; olyan
ez, mint egy mini idéutazas. A gyerekeink fogalmaztak meg ezt; amikor
jatszunk, 1atjuk a gyermeki éniinket, azt, hogy milyenek lehettink fiata-
labb korunkban. E gondolatot folytatva: dnfeledt jatszas kozben az em-
berek személyiségének lényege mutatkozik meg. Végiggondolva, hogy
példaul melyik csalddtagom hogyan jatszik egy tarsasjatékot, pontosan
kirajzolodik mindegyikik alapkaraktere, a vilaghoz vald hozzaallasa.
Van koztink, aki nagyon komolyan vesz minden jatékot, a szabalyokat
hiperprecizen betartja és betartatja; van, aki megengeddbb és elfogad
kivételeket; van, aki hagyja gy&zni a legkisebbet, és van, aki csak azért
sem. Van, aki félvallrol jatszik, vagy nem banja, ha hamar kiesik; és van
olyan, akinek meghatarozza a napi hangulatat a jatékban elért eredmé-
nye vagy megélt tapasztalata. Ha egy idegennel modunkban all jatszani,
kénnyebben és mélyebben megismerhetjik, mint egy szimpla beszél-
getésben. Max Keve fiunk nemrég ezt mondta térképnézegetés kdzben:
Az eqyik legjobb jaték a térkép, barhova el tudsz jutni, csak huzod az
ujjad, és mar ott is vagy Marokkéban.”

-) Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: Tobbszor is emlitettiink itt mindnyajan
jatékokat. A jaték tobbféleképpen is szerepet — s nagyon is jelentGs sze-
repet — jatszik az emberek életében. Funkcidjat tekintve hagyomanyosan
ugy fogtak fel, hogy segit a gyereknek a felnétt életutra valé felkésziilés-
ben. A legrégebbi gyerekjatékok egyrészt a kiilonboz6 felnstt tevékenysé-
gek kellékeit utanzd eszkozok, masrészt a szlil§szerep gyakorlasat elGse-
git6 babak voltak. Az allatok ,jatékait” is nagyrészt ez a felkészit6 funkciod
jellemzi, amikor a feln6tt egyedek és a kolykok egymassal jatszanak. De
még az allatoknal sem kizardlag errdl van szé. Amikor példaul a havas
domboldalon a hollék ,leszankaznak”, vaddiszndk hatan ,lovagolnak”,
vagy amikor repil6versenyre hivjak ki mas fajok egyedeit, inkabb egy-
szerU élvezet ez, a varatlan lehet6ségek minden utilitarizmustdl mentes
hedonisztikus kihasznalasa. Hasonlét allithatunk a legintelligensebb em-
I6sfajok jatékairdl is. Tobbek kdzott éppen ezért is fontos a jaték a feln6t-
teknek is. Am ha megmaradunk a jaték elsGként emlitett funkcidjanal, az
életre valo felkésziilésnél, akkor sem egyszeriien egy-egy meghatdrozott
,felnétt” tevékenységre vald tréningezésrél van sz6. Gabor példaul gye-
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rekkoraban nagyon szeretett 6lomkatonakkal jatszani. De ennek Iényege
nem a harci tevékenység gyakorlasa volt, s még csak a kiizdelmi stratégia
gyakorlasa sem (mint példaul a sakkban). Leginkabb a fényesen szines
figurak csoportositasat élvezte benne (tehat, ha gyakorlas volt, akkor a
fogalmi osztdlyozds gyakorldsa). Ezért nem is tudunk egyetérteni azzal,
hogy a fiuk , katonas” jatékai alapvet6en a hdboruzasra szocializalnak,
minél fogva jobb, ha nem adunk nekik jatékfegyvereket. A fiuk katonas ja-
tékai inkabb agresszidkezelésrél, mint agresszidra valé nevelésrél szélnak,
s mint — taldn elséként — az Obél-habord jelezte, a harci tevékenységnek
ebben a modern haboruban sokkal inkabb a kiilonb6z6 kutyiik gombijai-
nak gyors nyomogatasaban vald jartassag, mintsem a katonasdi volt az
elGiskolaja. De a jatéknak sok egyéb dimenzidja is van.

Agnesnek egyik kedvenc jatéka volt gyerekkoraban a kaleidoszkép,

a tiikorlapocskakbdl 6sszeallitott kiviil hengerforma, amelynek a legki-
sebb elmozditdsdra is a benne 1évé szines kis Givegdarabkak csodas és
soha nem ismétl6d6 mozaikképet hoztak létre. Orakig lehetett nézeget-
ni, finoman mozgatva jobbra-balra. Ez a jaték szinte sdriti magaba azt,
ami a gyerekek meghatarozo élménye lehet: hogy a vilag tele van olyan
varazslatokkal és csodakkal, amelyeket nemcsak a szemlélGdés attitiidje
tesz csodalatossa, de benne van maganak az embernek a hozzajarulasa
is. Valami hasonlé élményt adott a buborékfujas is. Szappantormelékbdl
készitették a l16ttyot, szalmaszal végét kellett kereszt alakban elvagni és
kihajtogatni, belemartani a 16ttybe, majd dvatosan megfujni. EIGjottek a
buborékok, néha egyesével, ritkdbban parosaval, és ahogy tikroz6dott a
felliletiikdn a fény, csuszkalt a szinkavalkad rajtuk, s mindegyik buborék-
ban, mint belezart dzsinn, megjelent a szivarvany. (Nem véletlen, hogy
Walt Disney annyi rajzfilmjében szerepelteti ezt a buborékokon megjele-
nd varazslatot.)

A jatékban az is csodalatos, ahogy a valdsag és a képzelet vilaga 6sszefo-
nédik benniik. Egy megrazd ,vétség” kapcsolddik Agnes egyik gyerekkori
jatékahoz. Evek 6ta szeretett volna egy alvobabat, végre egyik kardcsony-
kor ott feklidt papirdobozban a fa alatt. Ha feldllitotta, a baba kinyitotta
blzaviragkék szemét, ha lefektette, lecsukta hosszu szempilldit. Gyonyord
sz6ke haja volt, a szaja kicsit nyitva, kilatszottak hofehér fogacskai. Agnes
egyik kedvenc levese a zéldborséleves volt. Eppen az volt az ebéd, gon-
dolta, biztosan éhes a baba, és gondosan nekiallt a baba nyitott szajacs-
kajaba belekanalazni a zoldborsdlevest. A baba nyelte-nyelte, majd egy
id6 mulva a hasan, a ruhdjan atitve megjelent és egyre terjedt a zold folt,
a lenyelt leves foltja. Agnes kétségbeesett: végre megkapta az annyira
ahitott babat, s csupa jo szandékbdl maris tonkretette. Vigasztalhatatlan
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volt. Semmiség, mondanank, de a gyereket az ilyen élmények készitik fel
a csalédasokra, s arra, amivel a dramak a ,tragikus vétség” fogalmaval
figyelmeztetnek a nehezen feldolgozhato igazsagra: mindenben, ami
torténik vellink, mi magunk is benne vagyunk.

A szerepjaték, amit oly szenvedéllyel jatszanak haroméves koruktdl kezd-
ve a gyerekek, egyrészt valdban felnétt szerepek gyakorlasa, de legalabb
annyira funkcidja a dinamikus sztereotipiak kialakitasa, hiszen a gyerek
ezekben éppen azt élvezi legjobban, hogy ugyanazok a szerepek, ugyan-
azok a helyzetek ismétl6dnek Ujra meg Ujra. A szabalyjatékok megint

mas hozadékkal jarnak. A tarsasjatékokban, a versenyjatékokban mindig
gy6z valaki, de ennek sem pusztan a masok folotti diadalmaskodas a
Iényege. (Mar csak azért sem, mert a lényegiikhoz tartozik az is, hogy
ugyanaz, aki egyszer veszit, maskor nyertes lehet). Sokkal inkabb szdlnak
ezek a jatékok a jelenlétrdl, az 6nprezentaciordl és annak a tébbiek altali
elfogadottsagardl, a tobbiek tarsasagaba vald beagyazottsagrdl. (Tobbek
kozott ezért szeretnek a feln6tt tarsadalmi szerepeik nagy részébd6l mar
kivonult id6sek is ilyen szabdlyjatékokat jatszani.) A nyelvi jatékok, mint a
szolanc, a csacsipacsi; a verbalis, vizualis vagy éppen kinetikus definicids
jatékok, mint a barkochba, az ,,Amerikabdl jéttem” vagy a ,,Most mutasd
meg”; az asszociacios fantaziat fejlesztd jatékok, mint a ,,Mi lenne, ha”;

a megfigyelés élességét és gyorsasagat fejleszt6 puzzle, a ,,Memory” vagy
»,Dobble” nem konkrét tevékenységeket modelleznek, hanem altaldnosan
hasznalhato képességeket fejlesztenek és tartanak ,,edzésben”. Az, hogy
a jaték a gyerek feln6tt életre vald felkészitGje, ilyen tagabb értelemben
érvényes igazan.

De a jatéknak a felnGttek életében is nagy szerepe van. Mint minden
tevékenységvaltas, kikapcsol a tul nagy aranyban végzett (példaul munka)
tevékenységhdl, s ezaltal rekredcids jelentésége van. Tarsas szorakozas,

s igy nyilvanvalé a kapcsolatteremt6 és -apold funkcidja. A szll6knek,
nagyszulSknek a gyerekekkel valé jatékai visszacsatolast jelentenek a
gyerekallapothoz, ennek vitalizald, energetizdlé hozadékaival egyiitt.
(Mindezt személyes tapasztalataink alapjan mondjuk.)

Vannak korszakok, amikor megné a jaték jelent6sége a feln6tt generdcidk
életében, ilyen a jelenkor is. Ennek egyik 6sszetevbjeként felvethetd az
infantilizalddas, ami abbdl is adédhat, hogy az emberek tomegei olyan
helyzetbe kertltek, amelyben ugy érzik, nincs mdédjuk szuverén déntések-
re, sajat sorsuk ontudatadod kézbentartasara, vagyis a teljes értékd felnott
élet gyakorlasara. De kordntsem csupdn errél van sz, s taldn nemis ez a
Iényege annak, hogy ma a jaték annyira felértékel6dott. A jaték egyfeldl
az egyértelm( szabalyozottsag, masfelél viszont a szabadsag birodalma,
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s amikor a mesterséges intelligencia oly sok tevékenységforma felelGssé-
gét veszi 4t az embertdl, az ember elvben felszabadul arra, hogy életét
»jatékosan”, azaz kilonbo6z6 lehetGségvariaciok probalgatasanak szabad-
sagdban élje. (Ez a felszabadulds ugyan még csak elvben toérténik meg,
hiszen a munka és a tarsadalmi viszonyok vilaga nagyon is koti még az
embereket, és a jaték féképpen a ,,szabadid6” vilagdban hodit, mintegy
»Kivonuldsként” a munka és a tarsadalmi viszonyok terepérdl, de az ilyen
»kivonulds” mindig olyankor valik divattd, amikor a munka és a tarsadalmi
viszonyok teriletén mar alapvet6 véltozasok érlelédnek.) A jaték elGtérbe
keriilése ugyanis annak a jele is, hogy az ember (antropoldgiai) fejl6dése
(vagyis tarsadalmi viszonyainak, s ezeken belll maganak a munkanak az
alakuldsa is) olyan irdnyba halad, amelyben a jatéknak a véletlent is be-
épit6 — és a zérd és negativ 6sszegl jatszmakat pozitiv 6sszegli jatszmak-
ka fordité — természete minél inkabb érvényesiilhet.

Sokszor elmondjdk, hogy a jaték megtanit arra is, hogy tudjunk vesziteni,
Agnes id&sebb 6ccse példaul gyerekként egyaltaldn nem tudott vesziteni
a tarsasjatékban: elég volt, ha mar csak vesztésre allt, kivorosodott az
arca, aztan diihodt mozdulattal lesoporte a babukat. A generaciok kézotti
kapcsolatokban is sokat jelentenek a nagysziil6k-sziil6k-unokak kozott
hagyomanyozddé targyak, s ezek kozétt a jatéktargyak is. Agnes gyerek-
korabdl igy maradt meg néhany tarsasjaték (,Elve fogd el”, , Gazdalkod;
okosan” stb. amelyekkel ma mar az unokaink is jatszanak.) Maig fajo
hidny, hogy az édesapja altal lombflirésszel kivagott remek kis konyhabu-
tor (talaloszekrénnyel, asztallal, kicsi tdmlas székekkel, gondosan kifestve),
vagy a szintén altala készitett hintalovacska elajandékozasra kerdilt, s a mi
unokdaink mar nem élvezhetik. (Ugyanilyen fajo hiany a Gabor édesapja
altal készitett nagy favar, aminek aztan, minthogy valahova mar Gabor
kamaszkoraban elkallédott, a mi fiainknak Gabor készitette el az utanza-
tat; unokainkig viszont mar ez sem jutott el, szétesett darabjait alighanem
a koltozkodés soran hagyhattuk régi lakéhelyiinkon.) De e veszteségek
miatt is mi nagyon Ugyeltiink arra, hogy a gyerekeink altal leginkabb
szeretett jatékok (playmobil-katondk, matchboxok, a mlanyag panelek-
b&l 6sszeépithetd var és persze a hatalmas kesztylisbab-készlet) még a
koltozkodés viharaban is megdrzésre keriljenek. Amikor megtudtuk, hogy
unokank fog sziiletni, Agi egyik elsé dolga volt, hogy elGvette a helyenként
viharvert babkészletet, és gondosan megreparalta az erre szoruld babo-
kat. Mind a mai napig, amikor az unokak nalunk vannak, Gabort kérlelik,
hogy babozzon nekik, Agnes pedig csodélattal figyeli az arcukat, ahogy be-
vonddnak az élettelen targyakat életre kelté misztériumba, a mese révén
atlépve egy masik vilagba. Felnétt gyerekeinkkel és a feleségekkel, Dorival
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és Lindaval egyutt rendszeresen szoktunk ,Activity”-t jatszani. Felejthetet-
lenek Misi pantomimmutatvanyai, évekkel kés6bb felidézve is mindenki
dél a nevetéstdl. Velemben az esténként gyujtott tabortliz mellett, f6leg,
amikor vendég gyerekek, vendég csaladok voltak nalunk, a csillagos ég
alatt, a pattogd tliz mellett szoktuk jatszani az ,,Amerikabdl jottem, mes-
terségem cimere...” jatékot. A hegyen vagyunk fenn, de sokszor még a
faluba is lehallatszik a gyerekek, unokak csilingel kacagasa.

Mindharom unokank ugy bele tud merilni a maguk altal sz6tt fantaziaja-
tékokba, valdsag és képzelet hatdran lebegve, hogy az igazi flow-élmény
a szamukra és a szamunkra is. A fiainkkal, menyeinkkel és unokainkkal
egyltt jatszott tarsasjatékok pedig igazi 6sszekotbk a harom generacid
kozott. A jaték felkészit a vereségekre, de alapvet6en nem a harc, hanem
az egylttm(ikodés logikaja hajtja. A harc az ember egyik legértelmetle-
nebb tevékenysége. A haboruk borzalmasak, a forradalmak borzalmakba
torkollnak, amikor az emberek barmi médon kiizdenek egymas ellen,
mindenképpen egymast romboljak. A harc mindig negativ végosszegli
jatszma. Amikor azt allitottuk, hogy a jaték ezt pozitiv végosszegl, win-
win jatszmaba forditja, akkor tulajdonképpen arrdl a kélcsonés elényrél
beszéliink, ami mindig |étrejon, amikor az emberek az egytttm(ikodés (az
egyutt miikodés) gyakorlatat kovetik.

— Kapitany csalad, unokdk
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— Kapitany csalad, unokdk KAPITANY FOTOK Agnes és Gabor (Rejtjelek 2.)

— Max Nagypapival és Tatival sakkozik — Majom a készoriikovon
—Iza és Max elmélyedtek — Ha ho van, akkor minden rendben
— Bori és Iza szerepjatszanak



— Ha hé van, akkor jo van

— Arnyas égen andalog

— Aki bujt, aki nem...

— Iza az erémiivész

— Epiteni jé

— Unozas kézben és Iza
dis:co logéja
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Mit jelentenek a tradicidk, miben és
hogyan miikodnek? (Mi a korszer(iség?) ()

-) Kapitany Agnes: Nagyon fontosnak tartjuk a tradiciok szerepét személyes
életlinkben, kisebb csoportok miikodésében és 6ssztarsadalmi szinten is.
A tradiciok nem csak 6sszetartd erékként képesek mikddni, segitenek a
tapasztalatatadasban, a nemzedékek kapcsolatdban, a kultira épitkezé-
sében. Fontos azonban, hogy a tradiciok ne merevedjenek meg, ne a val-
tozatlansagot kérjik rajtuk szamon; abban a pillanatban, hogy elveszitik a
mahoz vald kapcsolatukat, pontosan a megujuld képességiik Griil ki.

Az igazan eleven tradiciok sokszor latens formaban évszazadokon keresz-
til is hathatnak, és Ujult er6vel, gyakran egészen mas formakat 6ltve biz-
tositjak egy-egy kultira dinamizmusat. Kivald példaja ennek a csiksomlydi
blcsu, ami a tobb évtizedes tilalom utan a latens tudast generacidkon at
egymasnak tovabbadva, szazezreket megmozgatva éledhetett ujja.

A kulturalis antropoldgia nem véletleniil elemzi a ,revival” és ,surviva
jelenségeket a tradicidk kapcsan, mi pedig , Archaikus tudatformak to-
vabbélése” cimmel szoktuk bemutatni didkjainknak, miképpen élhetnek
tovabb akar ma is olyan rég elfeledett hitek, szokasok, szemléleti formak,
mint a magia, az animizmus, a totemizmus, a tabuk, a beavatasi ritusok,
az exogamia/endogamia szabalyok stb., hogyan kévetik az 6si mintdkat a
modern mitoldgiak.

Nekem sok kdzvetlen gyerekkori élményem kapcsolddik ahhoz, hogy a
mult mennyire elevenen jelen van a mindennapjainkban, hogy a jelen

a multra rétegz3dd jelenvaldsagok 6sszessége. Szombathely az dkori
Savaria romjaira éplilt, ez annyira jelenvald, hogy gyerekkoromban, ha
egy haz alapozasahoz kezdtek, gyakran rdmai kori targyi emlékekre buk-
kantak. Ezen felbuzdulva Zoltan 6csémmel lelkes ,dsatdsokba” fogtunk
kertlink végében, s nagy izgalommal gy(jtogettik a tallt cserepeket,
fémdarabokat, pedig ezek tobbnyire csak valamilyen, a kdzelmultban

ott allt épliletnek az eltemetett darabjai lehettek. Velemben pedig, ahol
egykor egy komoly méret( kelta varos volt a Szent Vid-hegyen, minthogy
ezt Misi és Maté kicsi gyerekkoruktdl tudtak, amikor Velemben voltunk,
nekiindultak a hegynek, vallukon dséval. Maig meghatédom, ahogy baty-
tyognak az uton, kincset keresni. Hazatérve biiszkén mutattak a megtalalt
leleteket. GAbor megmutatta ezeket egy régész ismerdsiinknek, aki kezé-
be fogta az apro, jelentéktelen cserépdarabokat, megforgatta, aztan csak
ennyit mondott: , K6zép-kelta cserépleletek.” (Misi aztan ezekbdl az apré
cserépdarabokbdl 6sszeallitott egy gyonyor( formaju ,kortars” kancsot.)

|ll
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A hagyomdny 6rzése nem csak évezredeken at huzddik, egy-egy jelenbeli
kozosség Osszefogasaban is meghatarozdak a kozésség hagyomanyai.
Személyes életiinkben tobbek kozoétt a szliletésnapok linnepelési tradicidi
kozé tartozik, hogy kinek-kinek a kedvenc ételét f6zzlik, magunk készitjik
a szliletésnapi tortat, kozésen elénekeljik a Serkenj fel, kegyes nép kezde-
ti dalt (legkisebb unokank ezt mar kétéves koraban végig tudta), Gabor
pedig kedves rajzokat készit az Ginnepeltek szdmara. (Amig a fiaink vellink
éltek, szliletésnapjukon, névnapjukon a rajz ébredéskor az dgyuk mellett
varta Gket.) De ugyanigy csaladi hagyomany a személyes tinnepeken
ebédre a kedvenc étel, az évek szamaval egyenld szamu apro ajandék,
vagy az, amit kordbban emlitettlink, gyerekeink esetében sziiletésiik
torténetének elsorolasa. Mas kozosségeinkben is nagy szerepe van a ha-
gyomanyoknak. Lakéhelyiinkén minden szilveszterkor kdzos tdbortiizezés
van, minden évben kdzos vacsordn latjuk vendégiil egymast az Adyligeti
klub torzstagjaival, illetve szomszédainkkal. Egyetemiink, a MOME identi-
tasformaléddasaban is fontos szerepet jatszik a féléves munkak ,kipakolas-
nak” nevezett bemutatasa, vagy az évet lezaro, f6z6versennyel egybekap-
csolt vidam kerti parti.

Kapitany Gabor: A hagyomany 0sszetarto erd €s az otthonossag fontos
forrasa. A csaladban is nagyon szeretjiik az altalunk kialakitott, s per-
sze olykor-olykor uj elemekkel dusitott csaladi hagyomanyokat (és azt
latjuk, hogy fiaink a sajat csaladjaikban is tovabbviszik ezt); ezek a ha-
gyomanyok megnyugtatd biztonsagot is jelentenek, a folytonos valtoza-
sok kozt olyan folytonossagot, ahogyan folytonos személyiségiink magja
is. Nemcsak a sziiletésnapok megiinneplésében, hanem szamos, évente
ismétlédo esemény kapesan alakitottunk ki tradiciokat, legyen sz6 a nya-
ralasrol, az adventi késziil6désrol, de vannak kisebb és nagyobb 1éptéki
ritusaink is: a nagycsaladi talalkozokra néhany évente kertl sor, gyer-
mekeinkkel, unokéinkkal hetente vannak ismétlédé események, ketténk
kozott pedig sok napi ritus is kialakult. Hagyomanyos csaladi ritusok
azok is, amelyek keretében voltaképpen a tagabb k6zosség linnepeit tesz-
sziik személyessé: husvétkor a gyerekeknek ,,nyuszifészkek™ a kertben,
¢s a csalad ndnemi tagjainak meglocsolasa, Mikulaskor csizma/cip6 az
ablakban, ami reggelre megtelik, Karacsonykor a feny6fa (s elkésziilte
utan a tobbiek csengettytivel hivasa), szilveszterkor az éjféli koccintas,
kivansagfank és tijévkor a lencse vagy kaposztaleves. De hagyomanyos
ritusnak lehet tekinteni azt is, ahogy minden reggel koszontjiik egymast,
¢és minden este elk0szonilink egymastol, s ahogy étkezések utan kdszone-
tet mondunk a készitének.
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Nagy tarsadalmi méretekben a hagyomanyok szerepe semmivel sem
kevésbé fontos. Akér nagy, dsszetett strukturakként elemezziik a tarsadal-
makat, akar az emberek tomeges pszicholdgiai igényeit vessziik figyelem-
be. Az utdbbi esetben a szocialpszichologia szintjén is azt 1athatjuk, mint
az individualpszichologiaban: az otthonossag, a valtozasokban megoérzott
allandosag tomeges, tarsadalmi méretekben is meghatarozo igény. Ha pe-
dig gazdasagi-politikai-kulturalis értelemben beszEliink a tarsadalomrol,
mondjuk, egy nemzetrél, megkeriilhetetlen a szerves fejlédés (ma kevésbé
divatos,de Iényeges) fogalma. A szerves fejlodés ugyanis egy tarsadalom
esetében ugyanazt jelenti, mint a személyiség esetében a belsé mag. Ezen
mulik, hogy egy tarsadalom dnmagat iranyitja-e. S a szerves fejlodés
alapvet6 feltételeként az adott tarsadalom sajatossagait gazdasagban, poli-
tikaban, kultaraban tobbek kozt épp a hagyomanyok jelzik.

A tizenkilencedik szazadi nemzetté szervezddésekben azért volt olyan
nagy jelentdsége annak az iranyzatnak (amit nalunk tobbek kozott Petdfi,
Arany képviselt), mert ha a tag értelemben vett nép hagyomanyokban 6r-
zOtt Osszkultiraja az dnszervezddés biztositotta keretek (vagyis a nemzet)
altal anyagi erévé, gazdasagi, tarsadalmi és tovabbi kulturalis fejlodés,
gyarapodas alapjava valik, vagyis a nemzet a sajat alapjain tud épitkezni
— addig felhalmozott tapasztalatait, tudasait, er6forrasait, mozgasiranyait,
nézOpont-sajatossagait hasznalva, a kiilsé hatasokat ezekhez integralva —,
akkor és csak akkor lesz a fejlédése szerves €s szuverén.

A tarsadalom szintjén ez lényegében ugyanaz, amit Agi e ,,paros beszéd”
elején nagysziileirdl szolvan megfogalmazott: a sajat 1aban allé6 ember
onfenntartasa az egyén, a csalad szamara ad tartast, a sajat gazdasagi-tar-
sadalmi-kulturalis alapjaibdl valo épitkezés a tarsadalmat teszi (a ma
divatos kifejezéssel): ,,fenntarthaté moédon” mikddoképessé. (A nyelvi
hagyomany 6rzésének fontossagara a hazahoz vald viszony kapcsan még
visszatériink.)

Az kiilonben is nagyon problematikus, amikor a modernizaciot, a fejlé-
dést a hagyomanyokkal szemben a mindendron valo ,,uj” fetisizalasa-
val képzelik el. Egy olyan szemléletben, amelyben csak az jo, ami uj,

s ami nem az, az tilhaladott, elavult. Ez nagyon nagy pazarlas az emberi
értékekkel. Ha egy 0j elmélet sziiletik, miért kéne kidobnunk a korabbit,
ahelyett, hogy szintetizalnank dket? Ha egy uj miivészeti stilus sziile-

tik, miért kellene elavultnak, korszeriitlennek tekinteni a korabbit? Egy
alkotd nem attol korszerii, hogy az éppen adott kor mainstream stilusaban
alkot, hanem attol, hogy az adott kor gyermeke, s ezért — ha egyébként
jO, igaz, amit alkot — nem is tud korszer(tlen lenni. Még ha egy régebbi
alkotasmodot kovetne is, sajat kora élményein sziiri at, s ett6! korszeri
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lesz. (Az Gigynevezett ,,Eziistkor’-nemzedék: Ottlik, Nemes Nagy Agnes,
Hamvas és a tobbiek a szocializmus idészakaban abszolut korszertitlen-
nek szamitottak, ma mégis a kor nagy alakjainak tekintik 6ket. Csont-
varyt a nyugati miivészetkritika lefitymalja azzal, hogy a ,,naivok” kora
Henri Rousseau kora, s ha valaki ennél kicsit késobb alkotott ilyennek
nevezhetd stilusban, akkor az legfeljebb epigon. Ez szerintem marhasag.
szoritani, legalabb annyira Gauguin vagy Nolde rokona, mint Rousseau-¢.
Az utokor befogadoit pedig cseppet sem érdekli, hogy egy mialkotas
melyik évtizedben jott 1étre, ha meg tudja 6ket szolitani. A miivészetnek
éppen ez a csodéja: a tizenhetedik szdzadi Shakespeare vagy a két és fél
ezer év el6tti gorog dramairdk ugyantgy képesek hatni a huszonegyedik
szazadban is, mint a maiak.)

Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: A magyar kulttra értékei tények. Ezen
értékek viszont csak ugy tudnak fennmaradni, ha a kultura szervesen
épitkezik. Nem hisziink az olyan globalizacidban, amely homogenizal:
mint mindenben, a diverzitas alapvet6 fontossagu, és a vilag kiilonb6z6
kulturait csak azok megmaradasaval lehet jogosan ,,globalizalni”. Ezért is
fontos a , ki kit integral?” kérdése. Azok a tarsadalmak, kultirdk, amelyek
elveszitik az 6nmagukbdl épitkezés képességét, az integrald erét, zsak-
utcaba kerililhetnek. A magyar kultura sok szaz éves folyamata egymdsra
épulések sorozata, melynek soran a legkllonfélébb kilsé hatasokat
sikerilt integralnia. A népm(vészet és autondm miuivészet egymasra épi-
Iésében is ez tortént, ahogy példaul Bartdk épitett a zenei folkldrra, vagy
ahogy a tdnchazmozgalom lgy adott U] életet a folklor hagyomanynak,
hogy 6sszekapcsolta a varosi fiatalsag életérzéseivel. A magyar tarsa-
dalom taldn utoljara a reformkorban volt képes minden szempontbdl
(gazdasagi, politikai, kulturalis szempontbdl) a sajat alapjain fejl6dni. De
ez az, amihez vissza kellene térni. Hogy a kérdésre feleljlink: kultdrank
integrald erejének fennmaradasa a vagyak birodalmaba tartozik, de nem
hinnénk, hogy lehetetlen lenne. A magyar kultura élete ma is gazdag:
Ujabb és Ujabb filmes generacidkkal, eleven zenei és szinhazi élettel, to-
meges hatdsu képzémiivészeti kiallitasokkal. Ersek persze a globalizacié
homogenizald, sekélyesitd hatasai is. Ugy gondoljuk, a legmeghatarozébb
a gazdasdg visszatéritése lenne a sajat forrasokbdl vald épitkezéshez,

de a szerves fejl6déshez valo visszatérésre a szlikebb értelemben vett
kultura is 6ridsi hatast gyakorolhat. (Hiszen a reformkor is a nyelvujitassal
és Széchenyi kulturafejlesztési programjaval kezd6dott.) A siindiszndallas,
a védekez6 attitlid nem jo valasz a kihivasokra. Bar mi is tgy gondoljuk,
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hogy az értékeket védeni is kell, a legjobb, ha nem a védekezésre helyez-
zUk a hangsulyt, hanem az épitkezésre. Mire, milyen 6rokségekre tudunk
épiteni? Mert, mint kordbban hangsulyoztuk, az donté kérdés, hogy ki

kit integral, s ha az épitkezésre, a gyarapitasra figyellnk, akkor (a sajat
alapokra) ra tudjuk épiteni a kllsé hatasokat, s ezaltal integralni is tudjuk
Gket, ahelyett, hogy kizarnank. A magyar kultdra mindig is ezt tette.
Tévutakra csak akkor siklott, amikor bezarkdzni igyekezett, s az épitkezés
helyett legfeljebb allagmegdvas folyt; vagy amikor éppen ellenkezéleg,
ugy nyilt meg a kiils6 hatasok felé, hogy prébalta teljesen atadni magat
nekik, a sajat épliletet pedig hagyta leromlani. A kulturak élnek és halnak,
életiik, csakugy, mint az egyes emberé, a személyes tapasztalatokon
alapszik. Ahogy példaul Radnéti megfogalmazza a hazaszeretet Iényegét
a Nem tudhatom...-ban. Ezért nagyon lényeges, hogy egy olyan vilag-

ban is, amely (uniformizald) virtudlis valdsagokat termel, a személyest
szolaltassuk meg, azt, ami a masoktdl kiilénbo6z6 arculatot adja egyénnek,
kozosségnek, teleplilésnek, orszagnak, kulturanak.

Az persze biztos, hogy a kiilonb6z6 korok befogadasképessége eltérd.

Ma altalanos vélemény, hogy az iflabb nemzedékek nem hajlandék
példaul olyan hosszu regényeket olvasni, mint a korabbiak. Tul azon, hogy
akkor mit mondjunk a Harry Potterrdl, az kétségtelen, hogy a felgyorsult
vilag, az inger6zon tirelmetlenebbé tesz. De ezt nem muszaj elfogadni.
Nem muszaj beletérédni a képességek szlikilésébe, hanyatlasaba. Egyik,
sokat emlegetett tapasztalatunk az, amikor Korfu szigetén jarva egy

fiatal utitarsunkat meg akartuk gydzni arrél, hogy érdemes megnéznie

a ,,phaidkok megkoviilt hajéjanak” is [athatd sziklaképz6dményt Paleo-
kastritsa 6blében. Ehhez korilbelil 6t mondatban elmondtuk Odiisszeusz
kalandjaibdl azt, hogy a phaidkok mint vitték haza a hést, s az Odiisz-
szeuszra haragvo Poszeiddn ezért bosszubdl kévé valtoztatta Gket. A szé
szoros értelmében 6t mondat volt, miutdn a fiatalember csak annyit
mondott: ,Tul hosszu.” Ezt a ,,tul hosszu”-t azéta gyakran idézgetjiik. Nem
azzal a dohogo attitliddel, amellyel a mindenkori 6regek panaszoljak a
»~romlik a vilag”-ot, s nosztalgidznak a ,régi szép id6k”-rél. Hanem annak
a felel6sségnek a tudataban, amellyel minden nemzedéknek viseltetnie
kell a kovetkezékkel szemben, hogy azok ne gyengébbek, hanem erdseb-
bek legyenek nala.

Cosovan Attila: A tradicié nem mads, mint elfogadni azt, hogy léteztek,
megsziilettek, éltek és meghaltak el6ttiink masok is, akik ugyanugy,

mint mi, azt hitték: sose halnak meg. A tradicié nem mas, mint a folya-
matok elfogadasa, megélése: a folyamatos djraéledés, egy orokké tartd
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reneszansz. Aki nem fogadja el a tradiciét, az 6rokséget, az olyan, mint
aki gy maszik fira, mintha soha tdbbé nem akarna mar a f61don jarni.
Van egy definiciom: a fejlédés olyan vdltozds (vdltoztatds), ami a lehet6
legtébb dllandé értékkel bir. Az allando érték itt az, hogy képesek va-
gyunk a multban, az el6deinknél felismerni azt az értéket, amit érdemes
- olykor finomitva, atgondolva, Gjraértelmezve, maskor meg érintetle-
niil - tovabbvinni.

A gyermekeim nincsenek megkeresztelve, s6t a feleségem sem. Régota
tervezziik, hogy meglépjiik ezt a tradicionalis szokast. Rdadasul a tizen-
harom éves Iza lanyunk - nyolcéves fiunk, Max Keve bdlogatasa mellett -
id6rdl idére megkérdezi téliink, hogy mikor fogjuk mar megkeresztelni.
Istenfél6ként tetszik, tisztelem ezt a tradiciét, megélem a spiritualita-
sat, fontosnak tartom, fontosnak tartjuk, de mégsem tettiik meg eddig.
Mindannyian imadkozunk lefekvés el6tt. Iza a Miatyank mellett ezt is
elmondja: ,En Istenem, j6 Istenem, kiildjél hdrom angyalt nekem. Eqyik
dlljon dgyam mellett, érizze az alvé testet. Mdsodik a kezem fogva kisér-
jen az égi utra. Harmadik szivembe rejtve ajdndékdt elhelyezze. Reggel,
mikor megérkezem, mind a hdrom legyen velem. Amen.”

A fiam pedig ezt: ,Fejemtdl a Idbamig Isten képe vagyok. Szivemtél a ke-
zemig érzem leheletét. Ha széra nyitom szdmat, Isten akaratdt kévetem.
Megpillantom Istent mindenben: apdmban, anydmban, minden kedves
emberben, dllatban és virdgban, faban és kében. Nem félek semmitdl, csak
szeretem, ami koriilvesz! Amen.”

Ebédnél, nem mindig, de sokszor megfogjuk egymas kezét, és ezt
mondjuk el: ,Fé6ldbél magba, magbdl szdrba, szdrbdl virdgba, virdgbdl
kaldszba, kaldszbdl kenyérbe, kenyérbdl testembe, testembdl lelkembe,
lelkembdl lelkedbe.”

A felvilagosult ember a gépek kozelségében lassan mindent hiilyeség-
nek tart. Teljesen abnormalis, ha igy nézem a fenti harom fohaszt.

Ha gy nézem, teljesen abnormalis néptancolni, valdszertitleniil ugra-
bugralni, haszontalan verseket olvasni, a tajat szemlélni, megolelni a
gyerekeket és a feleségemet, minden abnormalis, hiszen a gép normali-
tasdban, hétkdznapjaiban mindezek nem szerepelnek teendéként.

A gép nem nézi a hegyet, s nem kezd el t6le a gyomra bizseregni, mert
éppen eszébe jutott valami szép a gyerekkorabdl. A gép maximum
azért nézi a hegyet, hogy jelezze, ha tliz van, vagy azért, mert ellenség
rejtézkodik a fak kozott. Illyeténképpen a gép hasznos, az ember pedig
haszontalan. A tradicié sokszor haszontalannak t{inik, mert példaul
nincs kimutathatd és mérhet6 eredménye, mint ahogy az imadsagnak
és az asztali dldasnak sem. Semmilyen GDP nem kezd el néni attél, hogy
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a gyermekeim imadkoznak. Pontosabban per pillanat, jeleniink gazda-
sagi 6koszisztémajaban mi ezt igy tudjuk, mert nincs szdmszer{sitett
adat arrol, hogy akik este imadkoznak, azok nappal tébbet képesek
ytermelni”. Vannak helyek a vilagban - Bhutan mellett, ahol a GDP-n
kiviil a Brutté Nemzeti Boldogsag indexet is figyelembe veszik -, talan
egyre tobb hely van (a gépek nagy ,banatara”), ahol ezzel akar csaladok
szintjén is szamolnak.

A nyelv. Az anyanyelviink. Erre nem szoktunk tradiciéként tekinte-

ni, pedig az. A legfontosabb 6rokségiink, melynek hasznalata életbe
vago6 tradicid. Mindig is voltak hegemon nyelvek. Ma is van. Ilyen az
angol nyelv, az ,amerikai” nyelv. Amikor egy nemzet gazdasagilag

mas nemzetek folé nd, akkor minden megnyilvanulasa - gazdasagi és
kulturalis egyarant - életszertien elkezd hatni masokra. Természetes
vagy er6szakos hatalmi példaként mindenét megprobalja atérokiteni,
mint ahogy biolégiailag a gének is teszik. Ma mar sokkal nagyobb divat
nalunk is a Halloween a bolondozasaival, a kéregetds -, csokit vagy
csalok” -, bedltdz6s partijaval, mint mondjuk a karacsonyi hazrél hazra
jaros ,kdntdlds” Miért? Mert hazrdl hazra jards (kantalés) hollywoodi
produkciérél nem tudok, de bedltdzds-partizos, egész estés filmral
igen. Rengetegrél. [gy noviink fel, ezt latjuk, ezt kapjuk készen, nincs
mas dolgunk, mint hasznalni ezt a masok szamara organikus és szép, de
szamunkra t3jidegen és invaziv tradiciot. Mit tehetiink? Beletér6dhe-
tiink, hiszen a vilagtérténelemben mar annyi minden elmult, eltint, mi
baj lesz, ha ez is eltlinik... mi is? Pontosan mi is t{inik el a bolondozasok
kozepette? A nyelviink, az anyanyelviink. Legyen! Megsz{inhet a babeli
zlirzavar. (7) Igen, ezt tobbnyire a hegemon kultirak nagyvonaldan
kezelik, hisz 6k vannak versenyeldnyben, nem is akarmilyen, hanem
behozhatatlan versenyelényben. Evtizedeken beliil senki sem fog tudni
ugy kommunikalni angol nyelven, mint 6k, akiknek ez az anyanyelviik.
Maskor is, mindig is voltak terjeszkedd kulturak, azonban ma eljutot-
tunk arra a szintre, hogy felismertiik a sokszin{iség fontossagat az élet
és az él6vilag minden teriiletén, ugyanakkor soha eddig nem latott ket-
t6s mércét alkalmazunk, annak fiiggvényében, hogy ki van pole-pozicid-
ban. A mi tradiciénk a nyelviinkben él. A tradicié a nyelviink szépsége

- kanti 6nmagdért valésdga és érdek nélkiili tetszése — és tuddssaga,
ahogy példaul Laar Andras mesél a magyardzé magyar nyelvr6l... ebben
a pillanatban jott velem szembe Radnoti Miklés - a II. vilaghaboru alatt
irt - Nem tudhatom... cim{i verse. Ennél jobban kevesen irnak a megélt
orokségiinkrdl, arrdl, hogy az ugrald szocske is része annak, amit soha
nem felediink...
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»Nem tudhatom, hogy mdsnak e tdjék mit jelent,
nekem sziilbhazdm itt e ldngoktdl élelt

kis orszdg, messzeringé gyerekkorom vildga.
Beléle néttem én, mint fatérzsbdl gyénge dga

s remélem, testem is majd e féldbe stipped el.
Itthon vagyok. S ha néha ldbamhoz térdepel
egy-egy bokor, nevét is, virdgdt is tudom,

tudom, hogy merre mennek, kik mennek az uton,
s tudom, hogy mit jelenthet egy nydri alkonyon

a hdzfalakrdl csorgo, véréslé fajdalom.

Ki gépen szdll félébe, annak térkép e tdj,

s nem tudja, hol lakott itt Vérosmarty Mihdly,
annak mit rejt e térkép? gydrat s vad laktanyadt,
de nékem szécskét, 6krot, tornyot, szelid tanydt,
az gydrat ldt a ldtcsén és szdntdféldeket,

mig én a dolgozdt is, ki dolgdért remeg,

erddt, fiittyds gyiimélcsést, sz6ll6t és sirokat,

a sirok kézt anydkadt, ki halkan sirogat,

s mi féntrél pusztitando vastt, vagy gydriizem,
az bakterhdz s a bakter elétte dll s iizen,

piros zdszlé kezében, kéritte sok gyerek,

s a gydrak udvardban komondor hempereg;

és ott a park, a régi szerelmek ldbnyoma,

a csokok ize szamban hol méz, hol dfonya,

s az iskoldba menvén, a jdrda peremén,

hogy ne feleljek aznap, egy kére léptem én,

im itt e k6, de fontrél e ké se ldthato,

nincs miiszer, mellyel mindez jél megmutathato.

Hisz biinésok vagyunk mi, akdr a tébbi nép,

s tudjuk miben vétkeztiink, mikor, hol és miképp,
de élnek dolgozdk itt, koltdk is biintelen,

és csecsszopdk, akikben megnd az értelem,

vildgit benniik, érzik, sétét pincékbe biijva,

mig jelt nem ir hazdnkra ujbdl a béke ujja,

s fojtott szavunkra majdan friss széval 6k felelnek.
Nagy szdrnyadat boritsd rdnk virraszto éji felleg.”

1944. janudr 17.
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MIT JELENTENEK A TRADICIOK, MIBEN ES HOGYAN MUKODNEK? (M1 A KORSZERUSEG?) ( o )

Fenyvesi Bori: A tradicio értékes szokasok megérzése. A tradicio valami
idével nemessé valo dolog, ami arra hiv, hogy tanuljak; amit érdemes
megismerni, &rizni és tovabbvinni, mert 6si tudas koncentralodik benne.
Nekem a tradiciok olyanok, mint az élet vize. A hosszU id6t kiallo hagyo-
manyok az emberiség bolcsességének esszenciajat hordozzak.

Mindig nosztalgidval gondoltam a régi emberek életére, szerettem vol-
na megtapasztalni azt a fajta létet, amikor szoros kapcsolatban vagyok
a természettel, magamnak termelem az élelmiszert, gondoskodom

az allataimrol, a hazamrdl, na meg persze a csalddomrol, és a korilot-
tem é16 tobbi emberrel is jo kapcsolatot apolok. Egyszoval vonzott és
még mai napig vonz a falusi élet. Minden nyaron, amikor Attila szileit
latogatjuk meg Maramarosszigeten, elmegyink a falumdzeumba, ahol
altalaban csak mi vagyunk, és ott toltink egy napot; leGlUnk egy-egy
haz tornacan, és elképzeljik, milyen emberek milyen életet éltek
benne. Ott mindig eszembe jut egy kis torténet, amit egy helyi épitész
ismer6sink mesélt ezekrdl az erdélyi fahazakrol; a tradicio szerint,
amikor 6sszehazasodott két ember a faluban, a kdzosséggel egyitt
hazat épitettek maguknak, a férfiak kimentek az erdébe, és kivalasz-
tottak azt az egy (hatalmas) fat, amib6l megépilt a haz. Egy fa = egy
haz: a fa minden részét felhasznaltak az épitkezéshez, a legvastagabb
torzsrészekbol késziltek a falak, a fédém és a tetészerkezet vastag
agakbdl és a zsindelyfedés a maradékbdl. igy érokitette tovabb az em-
ber a hazdval a fa aranyait, és ezaltal a haz a természettel val6 egység
szimbdlumava valt.

Manapsag a tradiciok kdvetése nem feltétlenil vagyott cél, a main-
stream, a fogyasztdi tarsadalom mindig az Ujat és a fejlesztéseket
szajkdzza egy kényelmesebb, jobb életet igérve, de mostanra ta-
pasztalhatoan a kényelem helyett szorongast kapunk, a nyugalom
helyett békétlenséget, mikozben lathatdan az a jo, ha a régi és az Uj,

a tradicio és az innovacio, az dllando és a valtozo kozott megtalaljuk

a sajat egyensulyunkat. Szerencsére a tervez6i és létrehozoi (kivite-
lez&i) szféraban kezd Ujra fontossa valni a hagyomanyos anyagokkal,
targyakkal, modszerekkel és technikakkal valo munka, a régi emberek
bolcsességének figyelembevétele, a tudasuk Ujraélesztése és annak
szintetizalasa a jelenleg fellelhetd Uj tudasokkal. Az is izgalmas fuzio-
kat eredményezhet, hogy manapsag hétkoznapiva valt a vilag valos
és/vagy virtualis bejarhatosaga, az emberek kdnnyedén valtanak
orszagok és kontinensek kozott, ami Ujabb és Ujabb lehetGséget teremt
a kilonbo6z6 orszagok tradicidinak keveredésére. Szerintem lényeges,
hogy a tradicidk is organikusan valtozzanak velink. Vigyink tovabb és
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formaljunk magunkhoz (megtarté erejU) ritusokat. Ha a csalddunkra
gondolok, a legmeghatarozdbb visszatérd szokasok a szilinapokhoz és
Unnepekhez kapcsolodnak: a sziletésnapok mindig kituntetett pillana-
tok (tapasztalataim alapjan akkor a legjobb Gnnepelni, amikor éppen
van; vagyis akkor is meg kell Gnnepelni, mert azon a napon tudom a
legintenzivebben megélni a visszaemlékezést, és felfogni, hogy hol
tartok éppen az életemben). llyen Gnnepnapokon egyik ritudlénk,

hogy reggel az étkezbasztalon a szilinapost egy kis kdszontd asztal
varja; egy égo gyertya, kis eléajandék, a szilinapos neve és éveinek
szama kirakva valamilyen kiselemes anyagbdl, amit éppen otthon
talalunk. llyen volt mar épitékocka, gesztenye, fagolyd, mizli, kavics,
keksz, papir... Reggel ez az elsé dolog, amivel az Unnepelt talalkozik,
igy indul a nap. Van egy masik szokasunk is, ami reményeim szerint
csaladi tradiciova fog valni. Atival j6 ideje mar nem adunk egymasnak
komolyabb targyi ajandékot, viszont kitalaltuk, hogy helyette minden
évben ajandéklevelet irunk az Gnnepeltnek. Benne visszaemlékezink
az egyitt toltott idkre, akar egy évre vagy sok évre visszamend
eseményeket és meghatdrozo pillanatokat elevenitink fel. Van, hogy
prozaban fogalmazunk, de irtunk mar verset és mesét is. Leirjuk, miért
vagyunk halasak, és hogy mit kivanunk tiszta szivinkb6l a masiknak.
Szilinapokon és karacsonykor ez a f6 ajandékunk egymasnak. |d6koz-
ben a gyerekek is bekapcsolodtak az irdsba, féleg Iza, mar & is ad és kap
levelet ezeken a fontos Gnnepeken. Felvet6dott egy kdnyv vagy album
gondolata, amibe bekerilnek ezek a levelek évrél évre, mint egy csaladi
naplokodex, amit barmikor olvasgathatunk, ha energiat szeretnénk
meriteni egymasbdl. Elképzeltem, ahogy tobb generacidval utanunk a
leszarmazottaink olvassak azt vagy éppen ezt a kdnyvet, amit éppen
koézosen irunk; a kapcsolatunkrdl, érzelmeinkrdl, életeseményeinkrdl,
értékrendinkrél. Altala egy vagyott rejtett dimenzid tarulhat fel a csa-
|adi torténetinkrdl.

Masik kialakuloban 1év6 hasonlod szokas, hogy az iras mellé lerajzoljuk
az Unnepeltet. Egy képet kap magarol, ahogy mi latjuk, ezt legalabb ki
tudja tenni a falara, ha tetszik neki.

Szintén az Unnepekkel 6sszefiggésben az ételkészités jut még eszem-
be; nagy csalddi egyUttlétek, és az ezekre vald készilédés, kbzos
fézések, na, meg a kis csaladi hétkdznapok és hétvégék, ezek forma-
l6dnak folyamatosan hagyomannya nalunk. A szeretettel és figyelem-
mel készitett étel 6romet okoz nekem is, és a csaladtagoknak is. F6zni
mindenkinek kell tudni, igy vagy Ugy, ha pedig sz0l6 leszel, nem tudod
megkerilni. Ugyan miért is akarna az ember megkeriini?! Engem
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MIT JELENTENEK A TRADICIOK, MIBEN ES HOGYAN MUKODNEK? (M1 A KORSZERUSEG?) ( o )

tizennégy éves korom koril kezdett el érdekelni igazan, hogy mit
eszem, akkor kezdtem el jobban figyelni, hogy ki hogyan és mit f6z
korilottem, probaltam ellesni a praktikakat és kisérletezni a csaladi és
a csaladunkban nem jelenlévé receptekkel is. Anyukam volt otthon a
fészakacs: amikor a szobamban megéreztem a piruld hagyma illatat,
mindig kimentem, érdeklédve, hogy mi készil. Iza lanyom pontosan
ugyanezt csindlja, pedig errdl a régi szokdsomrol nem meséltem neki.
Apukam anyukdjanak vasarnapi ebédjei messze foldon hiresek voltak.
Pontosan kellett érkezni, nehogy kih(ljon az étel, ami csak frissen jo!
Téle tanultam sUtit és pogacsat sitni, és nala égett az izmemoridba,
milyen egy tokéletes husleves, rantott hus, zsirjaban silt hus kenyérre
kenve, a hazi baracklekvar, a feketeribizli-sz6rp és még sorolhatnam.
Azokat az izeket és illatokat nem felejtem el. Tudom, ezzel nem
vagyok egyedul, hiszen a szag- és izmemoriank az egyik leger6sebb
mind kozUl. A kisérletezést intenzivebben folytattam, amikor elkdltoz-
tem otthonrol, majd nem sokkal utdna az Atival vald 6sszekdltozésink
meghozta a kedvem ahhoz, hogy visszaforduljak tradicionalis magyar
ételek készitése felé. Kaptam dicséreteket, jelezték a rokonok, hogy
van érzékem a f6zéshez. Példdul az els6 gulyaslevesem utan kérte
meg Ati a kezem (viccesen), akkor azt még nem vettem komolyan, de
boknak nem volt rossz. Az ilyen visszajelzések és a gyermekkorban
tapasztalt finom izek iranti vagy tovabbi fejlédésre motivalt. Akko-
riban sok Uj izzel és étellel volt szerencsém talalkozni éttermekben,
kdstolhattam olyan kilénlegességeket is, amiket korabban csak névrél
ismertem. Ami nagyon izlett, azt igyekeztem reprodukalni otthon.
(Kacsamell, libamaj, lazac, sertéssz(z, steak, rizottok és kilonb6zé
tésztaételek a kedvencek kozott.)

Az egyik ilyen emlékezetes étellel a ligur tengerparton talalkoztunk,
talan a legegyszerGbben elkészithets spagettirecept ez. Olivaolaj,
fokhagyma, koktélparadicsom, friss bazsalikom, so, bors, a feltétek és
fUszerek leheletnyi megdinsztelése utan rogton a frissen f6zo6tt spagetti-
tésztaval 0sszekeverve mar landolhat is a tanyéron. Ezt készitve Ujra és
Ujra (mindig mas eredményt kapva) tanultam meg, hogy nem maga a
recept szamit, hanem a hozzavaldok mindsége, a velik toltott id6 meny-
nyisége és minésége, valamint a f6zés kozben megélt fokuszalt figye-
lem/energia a leglényegesebb. Hasonldan fontos csaladi receptté valt a
csokis pite, amit elég gyakran készitek szUletésnapokra, csaladi 6ssze-
jovetelekre, vendégeskedéskor vagy csak Ugy, mert nagyon szeretjik.
Legaldbb &t receptet kiprobalva sziletett meg a sajatom, ami visszahoz-
za a Montazs Caféban kostolt elsd csokispite-élményiinket. Mikor f6z6k
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vagy siUtok, hasonld flow-élmény ragad magaval, mint tervezés kozben.
Gondolatban érzem az izeket, a strukturakat és texturakat, a mennyisé-
geket és mindségeket. A bors Orlése és a fiszerezés, a darabolas és sze-
letelés a makettezéshez hasonld Gsszpontositast igényel. Felvillanyoz
egy ilyen munkafolyamat, mint ahogy egy szép étel latvanya is. Hason-
|6an a nagy csaladi 0sszejovetelekre valo készil&dés és kozos fézések

is lelkesitenek, amik lassan hagyomannya valva nalunk, Solymaron szok-
tak megvalosulni. Bar gyakran a sok ember kdz6tt elvész a jelentésége
a figyelemnek és szeretetnek, amivel az étel készilt. Emiatt eléfordul,
hogy fesziltnek vagy csalédottnak érzem magam. Azt gondolom, az
ételt, ami a tanyérunkra kerdl, ugyanugy megilleti a tisztelet és figye-
lem, mint az embert, akivel beszélgetink. A kezeink kozott formalddott,
lelkiinkbdl is belekerUlt egy kicsi, Uzeneteket hordoz, 9sszekot a multtal,
tradiciokat kozvetit.

Magukat a tradiciokat is élhetjik meg Ugy, mint egy j6 ételt, aminek

a receptjét bizonyos mértékben magunkhoz formalva készitiink, igy
lesz a miénk, és igy tud velink maradni hosszU idén at. Napjaink egyik
nagy kihivasanak latom, hogy hogyan tudunk hagyomanyokat meg-
tartani, beépiteni és atadni a mindennapjainkban. Akar a tobb gene-
racidra visszamen6 szokasokat, akar sajat hagyomanyokat kialakitani
és kovetkezetesen megélni a porgés kozepette. Ehhez eré6forrasként a
waldorfos éveim emlékeihez szoktam visszanyulni, ezek most a szil6i
szerepemben Uj megvilagitasba keriltek. Ott tanultam meg, hogy a
tradicidkban micsoda megtarto er6 rejtézik. A gyerekek menedékként
és kapaszkodoként is hasznalhatjak az iskolai kdzosséget; e kozos-

ség mikodésének meghatarozo elemei az oktatasi modszerben oly
hangsulyos ritmusok, rituadlék, Unnepek, egyszoval tradiciok, amik koré
rendez6dik minden.

Egy kedves példam a Szent Mihaly-napi Unnep, egyesek mérlegiinnep-
nek is szoktak nevezni. Mivel a f6 szimboéluma egy nagy mérleg, ami
reggel mar a mindentudd aula kézepében kb. nyolc méter magasrol
logva varja az Unnepet. A mérleg egyik oldalan egy nagy fekete k6 van
a serpenyd6ben, ami a vilagban lévé rosszat jelképezi, a masik oldal
ilyenkor még ures, varja a gyerekekkel érkez6 kis fehér kavicsokat, az

a jo oldal. Az iskola népe 6sszegyilik a mérleg koéril, mindenki ott van,
megtelik a tér. Mindenki jokedv(, feldobott, hangos, hilyéskedik, majd
megszolal egy tanar vagy gong, és a tdmeg elnémul, figyelni kezd.
Elhangzik egy vers, vagyis meditacio, amit Rudolf Steiner erre az 4szi
korszakra irt, A Mihdly-korszak meditacidja: ,Lelkemet megtisztitom a
Jjovébél felém dramld és az emberre zdduld nehéz események félelmétol.
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Meély bizalom és higgadtsag él bennem az érzésekben éppugy, mint az
érzékelésben. Bdarmi is térténik, barmi is drad felénk, teljes nyugalommal
fogadom. Tudom, hogy minden, ami felénk dramlik, egy bélcsességgel
teljes Vilagrendbdl fakad. Mindez része annak, amit ebben az idészakban
meg kell tanulnom: teljes bizalomban élni, minden egzisztencialis bizton-
sag nélkil. Bizalom él bennem a szellemvilag mindenkor jelenlévé segitd
erejében. Az egyetlen létezd segitség, hogy reményemet és batorsagomat
nem adom fel, akaratomat fegyelmezem, és magamban a felébredés
lehetdségén munkdlkodom minden reggel és este.” A széveg elhangzasa
utan megszolal valamilyen hangszer (tdbbnyire zongora vagy gitar),

és elindulnak egyesével az iskola diakjai a kis fehér kavicsukkal, amit
el6z6 nap valahol begyUijtottek. Odalépnek a mérleghez, és rateszik,
rajuk van bizva, hogy melyik oldalra. Szerencsére a fehér oldalon
szoktak gyUlekezni a kdvek, csak egy-kett6 keril néha a sotét oldalra.
A kupac né, és eljon az a magikus pont, amikor a mérleg megmozdul,
és egyszer csak atbillen. A sok kicsi fehér k6 lenyomja a méretes fekete
szikladarabot. llyenkor tobbnyire révid ujjongdsban térnek ki a gyere-
kek, de utdna Ujra elhalkulnak, és tovabb figyelik, ahogy rakeril a tobbi
kézben még ott lapuld kovecske. Legalabb egy 6ra, mire a jelenlévé
4-500 ember mind sorra kerUl. A végén elhangzik még par bucsuzo
mondat, amivel Utnak engedik a didkokat a rajuk vard batorsagpro-
bakra, ezeket a négy alapelem hatarozza meg, korosztalytdl figgden:
fold — barlang; leveg6 — magasrol leugras vagy pl. paplanerny6zés;

viz — Uszas; tUz — a Batthyany-6rokmécses langjanak eljuttatdsa az
iskolaba, gyalogosan. A didkok megismerik a ,Mihdly idészakban”
Szent Mihaly torténetét, a meditacidban is elhangzd erényeket, amivel
rendelkezik — batorsag, nyugalom, bizalom —, az évente visszatéré
mérleglinnep megerdsiti bennink és a gyerekekben is azt a minéséget,
amit Szent Mihaly képvisel.

KGl6nos és egyben magaval ragadd érzés most szUl6ként részt venni
egy olyan Unnepen, ami nem valtozott az elmult harminc évben. Mar

a gyerekeimet nézhetem ott, ahol korabban én alltam, s évek kiha-
gyasa utan Ujra részesévé valhatok egy ilyen igazi Unnepnek, csak mas
szerepben. Meg szoktam hatddni, tulzottan is. Mondhatni, nem értem,
miért kdnnyezek meg egy ilyen eseményt, vagy példaul azt, amikor

a gyerekeimnek olvassak fel év végén a bizonyitvanyversiket (amit a
tanitojuk személyre szdldan nekik ir, és a kovetkez6 tanévben minden
héten egyszer el kell majd mondaniuk az osztalynak). llyenkor meg-
szUnik az id6, elhomalyosul minden kilsé tényezd, csak benne vagyok
az eseményben, és érzem a végtelent. Elemi erével tor bennem fel a
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megmagyarazhatatlan mértékd boldogsag és hala érzése. Mintha arra
a kis idére egyUtt lennék az el6deinkkel. Par pillanatra az egész univer-
zumot az otthonomnak érzem, és Ujra gyermeki bizalommal atitatva
figyelem a vilagot. Ez egy kincs nekem, vagyis egy igazi allandd érték.
Ami igazan értékes, az id6tallo, vagy mondhatjuk ugyis, hogy az id6tdl
figgetlen. Ebbdl az kévetkezik, hogy az allando érték egyszerre nevez-
het6 tradicionalisnak és korszerlinek. Nekem a korszer(ség: dramlas
az élettel, a jelenlét, az értékek itt és most felfedezése és az arra valo
reflektalas.

Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: Nagyon szép, ahogy Bori a tradiciérdl
ir, és ahogy az élet vizének nevezi; ez mar csak azért is mély hasonlat,
mert ahonnan szarmazik, a népmeséink, maguk is ugy hatnak gyerekko-
runkban, mint az élet vize: isszuk 6ket, s 6k leend§ életiinkre feltoltenek
benniinket varazserej(i tdpanyagaikkal. S a hagyomanyra, amelyrél a
hasonlat itt szél, annyiban is illik ez a metafora, hogy a mesebeli élet
vizének fontos tulajdonsaga, hogy megfiatalit, marpedig a hagyomany,
mint ezt mindannyian hangsulyoztuk, valdban csak fiatalként, minden-
napi friss és felfrissité élményként tud fennmaradni. Az is nagyon fontos,
hogy Ati legf6bb hagyomanyunkként a nyelvet jel6li meg: az anyanyelv
fontossagara késébb, a hazdhoz vald viszony kapcsan még érdemes lesz
visszatérni.

Fenyvesi Bori: Ahogy Gabor is irja, talan a legnagyobb hiba, amit elké-
vethetink (f6leg tervezéként) a tradicid és innovacio ellentétbe allitasa.
Vagy az, ha feliletesen a hagyomanyokat unalmasnak és elavultnak te-
kintjik a ,vakuumfolidzott” Uj dolgokkal szemben. Nyilvan nehezebb, de
legalabbis id6igényesebb az élet killonbozé terlletein mikddd hagyo-
manyokat megismerni, megérteni, és abbol kiindulva, azt értékelve és
megemlitve tovabbvinni valamit. Az egyre er6s6d6 egonk nem kedvez
ennek a mikodésnek.




— Szénakazal, abora, csalad
— Természetes épitészet

— Mestermii

— Iza, a kis parasztleanyka

— Karacsony tdajékan




— Karacsony tajékan

— Foldbél magba,
magbal szarba,
szarbol viragba,
viraghol kaldszba,
kaldszbol kenyérbe,
kenyérbdl testembe,
testembdl lelkembe,
lelkembdl lelkedbe.

— 5.-es Waldorf-olimpia

— Tlizugras a PHWI
kertjében (mindenki
tiizszinekben)

COSIBORI FOTOK



— Kapitany csalad, unokdk

— Kapitany Mihaly rajza

KAPITANY FOTOK




A szellemi autondmia miért fontos,
hogyan alakul ki? ()

Fenyvesi Bori: A csalddunkban és az iskoldmban is a szabad gondol-
kodast és egyéni dontések megsziletését tamogattak, ami nagyban
hozzajarulhatott az ,én”-em felndvekedéséhez. Sokaig inkabb meg-
figyeléként és cselekvéként voltam jelen a kilonb6z6 tarsasagokban,
nem volt jellemz6 ram az erds véleménynyilvanitds. Gimnazistakoromig
visszahuzddo, halk gyerek voltam. Ebben taldn a szUleim valasa is koz-
rejatszhatott, aminek kovetkeztében egy gondolati védéfallal vettem
koril magam, és kilonbozé fantaziavilagokba kalandoztam, ahol Ugy
torténtek a dolgok, ahogy azt én szerettem volna. A lovak vilaga egy
olyan menedék volt nekem, ahol igazan dnmagam lehetek, sot itt kellett
megtanulnom teljesen 6nalldnak és er6snek lenni, fizikai és lelki szinten
egyarant. Sajnos a csaladbdl rajtam kivil senkit nem érdekelt a lovaglas
mint sport, mint emlitettem, valdszinGleg ezért nem lett bel6lem ver-
senyzd, de cserébe a lovak kozott éltem meg gyerekkoromban el6szor a
fuggetlenséget és a fizikai, szellemi autonomiat. (Ha jobban belegondo-
lok, szimbolikus, hogy az egyik legnagyobb fokU szabadsdgérzetet egy
masik élélénnyel valo dsszekapcsoloddsban éltem meg.)

Az els6 6nallo tomegkozlekedés, bolti vasarlas, a hazimunkaban vald
jelentds részvétel, a nyari tdborozasok, az elsé szerelmek, majd parkap-
csolatok, a tanc és az 6ltdzkddés (sajat magamnak varrt ruhdk) mind az
elsé szarnyprobalgatasai voltak az autonom személyiségem kifejlédé-
sének. A kamaszkor és a gimnaziumi aktiv szerepl6s feladatok, szinda-
rabok, koordinalt vitak, éves munkaprezentaciok, a kilonb6zé tanc-
kurzusok, na és a fiuzas felbatoritottak, nyitottabb és felszabadultabb
lettem. Elkezdtem merni kiallni masok elé, akar a szinpadra, akar csak
elmondani nagyobb kérben a véleményemet, bar nyilvanosan beszélni
még nem igazan szerettem, de tancolni annal inkabb (ez kisgyerekként
elképzelhetetlen volt szamomra). Az egyetemen meg kellett tanulnom
prezentalni, beszélni a terveimrél, munkaimrdl, gondolataimrol, ami
tovabb erdsitette az 6nbizalmamat és a hitemet abban, hogy érdemes
felvallalni a nézeteimet. Az épitész évfolyamtarsaim kozil volt, aki Ugy
jellemzett, hogy nem beszélek sokat, de amit mondok, az jelentds,
(koszi, Mimi). Mindig fontosnak tartottam meghallgatni a tobb iranybdl
érkezé véleményeket, majd tapasztalatokat gyUjteni, és utana vélemé-
nyezni csak egy adott kérdést, problémat. Ez a mikddés nem feltétlen
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kompatibilis a ma jellemzé tempoval. A megfontoltsagra sok esetben
mar nincs id6, mint ahogy arra sem, hogy végighallgassuk egymast (bar
én erre tudatosan térekszem); és az is egyre ritkabb, hogy tiszteletben
tudjuk tartani a masik fél eltérd véleményét.

A szellemi autondmia figgetlenséget jelent, a figgetlenség viszont
részben maganyossagot (is). A szabad akaratunk megélésével arthatunk
is a kornyezetiinknek, de épithetjik is azt. Az életben folyamatosan
billegink az elhatarolddas és a kapcsolodas kozott. EQy egészséges
személyiség e két pdlus k6zott megtalalja az egyensulyt. Talan ez az
egyik feltétele az igazi boldogsagnak; emberek, akik szabad akaratuk-
bol kapcsolédnak egymashoz, és ebben a kapcsolodasban egyszerre
adnak és kapnak, elfogadnak és elfogadottak, érdekesek és érdeklédéek
egymas iranyaban.

Szerintem az elfogadas és az érdekesség/érdekl6dés is tudatos meg-
kozelités kellene hogy legyen a kapcsolatainkban, ami ugyan tinhet az
autonomiank feldldozasanak, de igazabdl ezzel teremtjik meg a k6zds
teriinket, amiben megjelenhet az ért6 és érdekl6d6 figyelem, egymas
autonom személyiségének tisztelete.

Egy felndtt fejjel megismert Steiner-mondast nagyon ideillének érzek;
ez Maxék szilGi értekezletének (szUl6i est) végén szokott elhangzani
Gyorgyit6l (Max tanitdja), mikozben korben allunk, és egymas kezét
fogjuk. ,Sététség, fény, szeretet. / Aki az anyagba zarkozik, lelkeket mor-
zsol szét, / Aki a szellemben megtaldlja 6nmagdt, embereket két Gssze, /
Aki a masikban megpillantja 6nmagadt, vildgokat épit!”

Gyerekkoromban a kis csaladunkban nem voltak heves vitak, erés véle-
ményUtkoztetések, amelyekben az autondm személyiségek egymasnak
fesziltek volna. Nyilvan ennek megvan a maga oka; anyukam sokat
emlegette, hogy vele mennyit vitazott és kotozkodott, gyakran kiabalt
az anyukaja. Anyukam fiatalkori identitasat nagyrészt a nagymamam-
mal valé szembehelyezkedése hatarozta meg, ez egyrészt a kamaszkori
lazadasbdl, masrészt a tényleges személyiségbeli kilonbségekbdl ado-
dott. Bar egy jelentds k6zos tulajdonsaguk is van (talan tobb is), mégpe-
dig az, hogy az életiket masok tdmogatdsanak szentelik, ez felilirja a
Lgyerekes” vitdkat. Nagymamam mindig is anyagilag segitette az egész
csaladot, mivel igazi jég hatan is megéld Uzletasszony volt, anyukam
pedig mUvészeti terdpiaval, empatidval, gyogyito figyelemmel segiti
azokat, akik hozza fordulnak. Szdval kéztink és a szileim kdzott nem
volt jellemzé, hogy az egyet nem értésiinknek komolyabban hangot ad-
junk. El&sz6r és nagyjabol utoljara a valaskor hallottam 6ket veszekedni.
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Furcsan hangozhat, de talan hianyzott, mint példa, hogy lassuk, hogyan
kell vagy lehet egy vitaban megkizdeni, méltonak maradni vagy éppen
teljesen elborulni. Olyasmi, amit egy gyerek csak érez, de nem tud bizto-
san, mert nincs kimondva, allandé bizonytalansagban tartja. A kimon-
datlan igazsagok fajdalmas érzelmi emlékekké alakulnak, s ezek id6rdl
idére felbukkannak, nehézségek formajaban. Feln6tt fejjel banom, hogy
nem kérdeztem tobbet akkor, hogy nem Ultek le velink k6z6sen beszél-
getni a szileink errél az egész konfliktusos helyzetrél. Jobb lett volna, ha
nem akarnak megévni az ,igazsagtol”. Segitette volna a megértést és
feldolgozast, na, meg a természetes ritmusu figgetlenedésinket. (Bar
késébb rengeteg elmélkedéssel, élethelyzetek és emberek elemzésével,
Jlelkizéssel” potoltuk az elmaradt beszélgetést.)

Atiéknal mas dinamikak mUkodtek, amit kicsit a masik végletnek monda-
nék. A szil6k és gyerekek kozotti kapcsolat szokimondo és észinte, ami
azért tud nagyon nyers és durva is lenni. De attdl, hogy a szembenallas
~megengedett”, a konfliktusok felvallalhatdak és kibeszélhetbek voltak, a
személyes véleménynyilvanitas és igy a szellemi autondmia még a bizton-
sagos csaladi kozegben er6sodhetett. A szilei 53 éves hazassagi évfor-
duldjukat Gnneplik idén. Felnézek Atira, amiért annyira batran ki tudja
fejezni, meg meri fogalmazni, és kézzé tudja tenni, hogy mélyen mit érez
és gondol. Felvallalja a konfrontalddast, és fokuszalt tud maradni kritikus
helyzetekben. Ezzel kihuzza a tiskéket (néha egy kicsit megforgatja el6t-
te), de a lényeg, hogy feloldddnak, mert nem maradnak titokban, és ad-
dig nem tagitunk egy vitatdl, mig a sértettséget nem koveti a feloldddas.
Ati igazi autonom szellem, ezt abbdl is latom, hogy ,elsé gyermekét”,

a designkommunikdcict vagyis a tervez6i modszerét, amin éveken at dol-
gozott, és amivel még tobb éven at komoly sikereket ért el a praxisaban,
kozkincsként megosztja, tanitvanyainak tovabbadja, és batoritja Oket,
hogy hasznaljak és/vagy haladjak meg. Az igazan autonom ember kreativ,
és mindig van municidja, hogy Ujrafogalmazza magat, ha szUkséges.

A sajat autondmidmat van, hogy belGlr6l nem érzem erésnek, ta-

[an azért, mert nem az elhatarolddasra fokuszalok. Vannak eszmék,
amikkel azonosulni tudok, mert érzem és tapasztaltam, hogy igazak

és mUkodnek; példaul a tervezdifalkotdi kapcsolatteremtés (design-
kommunikacio) vagy a Waldorf-pedagdgia, de azt is fontosnak tartom,
hogy ezekhez képest, bizonyos résziket beépitve, a sajat szandékaimat
és értékrendemet is megfogalmazzam és lathatéva tegyem masok
szamarg; igy jott létre a ,tervezdi szelidités” mddszere is. Nem feltét-
lendl szavakkal, sokszor inkabb tettekkel fejezem ki a szellemi szabad-
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sdgomat. Ha jobban belegondolok, az életem kilonb6zé korszakaiban
mindig kitGztem magam elé egy vagyott célt, és afelé haladtam. Utdlag
visszatekintve ldtom mar, hogy a korabban kitlzott [ényeges céljaimat
sikerilt elérnem. Pedig mindegyik egy adott pillanatban lehetetlen kil-
detésnek tint. llyen volt, amikor egy csaladi kirandulason a kérésemre
megalltunk egy lovardanal megnézni a lovakat, s még igencsak kezdé-
ként lora is szerettem volna Ulni. Ott sétalgatva meglattam egy nalam
joval kisebb lanyt, aki szérén, hattal Glve a lovon Ugetett ki a palyara,
mint egy kis amazon. Leny(g6zott a vaganysaga, Ugyessége és talpra-
esettsége, abban a pillanatban megsziletett bennem az elhatarozas,
hogy erre egyszer én is képes leszek, meg fogok tanulni profin lovagolni.
Siker(lt is, évek munkajaval és kitartasaval. A masik ilyen emlékezetes
momentum az volt, amikor egy nadlam négy évvel idésebb gimis diak-
nak, Thurnay Dorkanak bamultam a hiperrealisztikus tengericsiga-rajzat
a suli folyosdjan kidllitva. Almélkodva néztem, és azon gondolkodtam,
hogy valaha én fogok-e tudni ilyen szinten rajzolni?! Ezt a képességet is
elsajatitottam. A tanctudas is hasonldan tavoli vagynak tint kisgyerek-
ként, nem voltam hajlando produkalni magam, se kisebb, se nagyobb
kozbnség el6tt, és késébb mégis szinpadon kétottem ki a kilonb6z6
tancos képzések eredményeként.

Az egyik legnagyobb feladat az egyetemre vald bejutas, majd az épi-
tész diploma megszerzése volt. A masik, nekem érzetre kicsit hasonld
kihivast a terhességek és a szilések jelentették. Két teljesen kilonb6z6
élmeény a két szilés, kétfajta megerdsitése volt annak, hogy a szuverén
céljaimra szikség van, nem szabad hattérbe szoritanom azokat.

A legutobbi nagy megprobaltatasom a gyerekkori otthonom attervezé-
se és annak megvalositasa volt. Nagyon sok szalat kellett 6sszefésilni;
diplomataként, épitészként, kivitelez6ként, mUszaki ellendrként, anya-
ként és feleségként, lanyként és testvérként helytalini, hogy a munka
végeztével az egész csalad elégedett legyen. Ezek az életesemények és
fejlédési folyamatok komolyan probara tették a batorsagomat, akarat-
erémet és nem utolsésorban a kitartasomat. Meggyotorten, de megerdé-
sodve nézem a tajat azdta is az Uj panoramaablakunkon keresztil.

Kapitany Agnes: Talan négyéves lehettem, nem olyan régen kéltoztiink
Szentgotthardrdl Rabafiizesre. Osszebaratkoztam a szomszédban laké kis-
lannyal: jokat jatszottunk egyiitt. Ha at akartam menni hozzajuk, mindig
engedélyt kellett kérnem sziileimtél. Par hdnap elteltével, ugy éreztem,
eléggé nagy vagyok mar ahhoz, hogy engedély nélkiil is atmehessek.
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Raadasul nem is talaltam a sziileimet, valamivel éppen el voltak foglalva.
Atmentem hat, a szabad déntés boldog tudataval. Amikor hazaértem,
édesapam villamlo szemekkel fogadott. (Elképeszten tudta villogtatni

a szemét, ha mérges volt, ett6l még kamaszkoromban is majdhogynem
rettegtem.) Leteremtettek: hogy képzelem: az engedélyiik nélkil csak ugy
elmaszkalok itthonrdl? Edesapam, aki jol értett a szinhazi dramaturgidhoz,
piros pottyds kend6bdl kotott nekem egy uti batyut, racsomozta egy bot
végére, majd , ha el akarsz menni, menj Isten hirével” felkialtassal kitett az
ajto elé a kiiszobre. Tudtam, hogy ez vilagga kildést jelent, sokat hallot-
tam errél a mesékbdl. Elindultam hat vilagga a falu féutcdjan. Merre is?

A hatar iranydba. Ahogy battyogtam az Uton, elveszetten, de 6ntudatosan
— mert abban biztos voltam, hogy a dontésem helyes volt, viszont annak
kovetkezményeit is vallalnom kell —, szembej6tt velem a falu pap bacsija.
»Hova mész, kislanyom?” kérdezte t6lem. , Hat vildgga”, valaszoltam neki.
Kézen fogott, és hazavezetett.

A szellemi autondmiahoz altalaban nagyfoku akarater6 és kitartas sziik-
séges. En mindkét képességet gyerekkoromtdl fogva tudatosan edzettem
magamban. Azt éreztem, sokféle nehézséggel meg lehet kiizdeni, ha kell6
elszantsag és kitartas van az emberben. Es persze tirelem is. Van, amikor
csak hosszu évek mulva valik valéra az embernek valamilyen végya.
(Maté fiunk kdnyveiben is szokott hivatkozni a pszicholégiaban ,,pille-
cukor” néven hiressé valt kisérletre, amikor egy gyereknek folkindlnak
egy pillecukrot most rogton, de ha tiirelmesen var egy darabig, akkor mar
nem egy, hanem két pillecukrot kaphat. Na, én ebben a pillecukorban
mar gyerekkoromtoél igazi bajnok lettem volna.)

Egyik ilyen sok év utan megvaldsult vagyam volt: atliszni a Balatont. Ti-
zenkét éves koromban, amikor a baratném csaladjaval nyaraltam Balaton-
flireden, a strandrdl elkezdtem Uszni Tihany hivogatd temploma irdanyaba.
Gyonyord idS volt, a viz kellemes, én mar akkor versenyszerten tUsztam,
nem éreztem hat semmi akadalyat, hogy atusszam az 6blot. Mar egészen
a tihanyi part kozelébe értem, mar kirajzolodtak a fak levelei, amikor hir-
telen eszembe jutott: ,De hiszen nem széltam senkinek, hogy hova men-
tem, biztosan izgulnak miattam.” Gyorsan megfordultam, és visszadsztam.
De — bar igy majdnem dupldn teljesitettem az Obdl-atuszas tavjat — ezek
utdn mégis ott maradt bennem a csalddottsag, hiszen a tulso partot

nem értem el. Aztan évekig tervezgettem, hogy majd tényleg teljesitem,
megcsinalom az Obdl-atlszast. Ugyan csak évtizedekkel kés6bb keriilt
erre sor, de akkor kétszeresen j6 érzés volt, hogy még mindig, rendszeres
Uszdéedzés nélkil is, 6tven év felett is képes vagyok erre a teljesitményre.
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Az olvasas mindig éppen az 6nall6 szellemi vildag megteremtését jelentet-
te a szdmomra. Azt, hogy ezt nemcsak megélni lehet, hanem onreflexiv
maodon elemezni is, talan elGszor akkor éltem at, amikor az altalanos
iskola 6todik osztalyaban egy kivalod irodalomtanarné kezdett tanitani
benninket, akivel hosszu beszélgetéseket lehetett folytatni az éran
arrél, hogy kinek-kinek mit jelent egy elolvasott vers, novella, s hanyféle
értelmezés lehetséges, ezekben az értelmezésekben hogyan talalkozhat
az alkoto és a ,befogadd”. Kézelebb Iépve a szavakhoz, sorokhoz, Ujra és
Ujra elolvasva azokat: hogyan juthatunk el a jelentések egyre mélyebb
rétegeihez, hogyan bomlanak ki addig rejtett 6sszefliggések. A nyomozas
izgalma. Kozépiskolaban ragyogd osztalyféndkiink lett Kocsis Gyula sze-
mélyében (akit sajnos harmadik osztalyban aztan elvittek a fiskolara, az
altala beszélt hét nyelv néhanyat tanitani). O gy tekintett ram, de tulaj-
donképpen az osztaly minden egyes tagjara, mint csillogd lehetGségekre,
mint varazslatosan érdekes elmékre, és ez nagyon megerd@sitéen hatott.
Ehhez a szellemi fliggetlenségélményhez biztosan hozzajarult az is, hogy
édesapam egész kicsi korom ota bevont felnétt feladatokba. Ezek treni-
roztak és megtanitottak arra, hogyan tudok szinte barmilyen feladatot a
célok kijelolésétsl a megvaldsitasukhoz sziikséges feltételek megteremté-
sén at a gyakorlati megvaldsitasig végigvinni.

Amikor a filmesztétika vetélkeddre késziiltem, és az orszagos dontébe
bejutva elolvastam minden megjelent kritikat az elemzésre altalam
valasztott Feldobott k6 cim(i filmrél, még a rendez6t is megkerestem, és
hosszabb interjut készitettem vele (nemcsak errdl a filmrél, hanem egész
addigi palyajardl), a fejem tele volt ezekkel az informacidkkal, meg a film
felejthetetlen, szuggesztiv képeivel, s az esszé irdsa kozben azt éreztem,
hogy lépésrdl 1épésre felfejtve az egyes rétegeket, egyre mélyebbre jut-
hatok, egyre tobb mindent érthetek meg ebbdl az 6sszetett vilaghbal.
Gaborral megismerkedve, majd hosszu beszélgetéseink soran — ezekben
leny(igozott az a szellemi figgetlenség, ami Gabor minden egyes monda-
tabdl sugdrzott —, aztan az elsd, kdozésen megirt tanulmanyunk altal az a
rendkiviil felszabadité érzés is meger&sodhetett bennem, hogy az 6nallé
véleményem, sajatos szemléletem és élményanyagom fontos és szliksé-
ges lehet a kozo6s alkotas folyamataban.

Ma tébb dolog is neheziti a valédi autondm gondolkodas, a szellemi
szabadsag miikodését. Most csak harom okot emlitenék. Egyrészt az
iskolarendszernek 6ridsi szerepe van abban, hogy mennyire segiti vagy
hatraltatja a gyerekek autondm gondolkodasat, szuverén véleményfor-
maldasat.
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A poroszos iskolarendszer hagyomanyai nehezen toleraljak az egyes egyé-
nek személyiségsajatossagait és az ezzel 6sszefliggésben 1évs személyes
véleménynyilvanitast. Persze ez mar az 6vodaban elkezd6dik: Alex uno-
kank kifogott két ilyen igazan poroszos 6vo nénit; mindenért raszoltak:
»,mar mondtam, hogy csak egyszer nyomd meg azt a folyékony szappant”
—hallom az egyik 6voné orditasat a folyosordl, amikor megyek Alexért az
6vodaba. (Alex imadja a szerkezeteket, izgatja azok mikodése, és szeret-
né felderiteni, mi hogyan térténik benniik. gy hat azt is szeretné tudni,
azon a kis csévon keresztil hogyan keril az livegbdl a kezére a folyadék,
ezért aztan nem egyszer, hl, micsoda vétség!, kétszer is megnyomija azt

a kis pumpalé szerkenty(it.) Amikor az 6véné észrevesz engem, zavarba
jon, tehdt tudja, hogy nem helyes, amit tesz, majd engem is leteremt:
miért nem varakozom a folyosoé végén. Persze ott is meghallottam volna
az Uvoltését. Ezek az évondk elGirtak, mit hogyan kell lerajzolni, s Alex, aki
rendkiviil kreativ mddon, a Iényeget kiemelve és remek kompozicids ér-
zékkel rajzolt mar dvodas koraban, rendszeres elmarasztalasban részesilt
azért is, hogy ,nem elég szabdlyosak a rajzai”. S a példakat hosszan-hosz-
szan sorolhatnank, de masok ilyen tipusu torténetei is kifogyhatatlanok.
Arra sem igazan tanitjdk meg a centralizalt szerkezet miatt a gyerekeket,
hogy tiszteletben tartsak az 6véktdl eltéré véleményt. Szerencsére azon-
ban vannak rendkivil jé pedagdgusok, illetve olyan iskolak, ahol éppen ez
a cél. A személyes tapasztalatok, az autondm gondolkodds megerésitése,
fejlesztése.

A masik f6 ok, amit ugy szoktak hivni, hogy ,buborékokban” éliink.

A meglehet6sen kasztosodott tarsadalomban és f6leg az internet vilaga-
ban kialakulnak és meger6sédnek ezek a véleménybuborékok, amelyek a
benne lévék szamara visszaigazoljak az adott csoport normaihoz igazodé
vélemény, gondolkodas helyességét, sok esetben , egyedil helyes” voltat,
az internetes keresGrendszerek pedig tovabb fokozzak ezeknek a bubo-
rékoknak a zartsagat. Sok minden miatt szokas karhoztatni a médiahata-
sokat, de éppen ebben, a szellemi szabadsag, autondmia kialakuldsaban
nagyon nagy hatdsa lehet annak, hogy valaki mar gyerekkortdl fogva
milyen filmeket néz, milyen beszélgetéseket, vitakat hall, milyen véle-
ményrovatokat olvas. Unokainkkal most sokféle gyerekfilmet néziink;
nem kell nagyon gyakorlott médiaelemz6nek lenni ahhoz, hogy vildagosan
latni lehessen: sok gyerekfilm mar ebben a korban milyen médon terel
az ugynevezett fogyasztdi kultura meglehetdsen feliiletes értékvilaga
irdnyaba; milyen elére kddolhatoé sablondramaturgiaval egyszerd(siti le a
vilagot és a vilaglatast. A kamaszoknak és feln6tteknek sz616 sorozatokrol,
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a show-biznisz kiilonb6z6 miifajairdl, azok értékvilagardl, nyelvezetérdl,
képvilagardl, izlésformald hatasardl most nem is szélunk.

Pedig mindenki képes (ugyan nem konnyen, de) megteremteni a maga
szellemi szabadsagat, szellemi autondmiajat, hiszen mindannyian sajatos,
egyéni életuttal, élményvilaggal, tapasztalatanyaggal rendelkeziink, s ezek
feljogositanak benniinket arra, hogy merjlink kiallni a véleményiink,
megkozelitésiink sajatossagai mellett. Aki mar megtapasztalta ennek a
szellemi autondmidnak a flow-élményét, az azt is érezheti, mit jelent,
amikor ki-ki a maga specidlis tudasat, tapasztalatanyagat, szakértelmét
hozzdadhatja a tobbiekéhez.

A szellemi autondmia talan az egyik legfontosabb feltétele a kreativitas-
nak. Mindig csodalattal figyeltiik, ahogy a gyerekeinkben mar kicsi koruk-
tél fogva alakult az 6nalldsagigény, a kreativitas. Ezzel persze nem mindig
volt kdnny(i dolguk, sem az iskolaban, sem a késébbi munkaikban.

De mindketten, a maguk kilonb6z6 maddjan féltve 6rzik és lelkesen gya-
koroljak a szellemi autondmiat és a kreativitast is.

Kapitany Gabor: A szellemi autondmia tekintetében nekem édesapam
volt az egyik minta. Bar neki egzisztencialisan sosem sikeriilt teljesen
fliggetlenné valnia (tehat egész életében az allamtol kapta a fizetését olyan
munkak elvégzéséért, amelyeket nem 6 valasztott magéanak), azért, mint
korabban mar emlitettem, eléggé egyedi valtozatat 6tvozte 6ssze magaban
a marxizmusnak, a Heidegger-féle egzisztencializmusnak és a kinai filozo-
fianak (kiilondsen a taoizmusnak), és szellemileg teljesen fiiggetlen tudott
lenni. Fiatal koraban lazado hajlamai voltak, vonzodott minden tekintély-
ellenességhez, idosebb koraban mindez inkabb az otthonba, sajat gondo-
lataiba valo bezarkozast jelentett. A szellemi fiiggetlenségre valo torekvés
mintajat azonban eliiltette bennem. S nyilvan szerepet jatszott ebben az

is, hogy gyerekkoromban egyértelmiien megerdsito visszajelzést adtak
minden sajat 6tletemre, gondolatomra: szdmomra az ,,én”” mindig a dol-
gokat egy sajatos szemszogbdl megitéld szuverén gondolkodoi attitidot
jelentett. (Egyiitt azzal a hol csak tétova reménnyel, hol biztos hittel, hogy
erre a nézOpontra a vilagnak sziiksége lehet.) Ugy érzem, ez a legnagyobb
erém: mindig fontosnak tartottam, hogy ne sodrodjak koézvéleményekkel,
ne béklydzzanak hovatartozasok, mindig azt éreztem, hogy van belsd
iranytiim, és azt kell kovetnem. (Jozsef Attila: ,,Az én vezérem bens6mbol
vezérel” és ,,Ne rakj magadnak olyan hazat, melybe hazitr telepiil”.

De hivatkozhatnék Szokratész daimonjara is.) Ez a daimon persze olykor
lelkesedésre 6sztokel, s ha lelkesedem masok gondolatai irant, ez nem
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mindig kedvez a fiiggetlenségnek. Nem mondom, hogy mindig kdnnyti
volt fiiggetlenné valni egy-egy nagyon hasznalhatonak latszé gondo-
latrendszer kovetésétdl. Hiszen ha abban gondolkozunk, hogy a masik
ember a gazdagitonk, csak akkor kell vele szemben a fiiggetlenséget az
el6térbe helyezni, ha a kovetés vakka tesz e gondolatrendszer hianyai
irant. Sokaig igy voltam példaul a marxizmussal. E16szor lelkesitett, hogy
ez a gondolkodasi modszer mennyire termékeny a tarsadalmi folyamatok
értelmezésében. (Nem éreztem korlatozonak, mert kiindulni mindig a
sajat gondolataimbol indultam ki.) De aztan legalabb annyira felszabadito
volt, amikor szembesiiltem a marxizmus hibaival, korlataival, mert att6l
fogva nem a kdvetdje voltam valaminek, nem kellett beliil maradnom egy
mégoly termékeny gondolatrendszer kategoriahaldjan. Ez viszont nem
azt jelenti, hogy fiiggetlensége jegyében az ember szembefordul ezzel a
gondolatrendszerrel, csak azt, hogy immar szabadon valaszthatom szét
benne azt, amivel azonosulni tudok, és azt, amivel nem. Azt gondolom,
hogy ebben az értelemben mar j6 ideje megvan a szellemi fliggetlensé-
gem. Nem tudom, mi lenne, ha ehhez nem adna tdmaszt az a tudat, hogy
Agival lényegében minden fontos dologban egyetértve, egyiitt lehetiink
szellemileg fiiggetlenek. (Ez azt is jelenti, hogy egymdstol nem aka-

runk szellemileg fliggetlenek lenni, mert a minden tekintetben egyenrangu
viszonyban egyrészt azok vagyunk, masrészt szellemi fliggetlenségiink,
ha gy tetszik, er6s egyéniségiink, ossze is adodik, dsszeolvad a kdzos
szellemiinkben.)

Ez aztan olyan erd, mint amire Arkhimédész azt mondta: ,,Adjatok nekem
egy biztos pontot, és én kiforditom sarkaibdl a vilagot!”

Mert valdban ugy gondolom: egy ember is szembeszallhat akar az egész
vilaggal, nemhogy kettd, mert a pillango-effektus folytan igenis lehet
akkora hatasa, mint Arkhimédész csigasorainak.

A szellemi fliggetlenség egy masik mintaja szamomra Pet6fi, amikor azt
mondja: ,,Nem ismerek magamnal sem kisebbet, sem nagyobbat.” Ez
életem egyik mottoja, és azt hiszem, ez a 1ényeg. Aginak teljesen igaza
van abban, hogy a szellemi fliggetlenség fontos komponense az akaraterd
és a kitartas. Hiszen ha az ember szemben all a f6sodorral, nemcsak a
tulerével, hanem a tartos sikertelenséggel is szamolnia kell. Az akaraterd
és a kitartas Agihoz hasonléan bennem is eléggé kifejlodott. Nekem ez
kozvetleniil a kdvérségemmel fiiggott 6ssze. Kiskamasz koromban rajzol-
tam egy sarkanyt, amelynek fejeire felirtam a lekiizdendd hibaimat (kozte
a kovérséget is), és j0 néhany fejet az évek soran sikeriilt levagnom. A ko-
vérségtdl tigy szabadultam meg, hogy iskola eldtt minden reggel elmen-
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tem uszni ezer métert, iskola utan futottam terepen fel-le ezerdtszazat, és
ami lényeges: este egyaltalan nem vacsoraztam. Nyolcadik osztalyban és
utana sikertilt igy lefogynom, hogy mikor elsé gimnazistaként visszalato-
gattam az iskoldba, nem ismertek meg: az iskola legkovérebb gyerekébdl
kifejezetten sovany kamasz lettem (amibe persze a kamaszkori novekedés
is belejatszott). Korabban mindent odaadtam volna, ha sovany lennék,

és az lettem; kés6bb még tlirhetd izmokat is magamra tudtam pakolni.

Ez sikertorténet volt, én az akaraterd és kitartas sikerének éreztem, és
biztosan nagyon sokat segitett a szellemi autonomia felvallalasaban is.
Azt éreztem, az ember mindent elérhet, amit akar. (Gyerekkoromban még
azt is szerettem volna, ha gesztenyebarna hajam helyett szoke lennék

—a ,,sz0ke” valahogy a ,,sz&ép” szinonimaja volt a mesékben €s kortarsaim
valasztasaiban —, és csodak csodéja, hiszéves koromra, legalabbis nyaron,
egészen ki is szokiilt a hajam. Mindebbdl azért az is latszik, hogy a hitisag
nem szerepelt a lekiizdott hibaim kozott.)

Ami a szellemi autonémiat, az uralkod6 véleményekkel val6é szembesze-
giilést illeti, ez mar a kozépiskolaban elkezd6dott, amikor osztalyunk és
az iskola, az akkori Méricz Zsigmond Gimnazium didkjai nagy részének
elitizmusaval, sznobizmusaval keriiltem szembe. Azutan ugyanez volt az
egyetemen is, ahol egyszerre hataroltam el magam a korlatolt, vonalas
KISZ-vezetéstdl, és annak akkor szervezddd, késobb az SZDSZ magjat
alkoto belsé ellenzékétdl. Es aztan ez a fliggetlenségigény végigkisérte az
¢letiinket. Soha nem tartoztunk és ma sem tartozunk egyetlen szekértabor-
hoz sem, barataink pedig mindegyik korébol vannak.

Persze a szellemi fliggetlenséghez kellett az a magabiztossag is, amit
szellemi eréim tudata és masok altali elismerése adtak, s ez tobbnyire
elég volt a fliggetlenséghez; bar persze sokszor elfogott a kétely, hogy
talan mégsem vagyok annyira tehetséges, amennyire kellene, és az,
amir6l mas vonatkozasban mar beszEltiink, hogy sikereink sokaig joval
kevésbé voltak, mint amennyit teljesitményeink talan indokoltak volna,
azért gyakran vetette fel a gondolatot, hogy valamit biztosan masként,
jobban, iigyesebben kellene csinalnunk. De aztan hozzaszoktunk ehhez,
és ma mar kevéssé foglalkoztat a siker, bar ha megvan, 6riil neki az em-
ber. A szellemi autondémia abbol a szempontbdl is fontos, hogy az ember
megorizze (pontosabban egyre fejlessze) a mindségérzékét. Barmilyen
szellemi hozzarendel6dés, alarendelédés arra hajlamosit, hogy a dolgokat
ne valddi értékiik, hanem valakik sajatos szemiivegén at lassuk, és ez
elhomalyosithatja a latdsunkat; az a paradox ugyanis, hogy — a vilagba
agyazott egyedként — a dolgok valodi, objektiv mindségét ki-ki csak a
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sajat szubjektivitasan keresztiil, annak minél intenzivebb mozgdsitasaval
képes érzékelni. (Ezt nevezhetjiik Jozsef Attilaval az ember ,,eszmé-
let”-ének.)

A mi korunkban sok minden ellene hat a szellemi autonémianak. Min-
denképpen ellene hat a sokak altal karhoztatott intellektualis romlas, az,
hogy az emberek egyrészt mind kevésbé tudnak igényes szovegeket,
gondolatokat befogadni, masrészt a mindent athato partpolitikai csataro-
zasok kdvetkeztében mind hajlamosabbak a nyajszellemii viselkedésre
¢és a leegyszerisitd ¢s intolerans fekete-fehér gondolkodasra. Ellene hat
a kilatastalansag, a fennallo vilagrend, a koncentralt globalis hatalom
¢s az azt ¢letben tartd6 mechanizmusok mozdithatatlansaganak feltétele-
z¢se, hiszen ha az alapvetd viszonyok valtoztathatatlanok, ez Snmaga-
ban is besziikiti a gondolkodas terét is. Es ellene hat az, hogy a bensé
meggy6zddései altal hajtott ember eszményével szemben mindinkabb a
kiilonboz6 kiils6 hatasok, befolydsok embere lesz az eszmény. Jol jelzi
ezt, ahogy korunkban mintegy ,,f6szereplévé”, a kor emberévé valik

az ,influenszer”, vagyis az az ember, akinek az a szerepe, hogy minél
tobb masik embert befolyasoljon (ne adj’ isten manipulaljon). De minél
nagyobbak az ellene hat6 erék, annal fontosabb a szellemi autonémia
megorzése.

Cosovan Attila: A szellemi autondmia, a testiink feletti onrendelkezés
jogaval egyetemben az emberi méltdsag alapvetése. A vilag hatékony-
sagat, szépségét és josagat minden bizonnyal az autoném szellemek
szavatolhatjak. Mellesleg a boldogsag egyik alkotéeleme is az autoné-
mia megélése. Az auton6ém szellem felismeri a felel6sséggel jaro lehe-
t6séget. Ezért az autonémidért azonban sziikségszeriien kiizdentink
kell, nem keveset, ugyanis az autonémia fejlédése egyenesen aranyos a
kiizdelmek szamaval, és exponencialisan fligg azok tarsadalmi sulya-
tol. Egy id6 utan a szellemi autonémia eredménye feltehetéen a belsé
egyensuly kialakulasa lesz.

Voltak igazsagtalan kiizdelmeim, amikor azt hittem, igazam van, pedig
nem volt. Voltak szélmalomharcaim, amikr6l mar az elején tudtam,
hogy szdmomra el6nyteleniil fognak végz6dni, mégis végigcsinaltam; és
voltak igazsagos kiizdelmeim, amikor gy6ztem. Azt hiszem, mindharom
kiizdelemfajtara sziikségem volt, ahhoz, hogy megérintsen a szellemi
autonémia szele. De sokszor még ma sem csindlom azt, amit akarok,
nem tudom mindig, minden esetben azt mondani, amit gondolok, féleg
amiota csalddom van, és kiterjesztett felel6sséggel tartozom. Nem

203



A SZELLEMI AUTONOMIA MIERT FONTOS, HOGYAN ALAKUL KI? ( )

konny( hallgatni, elhallgatni érzéseket, kritikdkat (sokszor dicséreteket
sem), de néha jobb egyet aludni ra. A 2023-ban elhunyt német iré, Mar-
tin Walser ezt mondja: , Uralkodni magadon nem mds, mint az érzelmek
meghamisitdsa.” Nekem ez kifejezetten nehezen megy, mert nagyon
impulziv vagyok, és emiatt azonnal reagalok. Tanulnom Kkell azt is, hogy
az én szellemi autondmiam esetleg masok autondmiajat korlatozhatja,
sértheti, még akkor is, ha szandékom tamogat6 és j6. Walser tovabba
azt is mondja: ,Aki t6bbet mond, mint amit tesz: az prédikdl. Aki keveseb-
bet mond, mint amit tesz: az hazudik. Aki elmondja, amit tesz: az hiu. Aki
azt teszi, amit mond: az jo.”
A kozhely azt mondja: jo az, ami nekem jé, és mdsnak nem drt. Ezen
beliil a szubjektiv jot sokan igy fogalmazzak meg: a sajdt érdekem, hogy
mdsok érdekeit ne vegyem figyelembe. Ez a tézis teljes mértékben 6n-
azonos a piacgazdasag és a versenyre épiild tarsadalom elveivel. Ezzel
szemben az objektiv j6 igy értelmezhet6: a sajdt érdekem, hogy mdsok
érdekeit figyelembe vegyem. Ez a gondolat megegyezik az egyiittmiikodé
tarsadalom és a kozvetlen demokracia elveivel. A platoni négy sarkala-
tos erény kozos halmaza definidlhatja a szellemi autondmia mi{ikodési
moédszertanat: bdtorsdg, igazsdgossdg, mértékletesség, bélcsesség. De
mindez mit sem ér, ha torz az 6nreflexionk, és nem tudjuk érdemben
feliilvizsgalni megerdsitési torzitasainkat. Szellemi autonémia nélkiil
maximum befogadék lehetiink, alkoték aligha...

Tanarként - szamomra - ez egy fontos indikator.

Kapitany Gabor: Az Ati altal idézett Martin Walser-szoveggel (,,Ural-
kodni magadon nem mas, mint az érzelmek meghamisitasa”) csak részben
értek egyet. Azt tokéletesen megértem, hogy az esetek nagy részében

a magunkon vald uralkodas: elfojtas, és az valoban hamis eredményre
vezet, ha a tobbiekhez, a helyzethez vald alkalmazkodasbol, masok szem-
pontjainak valo alarendelddésbol érzelmeinkkel ellentétes magatartast
erdltetiink magunkra. De az ,,uralkodni magunkon” szdamomra pontosan
azt jelenti, hogy nem mas szempontjai uralkodnak rajtunk, hanem a
sajatjaink. Az pedig egyaltalan nem baj. A kifejezés azt is sugallja, hogy
bensdnkben tobb alany van egyszerre (= az egyik uralkodik a masikon),

s amikor valéban magunkon uralkodunk, akkor nem elfojtunk valamit,
ami a személyiségiink 1ényegéhez tartozik, hanem egyik ,,éniink” figyel-
mezteti a masikat egy szélesebb nézépont alkalmazasanak sziikségessé-
gére. S az eredmény jo esetben (a személyiség egyik részének az elfojtasa
helyett) a személyiség kiilonb6z6 részeinek szintetizalodasa egy maga-
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sabb szinten, amely szintre éppen az 6nuralom (a partikularis részeink
feletti uralom) emeli fel az embert.

Ati emliti a platoni négy sarkalatos erényt, s ezek valoban fontosak, az itt
emlitett ,,6nuralom” megvalosulasaban ezeknek is szerepiik van. S mind a
négy valoban fontos erkolcesi pillér. A (szellemi) bdtorsag valoban nélkii-
16zhetetlen alapja a szellemi autondmianak. A mértékletesség a végletek
keriilése révén jatszik szerepet benne: amikor valami tulsagosan, egyol-
daltan eluralkodik a vilagban, a szellemileg autonom ember az egyensuly
jegyében elindul az ellenkez0 iranyba. (S arra is a mértékletesség eszménye
inti, hogy ne idillizalja-hamisitsa r6zsaszinre, de ne is démonizalja-hami-
sitsa feketére a valosagot, amelyben jo €s rossz mindig egyiitt van jelen.)
Az igazsagossag megkoveteli, hogy soha ne alkalmazzunk kettds mércét:

a szellemileg autondm ember ugyanazokat az elvarasokat tdmasztja sajat
gondolataival, hiteivel és sajat eszmetarsaival szemben is, mint az ellenfe-
lekkel. A bolcsesség fogalma annyiban tobb az okossagnal, a dolgok atlata-
sanal, megértésénél, hogy nemcsak az intellektus, hanem az ember egésze
vesz részt benne, s ezért, miként a miivészetben, a szubjektive és objektive
igaz egyszerre, egymasra vonatkoztatva jelenik meg benne, s igy a tobbi
erény kibontakozasahoz is hozzasegiti az embert. S ehhez fontos még két,
nem kevésbé sarkalatos erény: a becsiilet-tisztesség, ami ahhoz is kell, hogy
a szellemileg autonom ember 6nazonos, koherens tudjon maradni, és a sze-
retet képessége, mert a szellemi autondmia nem lehet dncélu, szabadsag-
kiizdelme mas embereknek az autonoémiat korlatozni probalé torekvéseivel
szemben csak akkor jogos, ha az az Ember szeret szolgdlatat jelenti.




Kapitany csalad, unokak KAPITANY FOTOK
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Emberi kapcsolatok, baratsagok,
rokonsagi kapcsolatok, kozosségek ()

-) Kapitany Agnes: Szamomra kiemelten fontosak az emberi kapcsolatok,
baratsagok, kozosségek. Az én egyik els6 ,egyetemem” a Rabafiizesen
eltoltott, haromtol hatéves korom kozti idGszak volt. Ez alatt a feln6tt
mércével rovid, de a gyerek életében meghatarozé harom év alatt nem
csak Rabafiizes 0sszes lakdjat ismertem meg (név szerint tudtam, ki
kicsoda, mivel foglalkozik, hol lakik), de ami ennél sokkal tobbet jelent,
hogy milyen bonyolult viszonyok vannak az egyes emberek kozott, ki
miért kedveli a masikat, ki kinek szokott segiteni, milyen régota tarto
wviszalyok” dulnak egyes csaladokon beliil, illetve a csaladok kozott.

S minderrél tulajdonképpen az én sziileim nem is nagyon beszéltek,
tébbnyire masok sem, ezek az ismeretek jorészt kimondatlanok voltak.
Amikor ma a négy és fél éves és nyolc és fél éves unokdink arcara és sze-
mébe nézek, mindig eszembe jut, vajon mi minden latens tudas hidzodik
meg az 6 fejikben.

Sokszor azt éreztem és érzem azéta is, hogy szinte latom, hallom az
emberek fejében kavargé gondolatokat, érzéseket. igy aztan gyakran
Osztondsen nem is csak arra reagalok, amit mondanak, hanem ezekre a
ki nem mondott érzésekre is. Mar gyerekkoromban is sokat morfondiroz-
tam azon, ki mit, miért is csinalt, s miért éppen azt és Ggy. Az embernél
valéban nincs érdekesebb és izgalmasabb vilag.

Talan azért, mert a csaladban én voltam harmunk kozil a legnagyobb
testvér, talan azért, mert mindig is érzékeltem a tébbi ember legfinomabb
rezdiiléseit is... sokféle oka lehet, de pici gyerekkorom ota egyik alap-
késztetésem, hogy segitsek masoknak. Egyszerien nem tudom elviselni

a masik ember fajdalmat, szenvedését... még filmeken sem, nemhogy az
életben. Nem tudok passziv kivilallé maradni ilyen helyzetekben, pedig
néha talan erre is szlikség lenne. Mint err6l kordbban szé volt, Sarvaron,
anyai nagysziileimnél megtapasztalhattam a nagy csaladi kdzeg 6sszefogd
erejét, az 6sszetartozas-tudatot, a kaldka jelent6ségét. Amikor Velemben a
csalddi nyaralét épitettiik, ennek a kalakanak az ereje segitett abban, hogy
hét év alatt elkészllt a haz, s persze azt is pontosan tudtuk, hogy a kalaka
szabalyai szerint mi is viszonozzuk a magunk lehetGségeivel a kapott
segitséget. De igy volt ez annak idején a diszndtoros csomagok 6sszealli-
tasaval is: lattam, ahogy gondosan mérlegelve 6sszeallitjak a killonboz6
csaladtagoknak, rokonoknak kiildendd pakkokat. Hasonlé latens szabalyok
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mikodtek egy-egy haldleset kapcsan, féleg, amikor még otthon tortént a
halott felravatalozasa. S hogy viddmabb dologrdl is sz6 essék, unokatest-
véreink lakodalmara szinte mindig hivatalosak voltunk: a mintegy szaz f6s
lakodalmaknak megvolt a kialakult ceremdniarendje; ahogy édesanyamék
a nagynénikkel, nagybacsikkal 6sszefogva siitottek-féztek, késziilédtek az
{innepre, pontosan tudva a menyasszonytanc szerepét, a fiuk-férfiak pedig
koézosen késziiltek a menyasszonyszoktetés megakadalyozasara.

A vilag egyik legérdekesebb dolga az ember, az ember viselkedése,
valasztasai, érzelmei, ambicioi, rokon- és ellenszenvei. Mi soha hem
unatkozunk: barhol jarunk, ujdonsagként csoddlkozunk ra az emberek
Osszetett viselkedésére. S most Bori unokank figyelmében 6rommel
l[atom ezt: még jarni is alig tudott, de ha elmentiink vele a jatszétérre,
és ott megjelentek mas gyerekek, szinte semmi mds nem érdekelte attol
fogva, csak a tobbi gyerek viselkedése. Ahogy mondtuk: Borika ,,mozi-
zik”. S Borika most nyolc és fél évesen olyan pszicholdgiai és pedagdgiai
tudassal rendelkezik, s olyan hozzaértéssel terelgeti négy évvel fiatalabb
hagat és szuperaktiv Alex unokatestvérét, hogy szemiink-szank elall a
csodalkozastdl. (Pontosabban nem is csodalkozunk, inkdbb elismeréssel
tapasztaljuk, hogy mi mindenre képes mar egy ennyi id6s gyerek. Persze
Maté is mar egészen kicsi kordban remek pszicholdgiai érzékkel rendel-
kezett, aztan feln6ttként az addiktoldgia szakteriletének egyik legkiva-
I6bb pszicholdgusa lett: rendkiviili [ényeglatassal és empatiaval kezeli
pacienseit.)

Mar emlitettiik, milyen nagy értéke az életlinknek, hogy széles barati kort
mondhatunk magunkénak. Ezek kdz6tt vannak sok évtizedes baratsagok
(a legrégebbiek még az altalanos iskola els6 osztalyabdl), de aztan kdzép-
iskolabdl, egyetemrdl, szakmai korokbdl, utazasokrol; tarsadalmi helyzet,
értékvildg, ideoldgiai, életkori és sok mas szempontbdl is igen kilonbo-
z6ek ezek a barataink; a kbzos elem az egymas irdnti érdeklGdés, a masik
iranti tisztelet, megbecsilés. Es nincs is annal nagyobb ajandék, mint
amikor jo és mély beszélgetések alakulnak ki, ,,a lelkek talalkoznak”. Gyere-
keinktél is mindig azt kérjik, legyen idénk ilyen elmélyilt beszélgetésekre.

Kapitany Gabor: Egykeként mindig is nagyon hianyoztak a tarsak.
Négyévesen irtam egy mesét, ami ugy kezdddott, hogy ,,volt egyszer
egy egyszeregy”, és aztan arrol szolt, hogy kideriil: minden szamnak van
egy betliparja: a nullanak az O, a kettesnek a Z, az 6tdsnek az S és igy
tovabb, csak az 1, az ,,egyszeregy” volt mindig egyediil. (Ahhoz képest,
hogy mar ismertem az dsszes betlit €s szamot, meglehetdsen fura, hogy
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miért nem volt az 1-es parja az I, de egyrészt ugy emlékszem, éppen ez
lett a hepiend, masrészt a mese 1ényege az volt, hogy nekem nincs parom.)
Bar sokat voltam és jatszottam egyediil, nem lettem ,,maganak vald”,

(ma is nagyon nehezen viselem az egyediillétet); mindig is acsingdztam

a tobbiek utan, gyorsan baratomnak probaltam tekinteni, akivel akar
egyszer is jot beszélgettiink, és aztan az iskoldban nagyon szenvedtem
attol, ha a tobbiek nem valasztottak be a focicsapatba (mert kovér voltam
és ligyetlen), ha irigykedtek ram, ha cstfoltak, vagy verekedtek, piszka-
lodtak velem, hiszen az maga az elutasitas. Szelid természetem volt, ezért
elég konnyen kialakitottam egyfajta szerény viselkedést, aztan ez lett az
allando jelzom.

Ezzel kompenzaltam, hogy éltanuld voltam (igy aztan strébernek nem
tartottak), és bar nem lettem soha népszertiségi kdzéppont, azt hiszem,
nagyjabol szerettek, bar két-harom baratomon kiviil ezt nyolcadikig

nem nagyon éreztem. Nyolcadikra mar nagyon elegem lett abbdl, hogy

a csipkedési sorrend aljan legyek, s amikor egy fiu (baratsagosan, de
kissé fajdalmasan) a vallamra csapott, visszakézbdl lekevertem neki egy
pofont (életemben elészor iitve meg valakit igazan), 6 akkor ahelyett,
hogy nekem esett volna, ragyogé arccal 6sszecsapta a kezét: ,,Kokszli
(ez volt a gyerekek adta becenevem), te verekszeeel!”, én pedig, s ezért a
mai napig halas vagyok neki (pedig az6ta sem lattam, s igy nem vallhat-
tam ezt meg neki), azt éreztem, hogy ugy latszik, mégis szeretnek. De
el6tte is, utana is nagyon fontosak voltak nekem a tobbiek, tigy érdekel-
tek, mint a legizgalmasabb torténetek hései; az osztaly eseményeirdl,
mintha lovagtorténetek lennének, otthon egy régies kotésii nagy filizetbe
képes kronikat irtam, s amikor bekdszontott a twist-, majd beatkorszak,

s lefogyvan megszabadultam a ,,dagi-dagi-daganat” szerep stigmaitol,
lelkesen vetettem be magam a nemzedékemmel val6 azonosulas barati
ismeréseim korét egyre gyarapitod ritusaiba. (Ezek a beatzenekarok lato-
gatasat, hazibulikat, mozizast, a Dunan val6 kielboatozast, focizast, ba-
latonozast és nagy vitakat jelentettek.) A masik nem is nagyon érdekelt,
elsé altalanos ota (masodikban lettiink koedukalt osztaly); olvasmanyaim
alapjan nagy, romantikus dsszetartozasrél almodoztam, de Agiig senki
sem volt alkalmas arra, hogy part talaljak benne. Az egymasra talalas-
sal az egyéb emberi kapcsolatok jelent6sége, pontosabban az dncéluan,
csak az egyiittlétért vagyott kapcsolatok jelent6sége szamomra csdkkent,
pontosabban atértelmezddott, most mar inkabb a kdzos érdeklodés,

a kozos célok alapjan a kozos cselekvés értékét lattam a tobbiekhez vald
kapcsolodasban.
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Erdekelni pedig mindhalalig érdekelnek az emberek, Agival minden nap
beszélgetiink a kornyezetiinkben allanddan jelenlévé emberekrdl éppugy,
mint az esetenként megpillantott idegenek viselkedési sajatossagairol.

S fontos kérdés az is, hogy amikor ugy latjuk, hogy valaki segitségre
szorul, azon miképpen tudnank segiteni.

Az kezdetté] megvolt bennem, és Agi példaja csak felerdsitette, hogy

az ember ne csak kapjon a tobbiektdl, hanem adjon, segitsen is nekik.
Nagyon fontosnak tartottam, hogy jo legyek, de rajéttem, hogy az emberi
kapcsolatokban a gyerekkorban kialakult félszegségem folytan sokszor
tulsagosan passziv vagyok, amikor pedig segithetnék. Agitdl azota is
tanulom, hogy miként lehet masokkal valoban, aktivan jot tenni. Az
emberi kapcsolatokat nagyon neheziti tobbek kdzott az érdekek verse-
nye. A tarsadalom hierarchizaltsaga, s abban az emberek eltérd helye; az
eltérd értékek, ideologiak konfliktusgenerald szerepe. Mivel az emberek
nagy része nincs tisztaban azzal, hogy igazdbol mire is van sziiksége,
nagyon gyakran kivanja el a masét (ez egyszeriibbnek tiinik). Ezekbdl az-
tan olyan érdekellentétek keletkeznek, amelyek akadalyozzak a normalis
kapcsolddasokat. Hany baratsag ment tonkre azon, ha valakinek a baratja
olyanokkal probalt baratkozni, akiket ez a valaki ellenségének tekintett?
Hany k6zosség sziint meg, mert egyes tagjai korlatozonak kezdték érezni
a kozos ligyet? Ennek egyik alapja nyilvan az, hogy az emberi ellentétek
mindig is romboltak és feltehetdleg mindig rombolni fogjak a kapcsola-
tokat. De kiilon felerdsiti a problémat a mai vilagunkban uralkodo, s a
fentiekben is mar tobbszor szoba keriilt individualizmus. Ez az individua-
lizmus az egyént az egojara redukalja, ezzel megnehezitve kapcsolodasat
a kisebb vagy tdgabb kozosségekhez, kozos iigyekhez, célokhoz, s azt,
hogy a masik embert, a tobbi embert ennélfogva mindezekben inkabb
tarsdnak, mint konkurensének tekintse. Mert egyébként az emberi termé-
szethez legalabb annyira hozzatartozik a szolidaritas késztetése is, mint a
versengeése.

Cosovan Attila: Az utcakon, a kertekben, a partokon, a hegyoldalakban
nevelkedtem, nagyon sok szomszéd-barattal egyiitt. Nyilaztunk, csiz-
liztunk, fociztunk, pingpongoztunk, birkéztunk, indidnosdiztunk, ku-
tyaztunk... széval mindent csindltunk, amit ma mar sokkal kevesebben
csindlnak. Sokszor dsszevesztiink, néha bunyé6ztunk is, aztan napokig
nem beszéltiink egymassal, majd megtisztulva és megkénnyebbiilve
Ujra 6rok baratsagot fogadtunk egymasnak. Az elsé szexualis kaland-
jaink is az Iza-parti boz6tosban voltak.
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Aztan a nyari/téli sziinetben, ha kimentem Rénaszékre, ott mindez
folytatodott az ottani sracokkal, lanyokkal. En voltam a varosi gyerek,
akinek akkor mendének szamito, allo, orsds, szalagos TESLA magnéja
volt, 6riasi UNITRA hangfalakkal. Spontan diszkébulikat szerveztem a
kultirotthonban, voltak segédeim, az egész falu ismert, és persze én is
Oket. A sziileik szerették és tisztelték az én sziileimet, igy minden felté-
tel adott volt, hogy nagyon komfortosan érezzem magamat. A nagyszii-
leim és rokonaim ilyenkor csak tavolrdl vigyaztak rank. Néha betoppan-
tak a buliba egy-két melegebb ruhéval, mikézben ,ellendrizték”, hogy
minden rendben van-e, nincs-e szlikségilink valamire. A régi s6banya
nagy részét elontotte a viz, egy akkor még gyonyord banyatavat ered-
ményezve. A t6t6l nem messze létrehoztak egy sésfiirdét, mindenféle
kezelésekkel kiegészitve. A szépséges fiird6kert a hegy aljaban volt,

kis bérelhet6 fahazak sorakoztak a hegyoldalban. Ezekben a hazakban
folytattuk azt, amit az Iza-parton. A rokonaim (apam harom testvére

- Marika néni, Edith, Jotya - akik Rénaszéken éltek) tisztaban voltak
ezzel, s6t 6k intézték el a ,hazbérléseket”; mindenrdl gondoskodtak...
nekem az volt a dolgom, hogy j6l érezzem magamat. Otthon, Marama-
rosszigeten sokat dolgoztam - viszonylag kis korom 6ta -, segitettem
apamnak a haz koériil mindenben: favagasban, épitkezésben, mindenféle
javitasokban, szerelésekben stb. Ezzel szemben Ronaszéken semmit
nem csinaltam, Belumama és a tobbiek mindentél megkiméltek, én pe-
dig - valahogy - elviseltem, mert volt mas dolgom. Meg kellett élnem a
gyermekkor és kamaszkor 0sszes viszontagsagait, szépségét, fajdalmat.
Sokat tapasztaltam az emberi kapcsolatok terén.

Tobbek kozott megtanultam lazan és eredményesen udvarolni, ami
onbizalmat adott a késébbiekben is. Iskolaidében elsdsorban az
osztalytarsaim voltak a barataim. Tizenkét évig egy osztaly voltunk.

A szomszéd- és osztalytars-barataim mindségileg egy szinten voltak,
ami kés6bb egy nagy barati tarsasdgot eredményezett, nagyon sok
hazibulival megtiizdelve.

De voltak ellenségeim is. Az altalanos iskolaban a magyar osztaly(ok)
sokszor verekedtek a roman osztalyokkal. Ezt nem részletezem. Min-
denki tudja, miért. Altalaban az els6 sorban voltam, ha verekedésrél
volt szé. Kifejezetten haborus élményként élem meg ezeket a harcokat,
melyeket a sziinetekben vagy iskola utan vivtunk meg, amolyan P4l
utcai fius lélektannal. Egyszer volt, hogy magamra maradtam, mar nem
tudom, miért, de a fid osztalytarsaim nem voltak mellettem, ellenben a
lanyok igen, és persze a roman sracok, akik kozrezartak és iitlegeltek...
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a foldon fetrengtiink, egymas hajat markolaszva huztuk, nytuztuk, tép-
tiik, titottiik egymast, nem kimélve a kotelezd uniformisainkat (egyen-
ruhainkat) sem. Nem tudtam, de nem is akartam elmenekiilni, mert a
lanyok visongva drukkoltak nekem, hol panikszeren, hogy: ,hol van-
nak a fitik, széljon mdr valaki, hogy Cosi egyediil van”, hol pedig ,hajrd,
jol csindlod, Zsiga”. (Néha Cosi voltam, de legtobbszor Zsiga, amit egyik
szomszédom ragasztott ram, és aztin az osztalytarsaim is atvettek. Mai
napig igy szoélitanak.) Ez volt életem legfelemel6bb tomegverekedése.
Senki nem sériilt meg annyira, hogy abbél nagy bajunk legyen, de ugy
néztiink ki, mint a porban fetrengé disznék, miutan végre elékeriilt egy
tandr, és feloszlatta a tomeget, néhany keresetlen tasli kiséretében.
Felemeld volt, mert egyediil voltam, és mégsem tudtak legy6zni, h6snek
éreztem magam... a verekedés utdn a jardsom is megvaltozott, ugy
vonultam végig a lanyok el6tt, mint egy biiszke lovag a népmesében.
Aztan a liceumban mar nem verekedtiink, viszonylag jéoban voltunk a
roman osztalyokkal, sokkal inkabb érdekeltek - tovabbra is - a lanyok.
igy lettek kevert parok, kozos egyre nagyobb bulik és Gjabb baratsagok
is. Ezek a gyerekcsinyek is kellettek ahhoz, hogy egy életre megtanuljam
azt, hogy az 0sszes etnikai villongas alapja szinte mindig egy emlék,
amit nem mi éltiink meg, hanem 6rokoltiink, amely egy, a végtelenségig
Ujratolthetd agressziv tradiciéban jelenik meg minden egyes generacio
életében. Nos, ha van elfelejtendd tradicio, akkor az az ilyesféle tradicio,
s a cél - a torténelem kulturalis szinti megismerése mellett — a mult
sérelmeinek az elfelejtése, és azok miizeumba zarasa kell, hogy legyen.
Ennek az életveszélyes verzidjat a katonasagban, a forradalom alatt
éltem Ujra... ahol ijabb emberek 1éptek be az életembe, kinok kdzott
sziilet6 baratsagok alakultak, amelyekrdl - akkor és ott - igy gondol-
tuk, hogy egy életre szd], de szinte kivétel nélkiil mind elillant.

Taldn azért is, mert nagyon messze vagyunk egymastol, de valdsziniileg
azért is, mert fijdalmas emlékek kotnek 6ssze benniinket.

Nem gy az egyetemi élet, ahol egy Uj kontextusban, egy 4j szellemi
mindségben Uj baratsagok sziilettek. Ekkor mar felnéttek vagyunk, az
izléstlink kezd kialakulni, az érdeklédési kortink definidlodik, kezdjiik
latni azt az életpalyat, amit majd kovetni fogunk. Ez az az élethelyzet,
ami elhomalyositja a multat, a gyerekkori baratsagokat, hiszen mozgas-
teriink mar nem azonos, mar nem ugyanazok a dolgok érdekelnek, mint
akkoriban. Ekkor szembesiiltem azzal, hogy mar tényleg tovabbléptem.
Sokszor szégyellem ezt az érzést, hiszen mar nem tudok minden esetben
kapcsolédni a régi barataimhoz. Mar a nosztalgian kiviil nincsenek kozos
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témaink. Szégyellem, hogy professzor lettem. A hajdani barataim azt
sem tudjak, hogy mi a kiilonbség egy tanarsegéd és egy egyetemi tanar
kozott. Nekik az adjunktus vagy docens sz6 sokkal magasabb szintlinek
tlinik, mint az egyetemi tanar, de egyébként is kit érdekel mindez... De
nemcsak a poros utcai barataim nem tudjak mindezt, hanem még az
egyetemi évfolyamtarsaim sem. Huszono6t évvel ezel6tt én sem tudtam.
Az intellektualis eltavolodas nagy teher. Persze jatszi konnyedséggel
tudok bunkd ,,prolivd” és bunké , parasztta” valni. Pontosabban egyszert,
hétkéznapi emberré, hiszen a nyelvi készletem még megvan hozzj, sét az
érzelmeimbdl sem halt ki. Gyuszi kocsmajaban kivaléan érzem magam,
ha képes vagyok azt az istenverte intellektudlis tavolsagot porra zazni.
Nem kell mesélnem nekik a Q1-D1 publikaciék fontossagardl, a design-
kommunikaciorél sem, és arrél sem, hogy Magyarorszag egyik leghire-
sebb egyetemén vagyok Prof. Dr. ... nekik én csak annyi vagyok, hogy;
»jaj, Kolyék, Totykom, Attilam, hogy te milyen szépen rajzoltdl mdr egészen
csepunka (azaz kicsi) korodban is” Es kapok egy bokszolast a vallamba,
vagy egy Olelést. Persze sok gyerekkori baratom és osztalytarsam lett
diplomas, akikkel kdnnyebben megy az intellektudlis csorte... de a valddi
emberré alakité kapcsolataim mar befagytak, és ritkdn veszem mar a
faradsagot, hogy leheletemmel és akaratommal felolvasszam 6ket. Nincs
ra id6, mert éppen most is irok, ahelyett, hogy ott lennék, és a kocsma
el6tt a kidolt fa torzsén tét nélkiil pletykalgatnék és rohognék veliik,
mikdzben egymast szivatjak, ahogy azt kell egy tisztességes falusi kocs-
maban. Meg fognak halni, meg fogok halni, és ez mar igy fog maradni, ezt
jobb, ha tudomasul veszem, mint ahogy azt is, hogy négy évvel ezel6tt
alegjobb egyetemi baratom, Szabé Laci agyvérzésben meghalt, akivel
minden egyetemi, kollégiumi 6riiltséget megéltiink, s ami valéjaban egy
kopipésztje volt annak a ,bunkd” énemnek, ami két évtizedig velem volt.
Az egyetemen ugyanolyan alpdri, hedonista bulikat csindltunk, mint ré-
gen. Mezteleniil rohangaltunk a koli folyoséjan, fiityiket festve a csajok
ajtajara, majd az egykori teniszpdlya keritésére a balkonrol kidobott
alsogatyajaért kikildtiik Lacit, aki mint egy AC/DC-koncerten a tombold
kozonség blivoletében egy szalf@ban felmaszott a keritésre - nem kife-
jezetten jézanon -, és lehozta a tréfeat. Masnap rektori ,int6t” kaptunk,
de kit érdekelt. Legkozelebb tortacsataztunk a kollégium ,aulajaban”,
mert Kosok sziilinapi bulija volt. En is az vagyok. Volt vagy hat ériasi
torta. Szegény Lajos bacsi, a draga portasunk - miutan a fiilkéje ablakan
landolt egy tenyérnyi tortadarab - csak annyit mondott: ,Attildm, én azt
hittem magdrél, hogy én egy szolid fiatalember, de tigy ldtom, csalédnom
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kellett.” Aztan négyen vagy 6ten egy kollégiumi zuhanyfiilkében, tet6t6l
talpig csokisan, ruhdstul zuhanyoztunk, név szerint Szabé Laci, Kéles
Vazul, Heim Istvan és én. A kollégiumi nevelStanart, Ivanyi Lacit is pré-
baltuk betuszkolni, de ha j6l emlékszem, nem sikeriilt. Igen, ez volt még
mindig a kemény mag - az allatok -, még mindig ide tartoztam, pedig
mar huszondt koriil jartam... és ez még folytatodik hosszu éveken at,
mikozben észrevétleniil profi pénzkeresé tervezdkké valtunk mindany-
nyian, majd pedig szépen, lassan aggddo és gondos csalados emberek-
ké. Ma mar az egyetemi barataimmal is ritkdn taldlkozom. Szab6 Laci
halalanak évfordul6jat azért minden évben megtartjuk, és mint a vén
kecskék - pedig még szinte mindenki pocak nélkiil, fitten keriil el6 a
szinpad mogil - nyalogatjuk a sés, édes-savanyu-keserti multunk (in-
dokolatlanul) idealizalt darabjait. Asta-i viata, mondja a roman. Vajon
mindez ma a cancel culture, a woke, a metoo és tarsai koraban hogy
zajlik? Vajon milyenek ma a szabalykovetdk, és milyenek a szabalyszeg6
fiatalok? Hamarosan testkdzelbdl Gjra megtapasztalhatjuk, hiszen Iza
lanyunk mar tizenharom éves...

Fenyvesi Bori: Az emberi kapcsolatok, a baratsagok kulcsfontossa-
guak az életemben. K&zépsé gyerekként mindig volt testvérem. Mivel a
gyerekkorom nagy részében harman voltunk, nem dult bennem akkora
vagy, hogy csaladon kivili jatszotarsakat, baratokat talaljak magamnak.
Otthon mindig volt kivel jatszani, vagy éppen volt kit megkérni, hogy
hagyjon békén. Az els6 otthonunk Zugléban egy nagy tarsashazban
volt, aminek az udvaran elvétve talalkoztunk gyerekekkel. Talan egy
gyerekes csalad lakott még ott rajtunk kivil, a Melindaék. Az els6 6vo-
ddmban is volt egy lany, Dia, akivel néha ovin kivil is jatszottunk, majd
a Waldorf-oviban talalkoztam elsé szerelmemmel, Gerg6vel. Az iskolas
éveimben is jellemz6en egy-két igazi baratom volt. Az elsé két-harom
évben Julika, utana Eszter és Nori, kés6bb az Adri, majd j6ttek a fiuk,
akik kiszoritottak a latohataromrol a [anyokat egy idGre. Az els6 nyolc
osztalyban az iskolai kdzdsség és a lovas tarsasag jelentették nekem a
tarsadalmat, az iskolai gyerekek allanddéan a latémezémben voltak, mig
a lovas kozbsség egy kilon buborékvilagot jelentett, ahol hétvégente, de
féleg nyaron léteztem. Gimnaziumban Ugy éreztem: az osztalybol min-
denki a baratom, legalabbis én Ugy tekintettem rajuk. Felnévekedésem-
mel parhuzamosan a barati kérém is megno6tt, egyre tobb kézdsséghez
tartoztam, valamelyikhez csak kicsit, valamelyikhez nagyon. Az egyete-
men tovabb tagult ez a kér. Ott is hasonldan mindenkit legalabb latasbal

215



EMBERI KAPCSOLATOK, BARATSAGOK, ROKONSAGI KAPCSOLATOK, KOZOSSEGEK ( O )

ismertem, minden jelentds eseményen, bulin lehetett velem talalkozni.
Ez a kiterjesztett ismerdsség olyan volt, mintha miénk lenne a varos;
mindenhol ismerésckbe botlottam. Ha 6szinte akarok lenni, minden
egyes ilyen tudatos vagy véletlen taldlkozas melengette a szivem. Furcsa,
de j6 volt, hogy a folyosokon folyton kdszongettem, és hat akarhanyszor
mentem el akar ugyanamellett az ember mellett, muszaj volt kdszénnom
neki (lehet, hogy ezt csak én éreztem igy). Az iskolatarsaimmal toltott ti-
zenharom év elszakithatatlan haldval tart 6ssze minket, akkor is, ha csak
nagyon ritkan talalkozunk, nem felejt6dik el az a k6zds tér, amiben mi egy
nagy csaladként léteztink. Hasonldan az egyetemi kapcsolataim is eré-
sek maradtak, de ott csak 5-8 éviink volt 9sszeszovédni. Az osztalytani-
tom egyszer mar felnétt koromban azt mondta nekem, hogy gyerekként
olyan voltam, mint a Nap; derUs, kedves és stabil, aki tartja a korilotte lé-
vOket. Tavol all télem az 6nfényezés szokasa, nem azért irom ezt le, csak
érdekes, hogy gyerekként engem & igy latott, és mostanra mar néha énis
igy latom magamat a kapcsolataimban. Példaul, ha a csaladban betéltott
szerepemre gondolok, tartéfalnak érzem magam. Egy olyan valakinek,
aki kiszamithato, stabil, nyugodt, (tobbnyire) békés, teherbird. Ez mar
megszokotta valt, igy is kezelnek engem. Végil is szeretek tartofal lenni,
bar sokszor nagyon faraszto. A féldrengéseket nehezen viselem, de most
mar van egy masik tartofal is mellettem; igy konnyebb. Tarsasagkedveld
ember vagyok, nekem fokozottan fontos, hogy kdzdsséghez tartozzam,
ezért van, hogy nehéznek érzem a szabaduiszo, home office-ban dolgozd
életmddot. A kisebb nagyobb csalddi formaciok mellett a lazabb kotédé-
sU, de meghatérozo kozdsségem a volt iskolamhoz fizédik, ahova a gye-
rekeink jarnak. Ez a hely még mindig oazisként mikodik az életemben,
egy olyan kézosség, ahol szivesen latnak, ahol szeretek lenni, és amiben
szeretek tevélegesen részt venni.

Emellett kisebb barati tarsasagok alakultak ki, akikkel igyekszink minél
aktivabb kapcsolatot tartani. El is gondolkodtam, hogy milyen lenne egy
olyan esemény, amire meghivnank az dsszes baratunkat, hogy meg-
ismerjék egymast... hat, azt hiszem, tobb eskivéi helyszint kéne egy-
begyurni, hogy ez megvaldsulhasson. Gondolatkisérletnek érdekes... de
valdéjaban, ha nem figyelink, alig marad idénk magunkra, hogy csak ugy
legyink. Ha az emberi kapcsolataimra gondolok, egy névekvd szovedék
(divatosabb széval haldzat) jelenik meg a fejemben, amit rugalmas zsi-
norok tartanak 6ssze, és tagjait egymasra haté gondolati, szébeli vagy
cselekvésiimpulzusok folyamatos mozgasban tartjak. Egy él6 szovet,
amibe minden elemet igyekszem jol bekotni, és vigyazni ra.

216



— Agnes édesanyjdaval — Kapitdny csaldd ~— — Nagycsaladi talalkozé KAPITANY FOTOK
és nagyobbik testvérével

»

1

..- : . ﬁ
Ve

B .:irliiﬁ%




COSIBORI FOTOK

ike bulija (szoljonhangosan a zének)
Ati
— Bori és Ati, amikor még kiilon utakon jartak

— Szabo La




A generaciok kapcsolata
(transzgeneracids hatdsok) ()

-) Kapitany Agnes: A generaciok kapcsolataban talan az egyik legfontosabb
dolog a tudds- és tapasztalatatadds lehet6sége. Engem gyerekkoromtol
fogva mélyen érdekelt, szellemi izgalommal toltott el, hogy hallgathassam
a feln6ttek beszélgetését, akar a hozzank latogatokét, vagy akikkel a pos-
tan, a boltban, barhol talalkozhattam. Mindmaig nagy kincsnek tartom,
ha meghallgathatom id6sebb kollégdk, ismer6sok, baratok tapasztalatait,
de ugyanilyen fontos szamomra, hogy a fiatalabbak hogyan latjak a vila-
got, hogyan érzékelik, értelmezik a dolgokat. Az egyetemi oktatasban is
az az érdekes, hogy ez nem egy egyiranyu folyamat a tanartdl a diak felé,
hanem a tanar legalabb annyit tanulhat a ,hallgatéitél” (micsoda ostoba
kifejezés ez a ,,hallgatd”!).

A kutatdsainkban nem véletlenil alkalmazzuk a mélyinterju mddszereit,
legyen sz6 akar a Tulélési stratégidk, az Alternativ életstratégidk vagy a
Magyarsdgszimbdlumok kényviinkrél: ezekben is a kiilonb6z6 generacidok
tapasztalatanyaga, élményvilaga s annak atadasa érhetd tetten.

Misi fiunk gimnaziumi torténelemoktatdsa ugy kezd6dott, hogy tanaruk
azt a feladatot adta nekik, készitsenek magnds interjut valamelyik id6sebb
csalddtagjukkal. Misi az én édesapamat valasztotta, és édesapam az inter-
ju soran olyan dolgokrdl mesélt neki, amelyek addig szinte alig keriltek
szdba. Kozvetlenil lehetett érzékelni a torténelem jelenlétét. A torténe-
lem jelenlétét persze sokféleképpen lehet érezni, az egyes nemzedékek
tapasztalatai tobbféleképpen is atérokithetdk. Bar a haboru utan csak-
nem egy évtizeddel szilettem (ami mai szemmel nézve persze semmi),

s kozvetlen haborus élményeiktél a korilottem |évé felnGttek igyekeztek
megdvni benniinket, de a haboru hatdsa, kovetkezményei ott vibraltak a
leveg6ben. A nagyszlleimnél, Sarvaron volt egy szépen kialakitott zoldsé-
gespince, nydron az aludttejes csuprokat is ennek lépcséire tették le hdil-
ni... hogy aztan ezt a pincét hasznaltik-e légdpinceként, vagy sem, azt mar
nem tudom, de mindenesetre akdrhanyszor arra jartam, mindig az jutott
eszembe: ha jonnek a bombazé repiil6gépek, oda kell gyorsan befutni,
elrejtézni. Rabafiizesen — négyéves lehettem — egyik alkalommal tiiz Gtott
ki, talan valami szénakazal gyulladt fel; jottek a sisakos, egyenruhas t(izol-
tok, s én meg voltam gy6z6dve rdla, hogy kitért a harmadik vilaghaboru.
Aztan persze késébb, nagyobb koromban mar nyiltabban beszéltek el6t-
tem ezekrdl a haborus élményekrdl, az 6tvenes évek vilagardl, s nem-
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csak a haboru rettenetét tanulhattam meg téliik, hanem rengeteg olyan
hasznos tudast is: miként lehet tulélni ezeket a mindenkit probara tevd
id&szakokat; hogyan lehet a semmibdl is ételt varazsolni, milyen gyogy-
novényekkel lehet kisebb betegségeket gydgyitani; hogyan lehet meglévd
targyakbdl Gjat, hasznosat, szlikségeset létrehozni. S maig feledhetetlen
egyik id6sebb, vilagjart kollégank valasza, amikor megkérdeztiik téle,
hogyan lehet azt a bamulatos szellemi frissességet megérizni, amivel

6 rendelkezik, s kapasbdl, pontokba szedve hosszan sorolta, mindazt a
fizikai és szellemi tényez6t, ami tapasztalatai szerint hozzajarul ehhez az
,0rok fiatalsaghoz”.

Rendkivil karosnak tartjuk az idések ,gettdba” zardsat. Sajnos az
idésotthonok, nyugdijasklubok a legjobb szandékok ellenére is ilyen
zarvanyszer(ien miikédnek — a tobbnyire igen id6s emberek joszerint
csak egymas tarsasagaban vannak —, ami nagyon karosan hat a benne
résztvevékre, és egyaltaldn nem nevezhetd természetesnek. Udits kez-
deményezésnek tartjuk, amikor példaul id6sotthont és dvodat egyutte-
sen mUikodtetnek, biztositva ezaltal a kilénb6z6 generaciok kozvetlen és
intenziv kapcsolatat.

Nekiink a barati koriink nemcsak tarsadalmi helyzet, szakma, ideoldgia,
értékvilag szempontjabdl sokszinli, hanem életkor szempontjabdl is.
Vannak kozottik 90-92 évesek, vannak természetesen kortarsaink, de a
gyerekeink generaciéjahoz tartozok is.

Kapitany Gabor: A jelen vilagtarsadalmanak egyik nagy manipulacio-

ja a generaciok egymas ellen hangolasa, illetve annak a tévképzetnek a
terjesztése, hogy az egyre jabb s ujabb generaciok kozott mind athidal-
hatatlanabb szakadékok vannak. Ezt a technologiai-civilizacios fejlodés
tulhangsulyozésa segiti: ezen felgyorsult fejlodési iv, s az élet 11 elemeit
illet6 hozzaértés eltérd foka valdban jelent6s kiilonbség, de jelentdsége
csekély azokhoz az egyéb vonatkozasokhoz képest, amiben nincs Iényeges
kiilonbség az egyes nemzedékek kozott. Az etikai képességek, a jellemvo-
nasok, a személyiségsajatossagok, a szellemi képességek és még hosszan
sorolhatnank... vagyis az egyes emberek kozotti kiilonbségek, megosztd
tényezok nagyon is hasonldak minden nemzedékben (és ez feltehetbleg
igy volt és igy lesz mindig). Valamennyien ugyanannak az emberi fajnak a
tulajdonsagaiban osztozunk. Az eltérések inkabb az egyes egyének, illetve
az egyes tarsadalmi-kulturalis csoportok koézott vannak: a gyermekeink

e

tobb lehet benniink a kdzds, mint sajat nemzedékiink egyes tagjaival.
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De a nemzedékek kozti hasadas ideologidjanak feler6sdodése nem véletlen,
hiszen a jelen igazsagtalan tarsadalmi viszonyainak fenntartasa szempont-
jabdl nagyon eldnyos, hogy ezzel el lehet fedni a kiillonbdzé nemzedé-
kekben kozos érdekeket, és a tarsadalom kritikajat at lehet terelni példaul
a nemzedékek litkoztetésévé. A ,,nemzedékek harca” (vagy akarcsak
egymastol valo idegenkedése) ugyanugy félrevisz a 1ényegtl, mint az
egyéb, nem a viszonyok 1ényegérodl szol6 ellentétek: a nemek szembe-
allitasa, a partpolitikai csatarozasok, a nemzeti, vallasi, etnikai ellentétek
felszitasa.

A nemzedéki kiilonbségek tulhangsulyozasaval s a mindenkori #jdonsag
preferalasaval tigy tlinhet, mintha nem a kétszaz év 6ta dominal6 tarsadal-
mi rend (a kapitalizmus) lenne az uralkodé valosag, hanem mindig valami
teljesen mas sziiletne, jollehet az alapjat és 1ényegi hajtoerejét képezd
profitorientaci6 valdjaban és 1ényegében valtozatlan. (Masrészt, ha az
,1j”-at mindenekfeletti értéknek tekintjiik, ezzel a korabban a rendszert
ért kritikakat is idejétmultnak, elavultnak lehet nyilvanitani, megnehezit-
ve, hogy a kiilonb6z6 nemzedékek rendszerkritikus tapasztalatai egy-
massal talalkozzanak, szintetizalodhassanak.) Szoval a nemzedékek kozti
szakadék hangsulyozasa tobb szempontbol is egyik hatékony eszkoze
lehet a rendszer fenntartasanak.

Mi, a beatgeneracio tagjai annak idején aztan igazan elhatarolodtunk az
eléttiink jart nemzedékektdl, még a kdzvetleniil eldttiink sziiletett rock-
nemzedéktdl is... és ugy éreztiik, életérzéseink benniinket viszont nagyon
is 0sszekotnek. Késobb deriilt ki, hogy az egész nemzedéki dsszetarto-
zas illuzio, amelyet karakteres divatjegyeivel a show-biznisz termelt ki
benniink. Ugyanazokért az (1j) zenékért rajongva, a kiilsé megjelenés
ugyanazon (0j) jegyeit (fiuknal hosszu haj, trapéznadrag, lanyoknal mini-
szoknya stb.) tartvan szépnek, ugyanazon (1) magatartasi stilusokhoz
igazodva, egymas irant hasonldsagaink okan mintegy zsigeri rokonszen-
vet érezve, azt hittiik, mi aztan igazan (generacios) k6zosség vagyunk, 1j,
tiszta szivii k6z0sség, aki nem fog olyan ostoban ¢s artalmasan éIni, mint
a korabbiak. De nem. A mi nemzedékiinkben is ugyantigy ujratermelddtek
azok az éles szembenallasok, eltérd utvallalasok, szerencsés és szeren-
csétlen életsorsok ¢€s kiilonb6z6 magatartastipusok, mint az el6ttiink és az
utanunk jarokban is. A nemzedék nem igazan relevans kozosségforma. De
éppen ezért is fontosak a nemzedékek kozti kapcsolatok. A nemzedékek
kozotti normalis viszony a kdlcsonds tapasztalatatadas: a fiatalok nagyon
sok mindent megtanulhatnak az el6z6 nemzedékek tapasztalataibol,
tudésaibdl és tévedéseibdl is, de az idésebbeknek is folyton tanulni kell
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a fiataloktol, azok j tapasztalataibol, tudasaibol és tévedéseibdl, hiszen
megjelenvén azok is rdgton részei lesznek annak az életvilagnak, amelyet
az ember ¢élete végéig figyel, megél, amelyhez viszonyulni az életet je-
lenti. Ha (arra hivatkozva, hogy ,,ez mar nem a mi vildgunk™) bezarulunk
ezek eldl, akkor az életbdl 1épiink ki (pedig erre raériink akkor, amikor
ténylegesen meghalunk).

Agi szokta mondani, hogy az ember nagysziilein és unokain keresztiil a
torténelmi idéfolyam akar szazotven-kétszaz évével is testkozeli kap-
csolatba keriilhet; ahogy nagymamam elmesélte, hogy az 6 nagyapjack
tanyajat hogyan gyujtotta fel Rozsa Sandor, ahogy eljutottak hozzam

az tikapam 4altal eldugott Kossuth-bankok, ahogy a nagyapamtol igazi
tizenkilencedik szazadi vicceket hallhattam, megérezhetvén ezekbdl ama
régmult kor szellemét, vagy ahogy én mesélhetek unokaimnak a szocia-
lista néphadseregben vagy egy szovjet-orosz falusi épit6taborban szerzett
élményeimrol... és masfeldl, ahogy unokaimon keresztiil elképzelhetem
az 6 huszonegyedik sz4zadi jovojiik egyes vonasait... éppen ezeken a
nemzedéki érintkezéseken keresztiil lesz az ember jelen nemcsak a sajat
létidejében, hanem a torténelemben is.

Cosovan Attila: A verseny és az egyiittmiikodés. A sziileim, nagyszii-
leim, s egy kicsit még a dédsziileim is megtanitottak erre-arra. Majd
sok mindent megkérddjeleztem. Azt hittem, jobban latom, azt hittem,
mar erdsebb vagyok, azt hittem, ezt jobban csindlom. Lehet. Egy ideig
apam megmondta, hogy mit és hogyan kell valamit megcsindalni, aztan
szép lassan elkezdett bennem bizni, és elfogadta az 6tleteimet. Eleinte
én tartottam neki (mondjuk, a munkadarabot), aztan mar 6 tartotta
nekem. A csalddon beliili versengés, ha parosul a feltétel nélkiili szere-
tettel, akkor az egy biztonsagos életre, életképességre nevel6 inkuba-
ciés kozeg, hiszen egy id6 utan a legkeményebb belsd verseny is atcsap
egylittmiikddésbe.

A generaciok kozotti kapcsolat nem mas, mint az élettel valé szembe-
nézés. Kapcsolatok, kapcsolddasok, kapcsolatteremtés nélkiil haldlra
itélt individuumok vagyunk. A gépek ugyan segitenek nekiink, de nem
képesek szeretni benniinket. Mi azonban arra is képesek vagyunk, hogy
a gépeinket is szeressiik, ami persze sokszor aberralt viszonyhoz vezet,
hiszen rengeteg olyan eset van, amikor valaki, mondjuk, a sajat autéjat
mindennél és mindenkinél jobban szereti, félti és vigyazza.

Azt szoktdk mondani, nem mi vagyunk a targyainkért, hanem 6k
vannak értiink. Ez j61 hangzik, de sajnos téves. Azok a targyak azért
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léteznek, mert mi gy dontottiink, hogy 1étezzenek. Nem maguktol
jottek létre, hogy benniinket szolgaljanak. Eppen ezért alakul ki a
targyaink irant egyfajta természetes gondoskodas, ami aztan atcsaphat
tulzasokba, zardjelbe téve mindazokat az organikus lényeket, amelyek
létrejotte és fejlédése elsésorban nem rajtunk mulik. A mai piacgaz-
dasag termékesit mindent, mikézben sziikségszerti velejardja nem
mas, mint az ember csucstermékesitése. Az ember csuicstermékesitése
egyenld az ember elmaganyosodasaval. A délibabszer( optimalizalt
pszeudo-kapcsolatok feliilirhatjdk a sok gonddal és torédéssel jaro
valodi kapcsolatainkat. Kézvetlen kapcsolatainkat is, nem beszélve a
szélesebb generacidk kozotti kapcsolatainkrdl, hiszen azok teljesen el-
tlinhetnek terhessé valasuk nyoman. Egyel6ére - igy néz ki - az emberi
tarsadalomnak nagy szerencséje van a kritikus pillanatokkal (sziiletés,
betegség, baleset, haboru, halal), ugyanis ezek a pillanatok megértetik
vellink a val6di his-vér kapcsolddasok nélkiilozhetetlenségét, mikoz-
ben éppen ezek a kritikus pillanatok teszik egyértelmiivé a generaciok
kozotti atjarhatosagot.

Fenyvesi Bori: Nekem gyerekként az egyik hangsulyos tapasztalatom
az volt, hogy az idések szigorvak. Ugy tint, a nagy atlag nem kedveli

a gyerekeket, a hangoskodast, vihancolast, zUrzavart, ami a gyere-

kek tarsasagaval jar. Pofakat vagnak, megbotrankoznak, levegének
néznek, mintha 6k nem lettek volna szil6k vagy gyerekek. Voltak
ellenpéldak is természetesen, akiket 6rommel t6lt6tt el, ha lathatnak
és tanithatnak egy energikus, tettrekész gyereket, de nem mindenki
rendelkezik olyan tipusu tirelemmel, amire egy gyerek mellett szikség
van. Napjainkra eléggé atformalodtak és kib6viltek a tarsadalmilag
elfogadott gyermeknevelési alapelvek és szokasok. A katonas szigortdl
a hatarok nélkili szabadsagig ki lehet probalni, ki mit tart mikodé-
képesnek. [gy mar talan kevesebb ,gonosz néni/bacsi” fakad ki, ha egy
gyerek példaul hallhatd hangerdével szélal meg egy Uzletben. De persze
fontos (taldn a legfontosabb) az empatia és az érzelmi intelligencia
fejlesztése minden generacio esetében, hogy békésen tudjunk egymas
mellett élni.

Szerintem az az idedlis, ha az id6sek nyitottak tudnak maradni a gyere-
kekre, és keresik a valodi kapcsolodast velik. Megprobaljak felkutatni
magukban a gyermeket, és igy tudnak kovetenddé mintaul szolgalni,
egymastol kolcsondsen tanulni; akar a szikséges hatarok betartasarol
legyen sz, vagy éppen egy szerepjatékrol.
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Ati anyukaja és az én anyukam minta lehetne ebben sok idésebb ember-
nek. Ati mamaja teljes egyuttérzésben féz, st és beszélget a gyerekek-
kel, mély figyelemmel tud lenni iranyukban, ha mi hagyjuk, azaz 1até- és
hallotavolsagon kivil kerGlink. Anyukam pedig barmilyen jatékban,
tarsasozasban benne van; volt olyan nyar, amikor indianok voltak egy
egész hétig: apukam, anyukam, Iza és Max. Indian neveket adtak egy-
masnak (Szirke Bolény, Voros Felhd, Firge Szell6 és Szédilt Pocok),
mindig tizet raktak, sUtottek rajta, és tipit épitettek a kertben. De mas
szerepjatékokban is nalunk joval kénnyebben meriltek el egyitt.
Szerencsés helyzetben vagyunk, mert gyerekeink kiskoruktdl imadnak a
nagyszilékkel lenni. Olyankor alig varjak, hogy eltinjink a szinrél, hogy
6k legyenek a fokuszban. Egy nagyszilé mas szintU figyelmet tud szen-
telni az unokainak, mint a szil6 a gyerekeinek, tobb benne a szabadsag
és az onfeledt 6rém, persze ennek feltétele, hogy jo kapcsolat legyen a
szUl6k és az 6 szileik kozott.

A gyerekkoromban volt ra probalkozas, hogy a nagymamammal egyitt
lakjunk par évet. Nem silt el jol, de 6 nagyon nehéz eset volt. Ati csa-
ladjaban tobb példa is el6ttink all arra vonatkozoan, hogy mik a jo és
rossz oldalai egy tobbgeneracios egyUttélésnek. Mindezek ellenére mi
most egyUtt élink —anyukam, nagymamam, volt, hogy a batyam is,

és most leszink Ugy is, hogy apukam. Sok szkeptikus reakcioval talal-
kozunk, amikor valahol széba jon ez a téma. Azzal védekezink, vagyis
inkabb érvelink, hogy mi is szkeptikusak vagyunk, nem allitjuk, hogy
tudjuk a tutit, és nem vennénk ra mérget, hogy biztosan életink végéig
minden tokéletesen fog mikadni igy, de rugalmasak vagyunk, ameny-
nyire csak tudunk, és kozben megteszink mindent, hogy j6 legyen az
egyUttélés. SeqitjUk egymast, és igyekszink kevés elvarast tdmasztani
egymassal szemben. Egy hazban élink, de mindenkinek van kilon
lakrésze, kilon bejarattal, viszont a Iépcs6haz 6sszekdti a privat zona-
kat. Nagymamam mindig itthon van, egyedil nem tud kimozdulni mar.
(Szokta magat hazérzé kutyanak és rosszabb napjain kivert macskanak
nevezni.) igy mindig van, aki 4tvegye a csomagokat, a postat, vagy a
gyerekekre figyeljen lelki szemeivel. Mi pedig anyukammal felvaltva
vésarolunk neki, feladjuk a lottdjat és hasonldk. En szoktam heti rend-
szerességgel takaritani nala, és ha sziksége van rd, akkor fuvarozom
orvoshoz, fodraszhoz stb. Anyukamat unokazasra szoktuk megkérni,
ami a legnagyobb segitség nekink. Bar ahogy a gyerekek nének, egyre
onallobbak, de mély megnyugvassal tolt el minket, hogy elviekben szin-
te barmikor akar mindketten elmehetink itthonrdl. Viszont olyan nincs,
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hogy csak mi lennénk az egész hazban. A hazzal kapcsolatban felmerilé
Ugyeket mi intézzik, a hazat és kertet karbantartjuk, rendezzik, amit
kell, és mindig Ujitunk is valamit.

Az utébbi idében tobb olyan konyv is kerilt a kezembe, ami az 6r6-

kolt sorsunk létezését és mUkodését jarja koril. Mar tudomanyosan is
alatamasztottak, hogy transzgeneracidsan 6rokitjuk tovabb a feldolgo-
zatlan traumainkat; eddig jellemzéen abban biztunk, hogy ha valahogy
elnyomjuk magunkban a fajdalmat, mar az utédainknak nem kell
szenvednie t6le. Csak hogy belénk ég minden jo és rossz esemény, amin
keresztilmegyunk, a résziinkké valik, hatassal van a testtartdsunkra,
gondolkodasunkra, tulélési stratégiankra, konfliktuskezelésinkre stb.
Ez pedig atragad a kdrnyezetiinkben felnévékre, vagyis az utddainkra is.
A mi csalddunkban is béven akadt trauma és tragédia is. Talan az egyik
legnagyobb apukam apukajanak fiatalkori dngyilkossaga volt. Ez az élet-
esemény mély nyomot hagyott a csaladban. De szinte minden felmend
rokonunk életében voltak komoly nehézségek; csaladi nem elfogadas,
alkoholizmus, rakos megbetegedések viszonylag fiatalon, korai halal,
gyerekként eltartani a csaladot, cselédként élni, diktaturaban tulélni,
halalukig apolni a szil6ket, tizennyolc évesen szil6vé valni. Ezek mind
kilonbozé mértékl nehézségek, stlyok az életink mérlegén.

En a megoldast a megismerés, megértés és felismerés lehetéségében
latom. Pszicholdgiai alapvetés: ha meg akarjuk érteni 6nmagunkat,
akkor fel kell fejtenUnk a csaladi mudltunkat, megismerni a torténeteket,
megérteni a folyamatokat, dontéseket, és tudatositani azokat. Ezzel
elindulhatunk a feldolgozas Utjan, ami a valoban 6nall6 identitasunk-
hoz vezet; nem ismételve a korabbi rossz dontéseket. A hibaztatast a
megbocsajtas valtja fel és a felszabadulas a tudatalatti terhek aldl. A ko-
vek athelyezése a mérleg pozitiv oldalara. Ez egy életfeladat, nekem
vallaltan az.

Ati és én is kilonb6z6 generaciohoz tartozunk (X ésY), tizendt év a kor-
kilénbség kdztunk. En 24 voltam, amikor 6t megismertem, & pedig 39.
Mas életszakaszban voltunk, de sem emberileg, sem fizikalisan nem
éreztUk a korkilénbséget. Ami nehéz volt: felnéni az 6 barataihoz, kol-
légaihoz, majd a gyermekvallalassal kiszakadni a sajat korosztalyombdl
(akik még bészen egyetemre jartak), és szil6vé valni 25 évesen. Akkor
még a kortarsaim/barataim kdzott, az aktualis kdzosségemben nem
voltak mas gyerekesek, a csaladban a testvéreink kdzil is nekink Atival
lett el6szor kisbabank; az én generaciomban nem nagyon voltak koz-
vetlen mintak és friss tapasztalatokkal rendelkez6 szil6k. Ha ratalaltam
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egy hozzadm hasonld szil6tarsra, folyamatosan csak kérdeztem, ezzel
igyekeztem béviteni az aktualis tudasomat, amit leginkabb a sajat gye-
rekkori élményeimbdl és konyvekbdl meritettem. A csalad nyugalmat
sugarzo jelenléte és vigyazd kezeik megagyaztak a szil6i identitasom
kialakuldsanak, amit résziikrél a nevelési elképzeléseink tiszteletben
tartasa kisért. Uj szintre és egyben Uj id&sikra Iépett a kapcsolatunk
szUleinkkel, melyben 6k szil6kbdl nagyszilk, mi pedig gyerekeikbdl
szil6kké léptink el6.

Kapitany Gabor: A nemzedékek dsszhangjanak kulcsa is szerintem az,
hogy az ember 6rizze meg magaban minden (korabbi) életkorat, és igye-
kezzék kell6 mélyen beleképzelni magét a késébbiekbe. Es akarmelyik
nemzedékhez tartozik, talalja meg, hogy neki miért van sziiksége a mas
generaciokhoz tartozokra. Vagyis megint ott vagyunk: tekintse a masik
embert Onmaga gazdagitoéjanak.

A nemzedékek egymasra talalasat sok esetben egyes tagjaik személyiség
Ossze nem illése neheziti. Nem a nemzedékek nem tudnak egytittmi-
kodni, hanem egy konkrét meny és anyos, vO és apds, vagy akar valaki
a sajat sziileivel/gyerekeivel. Ahol ilyen konfliktusok vannak, ezt nem
altalanosithatjuk nemzedékek kozti értetlenséggé. De mint szo6 volt réla,
a mai korban szinte kozhellyé valt, hogy a nemzedékek egyiittélése
csak karos, akadalyozo6 lehet. Pedig éppenhogy az a természetes, ha a
nemzedékek egyiitt élnek (hiszen a F6ldon valosagosan egyiitt €1, egyiitt
létezik — a nemzedéket harminc évben mérve is — egyszerre legalabb
harom-négy nemzedé¢k). A baj inkabb a mai életformakkal, az életszer-
vezés modjaival van. Nem sziikségszert, hogy egy masik nemzedék
(tagjainak) 1éte az életiinkben betolakodas, beavatkozas legyen. (Azt
mindenképp el kell kertilni.)

Valahogy ugy van, hogy mig a korabbi nagycsaladok bizony sok esetben
(de nem feltétleniil mindig) szamos korlatozast vittek a fiatalok életébe,
ma éppen forditott a helyzet: a nuklearis csaladok 1éte az idések szamara
jelent gyakran fajdalmas kirekesztést.

Fenyvesi Bori: Tetszik a gondolat és a kifejezés, amit Gabor igy fogalmaz
meg: ,a nemzedékek dsszhangja”. Egy bolcs tarsadalom képét vazolja fel
eléttem, amiben a kilénb6z6 kort emberek egymas tdmogatdi, és tani-
toként tekintenek egymasra, generacioktol figgetlendl. Olyan emberek,
akik belatjak és képesek atérezni mar fiatalon, hogy 6k is lesznek egyszer
idések. Talan az ilyen emberekre mondjak, hogy id6s lelkek.
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227. o.

— Dédnagymama (Kldra), Nagymama (Eva),
Anya (Bori), Gyermek (Iza)

— Belumama (Izabella), Rozsitata (Jozsef),
nagynéni (Edith)

— Anya és fia (Margaréta/Margo — Ati)

— Mama (Gizella) és Tamas (Atiteso)

— Tato (Janos) és Tamas (Atiteso)

228. 0.

— Tati/Apu (Miklos), Ati, Max

— Apa (Laci), Eva (Anyw), Bori, Ati, Iza +
Abel és Barnabds (Bori féltestvérei)

— Bori, Iza, Mami/Anyu, Max, Tati/Apu

— Tamas és Ati (tiz év korkiilonbség)

COSIBORI FOTOK

A feln6tté valast meghatarozo élmények

-) Kapitany Agnes: Szamunkra a feln6ttség elsésorban a felelGsségval-
lalast jelenti. S a kell6en Osszetett tapasztalatanyag birtoklasat. Ez a
folyamat voltaképpen soha nem fejezédik be, haldlunkig tart, és minden
életszakasznak megvan a maga kihivasa, elérelépése, krizise ebben

a hosszan tarté folyamatban. A gyereklétet gyakran szembeallitjak a
feln6ttséggel.

228




Ha azonban az ember egységként tekint az életére, akkor felnGttként is
megGrizheti mindazt a szellemi frissességet, egyedi latdsmaddot, és jo
esetben életenergiat, dinamizmust, amivel egy gyerek rendelkezik. Nem
az jelenti tehat a feln6tté valast, hogy elveszitjik, lezarjuk a gyerekko-
runkat, hanem az, hogy képesek vagyunk annak hozadékait integralni a
személyiséglinkbe, az életutunkba.

Vannak persze jelent6s ugrasok ebben a folyamatban. Szamomra ilyen
volt, amikor hatévesen egy kis falubdl (Rabafiizes), annak ismerGsokkel
teli vilagabdl atkeriiltem a nekem akkor nagyvarosnak szamité Szombat-
helyre, els6 osztalyba, rdaddasul Ugy, hogy a lakdsunk és az iskola kozott

jo féléranyi gyalogut volt a tdvolsag. Néhanyszor megmutattak az utat,
aztdn egyedil kellett mennem. Maig emlékszem, milyen kihivast jelentett
egyedil atkelnem az autdktdl forgalmas féutcakon. (Rendszerint valame-
lyik feln6tt mellé probaltam besurranni, s vele egyszerre Iépkedve atkelni
a tuloldalra.) Egy honap mulva atvittek egy masik iskolaba, ahol mar egy
viszonylag kialakult osztalykozosség fogadott, itt ismét bizonyitanom
kellett: idevald vagyok. Aztan tizéves koromban megsziiletett a masodik
6csém, édesanyamnak hamar vissza kellett mennie tanitani (akkor még
sz6 sem volt haroméves otthonmaradasrdl), bizony sokszor én, a tizéves
(gyerek? feln6tt?) vigyaztam az 6csémre: megetettem, tisztaba tettem, ha
sirt, megprébaltam megnyugtatni. (Lelkileg ez volt a legmegterhel6bb.)
Persze meg is lett az eredménye: olyan szoros érzelmi kapcsolat alakult ki
kdztem és kisebb 6csém kozott, amelyben maig tart ez a potszilGi felelGs-
ségérzet.

Tizennyolc évesen Szombathelyrél Budapestre keriiltem egyetemre,
rdadasul kollégiumba, haromagyas szobaba, vadidegenekkel 6sszezarva.
Kicsit hasonlot éltem meg, mint a hatéves korom falu—varos valtasanal.
Budapesten mind a mai napig ,vidéki kislanynak” érzem magam, persze
annak pozitiv hozadékaval egyltt. Hazassagkotésiink, az elsé munkahe-
lyink, a hivatasunk, sajat ,,hangunk” megtalalasa, a gyerekek sziiletése,
szlileim és nemrég nagyobbik 6csém rettenetes elvesztése — hidba vol-
tam mar akkor 6tvenes-hatvanas éveimben — mind-mind allomdsai ennek
a feln6tté valasi folyamatnak. Szileim elvesztésével éltem at, hogy most
én kertltem ,,az elsé vonalba”. (Most rdm var az a feladat, hogyan lehet
»Szépen megoregedni”, és méltdképpen befejezni az életet. Lehetdség
szerint dtadva mindazt a tudast és tapasztalatot, amit begy(ijtottem éle-
tem soran.) A halalt nem szeretjik emlegetni, sokaig nem is gondolunk
rd. Gyerekkorunkban ugy érezziik (ahogyan erre mar utaltunk), hogy az
valami, a tulparton lévé, nagyon-nagyon tavoli vilag, amirél persze las-
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sacskan felfogjuk, hogy ,kotelez6”, de ez olyan tavolinak tlinik még akkor,
hogy értékelni, plane megérteni csak joval kés6bb kezdjik el (vagy talan
soha). Az eszlinkkel felfogjuk, hogy a szeretteink, csaladtagjaink, bara-
taink kozil az id6 el6rehaladtaval egyre toébben tdvoznak, varatlanul, vagy
akar hosszu szenvedés utan, de az, hogy tébbé nem talalkozhatunk veliik,
nem lathatjuk 6ket, nem beszélhetiink vellik, tulajdonképpen felfogha-
tatlan. Edesanyamat (amikor édesapam halala utdn egyediil maradt)
minden nap reggel fél nyolckor és délutan fél 6tkor felhivtam telefonon,
megkérdezni, hogyan telt az éjszakdja, mit tervez a mai napra, aztan
délutan beszamoltam neki az én napomrdl is. Harom év telt el a halala
Ota, de reggel fél nyolckor és délutdn fél 6tkor még mindig megszélal a
belsé csengém. Ha pedig megjelenik valami konyviink, Matéval késziil
megnézhet6-meghallgathatd beszélgetés, vagy Misi befejezett valami
szépet vagy hasznosat, régton az jut eszembe: édesapam milyen boldog,
milyen biszke lenne. S ha Velembe menve Szombathelyre befut a vona-
tunk, a palyaudvarrdl kilépve még mindig automatikusan kérbenézek,
keresem az 6csém magas, szikar alakjat: mindig ott vart benntinket. It
kozbe kell vetnem, hogy nagyon mély érzelmi kapcsolat f(izott s fliz mas-
mas modon mindkét testvéremhez. Zoltan 6csém két és fél évvel volt
fiatalabb nalam, igy a gyerekkorunk sokféle jatéka, eseménye 6sszekap-
csolddott vele. Rendszeresen el kellett kisérnem pecdazasaira: egy botbdl
és meggorbitett gombostiibdl készitett ,,horgaszfelszerelést” maganak,
igy mentlnk Szombathelyen a Perinthez pecdzni, hazafelé biiszkén hozta
kis vodrében a kifogott aprd halacskakat. Oriilt, én pedig 6riiltem az 6
oromének. Hirtelen haragu gyerek volt, néha annyira elontotte a méreg,
hogy menekiilndm kellett eléle, ilyenkor gyorsan befutottam a flird6szo-
baba, mert annak az ajtajat lehetett kulcsra zarni.

Aztan még évek mulva is vigyorogva emlegettiik ezeket a ,,fogdcskakat”.
Zoltan rajongott a vasutért (vasutlizemmeérndk végzettsége volt), szinte
a sajatjanak tekintette a kiilonb6z6 mozdonyokat, vasuti szerelvényeket,
a vasut bonyolult logisztikajat.

Péter 6csém, mint emlitettem, tiz évvel fiatalabb nalam, igy hozza mar
egészen mas volt a viszonyom, kicsit a pétmamaja voltam, s taldn ma-
radtam is. Petyanak (ahogy a csaldadban hivjuk) remek, fanyar humora
van, akar széban, akar a levelezésiinkben mindig jokat dertllink rajta.
Igazi sokoldali ember, azon kiviil, hogy elismert szoftverfejleszts, remek
logikai jatékokat tervez, s ezeknek a kivitelezésében is részt vesz az édes-
apanktdl tanult precizitdssal, tagja egy ezekre a jatékokra szakosodott
vilagszervezetnek is, ezeknek évenkénti talalkozdjara mindenkinek egy
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uj, dltala fejlesztett jatékot kell vinni, s Petya évente meglep bennunket

is remek, az 6 fejlett matematikai gondolkodasan alapulé otleteivel.
Sokoldalusagahoz tartozik, hogy barmibe fog, azt professzionalis szinten
gyakorolja, legyen az kenyérsiités, konyvkotészet, szappanfézés vagy
egzotikus ételek hiteles elkészitése.

A felnGtté valas egyik fontos — az ember feltétlenil megtanulando felada-
tai kozé tartozo, de azutan Gjfajta jo érzéssel is szolgalo — oldala, ahogy
szlileinkhez, testvéreinkhez f(iz6d6 gyerekkori viszonyaink egyenrangu
felnGttek kozotti viszonyokka alakulnak.

Kapitany Gabor: Ha sajat felnotté valasomrol gondolkodom, attol is
fligg, mit értlink felnotté valason. Els6 éveimben szinte csak felnbttek
vettek koriil, hozzajuk igazodtam, elég koran megtanultam részt venni
legkiilonfélebb diskurzusaikban. Ugyanakkor az, hogy apam azt sugaroz-
ta, mindent6l megvéd, a gyerekségemet is sokaig konzervalta. Raadasul
ez a védettségérzés késobb is megmaradt, csak most méar Agi vette 4t az
oltalmazo6 szerepét. Igy van olyan jelentése a szonak, amelynek értelmé-
ben sosem lettem felndtt. Ha azt tekintjiik a feln6ttség kritériumanak, ami-
r6l Jozsef Attila ir az Eszméletben (,,Az meglett ember...”)

Viszont a gyerekkorom sem volt teljesen védett, sot, éppen a védettség
illizioja tett ki egy csomo kudarcnak, lelki szenvedésnek, igy aztan kama-
szodvan nagyon is meg akartam szabadulni a gyerekkoromtél. Elkezdtem
vaganykodni, iddém mind nagyobb részét a csaladon kiviil, a vilag felfe-
dezésével t6lteni, mindent megtettem, hogy ne tiinjek nydmnyila kisgye-
reknek... de persze ez is csak szerepjaték volt, még nem igazi felnéttség.
Aztan az ir6-kolto ,,feln6tt” szerepét jatszottam, néhany szandékosan
elejtett szoval elérve s élvezve azt, hogy egy eszpresszoban, ahova jartam,
,»szerkesztd irnak™ szolitsanak... elég rohejes, nem?

A felndttség els6 igazi forduldpontja egyrészt az dsszekeriilésiink volt,
ettél fogva felelésnek éreztem magam Agiért is (ha nem is tudtam
mindig kell6 felnéttséggel megoldani a dolgokat); masrészt a munkaval-
lalds, amellyel bekeriilt az ember a munkéja irant viselendd felelsség,

a tarsadalmi szerepek kozé valo betagozodas, a munkahelyi bonyolult
kapcsolatrendszerek felnétteknek szant vilagaba. Persze ez a paternalista
szocializmusban tdrtént, ahol a fiatal nemzedékeket igyekeztek mind
tovabb gyermeki fliggésben tartani: egy ir6 még negyvenévesen is ,,fiatal
ir6” volt, és az ¢élet minden teriiletén azt sugalltak, hogy a fiatalok késziil-
jenek csak, aztan ,,majd késobb” jutnak igazi szerepekhez. Nagyon jel-
lemzd, hogy munkahelyiinkon, a Miivel6déskutatd Intézetben Ssszegyiilt
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viszonylag fiatal tarsasagot az igazgato ,,6vodajanak” nevezték. Ezt a
szerepet a résztvevok nagy része elfogadta, mi azonban sértonek éreztiik,
és igyekeztiink a korabban mondottaknak megfelelden fiiggetlenekként
1étezni. Ebbdl sok konfliktus volt, de alighanem ennek is koszonhetd,
hogy talan nekiink viszonylag koran sikeriilt bekeriilni a korabeli tudo-
manyos élet ,,felnott”-jei kozé. A késé Kadar-korszak hosszi stagnalasa-
tol nagyon szenvedtiink, mert ez az aktivitasi lehetdségek korlatozottsa-
gat is jelentette, és aztan nagyon felszabaditd volt a rendszervaltas (és az
azt elokészitdé néhany év), amikor azt érezhettiik, mint mindenki (fiigget-
leniil attol, hogy a politikai rokonszenvek melyik szeletéhez tartozott),
hogy ettdl fogva megnyilik eldttiink a (szabad) cselekvés lehetosége.
Ebben az értelemben tehat ekkortol, negyvenéves koromtol tekinthettiik
magunkat felndttnek.

A felndttség egészen mas metszete a sziiloi feleldsség. Ez néhany évvel
korabban kezdddott (harmincharom éves voltam, amikor az elsd gyere-
kiink megsziiletett), és fokozatosan alakult ki; bar mar az is feln6tt dontés
volt, hogy csak akkor lesz gyerekiink (ez végiil hazassagunk nyolcadik
évében kovetkezett be), amikor mar mindketten Gigy érezziik, hogy készek
vagyunk a sziil6i felelosségre. (Késébb ugyanigy dontéttiik el, hogy
Misinek is akkor lesz testvére, amikor nemcsak mi vagyunk készek erre,
hanem 6 is nagyon szeretne mar testvért maganak. Ezért van a két gyerek
kozott 6t év.)

A felnétté valas egy masik aspektusa, amikor az ember gyerekei valnak
feln6tté. Mivel nagyon meleg otthonban néttek fel, nem is annyira a fel-
n6tté valas, mint inkdbb a levalas mindkét gyerekiink szamara mas-mas
moédon okozott nehézségeket. Ebben nem konnyt a sziil szerepe sem.
Mivel anyam nagyon sokaig ratelepedett az életiinkre, azt pontosan tud-
tuk, hogy mi ezt a hibat (vétket) nem fogjuk elkévetni. De ha a sziil6 nem
tolakszik be a gyermekei életébe, akkor nem vilagos, hogy miért lenne
sziikségszerli mindenképpen ,,levalni”. Pontosan az a lényeg, hogy ha fel-
né6tté lesz valaki, akkor feln6ttek kozti viszonnya valhat a sziil6 és feln6tt
gyermeke viszonya. A nuklearis csaladnak az a modellje, amit az indi-
vidualista tarsadalmak kialakitottak, amelyben azt tekintik normalisnak,
hogy a sziil6k és nagysziilok generacioja maximum id6leges vendégként
van jelen egymas €letében, szerintiink nem sziikségképpen normalis és
nem is igazan célszerli. Egyébként talalkoztunk olyan példakkal is (s nem
csak korabbi nemzedékekben), hogy harom-négy generacio is egyiitt
tudott éIni (mondjuk, egy tobbemeletes hdz kiilon bejarati emeletein)
kialakitva a kiilonlét és a kooperacio — persze mindig karbantartand6 —
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egyensulyat. Am ez kétségkiviil csak akkor miikodik, ha a kiilonbozé
feln6tt nemzedékek kozott kozos értékek, célok tartjak fenn az dsszekdtte-
tést, és megvan a bels6 késztetés a kdlcsonds egymasra figyelésre.

A feln6tté valas tehat tobbszereplds drama, amelyben minden szerepld
fontos, és ugyantiigy megvan a feleléssége annak, aki felnétté probal val-
ni, és annak a kdrnyezetnek, amely ezt segiti vagy neheziti.

A felnéttséghez egyébként szerintem az is hozzatartozik, amire Agi is
utalt, s korabban én is emlitettem, hogy a felnétt 6rizze meg magaban
mindhalalig a gyereket is, nem a gyerek kiszolgaltatottsagat, gyamoltalan-
sagat, hanem a vilagra valo lelkes racsodalkozas képességét. A felnbttség
lényegéhez tartozik az a fogalom, ami itt mar tobbszor elhangzott: a fe-
lelosség. A feleldsség a mi felfogasunkban a szabadsag magasabb foka.
Az, hogy felelds vagyok valamiért vagy valakiért, azt jelenti, hogy ram és
csak ram van bizva. Ha szabadsagnak nem azt tartjuk, amit a kapitalista
tarsadalom embere, hogy szabadon érvényesithesse magat, akar mas ka-
rara is, hanem azt, hogy minden, amivel és mindenki, akivel kapcsolatba
keriilok, az valamilyen értelemben ram is van bizva, igen, ez ajandékozza
meg az embert az igazi szabadsag érzésével, a szabadsag olyan érzésével,
amely egyuttal meg is tudja emelni.

Cosovan Attila: A feln6tté valas nem mas, mint a meghatarozo pilla-
natok folyamatta stirisédése. Milyen lehet egy fontos, meghatarozé
pillanat? Gyerekkoromban, sziileimmel és egy nagyobb barati tarsa-
saggal gyakran mentiink fel a Szalavanra, a harom feny8hoz, ahol aztan
letelepedtiink, és az egész napot ott toltottik, kisebb-nagyobb csillag-
turakkal kiegészitve; slitdgettiink, ettlink-ittunk, jatszottunk, egyszéval
tdboroztunk. Délutan, tobbnyire késé délutan tdbort bontottunk, és
elindultunk hazafelé. Nagyjabél harom-négy csalad tobb gyerekkel
egyltt utnak indult. Mi, a firadhatatlan gyerekek persze olykor el6re-,
maskor meg jobbra-balra futottunk, majd vissza a lassan lefelé sétalo,
faradt feln6tt tarsasaghoz csatlakozva... A Szalavan oldalabél elképesz-
t6 panorama nyilt, belattuk az egész varost, a folyokat (Tisza, Iza, Mara)
és a magas hegyeket a tdvolban. A latvany része volt a varosi futball-
stadion is, ahol éppen egy meccs folyt. Akkoriban nagyon szerettem
focizni, és érdekelt is. Tudtam a csapatok, a jatékosok nevét, képben
voltam a hazai és nemzetkozi bajnoksagokkal is. Nagyjabol hétéves
lehettem. Meglédultam lefelé a hegyen, hogy kozelebb keriiljek a foci
latvanyahoz. Kezdetben tobbedmagammal, majd egyediil maradva
folytattam a lefelé futast. Most mar hallottam a stadionban - a hegytdl
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visszhangzo - ujjong6 tomeg hangjat is, ami csak még jobban moti-
valt arra, hogy egyre kdzelebb jussak a meccshez. Ismertem a hegyet,

a szerpentineket, az 6svényeket, hiszen, mint mondtam, sokat kiran-
dultunk felnéttekkel egyiitt, az alacsonyabb részeket pedig a tobbi
utcagyerekkel mar rég felfedeztiik, hiszen az utcank végében, atkelve
az Iza foly6n, mar ott is volt a magasodé Szalavan. Egyik pillanatrél a
masikra azon kaptam magam, hogy a t6ltésen (a gaton) 1ilok, és nézem
a meccset. Egyediil. Sziil6k és baratok nélkiil. A meccsnek vége lett, és
mivel viszonylag kézel laktunk a palyadhoz, fogtam magam és hazamen-
tem. Utkozben eszembe jutott, hogy vajon a tobbiek hol lehetnek, hol
maradnak... Az is eszembe jutott, hogy talan masik hidon mentek at. En
a Leng6-hidon jottem at, 6k pedig biztos a Puskaporos-hidon. (A ma-
sodik vilaghaboruban elaknasitottak, innen jon a neve.) De mire ezt
alaposabban végiggondolhattam volna mar haza is értem. Otthon csak
a nagysziileim voltak, akik az - Es hol vannak a tébbiek? - kérdéssel
fogadtak. - Jonnek! - valaszoltam bizonytalanul, mert nem tudhattam,
hogy tényleg jonnek-e, hiszen nagyjabdl masfél 6rdja mar nem voltunk
egylitt. Feln6ttek, azt csindlnak, amit akarnak. Lehet, megalltak utkoz-
ben, és bementek a Marmatidba (egy hotel és vendéglé a hegy aljaban),
vagy mit tudom én... aztan elkezdtem aggddni miattuk, mit sem sejtve,
hogy 6k akkor mar éppen engem keresnek, szétszérdédva tlivé téve az
erd6t, a nevemet kialtva, leereszkedve a veszélyesebb, jaratlan, szaka-
dékos részekbe is. Nem talaltak, hiszen én mar rég otthon voltam, és a
kapu el6tt vartam Gket. Sotétedni kezdett, amikor meglattam apamat
és anyamat befordulni a sarkon... Apam szeme izzott a félhomalyban,
izzadt és elcsigazott arcan minden vonasat egyszerre lattam, amit
addig altalaban csak kiilon-kiilon lehetett. Jelen volt rajtuk a végtelen
dih, a szeretet és a hala is. Anyam fuldoklé sirdsa engem is megindi-
tott, raeszmélve arra, hogy pontosan mit is tettem. Koravén voltam,
fentebb mar emlitettem, hogy miért, de ennek ellenére éntudatlan és
szabad gyerek, ami miatt a cselekvés hevében nem mértem fel, hogy
6k ott fent, a hegyen vajon mire gondolhattak, amikor rdeszméltek,
hogy a csapat kortil futkarozé, el-eltlindgetd gyerekek koziil az egyik
tényleg eltlint. Mivel a sziileim jol ismertek, ezért egy id6 utan - miutan
végigporgették a lehetséges forgatokonyveket - tigy dontottek, egy-két
felnSttet hatrahagyva, hogy hazajonnek, mert Attila nagy val6szin(-
séggel hazament, egyediil... Bejott. :) En batornak éreztem magam,
felismertem azt a tényt, hogy ismerem az utat, tudom, hogy mit akarok
csindlni (meccset nézni), dontottem, lelépek, otthagyom a bandat.
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Majdnem feln6ttként viselkedtem, ami az én személyes szuverenita-
somra vonatkozik, csupan réluk feledkeztem meg, hiszen egy gyerek-
nek nem kell a feln6ttekrél gondoskodnia... pedig a feln6tté valas nem
mas, mint a gondoskodas felel6ssége és sulyanak, terhének a megélése,
elviselése.

Mindenesetre ez egy fontos korai pillanata volt a feln6tté valasomnak,
legalabbis én ezt most - visszatekintve - igy értékelem, igy élem meg.
Az 1989-es forradalom alatt a Bukarest melletti katonaskoddsom

mar csak hab a tortdn. Az 4télt és megélt dramékon és tragédidkon

tul persze megbukott a diktator, de szinte gyerekként abszolit nem
hidnyzott egy minihaboru éles 16szerrel és folyamatos életveszéllyel...
érdekes mdédon az el6bb emlitett felel6sség, a masokroél valé gondos-
kodas itt dupla szoritasban tartott. Egyrészt magamrdl és a bajtarsak-
rol is kellett gondoskodnom szimultan (mint ahogy 6k is rélam), de a
legkinzébb gondoskodas az volt, hogy elképzeltem otthon a sziileimet,
akik semmit nem tudtak rélam, csak a tévében lattdk a sok halottat és
értelmetlen hireket. Képzeletben folyamatosan veliik voltam, alltam a
sirom mellett, atéltem a szenvedésiiket, amit a nagyobbik gyermekiik
halala jelent szamukra... ott sirtam az 6 lelkiikdn és szemiikon keresz-
tlil, mert pontosan tudtam, hogy anyuékba csak halni jar a 1élek, jobban
aggédtam miattuk a megélt fajdalmaik miatt (akik egyébként biztonsag-
ban voltak), mint magam miatt, aki éppen életveszélyben voltam. Igen,
itt mar - akaratom ellenére - teljesen feln6tté valtam.

Csak emlékeztetni szeretném a nyajas olvasét; akkoriban nem létezett
mobiltelefon és internet sem. Elérhet6 és miik6dé vonalas telefon sem
volt hosszud napokon keresztiil. Ezek voltak a soha véget nem éré napok.

Fenyvesi Bori: Mi a feln6tté valas? Betdlteni a tizennyolcadik évet?
Elkoltozés otthonrol? A hazassag? Vagy a gyermekvallalds? A munka
vildgaban valé elhelyezkedés? Vagy egy folyamat, ami a végtelenbe
tart? Az én felndtté valasi folyamatomat is tobb kisebb-nagyobb moz-
zanat alakitotta. Ovodaskoru voltam, amikor egyszer kérhazban kellett
toltenem két hetet. Nem tudtuk elére, hogy ott kell majd marad-
nom, legalabbis én biztos, hogy nem. A bérond gyanus volt anyukam
kezében, de biztam benne, hogy nem lesz semmi gond. Aztan mégis
ott maradtam rengeteg gyerek kozétt. Homalyos emlék, de abban a
két hétben éreztem meg el6szér, hogy milyen szUl6k nélkil helytallni.
Hétéves korom koril, amikor apukam elkoltézott, azt éreztem, hogy
fel kell n6ném ehhez a helyzethez. Kevésbé lehetek a korabban leirt
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felho6tlen, huncutkodds gyerek, mert feladataim vannak, anyukam nem
tud egyedil mindent megcsinalni.

Mar akkor is szerettem segiteni a haztartasban, mosogatasban, takari-
tasban, rendrakdsban, szerelésben. Ezeken a terileteken mindig tevé-
kenykedtem, ezeknek én lettem a felel6se, annak viszont nem 6riltem,
hogy egyedil éreztem magam a rend- és tisztasagszeretd szerepben.
Nagyon nehezen tudtam ravenni a testvéreimet arra, hogy segitsenek
nekem, vagy legalabb vigyazzanak arra, amit én megcsinalok. A takari-
tas, rendrakas mellett megszerelni is szerettem dolgokat. Fokozatosan
kialakult, hogy a haz korUli feladatokat tobbnyire én [attam el. Fontos
volt nekem, hogy ezzel anyukdmnak és magamnak is 6rémet tudtam
szerezni. Kés6bb a lovas életemben kellett 6nallo és felelGsségteljes
szerepet betdltenem. Ott minden sajat felelGsségre tortént. A kobak
viselésének kérdésén tul, a kilonbozé nehézséqu terepeken at, az elsé
komolyabb (platdi) szerelem is. Szerencsémre az anyukam altal megha-
tarozott tag keretek mindig megtartottak, hogy elkeriljem a nagyobb
bajt. Bar most eszembe jutott egy eset, ami a mai napig félelmetes ér-
zést generdl bennem. Egyszer, amikor én vezettem egy tereplovaglast,
és harom loval mentink ki Tinnye kdrnyékén, at kellett haladnunk egy
frissen felparcellazott terileten, ahol mély arkok voltak asva a kés6bb
bekeril6 vezetékeknek. Siman atléptettink a lovakkal egy szUkiletnél,
de az a 16, aki leghatul jott (Gizi), nem figyelt eléggé, és belelépett az
arokba, ami épp mellette szélesedett ki. Azzal a lendilettel belecsu-
szott, a hatara fordulva. Pont olyan széles volt az arok, mint a 16 teste,
és nem tudott megfordulni, szerencsére a lovasa le tudott ugrani réla
még idében. Amikor lattuk, hogy hiaba kapaldzik, szegény Gizi sehogy
sem tud megfordulni, panikba estink. Olyan tizennégy-tizenot éves
gyerekek voltunk mind. Végil én ott maradtam, és a masik szabad lovas
visszavagtatott a lovardaba segitségért. Akkor lepergett el6ttem min-
denféle sz6rny( forgatokonyv, hogy mit fognak szélni az edzdk, hogy
fogjak tudni kihtzni a lovat, és hogyan fognak tudni Ujra bizni bennem.
Amikor megérkeztek, hevedereket csUsztattunk a [0 alg, és kzos erd-
vel sikerilt annyira megemelni 6t, hogy meg tudjon fordulni, és azzal
alenduUlettel ki is ugrott az arokbdl. Az edz6im haragudtak nyilvan, de
nagyon megértéek is voltak, ,szerencsére senkinek nem esett baja” —
ez a mondat sokszor elhangzott. Ez is egy példaeset volt, amikor erésen
éreztem a b6rémon, hogy milyen lehet feln6ttnek lenni, és hogy én
még biztosan nem vagyok az (hidba szeretne minden tizennégy éves
mar akkora szabadsagfokkal rendelkezni, mint a szUlei).
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Az egyetemi élet megkezdése olyan volt nekem, mint belépni a fel-
noéttkor kapujan. A kotelezd érettségi megmérettetése utan az az

érzés fogott el, hogy végre elkezdtem iranyitani az életemet. Minden
rajtam mulik, az én dontésem és felel6sségem, hogy mire jutok abban

a gazdag, alkoto kdzegben, amelybe bekeriltem. Ez igy is tortént,
igyekeztem a maximumot kihozni a helyzetbdl, mindenhol ott voltam
aktiv résztvevékeént, sokan ismertek mas szakokrdl is, és a kertben Iévé
kollégiumban is volt tiszteletbeli helyem; ennek az aktiv jelenlétnek
kdszonhetd, hogy Atit megismertem. Az elsé beszélgetésink a Lovasut
Haz rehabilitacidjanak projektvezetdi posztjara valo felkérésem kapcsan
zajlott le. Két évvel késébb talaltunk egymasra, az egyetem év végi
zardbulijan. Egy évvel késébb mar Iza ndvekedett a hasamban. Rovid
id6 alatt hoztunk a kozos feln6tt I1étinket meghatarozo feleldsségteljes
dontéseket. Lépésrol lépésre felnbttebbé kellett valnom, és ez a folya-
mat még mindig zajlik, most a gyerekek mellett a szakmai felnévekedé-
sem is jelentds hangsulyt kap.

Osszegezve: akkor érzem magam igazan felnéttnek, amikor a kérnye-
zetemben él6k/Iév6k tamaszkodhatnak ram. FelelGsséget tudok vallalni
a cselekedeteimért és a gyerekeimért. Felndtté valt az az ember, aki
Ugy érzi —ahogy Gabor irta feljebb —, hogy minden és mindenki, akivel
kapcsolatba kerUl (kicsit vagy nagyobb mértékben) ra is van bizva. Ha ez
az érzék (felel6sségérzék) megjelenik, egy kiskamasz is lehet felnétt, és
ha hidnyzik, akkor egy hetvenéves is lehet gyermek.
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Az oktatds szerepe, oktatdsi tapasztalataink (-:)

Kapitany Agnes: En, mint errél korabban volt mar sz6 — legalabbis sziilei-
met tekintve —, pedagdguscsaladbdl szarmazom. Mindkettejiik attitlidje,
er@s szakmai elkotelezettsége meghatarozo szerepet jatszott nemcsak
hivatdstudatom alakuldsaban, hanem abban is, hogy kialakult bennem:
barmit csak teljes er6bedobassal, minden képességiink mozgdsitasaval
érdemes csinalni. Ha visszagondolunk a benniinket oktatoé tanarokra,
akkor a tudasatadas mellett legalabb olyan fontos a magatartasmintak,
értékek, élettapasztalatok atadasa. Sajat pedagdgiai gyakorlatunkban mi
is mindig toreksziink erre.

A sajnos maig nagyon uralkodé poroszos iskolarendszer hihetetlen karté-
kony tud lenni a gyerekek fejl6édésének, 6nbizalmanak, onértékelésének
alakuldsa szempontjabdl. Ahelyett, hogy megerdsitené azt, ki-ki miben jo,
melyek a specialis képességei, rendre azt dongoli a gyerekek fejébe, mit
nem tudnak, milyen egyenskatulydhoz kellene igazodniuk. Szerencsére
ma mar léteznek olyan iskoldk, amelyek kimondottan épitenek a személy-
re differencialt oktatdsra, a kooperativ tanuldsra, a formalis osztalyozas
helyett szoveges értékelésre, a személyes élmények bekapcsolasara, az
alkotas 6romének megtapasztalasara, annak érzékeltetésére, hogy a vilag
milyen izgalmas hely, amit minél alaposabban érdemes megismerni és
megérteni. J6 lenne, ha minél tébb ilyen iskola Iétezne!

A mi oktatasi gyakorlatunkban mindig fontosnak tartjuk a személyes ta-
pasztalatok, élmények bekapcsoldsat. Rendkivil jo latni az ,,aha”-élmény-
t6l felcsillané tekinteteket, amikor — legyen sz6 értékrendszerekrdl,
targyak szimbolikajardl, lakdsmodelemzésrél — raismernek sajat életiik
mozzanataira, és mélyebben megértik azokat. Nagyon biiszkék vagyunk
volt tanitvanyainkra, kozilik tobben mara mar szakteriletlk elismert
szakembereivé valtak. J6 érzés megtapasztalni, ahogy a tanitvanyi kap-
csolat kollegidlissa, sok esetben barativa valik. Igaz ez azokra a doktoran-
duszainkra/doktoranddinkra, akiknek a kutatdsait sok-sok éven keresztiil
kisérjuk, a problémafelvetéstdl a disszertacio elkésziiltéig, a sikeres védé-
sig. Sok-sok konzultacidval megtamogatva. A védésnél legalabb annyira
izgulunk értiik, mintha mi allnank egy vizsgaszituacio kellGs kozepén.

A tudomanyban és az oktatasban is nagyon fontosnak tartjuk, hogy a
tudas nem 6ncélu, hanem tébbek kozott arra vald: hogyan lehet jobban
megérteni, s taldn jobba tenni az életlinket.
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Az egész életfilozéfidnkhoz hozzatartozik, amit gyakran szoktunk monda-
ni: ugyanannyi energia jot tenni, mint rosszat (sét, a j6 sokszoros energiat
ad). Ez Iényegében ugyanaz a konkluzio, amit példaul Jozsef Attila hires
megfogalmazasabdl ismerhetiink: ,Mért legyek én tisztességes, kiterite-
nek ugyis. Mért ne legyek tisztességes, kiteritenek ugyis.”

Kapitany Gabor: Az oktatd szerepnek az én esetemben is volt csaladi
el6zménye: apai nagyanyam az els6 nék kdzott volt, akik (a tizenkilen-
cedik szazad végén) taniton6képzot végeztek (de 6 aztan férjhez ment,
haziasszony lett, soha nem gyakorolta ezt a mesterséget). Anyam azonban
elébb kozépiskolaban, aztan a Pedagogiai, végiil tobb mint négy évtize-
den at a Szinhaz- és Filmmiivészeti Foiskolan tanitott, és az oktatas mel-
letti elkotelezettség sok vonatkozasat ,,hazahozta”, igy nyilvan valamiféle
minta eljutott hozzam a tanari feleldsségbdl éppugy, mint a tanarok altal
elkdvethetd hibakbol, de sosem gondoltam volna, hogy én magam tanitani
fogok. Tanari hivatastudat nem volt bennem. Persze bdlcsészként mégis
csak meg kellett ezt is tanulni, gyakorl6 tanarként kiprobalni. (Ebben még
az volt a legjobb, amikor az elsé gimnazista ,,0sztalyommal” kirandul-

ni mentiink, és a gyerekeket amolyan ,,kisebb testvéreimnek” tekintve
jatszottunk, a legkisebbek még a hatamon is lovagolhattak.) De fegyelmet
tartani egyaltalan nem tudtam, nem tudtunk, akkor sem igazan, amikor
Agi gyakorlo tanitésa keretében egy altalanos iskolai nyari taborban
voltunk feliigyeld tanarok. (Mar akkor is egyiitt csinaltunk mindent.)
Egyikiink sem gondolta, hogy a tanari palyat kéne folytatnunk. Aztan
mégiscsak azzal kezdtiik valasztott utunkat, a tarsadalomtudomanyi kuta-
tast, hogy egy gyar dolgozdinak tanitani kezdtiik az altalunk kidolgozott
modszert: a mivészi jellegli szovegalkotas technikajat. (Mint korabban
mar tobbszor szoba keriilt, az volt a koncepcionk, hogy ez valamilyen
szinten mindenkinek megtanithato, és ezaltal — kollektiv — milalkotasok
hozhatok 1étre, egy altalunk akkor idealisnak tartott, a személyiség kitelje-
sedésére alapozott, de nem individualista tarsadalom adekvat miifajaként.)
El6szor borzaszto nehéz volt kiallni az emberek elé, az elsé probalkoza-
saink mai szoval nagyon ,,6g6k” voltak, de aztan lassan belejottiink.
Késdbb ugy alakult, hogy a legkiilonfélébb kutatasaink eredményeit pub-
likalva kiilonbdz6 felsdoktatasi intézményekbdl meghivast kaptunk, hogy
egy-egy eldadas, késobb egy-egy kurzus keretében osszuk meg ezeket

a hallgatokkal. fgy aztan mar mi is tobb mint negyven éve részt vesziink
a felsGoktatasban. A frissen alakult Kulturalis Antropoldgia Tanszékre a
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kilencvenes évek elején hivott meg benniinket a szakma egyik magyar-
orszagi uttdrdje, Boglar Lajos, azutan pedig az Iparmiivészeti Egyetemre
(ma: Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem) invitaltak benniinket, tobb mint
husz-huszonét évvel ezel6tt.

-) Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: Az oktatast is, mint minden mast,
tobbnyire egyiitt csinaltuk, az érakon idénként egymas szavait tovabb-
gorgetve, egymas gondolataitdl inspiralva... ez kiilon érdekesség volt a
didkoknak. Tanari szerepiinkben két dolgot tartottunk nagyon fontos-
nak. Egyrészt azt, hogy amit tudunk, azt mindent atadjunk; ami nekiink
érdekes, azt érdekességként osszuk meg a diakokkal. Ez evidensnek tinik,
de sajnos ismeriink olyan egyetemi oktatdkat, akiknek az az elsédleges,
hogy az 6 felsGbbrend(iségiik érvényesiiljon, ezért egyrészt nem osztjak
meg minden tudasukat a potencialis konkurencianak tekintett didkokkal,
masrészt a didkok gyengeségeit fensébbségesen, olykor megaldzdan
jelzik. (Szerencsére jelenlegi kollégainknak nem ilyen a szemlélete.) A Ié-
nyeg az, hogy a didkot tekintsiik a legfontosabbnak. Mi nem vezettlink
kataldogust, abbdl indultunk ki, hogy az egyetemistak feln6tt emberek,
szabadon déntenek arrdl, hogy mit akarnak befogadni, és mit nem; hogy
mir6l érzik azt, hogy gyarapodnak altala. Végiil is az 6 érdekiikrél van szd.
A kényszeritett jelenlét nem sokat ér. A lényeg a végzett munka miné-
sége. Ha valaki teljesitette a feltételeket, annak mindig megadtuk a jé
jegyet, nem ,keményedtiink” csak azért, hogy ne legyen tul sok jeles, ne
tlinjék tul konny(linek a teljesités. (Az ilyen, a konny teljesitést értékte-
lenebbnek tarto felfogds megint csak nem a didkokrdl, hanem a tanari
presztizsrél szol.) Mindig fontosnak tartottuk azt is, hogy ne legyen elény
a ,hazulrdl hozott” szofisztikaltabb stilus. (Az els6sorban ezt jutalmazé
értékelés nem az oktatds, hanem a kasztUjratermelés eszkéze.) A sznob
elitizmussal szemben komolyan értékeltiik azokat a hatranyos helyzetbdl
érkezd diakokat, akiken latszott, hogy nagy er6bedobassal igyekeznek
képezni magukat.

Kapitany Gabor: A legnehezebb feladat mindig az osztalyzas volt. Noha
a kés6bbi munkavallalasnal ritkan nézik, hogy a megszerzett diploma
el6tt az egyetemi oktatas egyes kurzusain milyen jegyei voltak valakinek,
az osztalyozasnal az ember mégis teljesen igazsagos szeretne lenni, és
engem mindig megvisel, ha tigy érzem, hogy ez nem sikeriilt, hogy valaki
érdemteleniil jobb jegyet kapott annal, akinél valdjaban gyengébben tel-
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jesitett, vagy megforditva. Persze az emberi képességek nagyon sokfélék,
¢és igen nehéz a kiilonb6zo egyéneket 0sszemérni — ezért az osztalyozas
helyett sokkal normalisabbnak tartjuk a személyes értékelést —, az 0sz-
talyozas a jelenlegi tarsadalom versenyszemléletének a velejaroja. S ezt

a versenyszemléletet, az individuumok versenyére épité oktatast éppoly
karosnak gondolom, mint a porosz iskolanak az egyént megtorni igyekvd
szemléletét. A masik (az eddig elmondottakkal is kapcsolatban 1€v6) f6
dolog, ami az oktatdi szerepiinket meghatarozza, hogy elvalaszthatatlan-
nak tartjuk az oktatast a nevelést6l. Mindig nagyon Iényegesnek tartom,
hogy amiként az ember a sajat gyerekének adna tanacsot, a kurzus utan
kinek-kinek személyre szol6an elmondjam, hogy szerintem miben vannak
az erdsségei, és miben lehetne erésddnie. Akinek a magabiztossaga erd-
sitésére van sziiksége, annak ehhez kelld szavakat, aki pedig épp ellen-
kez6leg, az ambiciodit tulzottnak latszéo magabiztossaggal, ,,nyomulassal”
s ezzel masok ellenérzéseit kivaltva probalja megvalositani, annak meg
olyan tanacsokat, hogy céljat, a megbecsiilést mivel lehet valoban elérni.
Ahol az ember a didkok kozott ellentéteket, ellenszenveket lat, ott példaul
azt mondjuk, hogy természetesen nem mindenki egyforman rokonszenves
nekiink, de minden fél jobban jar, ha az ellenszenvesebbnek tiing tar-
sunkban is arra figyeliink, hogy mit tanulhatunk t6le, mivel gazdagithat
benniinket. Es igy tovabb. Agi is a didkokkal valé kommunikacidban
mindig az erényeikre figyel, azokon keresztiil igyekszik erdsiteni az
onbizalmukat. Persze a legf6bb tanari adomany a példa. Egész életem-

re meghatarozo volt annak a tanaromnak az esete, akinek egy didkja az
iskolai tanulmanyi verseny dontdjében hibazott, de az igazgatd mégis 6t
akarta gy6ztesként kihozni. S ez a tanar, Leél-Ossy tanar Gr ekkor a téle,
az alapjaban nem konfrontativ személyiségtdl szokatlan hatarozottsaggal
jelentette ki, hogy nem, a verseny a masik gyézelmével zarult. Az igazga-
to pedig eléggé ellentmondast nem tiiré vezetd volt, ehhez a szembefordu-
lashoz komoly batorsag kellett, s mivel a dontés éppen a tandr ur didkjat
érintette hatranyosan, a fair play rettenthetetlen tisztelete is.

A példa szerepének fontossaga lathato abban is, hogy az oktatoi tevé-
kenységiinkben sosem a mashonnan is megszerezhetd ismeretek atadasa
dominalt (bar persze az eldadottakba beleszbttiik ezeket is), hanem az,
amit csak mi adhatunk: sajat gondolkodasmodunk, tapasztalataink, mod-
szereink. Sajat személyiségiink. Ugy gondoljuk, hogy az oktatas akkor
idedlis, ha a tanar egyfeldl azt tarja a diakjai elé, amiben egész valdjaval
involvalt, vagyis dnmagat; am masfeldl a didkjaitol nem azt varja el, hogy
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mintegy azonosak legyenek ¢vele, hogy mindenben az 6 értékeit képvisel-
jék, hanem azt, hogy sajat valasztott néz6pontjukbol a legjobbat hozzak
ki, a valasztott nézOpont pedig olyan legyen, amiben egész valdjukkal in-
volvaltak tudnak lenni. Mi ehhez kinaljuk sajat ismereteinket szintetizal-
hato elemként. A jo tanitvany pedig az, aki tovabb tud 1épni mesterénél,
aki meghaladja, de anélkiil, hogy megtagadnd. (A megtagadas nemcsak
azért rossz Ut, mert az arulas stlyos erkolesi vétség, hanem azért is, mert
ezaltal nem tovabb 1ép, csak mashova. Nem haladja meg, ha egyszers-
mind nem tudja tovabbépiteni.) Amennyiben voltak mestereink, mi igy
probaltunk miviikkhoz, 6rokségiikhoz viszonyulni.

Cosovan Attila: A tanitd néni, akinek valésziniileg nagyon sokat
koszonhetek, emberré valdsom egyik fontos szerepldje volt. Romania,
Maramarossziget, magyar osztaly, 1976-1980. Visszagondolva nagyon
alternativ figura volt. Nagyon fiatal, érzésem szerint anyukamnal alig
par évvel lehetett id6sebb. (Anyu akkor huszonnégy éves volt.) Na-
gyon bliszke voltam arra, hogy ennyire fiatal és szép anyukdm van.
Fitiként - Odipusz-komplexus-mentesen - nagyon birtam, hogy mené
anyukam van, és aztan hogy egy nagyon szép tanité néni vigyaz ram, és
nevel engem. Most a fiam, azt hiszem, hasonl6 helyzetben van. Szdval
jol jott két fiatal ,csaj” a kategorikusan sarjadé ,férfi” énemnek (akik-
hez tarsultak a szintén fiatal nagynénéim, valamint gyonyord, okos és
miivelt keresztanyam, aki mar 45 éve Oregon allamban, Portlandben

él a csaladjaval). Talan ez is kellett ahhoz, hogy csodalattal figyeljem és
fogadjam el mindazt, amit a tanité néni mondott nekem. Egy komplex
kulturalis kézpont lakozott benne. Minden jét kihozott bel6lem. Téb-
bek kozott szinte folyamatosan szindarabokat csinaltunk. Iskola utan
elmentiink hozza haza, és ott épitettiik meg a diszletet, mikozben - nem
tudom, honnan szerezte be - mindenféle kiilonleges finomsaggal kinalt
benniinket. Megtanitott fantazialni, nagyot almodni, és mindazt, amit
elképzeltem, megtervezni, megvaldsitani. Oriasi élmény volt megcsinal-
ni és késznek latni a diszleteket. Nagyon gyorsan rajohetett arra, hogy
milyen képességeim vannak, mert nagyon sokszor helyzetbe hozott.
Fontos szerepem volt a szinjatékok 1étrehozasaban és eljatszasaban is.
Ma szinte csak a legkortarsabb, alternativ iskolak alkalmaznak ilyen
dramapedogdgiai/miivészetpedagodgiai mddszereket.

0 ennek élt, s igy lett az elemi iskola négy éve organikus része az
életemnek. Kénnybe labad a szemem, ha arra gondolok, milyen sok
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mindent kaptam t6le. A harmincéves érettségi taldlkozénkon ott volt
veliink. Megfogta a kezemet, és azt mondta: Attila, én mar akkor tud-
tam, hogy ,nagy” ember lesz bel6led. Rajta kiviil csak Tat6 (nagyapam)
bolonditotta ilyen mondatokkal a csaladot: ,Meglatjatok, Attila nagy
miivész lesz” (Gondolom, ilyen és ehhez hasonld, sokszor torzitott
prognozisok szinte minden csalddban vannak; és talan ez igy van jol.)

A felsés osztalyfonokom (1980-1984, szintén magyar tannyelvii
osztalyban) tovabbvitte ezt a stafétat, de egy masik vonalon. Rengete-
get kirdndultunk, télen (is) felvitte azokat, akik bevallaltak, K6hatra,
combig érd hdban, rengeteg cuccal, sifelszereléssel a hatunkon, tobb
napot toltve fenn a hegyekben a sziklak kézott. Egy ilyen tt alatt megta-
nultam, hogy mit jelent a ttilélés-fennmaradas-fejl6dés harmasa. Hogy
mit jelent, amikor egy feln6tt 6t-hat hetedikes gyerekkel nekivag egy
ilyen utnak. Utkozben az egyik srac feladni késziilt, lerogyott a héba, és
megallithatatlanul sirt. Nem birta el a zsakjat és a léceket. Szétosztottuk
egymas kozott mindenét, és folytattuk a kimerité maszast.

Reggel koran indultunk, és este sotétedéskor értiink fel a kabanahoz
(menedékhazhoz). A haztél nem messze volt egy masok altal mar
letaposott sipalya. Amikor megérkeztiink, kiengedett benniinket, hogy
sieljiink a holdfényben. Micsoda batorsaggal, bizalommal és énbizalom-
mal kellett rendelkeznie, hogy minimalis instrukcié mellett kiengedje

a hatbol azt a hdrom hullafaradt, de emberfeletti vagytdl fiitott kolykot,
hogy cstisszanak még pérat.

A hegyen fent mindent mi csinaltunk, elosztottuk a teenddket, szintén
minimalis instrukcié mellett... aztan hazafelé sitalpakon csusztunk le,
egészen le a folydig mindenféle koriilmény kozott. H6 ugyan mindentitt
volt, de itt nem egy el6készitett sipalyat kell elképzelniink. Erd6kon,
tisztasokon, hegyi 6svényeken, kerteken at, kunyhoék, majd egyre gyako-
ribb hegyi hazak mellett suhantunk el. Olyan hiperfékuszban voltunk,
hogy senki nem esett el a nagyon hosszu tton. Az osztalyfénok ment
eldl, mert 6 tudta eldonteni, hogy spontanul éppen melyik ,utat” valasz-
sza, igy hatul nem volt feln6tt. Azt kérte, hogy én maradjak utolsénak.
Tudtam, hogy miért kért meg engem. Hirtelen én lettem a csapatot
biztosito tizenharom éves felnétt. Pontosan tudtam, hogy mi a dolgom,
pedig egy szo6t sem sz6lt, hogy mit tegyek. Szamomra ez az oktatés, a ta-
nitas, a nevelés csticsa. Ez a példamutatas ereje. Orok hala érte.

Amikor oktatéi helyzetbe keriiltem, mindezek eszembe jutottak, jutnak.
Tudtam, hogy akkor lehetek j6 tanar, ha képes vagyok példat mutatni.
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Tervez6ként akkor lehetek jo tervezdtandr, ha mellette jo tervezd is
vagyok. Nem olyan kdnnyi a kett6t szimultan csindlni, de 1étfontossa-
gunak tartottam a sajat példakon keresztiili tanitast. Szeretem vasarra
vinni a bérémet. Szeretek kiallni a sajat projektjeimbdl levont kévetkez-
tetésekkel és azok elméleti vonatkozasaival. Akarom latni az arcokon,
hogy nekik mit jelent az, amit én csindltam/csindlok. Hova, melyik
polcra helyeznek el a sokszor - természetszeriien - kiméletlen didkok.
Ugy néznek vajon ram, mint akit érdemes kovetni, majd meghaladni,
vagy pedig rejtett megvetéssel. Otvenharom évesen folyamatosan fris-
siteni a tervez6i eredményeimet szintén nem konnyd, plane csaladdal,
ahol sokszor - s6t, mindig - fontosabb az, hogy a gyerekekkel legyiink.
2021-ben mar a cégemet hatrahagyva kaptam meg a legijabb RedDot
dijat, amire bliszke vagyok, csak ugy, mint az el6z6 otre is, amelyeket
még a Co&Co kotelékében szereztem meg. Tehat, mint lathatd, a gyakor-
lati példak nélkiil szamomra nincs tanitas. De a gyakorlat - az egyetemi
kontextusban - elméleti relacidk nélkiil csupan hézongés, dicsekvés,
ugyanis az elmélet teremti meg azt a kozeget, amely miatt atadhato a
gyakorlati tudas és tapasztalat. Mint ahogy a praxis esetében fontosnak
tartom a kivalésagot és az egyediséget, a felismerhet&séget és az objek-
tiv eredményeket, Ugy a tedria esetében is nélkiilozhetetlennek tartom
az identitasomat tiikr6zé megkiilonboztethetéséget. Ezek - reményeim
szerint - nem az egdm villongasai, hanem annak a partikularitasnak

a jelenléte, ami talan hozzatesz valamit a nagy szines (vagy ha jobban
tetszik, a nagy sziirke) egészhez, amit kultiiranak neveziink.

Fenyvesi Bori: Az iskolaban sok mesét hallgattunk, torténeteket me-
sélve tanitottak. Este mesével aludtunk el. A torténetekre nyitottsag dsi
0sztone bennem is igen er6sen megvan, mindig szerettem id6sebb és
bolcsebb embereket hallgatni az élettapasztalataikrol, amelyek komoly
tudassa gyarapodtak az id6vel. Célként tiztem ki magam elé, hogy
legyenek olyan teriletek, aminek a szakértdje leszek, és tovabbadva

a tudasom, gyarapithatok masokat, és nem mellesleg meg is élhetek
ebbdl a tudasbdl. Nyilvan ez a szempont is befolyasolta az épitészet
mellett letett voksomat.

Ugy allok az elém kerilé helyzetekhez, mint tanulasi és tanitasi lehetd-
ségekhez. Meghallgatom, megfigyelem a masikat, és igyekszem atadni
a sajat tapasztalataimat, ugy, hogy az ne diktatum legyen, hanem egy
lehetséges Ut. Meghatarozo élményem az oktatasrol, hogy a tanar lel-
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kesedése és a témajanak tisztelete atragad a didaksagra, akikben a belsé
motivaciot ébreszti fel vagy tartja fenn. Hiszen [atom, hogy & (a jé tandr)
mennyire szereti azt, amit csinal, és arra vagyom, hogy a tudas meg-
szerzésével én magam is ilyen lelkesed6 hévvel éljek és dolgozzak. Volt
alkalmam oktatdi szerepben lenni. Igazan felel6sséggel teli, sulyos hely-
zetként éltem meg ezt. HUsz-harminc embernek szépen, dsszefoglalva,
érdekesen és felkészilten kell okosakat mondani; na, igen ez is egy szak-
ma és egyben hivatas, sokat kell dolgozni magunkon, hogy a fentebb
leirt bels6 motivaciot fel tudjuk ébreszteni a hallgatésagban. Tartottam
tervezGi/épitészeti workshopokat, amelyeken a gyakorlat viszi a primet,
és ehhez kicsit hasonldan volt egy évem, amikor a MOME els6éves
épitész hallgatoit segithettem annak megértésében, hogy miisaz a
tervez6i kommunikacio. Kilonods dolog az oktatds, rengeteg energiat
emészt fel a készilés és maga a didkokkal egyUtt toltétt idS. Mikor neki-
kezdtem, nem értettem magamat, hogy miért vallaltam el egyaltalan

a feladatot. Gondolni sem akartam r3, hogy eljon a pillanat, amikor be
kell sétalnom az 6rara, majd amikor éreztem, hogy nem menekilhetek,
végil belefogtam a monddkamba, és elkezdett épilni valami, létrejott
a kapcsolddas, és sziletett valami egyittmUkodésféle. Aztan minden
egyes apro hallgatoéi sikerélmény vagy pozitiv hozzaallas, hozzaszdlas
megsokszorozta az energiaimat és lelkesedésemet. Igy vértezédtem fel
a kovetkezd ordig tartd felkészilési id6szakra, és ez adta a lendiletet
hétrél hétre. Jelenleg még nem tudom, hogy fogok-e tanitani a jovében.
Néha felvillannak ilyen tipust gondolatok a fejemben, a MOME doktori
iskoldjaba is készilok mar lélekben. Nehéz szétvalasztanom az oktatdi
mindséget a szul6i minéségemtdl, mindkét esetben példat kell mutatni,
és atadni a legjobb tudasunkat. Ndlam szorosan 0sszendtt a szakmai

és csaladi élet, hiszen a tervezés mellett a gyerekekkel valo foglalatos-
sag teszi ki az idém nagy részét az egyetem 6todik éve ota. Ati kitartd
biztatasaval bizonyos fokig megtanultam 6sszehangolni a csaladot a
szakmaval. Megtanultam a ,hulladék id6kben” is tervezni, és tervezés
koézben reggelit késziteni, teregetni, takaritani vagy éppen egy gyors
kanasztapartit lejatszani. Nem gondolom, hogy oktatonak szilettem,
de el tudom képzelni, hogy azza valhatok. A személyes tapasztalat- és
tudasmegosztast az egyik legfontosabb emberi/k6zosségi kapcsolodasi
lehet&ségnek gondolom, és ez mar [ényegében oktatas/tanitas. Talan
majd ha a gyerekeink egyetemista koruak lesznek, én is megérek az
oktatdi szerepre.
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-) Kapitdny Agnes — Kapitany Gabor: K6z6s tapasztalatunk, hogy senki-
bél sem Ugy lesz tandr, hogy belesziiletik ebbe a szerepbe. Rendszerint
példak vannak elGtte, hiszen az oktatas és nevelés tapasztalatatadas, egy
évszazadokon-évezredeken ativeld, intergeneracios folyamat része.
Az is elég altalanos, hogy az ember sokszor kezdeti bizonytalansagokon,
kételyeken, kudarcokon keresztiil jut el ahhoz, hogy a sz6 szoros érte-
lemben tanité lehessen. S mindannyian igazolhatjuk azt a régi igazsagot
is, hogy a tanari szerep csak akkor tud m(ikodni, ha az ember hiteles, ha
sajat személyiségét kinalja oda didkjainak. (Ahogy a szinész hatasgyakor-
Iasa is akkor sikeres, amikor alakitdsa mogott egy egész életet érziink, ha
egy koherens, 6nmagat add személyiség jelenléte tolti be a szinpadot;
ha ez nincs, ha csak azt érezziik, hogy valaki a szinpadon szerepet jatszik,
az nem szinészet, csak szinészkedés.)
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Falu, varos, vidék ()

Kapitany Agnes: Mar tobbszor szdba keriilt, mennyire sokat jelentett sza-
momra, hogy kiilonb6z6 méretl teleplléseken élhettem eddigi életem
soran, egyarant megtapasztalva azok pozitiv lehetGségeit és korlatozé
hatasait is. Az urbanizacid tobb évszdzados folyamata soran természe-
tesen nem feltétlentl mondogattdk: ,,a varosi leveg6 szabadda tesz”.
Viszont mind tobben mentek a varosokba, ahol munka és szérakozasi le-
hetGségeket, konnyebb életet reméltek, s ahol gyakran valéban nagyobb
szabadsagot élhettek meg. Mara azonban ez az urbanizacios folyamat,
ahogy a humanetoldgia mondja: ,tulfutott”, s olyan méret(, soktizmillids
megapoliszok, gigapoliszok jottek Iétre, amelyek igencsak megnehezitik
a humanizalt emberi egyiittélés lehet6ségét. Nem véletlendl indult meg
a kivonulas-kimenekiilés is ezekbdl a nagyvarosi |étformakbdl, akar a
kertvarosias agglomeracioba, akar eldugott tanyakra, kinek-kinek vérmér-
séklete és lehetdségei szerint.

De nem véletlen a ,tizen6t perces varos” koncepcidja sem, amely szerint
a nagyvarosok humanizalasanak egyik mddja lehetne olyan varosszerke-
zeteket kialakitani, ahol az emberi élet minden alapfunkcidjahoz szliksé-
ges intézmény (évoda, iskola, munkahely, egészségligyi ellatas, bevasar-
Iasi lehetGség stb.) tizenot perces gyaloglassal elérhetd. Tehat élhet6bb,
emberléptékiibb egységekben, lakokorzetekben gondolkodni. Az, hogy
ez nem pusztan egy irdasztalnal kigondolt, utdpisztikus elképzelés, jol
mutatja, hogy tulajdonképpen a nagyvarosok is sok-sok kisebb telepii-
Iés, illetve emberkoz6sség Osszeolvadasaval jottek |étre, s mar évtizedek
6ta megfigyelhets az a tendencia, amely a lokalitasok meger&sodését
hozza, még egy-egy kerileten belil is a kisebb egységek (csak a masodik
kerileten belil: Vizivaros, Rdzsadomb, Budaliget, Pasarét, Hlivosvolgy,
Pesthidegkut, Adyliget stb.) lokalis 6ntudatanak, telepilésszerkezeti revi-
talizacidjanak jeleit mutatva.

Ugyancsak egészségtelen egyes tarsadalmak olyan fejl6dése, amely igen
sok orszagban a ,vizfej(i orszag” rendkiviil hierarchikus gyakorlatat hozta
Iétre, ahol minden a f6varosban koncentralédik, ahol orszagos hataskord
intézmények csak a févarosban képzelhetdk el, s a vidék leszakadva, hat-
ranyban, rosszabb esetben ,lenézve” érzi magat a févarossal szemben.
Szerencsére Magyarorszagon az utdbbi évtizedekben a ,vidéki” nagyvaro-
sok (Debrecen, Székesfehérvar, Szeged, Pécs, Gy6r, Szombathely, Kecske-
mét, Zalaegerszeg, Miskolc, Nyiregyhaza, Veszprém, Eger stb.) fokozatos

251



FALU, VAROS, VIDEK ( .o )

meger8sddésével talan csokkenthetbek lesznek ennek a vizfejliségnek a
hatranyai, figyelembe véve persze azt is, hogy ez a ,vizfejliség” nemcsak
orszagosan, hanem a megyeszékhelyek és megyéjiik viszonylataban is
érvényesiilt, lényegében a centrum-periféria 6sszefliggésrendszerének
szokasos — de remélhetbleg nem térvényszer(i — miikddésmadja szerint.

Kapitany Gabor: En latszolag varosi gyerek voltam: Budapesten szii-
lettem, és egész életemben alapvetden itt éltem, a févarosban. Igaz, Buda
kertvarosi részei nem ugyanolyanok, mint a Belvaros, sem a feltételek,
sem az ¢életforma szempontjabol. (Mint emlitettem, abban a kertes tar-
sashazban, amelyben felndttem, a falusias 1ét szamos eleme jelen volt:
allatok, zoldségeskert, viragos rét.) Talan éppen ezért is, kamaszkoromban
a nagyvaros nekem is izgalmas felfedeznivalot jelentett. Ebben az idében
szerettem is a nagyvarost, a nyiizsgését, a szilveszteri tdmeges bolondo-
zast, s legfoképp azt, hogy mennyi érdekességet lehet benne talalni, akar a
kulturalis kinalatra, akar a rejtett , kincsek” felfedezésére gondolunk.
Sokat barangoltam a varosban, felfedezve egy-egy szép belséudvart,
elegéans 1épcsdhazat, az épiiletek szobordiszitéseit, egy-egy izgalmas
kinalatl régiségboltot, még Krudy altal is latogatott vendéglét, vagy egy-
egy olyan iizletet, ahol valami ritkasagot lehetett kapni, legyen az tizenhat
milliméteres rajzfilm vagy gesztenyeturmix. S a varos ujabb szeleteivel
ismerkedhettem meg akkor is, amikor egy-egy beatzenekar, tinchaz vagy
avantgard szintarsulat hire vonzott a varos téliink tavolabbi pontjaira.

Az igazi falvak életével hatéves koromtdl kezdve a nyaralasokon talal-
koztam, és els@sorban valamiféle archaikus szellemet éreztem benniik,
meg a kozosségek ,,rendtartd” erejét. Aztan el6bb egy-két barat csaladjan
keresztiil kezdtem beljebbrdl is megismerni a vidéki varosok és falvak
¢letét is; majd a katonasag, tarsadalmi munkak (példaul a nagy tiszai arviz
utani helyreallitdsban vald részvétel) segitettek ebben. Ezek azonban

még mindig csak feliileti élmények voltak. Agi csaladjan keresztiil aztan
a falvak, a vidék ¢életének mélyebbre 14t6 megismerése, és az abban vald
bizonyos mértéki részvétel folytan a kapcsolat annyira elmélyiilt, hogy
(legalabb félig) kezdtem magamat is a Vas megyei vilag részének érezni,
s ez tovabb fokozddott, amikor nekifogtunk velemi hazunk épitésének.
Kozben érdekes tapasztalat volt, amikor a nyolcvanas években Gy6r-Sop-
ron és Békés megye kulturalis intézményeinek vizsgalata soran 6t évig
jartuk a két megyét, s kirajzolodhattak a két orszagfél, az Alfold és a
Dunantal, Hunnia és Pannonia korabban is sejtett, de most részleteiben is
megtapasztalt kiilonbségei. Vagy amikor egyetemi kurzusokat vezethet-
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tiink Miskolcon és Székesfehérvaron, Pécsett és Szombathelyen, legalabb
érint6legesen (de a turistaknal azért kicsit mélyebben) megismerve az
egyes vidéki varosok arculatat. Szombathelyen, Készegen évekig probal-
koztunk egy egyetemi szak létesitésével, ez is gazdagitotta a tapasztala-
tainkat. (A kisvarosokban sajnos gyakran sok tekintetben a févaros és a
falvak negativumai elegyedhetnek: biirokratizmus és kiszolgaltatottsag,
kulturaéhség és provincializmus, magabiztossag és magabizonytalansag
stb., de ugyanakkor persze az elonydk is: urbanizaltsag és ismerdsség,
haladas és hagyomanyba agyazottsag egyensulya stb.)

Mindekozben mind kevésbé éreztem magam févarosinak. Egyrészt
semmiképpen sem akartam osztozni abban a fensébbséges attitlidben,
amellyel a fovarosi ,,le”megy vidékre, s amely aztan (jogosan) valtja ki

a vidékiekben is olykor feler6sodo (és persze néha szintén igazsagtalan
vagy bornirtan pontatlan) fovaros-ellenességet. (Példaul: Pest mint ,,bii-
nds varos”.

Mint barmi mas hierarchikus viszonyban, ebben is magétol értetédének
tlint a szamomra, hogy az alavetettek, vagy legalabbis alavetni probaltak
oldalara alljak. (Ez igy volt gyerekkorom ota, mindig nagyon bdszitett,
amikor egyesek barmilyen szempontbdl masok folé€ probaltak magukat
pozicionalni.) Masrészt mind idegenebbnek tiint Budapest ideges tolon-
gasa, rejtett veszélyei, rossz levegdje, €s bar egyaltalan nem idealizaljuk
narodnyik modon a falvak életét (pontosan latjuk, hogy az emberek kozti
torzsalkodasok, hatalmaskodasok és egyenldtlenségek ott is érvénye-
stilnek, és hogy a falusi életkereteknek és kdzosségeknek megvannak

a korlatai), de egyszerlien jobban érezziik magunkat a kdzvetlenebb és
figyelmesebb emberi viszonyok, az emberléptékiibb kdrnyezet és élettem-
p6 kozegében. Persze mindehhez hozzatartozik, hogy Velem iidiiléfalu,
¢s az is, hogy noha t6bb mint negyven éve jelen vagyunk ott, és barati
kapcsolatok is kialakultak helybeliekkel, azért nem szamitunk odavaldsi-
nak. Falu és varos viszonyaban azt hiszem, hosszl tdvon valami olyasmi
lenne j6 az emberiségnek, ha a metropoliszok lebomlananak, a falvak
infrastrukturalis hianyai felszamolodnanak, és olyan kisebb lakoegysé-
gekben lehetne €lni (legyen az kertvaros vagy falu), amelyben az emberi
kapcsolatok, kdzosségi egyiittmiikddések vilaga annak kdzépkori béklyoi
nélkiil térne vissza.

Cosovan Attila: Faluy, varos, vidék. Patak, folyo, erdd, hegy, csillagos ég.

Az utdbbiakat nem mi hoztuk létre. Mi csak szemlél6i, csodaloi va-
gyunk. Az elébbieket mi hoztuk létre, civilizacids és kulturalis exter-
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nalidk. Kapcsolatteremtéseink szandékunk szerinti, de sokszor azokat
nélkiil6z6 eredmények. Struktirak, melyekre olykor van hatasunk,
maskor meg azon kiviil eséen jonnek létre. Rénaszék minden szegletét
ugy éltem meg, mint a sajat hazunk, kertiink meghosszabbitasat.
Maramarossziget viszonylag nagy részét hasonlénak éreztem, kivéve
az er6szakosan burjanzo panelhazak épiiletrendszereit. (Azok létre-
jottét mindig egy hatalmas pusztitas eldzte meg.) Bukarestet, egy-két
dité komfortzonatol eltekintve, idegennek éreztem. Fenyeget6nek

és inkompatibilisnek. Budapest leny(igozott, egyszerre fenyegetett és
hivogatott. Kezdetben rengeteget utaztam varoson beliil, mert meg
akartam ismerni minden szegletét, hogy azt érezhessem, mint annak
idején Ronaszéken, hogy itthon vagyok, ez az én hdzam és kertem.

Azt hittem, hogy menni fog. Egyre kozelebb éreztem magamhoz, de
rajottem az allando(k) és valtozd (k) fliggvényében, hogy mégsem fog
menni, ugyanis itt szinte folyamatos a valtozas. Ha valamit egy-két évig
nem latok, lehet, meg sem ismerem. Ezért fontosnak tartom a varos
allando elemeinek a konzervalasat, amelyek biztositjak szamomra - és
talan masoknak is - a tradiciék (emlékek, mult) és a kortars valtozok
(jelen, jov6) emészthetd egyensulyat. Tobbek kdzott engem ezért nem
zavarnak a historizal6 épiiletrekonstrukciék, ugyanis jobban oriilok,
ha megfoghatom a - sokszor persze megszépitett - multat, mintha azt
csak konyvek oldalain lathatom. Solymar, ahol most éliink, még nagyja-
bdl egyensulyban van a falu-varos-vidék emberléptékii 6sszképével, de
nem vagyok abban biztos, hogy ez a mértékletes viszony hosszi tavon
képes megmaradni.

Fenyvesi Bori: Szeretem a vdrosban, hogy: az épitett kdrnyezet
nagyon gazdag és sokszin(; mindig fedezek fel ismeretlen és szép
helyeket, épileteket; sok helyen utazénak, azaz kilfoldi turistanak
érzem magam; kdnnyl elmerengeni térténelmi eseményeken, ame-
lyek formaltak az adott tereket. Azt is szeretem, hogy az emberek
tobbnyire nyitottak; lehet menni szinhazba, el6adasokra, kiallitasokra,
muzeumokba és parkokba; lehet kapcsolatokat épiteni és véletlenil
dsszefutni ismerdsokkel, baradtokkal; lehet szépen megtervezett he-
lyeken lenni; lehet finomakat enni; mindent megvenni, amire szikség
van, és azt is, amire nincs; Ugy érezni egy révid id6re, hogy a termé-
szet folott allunk.

Nem szeretem a varosban, hogy: bidoés, elonti a jarmUvek szaga; koszos
is, a sok burkolt felGleten nem tUnik el magatdl a kosz, kevés a nové-
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nyekkel bendtt terilet; kdnnyen alakul ki témeg; vannak részei, ahol
menekilési 6szton tor rdm; nem lehet csak ugy barhol ledini a foldre;
rohand alaphangulata van; a vasarlast és fogyasztast 6sztonzi; 6ranként
tobbszor szirénaznak a kilonb6zé mentdalakulatok; tobb olyan ember
van, akinek nem szivesen mennék a kozelébe.

Szeretem vidéken, hogy: a természet illata jarja at; tisztabb a levegd;
nyugodt a légkor; nincs akkora kapkodas; kiszamithatobb és kovet-
hetébb a ritmusa; az erd6k, mezdk kézelebb vannak; barhol szivesen
leGlok a foldre; lehet allatokat tartani; lehet ndvényeket termeszteni;
sokféle élélény vesz koril; megismernek az utcén, a boltban, biztonsag-
ban érzem magam.

Nem szeretem vidéken, hogy: sokszor kihalt, elszigetelt, a maganyossag
érzése felerésodik; kulturalis élet csak limitaltan van jelen. Igazabol a
falu-vidék és a varos is kozel all a szivemhez. Varosban szilettem, lak-
tunk tdémbhazban és nagypolgari lakdsban is, javarészt a pesti oldalon.
Parkokba, jatszéterekre, muzeumokba jartunk. Gyerekként a varosi lét
mellett megtapasztalhattam kilonb6z6 taborokban a vidéki és falusi
életmod varazslatos és munkaval teli vilagat is. Legtobbet az agglo-
meracioban éltem, és kamaszkoromtdl sokat ingaztam Budapest és

a vidéki hangulatu Solymar kozott az iskola, az edzések és a tarsasagi
események miatt. De akkoriban legjobban arra vagytam, hogy még
tavolabb éljink a nagyvarostdl egy tanyan, allatokkal (féként lovakkal)
és nagy térrel, erdékkel-mezékkel-patakokkal korbevéve. Ez mosta-
naig egy alom maradt. Bar jobban megismerve a kérnyezé erddket, itt,
Solymaron is van patak, s6t vizesés is; erd6k, mezdk, tavlatok; a lovar-
dak szama is felszaporodott a kérnyékinkon. De Budapest kdzelsége,

a rengeteg ingazd, hatalmas forgalom miatt sokszor inkabb kilvarosnak
tUnik ez a hely. Erdekes, hogy Iza lanyom is tanyéra vagyik mostanaban,
tizenharom évesen. Valahogyan 6roklédott a viziom, csak 6 a hegyek
kozott egy kecskefarmot szeretne, ahol mi készitjik a sajtot, és ebbdl él
a csaladunk. Hasonldan tavol esik ez a vagy a napi valdsagunktdl, mint
ahogyan az én gyerekkori elképzelésem.

A gyerekeink is megismerték nyaralasokon és az erdélyi nagysziléknél
azt az életérzést, amit egy kis telepUlés, a nyugodtabb tempd, a csend,
az allatok és a természet kdzelsége jelent.

A legkedvesebb emlékeim kozott él, amikor egy tdborozas soran Ba-
gyogszovat kis falujaban toélthettem heteket a nyarbdl. Egy igazi egy-
utcas falu, a féutcan felfGzve sorakoznak a hosszUhazak és Kadar-koc-
kak is. Minden udvaron nagy fakapu, ahol a lovas szekér ki-be jarhat,

255



FALU, VAROS, VIDEK ( .o )

na és a tehenek, akik reggel mennek legelni, este meg jonnek haza, és
maguktdl tudjak visszafelé jovet, hogy melyik kapun kell besétalni, hol
van az otthonuk.

Az el6kert viragokkal teli, eggyel hatrébb a szerszamos és a (lovas)
kocsibealld mogotte, a hatarterileten még a tyukdl el6tt az arnyékszék,
majd az allatok udvara az istalloval, a kovetkez6 zona a konyhakert,
azon is tul nagyobb megmuvelt folddarab, csalad kukoricésa, és a kert
legvégében egy fas sav, amin tulhaladva végtelen legel6k terUlnek el.
Ebben a tdborban sokat tanultam tébbek k6z6tt a szabadon nové nové-
nyekrél, melyiknek mi a neve, és mire lehet hasznalni; lepréseltik Sket,
és konyvet készitettink hozzajuk. Tanultunk az allatok gondozasardl,
etetésérdl, megtanultam, hogyan kell felszerszamozni a lovat lovaglasra
vagy kocsiba fogasra. Kedvencem volt, amikor én hajthattam a szeke-
ret, vagy amikor kivittik Villamot a mezére, és felGlhettink a hatara.
Loszerszamokat apoltunk, fényesitettiink, szaraz buzaszalbol diszeket
fontunk, kecskéket, baranyokat, lovakat simogattunk, a kacsakat és
tyUkokat probaltuk elkapni, és reggelente begyUjtéttik a tojasokat az
0lbdl; néztik a legelész6 teheneket és az este hazatérd csordat: mindig
hat 6rakor, a harangozaskor mentek végig az utcan. Még olyan is el6for-
dult, hogy beldgtunk a kocsmaba venni valamit, na meg az egyetlen kis
boltba is egyszer kimehettink a héten. Ezeken tul meg jatszottunk, ba-
ratkoztunk egymassal, néha a helyiekkel is, és abrandoztunk a jovénkrél
a szalmabaldk tetején Ulve. Halas vagyok Gyula bacsiéknak ezekért a
feledhetetlen napokért.

Most ahol élink, koztes zona varos és vidék kozott. Sok a varosi
ember, akik tdbbnyire varosi igényeik mentén mikddnek, a sajat
tulajdonon tul latszdlag visszafogott kapcsolatot apolnak a kdzvetlen
kornyezetikkel, jellemzéen mindenki magaval foglalkozik. Az utcan
ritkan elegyedik beszédbe az ember, de legalabb kdszénink egymas-
nak, a szomszédokkal valo kapcsolattartas sem magatol értet6dé. De
mintha kezdene megérni az emberekben a kdzdsség irdnti vagy: mar
hallottam, hogy itt, Solymaron is szerveztek utcabulit, ahol az adott
utcaban lakdk jonnek dssze enni, inni, beszélgetni. Mi is igyekszink
valtoztatni a bequbdzd varosi alapdsztoninkon. Amikor idekdltoztink,
minden szomszédunkkal megismerkedtink, és azéta is tartjuk a kap-
csolatot. Vannak, akikkel jé baratok lettink, és atjarunk egymashoz.
Bar nem olyan mértékben, mint ahogy példaul Ati szileinél mikadik
ez, Maramarosszigeten, ahol minden nap megfordulnak a szomszé-
dok, adjdk a tojast, és kapjak a sitit. Tobbnyire valamilyen praktikus
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vagy kézzelfoghato céllal taldlkoznak, és amugy szocidlis életet is
élnek kozben. Nalunk meg jellemz6en nem napi szintl a kapcsolat,
altalaban beszélgetés céljaval jovink 6ssze, de ha nagy szikség van
ra, szamithatunk egymas segitségére. Bar nekem egy fontos munka-
kapcsolatom is kialakult itt id6kdzben. A par hazzal arrébb bekéltdz6
belséépitész Dorival kdzésen is dolgozunk, és ez a kdzelség mind
szakmai, mind barati szempontbdl elényés helyzet. Szorosabb szom-
szédi viszonyunk onnan ered, hogy egy 6szi napon kint jatszadoztam
a harom hoénapos labradorunkkal, amikor nagy kutyaugatasra lettem
figyelmes az utcabdl. Ennyire csak akkor ugatnak a szomszédunk ku-
tyadi, ha egy masik ebet sétaltatnak erre. Kinéztem, és valoban egy né-
metjuhdasz-kolykot sétaltatott az Ujdonsilt szomszédunk, akirdl eddig
nem tudtam semmit. Beinvitaltam Gket a kertinkbe, hogy jatsszanak
egy jot az azonos koru kolyokkutyaink. Szép lassan kiderUlt, Dérival
nemcsak a kutyas élethelyzetiink azonos, és az utca, amiben lakunk,
hanem a szakmank is. Ez a torténet is megerdsitett abban, hogy jo
dolog nyitott szemmel (fillel) éIni és probalni feléleszteni és életben
tartani a szomszédolas hagyomanyat.

Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: A falu és a véros életforma-kiilonbsé-
geihez |ényegében nagyon hasonldan viszonyulunk, s eléggé kézenfekvd
az a véleményiink, hogy mindkét életformanak megvannak az elényei

és hatranyai; hogy az idealis ebben a vonatkozasban is az ,,is-is”, vagyis a
kétféle életforma el6nyeinek szintetizalasa. Az is elég magatdl értet6dg,
hogy a falusi Iépték vonzd vonasai el6térbe kertilnek egy olyan korszak-
ban, amikor az emberiség létszamanak tulsagosan nagyra duzzadasa
sokkal tobb stressz forrasa, mint a falu sokszor korlatozénak, sz(ikre sza-
bottnak is érezheté életformaja; s amikor a falusi lét olyan hagyomanyos
hatranyait, mint az elszigeteltség, a technikai fejl6dés szamos mddon

(a kozlekedéssel mind gyorsabban athidalhaté tavolsagok, a gyors és
széles korl kommunikaciot lehet6vé tévd eszkozok stb.) nagymértékben
csokkentette. A piacalapu tarsadalmak éhatatlanul vezetnek a varosok
(tal)fejlédéséhez. A modern metro- és megalopoliszok, a telekspekulacid
altal gigantoman méret(ire névesztett felhGkarcoldikkal nagy erével su-
galljak, hogy a modern telepiilésnek sziikségképpen olyannak kell lennie,
amilyenek 6k, mikézben nem nehéz belatni, hogy a telepiilések ilyen
alakuldsa nem kedvez az észszerlien emberléptékd kornyezet iranti nor-
malis emberi igénynek. De mint barmi masban, ebben a vonatkozasban
sem adhatjuk fel a reményt, hogy az egyik szélsGség iranyaba kilengett
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— Gabor Pécsett

— Agnes és Misi

KAPITANY FOTOK

inga visszafordul, és az emberiség ki fogja kiizdeni, hogy élhetd 1épté-
kd kornyezetegységekben éljen, amelyekben az életforma is vissza tud
kozeliteni az emberek szamadra természetes kapcsolatmddokhoz, hiszen
ezeket természetessé évszazezredek tették, s igy a mai emberekben is
erds rajuk az igény.



FOTO: RONASZEKI APAFY ES ANNA EGYESULET RONASZEKI APAFY ES ANNA EGYESULET

— Ronaszéki templom és iskola
— Ronaszék, nagyjabol Belumama ablakabol
— Maramarossziget (innen néztem a meccset,
s tiintem el a sziileim szeme eldl)
— Mdramarossziget kiilvarosa és a falumvizeum
— Hazunk folétt a solymari rét COSIBORI FOTOK




Utazas, a vildag megismerése

-) Kapitany Agnes: Mikozben kiinduldpontnak tekinthetjiik azt a sokat
idézett Tamasi-mondatot, hogy , Azért vagyunk a vilagon, hogy valahol
otthon legyilink benne”, az utazas a vildag megismerésének egyik legiz-
galmasabb eszkoze. Ha kell§ nyitottsaggal tudunk utazni, szinte minden
percben eldmulhatunk azon, milyen érdekes is a vildg. Persze ehhez nem
kell a vildg végére menni, még csak masik orszagba sem. Misi fiunk, ha
kisétal a kornyez6 erd6kbe, vagy elviszi csaladjat a Balaton-felvidékre,
olyan gazdag uti beszamoldval tér vissza, annyi apro, finom részlettel és
megfigyeléssel, mintha tavoli, egzotikus orszagokban jart volna.

Mi a hazassagunk immar 6tven éve alatt ,,fapados” utazassal, satrazva,
hatizsakkal eddig negyvenhét orszagban jarhattunk — ezt Gabor szamol-
ta 6ssze, aki szeret mindent megszamolni —, f6leg Eurépaban, de némi
kitekintéssel Nyugat-Azsidra és Afrika északi részére is. A kempingekben
jokat dertltek rajtunk, amikor a pici, kétszemélyes satrunkbdl két gyerme-
kiinkkel négyen kaszalddtunk eld. Esténként csaladi ritusként, tradicioként
kialakitottuk, hogy négyilink koziil mindig mas mondta el, hogy aznap mi
mindent lattunk, valaki mds pedig visszamendleg felsorolta az el6z6 napok
legmaradanddbb élményeit. igy egy ,é16” tinapld kerekedett ki a gyere-
kekkel kozos utazasok sordn. (S nem mellesleg ezaltal rogziltek is a latot-
tak.) Ausztridban a rohonci tdnal gyakran megfordulva (ahova Velembdl
nyari délutanokon jartunk at, élvezve a hatarok megsziinésének felszaba-
ditd érzését), arra kértlk gyerekeinket, irjak 6ssze azokat a szembet(ing
kilonbségeket, amelyeket a hatar egyik és masik oldalan latottak kdzott
tapasztalnak. Gazdag és finom megfigyelések sokasaga gy(ilt igy Ossze,

s ezen keresztll elég koran kicsit talan azt is megérezhették, mit jelent egy
masik kulturaval vald taldlkozas. Az autdutak soran kézosen népdalokat
énekeltlink; repertoarunk egyre gazdagodott, a Budapest és Velem kozti
harom és fél éras autdut soran példaul egyetlen ismétlésre sem kénysze-
rlltink ra. Hosszabb Utjainkon Maté nagyon szerette a mediterran orsza-
gok hlivos templomait, pici kordban a tenger hulldmaival valé viaskodast,
Misi harom-négy évesen biztos izléssel valasztotta ki a muzeumok legjobb
darabjait (s nem volt még haroméves, amikor hati hordozdban elvittiik a
Szépmlivészeti MUzeumba, s ott a képek kozott sétdlgatva, egyszer csak ra-
mutatott egy képre: ,,Rembrandt” — mondta, az otthon a falon l1évé Remb-
randt-reprodukcidk alapjan raismerve a festd stilusara), kés6bb braviros
rajzkészséggel orokitette meg Utinapldjaban egy-egy latnivalé sziluettjét.
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Az utazas nemcsak térben vitt benniinket mashova, hanem idében is:
Marokkdban példaul taldlkozhattunk a kdzépkor eleven vilagdval, a csodas,
kézzel sz6tt kelmékbe 61tozott férfiakkal, a szamarukat a csempés faliku-
takbdl itatd, juhnyajat terel6 pasztorokkal a nagyvaros, Fez forgatagaban,
vagy a varazsszereket aruld, kobrat tancoltatd, az 6si rapszodoszok maodjan
hosszu torténeteket elénekld, annak valamennyi szereplGjét egyszemélyes
szinhdzként megjelenitd afrikaiakkal Marrakesh piacan.

Az utazas idénként tarsadalmi statuszban is jelent6s valtozast eredményez.
A hetvenes-nyolcvanas években a szocialista Magyarorszag szerény turista-
ellatmanyaval Nyugatra utazva, Franciaorszagot bejarva megtapasztalhat-
tuk bizony nemcsak a koplalast, de az éhezést is; hogyan lehet egy bagettet
és egy majkonzervet beosztani reggeltdl estig, és hogyan lehet vagyal-
mokat sz6ni egy majdan otthon megehet6 hagymas rantottardl, vagy egy
cukraszda kirakata el6tt acsorogva ,jollakni” a stitemények latvanyaval.

Az utazads megtanithat tisztelni a masik kulturat, jobban megérteni azt,

s tulajdonképpen ezen keresztill egy mas néz6pontbdl ratekinteni a saja-
tunkra is. Utazni nemcsak kozvetlentl lehet, hanem masok uti beszamoloi
révén is. Mindig nagy 6rommel nézzik csaladtagjaink, barataink utazasuk
soran készitett fotdit, filmjeit, s tobbszor szerveztiink antropolégus didk-
jaink, tanarkollégdink, bardtaink meghivasaval husz-harminc f6s otthoni
vetitéseket is kozOs tedzds és melegszendvics, pogdcsa kiséretében.

(S hogy mennyire fontosak szamomra az utazasokat megoérokité fotdink,
arrdl arulkodik, hogy visszatéré rémalmom ezeknek az uti fotdknak a
megsemmisiilése, elvesztése, az Gket tarold kilsé winchester hasznal-
hatatlanna valdsa.) Ezeket az utazasaink soran készitett fotdinkat aztan
tobbszor bekapcsoltuk egyetemi kurzusaink szemléltet6 eszkozei kozé is.

Kapitany Gabor: Utazédsaink természeti élményeirdl mar korabban hosz-
szan volt sz6. Most akkor csak maganak az utazasnak az élményérdl, meg
arrol, amivel kapcsolatban Agi az id6ben valo utazasrol beszélt. E ,,paros
beszéd” soran sokszor hangstulyoztam, mennyire szeretek otthon lenni.
De majdnem ugyanannyira szeretek utazni is. Apam igazi otthoniild volt,
ha tehette volna, sosem mozdult volna ki, mint korabban emlitettem,
ifjikori egyik alma az volt, hogy vilagitotorony-6r legyen egy lakatlan
szigeten, hogy egész nap olvashasson. O azt mondta, hogy a konyvekben
minden benne van, amit az ember a vilagban lathat. Hat, ez nagyon nem
igy van. Még a legjobb fotok sem tudjak visszaadni azt, amit az ember
egy térben mozogva atélhet, a konyvek képei inkabb arra jok, hogy ked-
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vet csindljanak egy-egy utazashoz. Utaztunk mi sokféleképpen: vona-

ton varosrol varosra, aztan ahova nem vitt vonat, gyalog (a chambord-i
kastély 365 kiilonboz6 kéményének, kettds spiral 1épcséhazanak fantasz-
tikus latvanyaért vagy tizenot kilométert gyalogoltunk csomagjainkkal a
tlizé nyari napon); utaztunk busszal, hajoval, autoval, utaztunk kettesben,
a gyerekeinkkel négyesben, utaztunk baratokkal, utazasi irodak esetlege-
sen Osszeverddott csoportjaival. Sok baratot szereztiink itjaink kozben is.
Az utazas amugy az élet ,,meghosszabbitasanak” egyik legjobb triikkje:
egyheti utazast szubjektiv idéérzetiink tobb honapnyinak lattathat, az titi
élmények siirlisége lelassitja az id6t. Az otthon nagyszerii védett érzése
ellenére magara a kimozdulasra is sziikségiink van; nemecsak azért, hogy
— az Agi éltal is emlitett Tamasi-gondolat jegyében — annal jobban élvez-
hessiik a hazatérést, hanem azért is, mert éppen azzal tudjuk az otthont
védetté és boldogga, azaz elevenné tenni, hogy folytonosan hazahordjuk
belé a vilagot, mint fészkébe a madar.

(Ithakaban pedig lelki szemeinkkel magat Homéroszt is megpillanthatjuk,
amint felnéz vendéglatdinak és mecénasainak: Odiisszeusz leszarmazottai-
nak hegyoldali palotajara; Gruzidban (Georgidban) a Kaukazus gyonyori
diszletében amulva lehet talalkozni annak a kultiranak a lenyligd6z6 emlé-
keivel, amely a kdzépkor néhany ,,s6tét” szazadaban fejlettebb volt, mint
Eurépa barmely allama; a sevillai Alcazarban a mor uralkodok kifinomult
¢életkdriilményei, Fezben a velenceiekhez hasonlithato palotak jelzik, mit
jelentett az, amikor az iszlam diktalta a fejlodést; a parizsi parkos terekre,
a Place des Vosgues-re vagy Richelieu Palais Royale-jaba tokéletesen oda-
képzelhet6k Dumas testéreinek parbajai, a bergeni Hanza-telepre pedig a
keresked6k négy-otszaz évvel ezeldtti egész élete. (S ahol nyilvanvaléan
utdlagos szinjaték a miltidézés, mint Artar winchesteri kerekasztala, vagy
Rolandnak a rocamadouri sziklaba szirt Durandalja esetében, a bemu-
tatott targyaknak, s az altaluk képviselt, mondaillusztral6 szinjatéknak

a kozben valosagossa valt régisége segit a mondavilag és a jelen kozotti
szakadék athidalasaban.) S visszautazhattunk egészen 6si idokbe is:

a maltai Hypogeumban vagy Lascaux-ban atélhetok azok a transzcendens
érzések, amelyek az 6t — Lascaux esetében tizenét — ezer évvel ezel6tti
embereket eltoltotték. S vajon milyen multrol szol a ,,Noé barkaja”, ez az
Ararattal szembenéz0, tobbé-kevésbé hajoformaju, furcsa kéképz6dmény,
amelyrdl az ott lakok azt allitjak: megkovesedett fa...

Es persze idSutazas nem csak a multba lehetséges. Szamos utunkon talal-
koztunk olyan tjdonsagokkal, amelyek mar a jovot vetitették elénk.
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S a mult sem mindig csak multidézést jelentett: Hollandidban példaul

egy olyan kultarat lathattunk, amely évszazadok ota folyfonosan élet-
modcentrikus, az apacakolostoroknal sokkal lakalyosabb, benséségesebb
beginaudvaroktél tizenhatodik szazadi csempés fiird6szobakon at az
ismert festményeken lathato és a fiiggdnytelen ablakokon keresztiil ma is
szemlélhetd enteridrokig.

No és persze az ember az id6utazassal jatszhat is: a Csud-(Peipus-)to part-
jan — e to jegén gyodzte le Alekszandr Nyevszkij a Német Lovagrendet —
egy sziklaba gotizalo betiikkel bevéstem Brodegam, a rend nagymeste-
rének nevét; hatha megtréfalhatok vele egy multkutatot, aki izgatottan
fedezheti fel a betiikben a ,,paratlan térténelmi emléket”.

Az utazas nem veszélytelen. Valahanyszor repiildre iilok, arra gondolok,
hogy be vagyok egy dobozba zarva, ami barmikor lezuhanhat; szerencsé-
re erre eddig nem kertilt sor. De beleléptem mar skorpioba, kullanccsal
Osszeszedtem agyveldgyulladast, egy baratom Indiaban malariat kapott,
egy masiknak a kamerataskajat a kenyai tengerparton vagta le a vallarol
machetével egy vele szembejovo helybéli; amikor a ,,Noé barkajahoz”
gyalogoltunk, a csoportunktél leszakado asszonyt egy kamaszokbol allo
banda ,,Pénzt vagy ¢életet” kidltassal probalta kirabolni. A naszutunkon
Dalmaciaban egy szallasadono a renddrséget hivta ki rank, mert a fia
ellopta a pénzét, a n6 meg benniinket, az ,,idegeneket” gyanusitott. Szoval
voltak kalandok. (Amszterdamban egy hétre megkaptuk egy ott é16
magyar lakasat, s az egyik este egyszer csak a szomszéd szobaban villany
gyult, és 1épteket hallottunk; szornyen megijedtiink a betdrotol. Aztan
kideriilt, a ldampanak késleltetett kapcsoloja volt, a haz meg panel, ahol a
l1épések az alatta 1évo lakasbal is felhallatszanak.)

A legizgalmasabb talan az volt, amikor Eszak-Egyiptomban egy olyan
teriileten kellett buszunknak esti sotétben athaladni, amelyen idénként
tuszejté tamadasokat hajtott végre az iszlam allam. Egyszer csak azt
lattuk, hogy szinte a semmibdl (a kdzépkori karavanok bevalt tapasztala-
tat kovetve) egy buszkonvoj allt 6ssze, ennek végére sorolt a mi buszunk,
a busz fényszoroit és beliil az dsszes lampat eloltottak (még azokat a hal-
vany kis kék fényeket is). A karavant egy parhuzamos uton sokaig kdvette
egy autd, elképzeltiik, hogy egyszer csak elénk kanyarodik, leszakitva
buszunkat a tobbitél... de valdsziniileg éppen hogy a konvojt biztosito
jarmi lehetett az, mindenesetre nagy megkonnyebbiilés volt, amikor a
lampak ujra kigyulladtak, és a tobbi busz, amilyen hirtelen megjelent, Ggy
el is tlint, ment tovabb mind a maga utjan.
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Ennél a helyzetnél egyébként végiil is sokkal veszélyesebb volt, amikor
egy masik buszutunkon a sof6r elaludt, és a teljes sebességgel haladd busz
a szalagkorlatot ledaralva kezdett oldalra dSlni. Agi felkialtott, a sof6r fel-
ébredt, és az utolso pillanatban sikeriilt talpra allitania a buszt, de Aginak
még hetekig visszatért ez az élmény rémalmaiban. Utdlag persze minden
veszély csak érdekes kaland, amikor meg benne van az ember, ugyanugy
¢l meg mindent, jelenlétként, mint a ,,normalis” hétkdznapokban. De

— s ezért a vesz¢Ely is az utazas hozadékai kozé tartozik — a veszély az élet
természetes része, és bar civilizacionk igyekszik életiinket latszolag minél
kényelmesebbé, komfortosabba tenni, és az euro-amerikai civilizacidban
¢16 emberek nagy szazaléka — legalabbis a feliileten — egész életében a
korabbi koroknal kevésbé kell atélje a kdzvetlen fizikai veszélyek jelenlé-
tét; az utazas a benne rejld veszélyek altal megerdsitheti azt a tudasunkat,
hogy a tokéletes védettség csak illuzio.

Fenyvesi Bori: A mesékben Utra kel a gyermek, vandorol a vilagban, és
mire hazatér, felnétt lesz bel6le. Az utazas mindig hoz egy kisebb vagy
nagyobb mindségbeli valtozast az életinkbe. Ezt a fejlédési lehetdséget
keressik Ujra és Ujra az Utjaink soran.

Eltdvolodva az otthontdl atélhetink és megismerhetink valami mast,
valami Ujat, Uj tudasokkal és érzetekkel gazdagodunk altala. Milyen ma
egy jo utazads? Az Instagram-vilagbol az dél rank, hogy az az értékes Ut,
ha természetesnek hatd, jol beallitott fotokat osztunk meg a kozzel,
megtervezett lenyomatokat készitink, mindenkinek bemutatjuk, merre
jartunk, mit csindltunk, mit ettink, mivel csak az torténik meg, és azt
hiszik el masok, amit tudunk képekkel bizonyitani. Ebben az olvasatban
az utazas is egy statuszkifejez6 eszkdz. Ha sok pénzink van, rengeteg
helyre mehetink, barhova elrepilhetink a valds vagy akar a virtualis
térben is, de igazabdl az utazas esetében sem a mennyiségi tényezé a
mérvadd, hanem a mindségi, az szamit, hogy ahol épp jarunk, ott igazan
ott legyiink, figyelemmel, szivvel, Iélekkel. Ebbdl lesz csak az a bizonyos
fejl6dés, ha van id6 beszivni a hely szellemét és feldolgozni a latottakat,
amit segithet az is, ha a konkrét Uton (oda és vissza) az eltavolodast,

a tajak valtakozasat is figyelemmel kévetjik. (Ez repilve joval nehe-
zebb.) gy fogja fel az ember, hogy hogyan kapcsolédnak egymashoz a
lakott és lakatlan terek, vidékek, varosok az épitett és természetes fel-
szini foldszovet. Kozben az ismeretlen ismerdssé valik, és ezaltal kiterjed
az otthonossagérzetink.
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Az utazads Uj helyek megismerése és mas kultUrakkal valo talalkozas mel-
lett egy 6nismereti, Ujradefinialasi lehet8ség is egyben. En régen mindig
a csaladi nyaraldsokon a sok unatkozds alatt kezdtem el vizionalni, hogy
mit szeretnék majd csinalni a kdvetkezd id6kben, végiggondoltam, mi
az, ami jo volt és folytatasra érdemes, és min szeretnék valtoztatni.
Egyfajta életcél-Ujradefinidlasnak mondanam igy utdlag, amit lehet6vé
tett egy olyan kdzeg, ahol nem vagyok otthon, ahol szabad vagyok és
feladatoktol mentes. Minden utazas lendiletet adott és ad a mai napig
arra, hogy még tevékenyebben mUkddjem a hétkoznapokban.
Utazni jo, féleg akkor, ha nem folyamatosan vagyunk Uton, és nem
kényszerbdl kell mennink. Mi abban a szerencsés helyzetben vagyunk,
hogy a vildg megismeréséért utazunk, és mindig visszatérhetink az ott-
honunkba. Gyerekkorunktdl jellemz&en nyaranta utaztunk valamerre.
Altalaban egy-két hetet téltéttink vizparton, Balatonon vagy a horvat,
esetleg az olasz tengerparton. Tobb magyarorszagi kedvenc Uti célunk
is volt, ahova vissza-visszatértink, ilyen volt az Orség, Vas megye tobb
telepilése is, Sopron; a Balatonnal Akarattya, Fired, Foldvar, Zamardi.
Voltak évek, amikor mindkét nagymamamnak volt egy-két kis nyaraldja,
igy Pilisvorosvaron, Veresegyhazon és Kokan is toltottink heteket az
ovodaifiskolai szinetben nagyszilékkel, szil6kkel. Az osztalyommal is
utaztunk szinte minden évben. Ezek nagy kalandok voltak, idérendben
egy 6todikes aggteleki taborozas jut eszembe elsének, ahol bejartuk a
cseppkdbarlangokat, és kis fahazakban aludtunk az erd8szélen. (Ej-

jel titokban egy hazikoban 6sszegylltink, lanyok, beszélgetni, ezt a
tanarunk nagyon rosszul viselte, kocos, kialvatlan fejjel szétrobbantotta
a traccspartit.) Nyolcadikosként a genfi Waldorf Iskolanal télthettink
egy hetet, csalddoknal laktunk, és magyar néptancot tanultunk a helyi
nyolcadikosokkal, s egy tancel6adassal zartuk a k6zos hetiinket. Innen

a tisztasag érzése maradt meg nagyon erésen, minden utca, varosrész
és kornyék tiszta volt, a csaladoknal minden élelmiszer bio volt, és nem
ettek hust. Na, meg a hegyekkel korilvett Genfi-td. A gimnaziumot
viszont egy Apagy nevd falu szélén inditottuk, ahol egy nagy gazdasag-
ban kellett kilonb6z6 munkakat végeznink. Karamot épiteni, istallot
tragyazni, novényeket gondozni, baranyokat legeltetni. lgazi munka-
tapasztalatot szereztink ott, mikdzben 6sszekovacsolddott a kdzdsség.
Brisszelben az Eurdpai Parlamentben is jartunk egy filmpalyazat meg-
nyerésének fédijaként, és ez alkalommal latogattuk meg Gent és Brugge
varosat is. Olyan is volt, hogy egy kisebb iskolai csapattal elbicikliztink
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Pozsonytol Pragaig, satrakkal és minden egyébbel felpakolva. A leghosz-
szabb osztéalykalandunk a tizenkettedik osztalyos mivészettorténeti
utunk volt Olaszorszagban, ahol Ravennatol Napolyig bejartuk a fonto-
sabb olasz varosokat és latnivalokat. Firenzében, Bolognaban, Romaban
Waldorf-iskolakban aludtunk. Ezen az Gton a multat 6rzé kulturalis és
tarsadalmi lenyomatok latvanya ki tudott ragadni a kamaszosan lazado
allapotombdl. Az émelyité mennyiségl mivészeti alkotas még akkor is
hatott rank, amikor mar latszélag nem tudtunk tobb Ujdonsagot befo-
gadni. Az akkor latott helyekre azéta is visszavagyom.

Felnétt fejjel indultam el el6sz6r a magas hegyekbe, ahova barmikor
szivesen visszatérek, legyen barmilyen évszak, de ha maskor nem is,
legaldbb egyszer télen; sielni. Sielni Ati tanitott meg a kapcsolatunk
elején. Ausztria hegyi telepilésein és a lakatlan csicsokon, ahol mar
csak siel6k és kiranduldk akadnak, talalkozik a sportos és vidéki életfor-
ma, szdmunkra ez az egyik legkedvesebb vilag. Elvonulas, mozgas és
megtisztulads lehetdsége. El tudnank képzelni egy ilyen magas hegyen is
az életinket.

A gyerekek sziletésével a megtett kilométereink szama eléggé lecsok-
kent. Féleg Iza szUletése — a kezdeti nehézségek — utan évekig nem
utaztunk a Balatonnal messzebbre, két év kellett elteljen, hogy merjik
atlépni a hatart vele, de akkor is csak Maramarosszigetig jutottunk. Ké-
s6bb pedig az Osztrak Alpokig. Sokaig taplalkoztunk a féléves kilfoldon
toltott idébdl. Perugiaban egy honapot voltam nyelvi 6sztondijjal, Mila-
noban Erasmuson négy honapot, majd egy honapig Liguriaban és Szlo-
véniaban voltunk, ott mar Atival kdzdsen. A gyerekeinkkel kozdssé valt
életiink és a jelenlegi otthonunk kialakitasa visszavetettek a nagyobb
utak megtételétél, még ugy gondolom, béven van mit megismernink a
vilagbdl, de ezt a vagyunkat visszaforgatjuk a hétkéznapokban elérhetd
helyek mélyebb megismerése felé, amig nem adatik meg a lehetdség
arra, hogy a gyerekekkel egyitt fogjunk vandorbotot.

Cosovan Attila: En kiilf6ldon élek majdnem harminc éve. Magyarorszag
nekem kiilfdld. Persze ma mar az otthonom, de amikor Erdélybe uta-
zom, akkor még mindig hazautazom. Nem szeretek repiilni, ezért tavoli
orszagokba ritkan jutottam el. Skécia (Glasgow), Olaszorszag (Réma)
voltak a legtavolabbi desztinacidk. A gyerekek, ahogy nének, tijra meg
kell majd prébalnom a repiilést, bar manapsag mar a kérnyezetvéde-
lem és a fenntarthatdsag is ellene sz6l, de nagy ritkan talan tehetiink
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kivételeket. ,...Es egy kivildgitott gyorsvonat rdazkédtatta meg mennydor-
gd robajjal a vdltéhdzat. - De stirg6s nekik - mondta a kis herceg. - Mit
keresnek? - Azt maga a mozdonyvezetd se tudja - mondta a vdltéor.
Ellenkezé irdnybdl eldiibérgétt egy mdsik kivildgitott gyorsvonat.

- Mdris visszajottek? - kérdezte a kis herceg. - Ezek nem ugyanazok

- mondta a vdltédr. - Ez egy ellenvonat.— Nem érezték jél magukat ott,
ahol voltak? - Az ember sosem érzi j6l magdt ott, ahol éppen van - mond-
ta a vdltéor...” Saint-Exupéry intelmeivel manapsag egyre nehezebben
tudunk azonosulni. A bolygénk észlelt mérete mindinkabb a kis herceg
bolygéjanak méretével vetekszik. Ma mar nagyon gyorsan és viszonylag
konnyen eljuthatunk egyik foldrészrél a masikra, kontinensen beliil
meg plane, nem beszélve arrol, hogy a legtobb esetben a reptild lett a
legolcs6bb jarmii.

Mi az, ami miatt vagyunk az utazasra? Felfedezés, megismerés, kaland,
pihenés, kikapcsol6das, eltavolodas az otthontdl; a gondokto], a problé-
maktol, a hazaérkezés, az ,Ujra itthon” 6rome miatt? Mindezek egyiitt?
Talan. Tudok-e itthon atélni valami hasonl6t? Immanuel Kant allitélag
sohasem hagyta el a sziil6varosat, Kénigsberget. Atfogé, elképesztd
mélységli életmiive nem ezt feltételezné, és mégis, uigy élt le 79 évet,
hogy még a sajat telepiilését sem ismerte meg teljes mértékben, hiszen
a napi sétdja is egy meghatarozott itvonalon tortént...

A tdjak kiilonboz6sége, a levegd ,szine és szaga” szinte orszagonként
valtozik. Nem mindegy, hogy a Skdt-felfoldon, a Magyar Alf6ldon, a Fo-
garasi-havasokban, az Osztrak Alpokban vagy a romai Csaszarok kertjé-
ben sétalunk és szaglaszunk bele a leveg&be. De persze az sem mindegy,
hogy a sajat kertiinkben egy nydri zapor el6tt, vagy éppen utana iilok a
flizfank alatt.

A nyelvek dallamai elvarazsolnak. A tavolsagot, az eltdvolodast az isme-
résen hangz6, de ismeretlen nyelvek hallgatasa fokozza. Az EN és a MI
kozotti kapcsoldodasnak az er6sodo hianya ezeken az idegen helyeken
sokkal evidensebb. Itt kdnnyebb egyediil maradni. Itt konnyebb kiviilrél
racsodalkozni masok inherens hétkdznapjaira ugy, hogy kézben az én
hétkoznapjaim szamukra ismeretlenek maradnak. En ebben az esetben
kukkolé vagyok.

Egyszer a Cinque Terre-en egy Fiascherino nevii hotel 6riasi kertjében,
kozvetleniil a tengerparton, a tengervizes medencéjiik szélén olvasgat-
tunk az akkor mar allapotos Borival, de kdzben figyeltiik az olaszok éle-
tét. Csak mi voltunk kiilfoldiek. Rengeteg gyerek, hanctrozas, zsivaj és
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amedence peremére tAmaszkodd, dallamos nyelvet beszélé feln6ttek.
Nem lehetett rajonni, hogy melyik gyerek melyik felnétthéz tartozik. Es
ez volt a leny(igdz6. Ott minden felndtt mindegyik gyerekre vigyazott,
és ha éppen a fejiik f616tt ugrott be valamelyik kolyok, azt végigkisérték
mosolygoés tekintetiikkel és egy-egy kedves batorité mondattal. Olyan
volt, mint egy nagy csalad, pedig semmi koziik nem volt egymashoz. Ha
egy par elment kdvézni, nem kellett sz6lnia senkinek, hogy figyeljenek
a gyerekeikre, mert magatél értet6dé volt. Igy aztan a kényviink inkabb
a mellkasunkon hevert, hiszen amit lattunk, tapasztaltunk - per pillanat
- mindenféle irodalomnal fontosabb volt, nem beszélve arroél, hogy Bori
varandossaga ezt az érdeklddéstinket csak fokozta.

Igen, tudom, vannak orszagok, ahol a felnéttek nem szélnak egymas
gyerekeihez. Nem avatkoznak bele egymas életébe. A tavolsagtartas
szent és sérthetetlen. En nem szeretem az ilyen orszagokat.

-) Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: Erdekes, hogy amikor elkezdtiink
gondolkozni, hogy miket valaszoljunk erre a kérdésre, majdnem kizaro-
lag kilfoldi példak jutottak esziinkbe. Ennek az az oka, hogy bar minden
utazasban kozos az Ujdonsagigény, a kivancsisag (s6t, ez a kozos nevezé
akkor is megvan, ha csak a hazunk kérnyékén tesziink egy sétat), mas-mas
érzés, amikor csak a hazunkbdl l1épiink ki, amikor az orszagunkat jarjuk,
és amikor kulfoldre utazunk. (S6t, még ebben sem egyformak az eurdpai
és az Eurdpan kivili utak.) Az otthonérzés kilonboz szintjeirdl van szé.
Az elsd szint nyilvan a lakasunk, de a masodik-harmadik-negyedik szinten
az otthonunkhoz tartozik a hazunk kézvetlen kérnyéke, aztan a varo-
sunk, az orszagunk (s amikor mas kontinenseken jarunk, ezt érezhetjiik
Eurdpara vonatkozdan is). Az utazas élménye akkor a legintenzivebb, ami-
kor kimozdulunk a barmilyen értelemben vett otthon otthonossagabdl.
Atiék beszéltek arrdl, hogy az utazds mas kulturdkkal, mas emberekkel
valé ismerkedés is. Ez, ha most inkdbb az Uj kdrnyezetek, latvanyok ha-
tasairdl irtunk is, persze nalunk is igy van. Bar az utazasok sordn szerzett
benyomasok természetesen fellletesebbek, mint azok, amelyeket egy
kultiraban benne élve szerezhetiink, de ezek soran is megpillanthatunk
néhdanyat a sajat kulturank és mas kulturak eltéréseibdl, a masik kulta-
ra sajatossagaibdl. S az ezekbdl levont kovetkeztetések sem feltétleniil
tévesek, ha élményeinket nem forditjuk elGitéletekké (vagyis ha nem
képeziink bel6lik elhatarolédé és folényes sztereotipidkat, és ha tapasz-
talatainkbdl nem lesz tulaltalanositas).

268



— Agnes Térékorszigban — Agnes és Gabor
— Kapitany csalad, Velence — Esztorszdg
— Agnes az Atlasz-hegységben — Agnes és Gabor, Portugdlia



— Agnes Toloban

— Satrazunk

— Az Atlaszban

— A Szahara

— Fez

— Hardanger-fennsik
— A Niluson

KAPITANY FOTOK







271. o. 272. 0.

— San Fruttuoso apatsag Camogli és Portofino kozétt — Miramare-kastély. Trieszt
— The Highlands, Skocia — Galleria Giuseppe Mazzini, Genova
— San Pietro templom, Porto Venere — Canal Grande, Velence

— Bigo panoramalift (Renzo Piano), Genova — Golfo dei Poeti, Liguria

— Bori felbandukolt allapotosan a Savica-vizeséshez, Bohinj ~ — Loch Achtriochtan, Glencoe
— Via Dell’ Amore Riomaggiore (Cinque Terre) — Dows Bar, Glasgow
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A hazahoz, nemzethez, otthonhoz
valé viszony ()

-) Kapitany Agnes: Az ember, ha visszatekint az életére, akkor bizonyos
helyekhez természetesen szorosabb kot6dése alakul ki. Ezek lehetnek
kisebb régidk, telepllések (nekiink Adyliget, Velem): ezeken a helye-
ken szinte minden bokrot, fat, kdvet ismerink (,,S ha néha ldbamhoz
térdepel/egy-egy bokor, nevét is, viragat is tudom” /Radndti Miklds/).
De (mint éppen az imént kifejtettiik) lehetnek nagyobb egységek is:
egy-egy vidék — szimomra az Alpokalja, az Orség, a Dunantul — s termé-
szetesen az egész haza. Ez a hazdhoz f(iz6d6 intenziv érzelmi kapcso-
lat rengeteg apro és nagyobb elembdl tevédik 6ssze. Ezek egy része
[athatd, tudatos, mds részét szinte észre sem vessziik, de a gyerekkori
szocializaciénkkal észrevétlenil magunkba szivjuk ezeket. (A minden-
napi élet magyarsdagszimbolumai cimU kutatdsunkban és konyvink-
ben mintegy ezer ilyen elemet vesziink sorra az ételektdl, tajaktdl,
novény- és allatvilagtél kezdve a népdalokon, az irodalmi hésokon, az
épitett kérnyezeten, a filmeken at egészen a térténelem meghatarozo,
ikonikus alakjaiig.)

Az embernek olyan erés elemi igénye ez az otthonossagérzés, hogy
amikor utazunk, a vilag tavolabbi pontjaira is, ott is két-harom nap utan
szallashelylinkre Ggy tériink meg, hogy ,,hazamegylink”. Hiszen ez az
otthonossagérzés tulajdonképpen kiterjedhet az egész Foldre is. (De ha
hosszabb ideig vagyunk ,kilféldon”, akkor mar nagyon erds benniink

a honvagy, a jol ismert, otthonos kérnyezetiink, szeretteink, barataink
utani vagy, szoktuk is mondani, ,elutazni j6, de legalabb olyan jé haza-
érkezni”!)

Személyes életlinkben atéltiink mintegy hetven évet a kézelmult tor-
ténelmébdl. Gabor mar utalt arra a gondolatomra, hogy nagysziileink
nekink atadott tapasztalatai révén ez kitagul Gjabb 6tven-hatvan évvel,
s mivel az 6 szdmunkra kdzvetitett tapasztalataikba eleve beépiiltek az
6 sziileik-nagyszileik torténelmi élményei is, igy csak a kozvetlen csalad
altal megélhet6 személyes torténelem is csaknem kétszaz évet fog at.

A kordbbiakrél aztan mar tényleg csak kozvetett tudomasunk lehet: irott
forrasok, abrazoldsok alapjan, de ezek is er6teljesen meghatarozzak,
miképpen is gondolkozunk arrdl a torténelmi folyamatrdl, amelynek mi
magunk is részei vagyunk.
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Kapitany Gabor: Gyerekkoromban meghataroz6 konyveim voltak a
Mondak konyve, a 100 kép a magyar torténelembdl, a magyar torténelem
jelentds alakjait egy-egy oldalon bemutatd Hazadnak rendiiletleniil, és

az olyan torténelmi regények, mint Jokaitol 4 kdszivii ember fiai, Gar-
donyitol az Egri csillagok és igy tovabb. Olomkatonaimmal a magyar
torténelem egyes csatdit jatszottam, bardtommal afféle szerepjatékként
hétvezérest (ketten), amelyben én valamiért Tas vezér voltam, szoval a
nemzeti torténelem és a hazaszeretet tizenkilencedik szdzadban kialakult
formai meghatarozoak voltak a nevelddésemben. Kényveimbdl azonosul-
tam az egész magyar kultiraval, s az azonosulas szenvedélyes szeretetet is
jelentett ez irant a kultdra irant, kozéppontjaban a magyar irodalommal, és
azon keresztiil anyanyelvemmel, a magyar nyelvvel is, amelynek szavai-
val mar négyéves korom 6ta jatszottam, felnéttként pedig fokozatosan
megeértettem a nyelviinkben rejld filozofiai-vilagszemléleti mélységeket
is. Annyira kotédtem a nyelvhez, hogy — bar erre egyaltalan nem vagyok
biiszke — igazan jol semmilyen mas nyelven nem tanultam meg, egysze-
riien nem allt ra a fejem a masféle nyelvi gondolkodas logikajara, 1égyen
az angol, orosz, olasz vagy latin. Viszont nem is tudnék sehol mashol élni.
Népiinket nem latom rosszabbnak (s persze jobbnak sem) mas népeknél,
viszont csak itthon érzem magam otthonosan. Nemcsak ezeken a helye-
ken, hanem kifejezetten ezek kozott az emberek kozott, akik magunkat
magyaroknak nevezziik. Utazvan megismerjiik mas kultarak sajatossagait
is, vannak koztiik vonzdak és kevésbé vonzoak, de egészében — gyenge-
ségeinkkel és gyarlosdgainkkal egyiitt — csak itt tudom azt a bensdséges-
séget érezni, ami a csaladtagjaihoz is koti az embert. Persze hazankban

is ismerek ellenszenves embereket (mint ahogy a csaladban is lehetnek),
de amikor egyiittesiikben gondolok honfitarsaimra, egyszeriien szerete-
tet érzek, egyszerre érzékelve az erényeket és igen, a gyarlésagokat, am
személyes, az eleven baratsaghoz hasonlo érzelmek fiiznek, s lelkes
tiszteletet valt ki beldlem Jozsef Attila, Arany Janos, Szent-Gyorgyi Albert
vagy Bib6 Istvan (egymastol kiilonbozo, de hasonloképp magaval ragado)
bolcsessége is. Biiszke vagyok mindent6l, amit magyarok hoznak 1étre,
lelkesen szurkolok a sportversenyeken, és 6rommel, elégtétellel tolt el, ha
az els6 helyezés nyoman megszolal a Himnusz, felvidamit, ha kiilfoldon
magyar szot hallok, és emelkedett meghatddottsagot érzek gyonyort,
szomoru népdalainkt6l. (Mint ahogy szilaj néptancaink meg ugyanolyan
vitalitassal tudnak feltdlteni, mint a nemzedéki identitasom mozgasélmé-
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nye, a rock and roll.) Aggédom az emberiség sorsa irant, de ezen beliil
kiilon is fontosnak tartom a magyarsag megmaradasat. Igen, az ember
maga teremti az otthonat, és én is azt érzem, amit Agi mondott, hogy
barmely belakott hazba ,,haza” tud menni az ember, de azért a hazaérés
mégis csak akkor igazi, amikor, mondjuk, Nyugat feldl atlépjiik a magyar
hatart, amikor Velembe, Adyligetre, Kdszegre, Balatonfiiredre érkeziink;
de egyfajta érdekes ismerdsségérzés fog el akkor is, amikor nagysziileim
altalam addig sosem latott sziilohelyein jarok. Ahogy az el6z6 kérdésre
valaszolva szdba keriilt: a sajat orszag felfedezése egészen mas, mint a
kiilfoldi ut. Amint egymasra talaltunk, ahogy Ati és Bori, mi is elkezdtiik
felfedezni orszagunk még nem ismert kincseit, megmutatni egymasnak a
mar megismerteket. Az Alpokalja erdeitdl a Biikk, a Matra erdeiig, Nyu-
gat-Magyarorszag kdzépkort 6rz6 varosaitol Pécs vagy Szeged mediterran
szelleméig, a Balaton-felvidékté] a Hortobagyig, az Orségtél a budai, pilisi
hegyekig. Fels6-Magyarorszag szaszvarosaitol Erdély szaszvarosaiig,

a zalai dombokto6l Székelyfold magashegyeiig, Munkacstol Vajdahunyad-
varig, a Vadasa-totdl a Csorba-tavon at a Gyilkosig. Otthonos szogletekre
taldlvan a Pet6fi nyomat 6rz6é Kolton, a paloznaki sz616k kozott, vagy

a gemenci erdé Veranka-szigetén. Az altala megfogalmazott formaban
tulaltalanositasnak gondolom Diirrenmatt bon mot-jat, miszerint ,,Hazanak
akkor nevezi magat a nemzet, amikor fiai lemészarlasara késziil”, de latom
ebben is az igazsagot: egyes egyének és csoportok gyakran élnek vissza

a nemzeti érzelmekkel, kisajatitva azokat, és nem az egész, hanem csak
maguk javat, hatalmat szolgéalva. Fel tud bdsziteni az efféle hipokrita haza-
fiassag, éppugy, mint a haza, a hazdval val6 azonosulas lenéz6 megtagada-
sa is. Mas az, amikor valaki azért ostorozza a nemzeti hibakat, mert ezzel
ugy probalja jobba tenni a nemzetet és a nemzet 1étét, ahogy nmagat
teheti jobba az ember, és mas, amikor az elhatarolodas hajtja, mintha azt
mondana: ,,Isten Orizz, hogy engem is ezek kdzé soroljanak.” Amikor a
rendszervaltas utdn megkezd6dott az intenziv érintkezés Eurdpa nyugati €s
keleti fele f6l6tt, szamos olyan tapasztalatunk volt, hogy a Nyugat egyes
képviseldi igencsak magas 1016l probaltak demokraciat, eurdpaisagot
tanitani”, mintha az itt él6k nem tudnak, hogy mi az. Vagy ugy feltiintet-
ni, mintha igazi tudomanyos, miivészi értékek csak az ¢ vilagukban jottek
volna létre. Ez mindig diihitett (a globalizalo tendenciakkal, illetve Eurdpa
egyetlen allamma alakitdsanak tervével egyiitt). Ez utobbi azért, mert
hosszabb tavon a helyi nyelvek €s kulturak sorvadasahoz vezethet, és ez
az emberiség szempontjabol is rossz, ellene hatvan az egészséges diverzi-
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tasnak. (Szamomra pedig — akinek munkaeszkoze, oktatdja, jatékszere és
sziiléanyja a nyelve — a magyar nyelv és kultura gazdagsaganak sorvadasa
az elképzelhetd legnagyobb tragédiak egyike.) S egyes nyugatiak ,kul-
turfolényes” magatartasinal még jobban fel tud bosszantani, amikor a
kelet-eurdpaiak, nota bene magyarok visszhangozzak szolgai alazatossag-
gal, hogy a kelet-eurdpai 1ét s maguk a kelet-eurdpaiak (vagy éppenséggel
a magyarok) mennyivel tokéletlenebbek, elmaradottabbak; hogy ,.innen

el kell menni!”. Ami a haza védelmét illeti, az én szemléletemben a haza
szeretete nem irja feliil az 61és tilalmat: azt gondolom, hogy a fegyve-

res honvédelem, egyaltalan, a konfliktusok fegyveres kezelése inkabb
veszélyezteti egy viszonylag kisebb nép fennmaradasat, mintsem segitené,
¢és sokszoros torténelmi tapasztalat, hogy az ilyesmibdl mindig rosszul ke-
riiltiink ki; sokakkal egytitt azt tartom, hogy ,,a hazdért nem meghalni kell,
hanem élni”. Ezt viszont, a magyar kultura 6rzését, életben tartasat, és ha
lehet, gazdagitasat, a szellemi erdink mozgdsitasa altali honvédelmet, az
igazsagos tarsadalomért folytatott kiizdelemmel egylitt az ember életének
értelmet ado legfobb célok egyikének tekintem.

Cosovan Attila: Nem érdekelnek a territorialis hatarok, mert ezek firta-
tasa évezredeken keresztiil csak haborikhoz vezetett. Engem kizarélag

a nemzeti identitas és azon beliil is az anyanyelvem érdekel. Egy nemzet
hatarai ott vannak, ahol mar nem beszélik a nyelviiket. Nekiink, példaul a
kontinenseket ativel6 angol anyanyelvet beszél6khoz képest a hataraink
egy kéhajitdsnyira vannak. A teriileti hatdrokért nem harcolnék soha,

de a nyelviinkért, a kultdrankért igen. A nyelvért, a kultiraért kizardlag
életben maradva lehet harcolni. Gondoljunk csak bele, hogy szazétven
évnyi torok hodoltsag alatt is megmaradt a nyelviink, pedig a hatar- és
teriiletvédd csatakban a hadrafoghat6 lakossag és a nemesek nagy része
meghalt, nem beszélve arrdél, hogy a feldiihodott torokok a mohéacsi csata
utan, akit csak értek, lemészaroltak. Mi lett volna, ha nincs ellenallas, ha
nincs vérontas, akkor és a tovabbiakban sem, beleértve a két vildghabo-
rut is? Most vajon mennyivel tobb magyar élne a Fo6ldon? A térténelem
bebizonyitotta, hogy semmi értelme meghalni a teriiletért, ugyanis a va-
16di hatart az életben maradt - azonos nyelven beszél6 - ember jelenti.
De ma mar nem a teriileti hatarainkat adjuk fel, hanem a nyelviinket,

a kultdrankat, az identitasunkat. Ezzel nemcsak mi vagyunk igy, de mi-
vel mi a legkisebbek k6zé tartozunk, ezért ezt viszonylag gyorsan fogjuk
érezni a boriinkon... pontosabban mar most is érezhetjik, tapasztalhat-
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juk. Kordbban mar beszéltem a nyelv identitdsunkat meghatarozé sze-
repérél. ime, egy szélmalomharc, amit folytatok a nyelviink érdekében.
Takats El6d, a Budapesti Corvinus Egyetem - rovid ideig regnalé - rek-
tora a kovetkezdket mondta, biiszkén és mély meggy6zddéssel, kove-
tend0 stratégiaként: ,Most mdr az alapszakjaink durvdn felét, a mester-
szakjainknak pedig a kétharmaddt angol nyelven oktatjuk. Az a jé tehdt,
ha sok magyar didk is az angol nyelvii képzést vdlasztja.” Es mindezt hol
mondta? Itthon! Az egyetem tanaraként egy nyilt levélben reagaltam
erre: ,Azoknak, akik ma felelnek a holnapért; a magyar kultiraért és
nyelvi identitasunk fennmaradasaért. Azoknak, akik fontosnak tartjak
itthon, hogy az akadémiai kozegben is megmaradjon az anyanyelviink.
Kedves Olvasé,

Maximalisan egyetértek, hogy fejleszteniink kell az angolt (plane ne-
kem), vagy/és mas idegennyelv-tudasunkat is, azonban azzal nem, hogy
a multik példajara ezt nem organikusan tessziik, hanem eréltetve...
beismerve ezaltal mar alapbdl az 6rok vesztes helyzetiinket, mert ugye
nem gondolja itt senki magardl, hogy egy ligaban vagyunk az angolt
anyanyelvi szinten beszélékkel (a gondolkodas, a tervezés, a kommuni-
kaci6 vagy éppen a publikaci6 szintjén). A Mathias Corvinus Collegium
fesztivaljan Tucker Carlson (lehet, hogy hiper-jobbos és bigott konzer-
vativ, de) mondott valamit, ami talan téged, benniinket is elgondolkod-
tathat. Talan lattad is. Idevag. Csatolom a linkjét annak a részletnek, ami
arrol szo6l, amit éppen most csinalunk/csinalnak.
Megjegyzem; ha annak idején a vilagon mindenki ,behédolt”
volna a latinnak, (azaz A tudomany nyelvenek) akkor most

szerintem nem tehetd kotelezove és kizarolagossa AZ idegen
nyelv rendszerszint( és allandd jellegli hasznalata. Rdadasul
ugy, hogy a sajat nyelviinket meg sem jelenitjiik egy levélben (ezaltal
minimalis er6feszitést sem téve arra, hogy a kiilféldi kolléga is talalkoz-
hasson a magyar szavakkal, amibdl ilyetén m6don 6 is megtanulhatna
egyet-kett6t). A magyar felsGoktatdsban nem sziintethet6ek meg magyar
szakok, mikdzben ugyanazzal a tuddsanyaggal 1étrehozunk angol nyelvii
szakokat, rdadasul - természetszertien - nem csekély nyelvi deficittel.
Részlet Magyarorszag Alaptorvényébdl: ,,...Mivel a magyar nyelv nemzeti
osszetartozdsunk elsddleges kifejezdje, ezért kiilonds védelem illeti meg,
6vdsa, dpoldsa, fejlesztése nemzeti érdek. Az anyanyelv haszndlatdnak joga
kézvetleniil 6sszefiigg olyan fogalmakkal, mint a széldsszabadsdg, térvény
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eldtti egyenldség, koziigyekben vald részvétel, az anyanyelvi oktatdshoz
valé jog...” Nekiink elsésorban nem angolul kell megtanulnunk nagyon jél
- persze egy fontos plusz az életiinkhoz -, hanem azt, hogy mit tudunk
mondani, mutatni a vilignak magyarul, s majd azt a tudast leforditjak
olyan szinten (ahogy azt kell) azok, akik erre hivatottak. Gabriel Garcia
Marquez a Szdz év magdnyt spanyolul irta meg, pedig tudott angolul is
(A regény nem pusztdn a mdgikus realizmus megujitdsa miatt érdemel fi-
gyelmet, hanem mert kiilénésen szép mddon haszndlja a spanyol nyelvet.”),
mint ahogy a valédi nagyok 99%-ban anyanyelven alkottak és alkotnak...
persze rengeteg angol anyanyelvii NAGY is van kozottiik.

Romaniaban néttem fel a diktattiraban. A sziileim a teljes esélytelenség
ellenére végig magyar osztalyba jarattak, pedig akkor nem voltak ma-
gyar nyelvii egyetemek, és a kiilféldre utazas esélye kozelitett a nulla-
hoz. Ennek ellenére vallaltak azért, hogy megmaradhasson a kultirank
és nyelvi identitdsunk. Ehhez képest most (A) gazdasagi és ennek farvi-
zén (A) tudomanyos trendnek megfelel6en angolul beszéliink 99%-ban
magyar emberekhez, mert, mondjuk, most ugy gondoljuk, hogy ettdl
lesziink nemzetkoziek. Persze ha tobbségében, vagy legalabbis szamot-
tevé mennyiségii kiilfoldi van egy kdzosségben, egy tanteremben, akkor
ez természetesen értelemszerd.

En alapvetSen egy nyitott és a kdzvetlen demokracidban hivé ember
vagyok, de elfogadom a konzervativ értékeket is. Elfogadom azt a viziot
is, hogy milyen klassz lenne, ha a F6ldon é16 6sszes ember egy nyelvet
beszélne, de szerintem ezt nem igy és nem ebben a ritmusban kellene
csinalni. Hagyni kell, hogy a tartalom hozza el§ és hatarozza meg a
funkcio6t és a format is, ami ha kell, akkor egy nyelvben definidlédik;

de szerintem ne szerencsétlenkedjlnk itt (tisztelet a kivételeknek)
csapnival6 angol akcentussal és szokinccsel ugy, mintha mindannyian
anyanyelvi szinten beszélnénk. Azt javaslom, fogadjuk meg ennek a
nagyképii Tuckernek az intelmeit, és talan lassitsunk, csinaljuk ezt
organikusan, szabadon, eréltetés nélkiil, valédi tartalmi fékusszal.
Tal&n kevesen tették eddig szév4, igy vedd csupan egy kolt6i kér(d) és-
nek, egy tervez6i észrevételnek, egy kulturalis felvetésnek, ami nap-
jainkban viszonylag aktudlis a globalis politikdban is; természetesen
maximalisan tiszteletben tartva a tendenciakat és nemzetko6zi szem-
pontokat is. Megjegyzés: Ha mi, ITTHON mdr nem beszéliink majd
magyar nyelven akadémiai szinten az akadémiai kézegben, és kézben
megsziintetiink magyar nyelvii mesterszakokat, akkor azt tudnunk kell,
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szdmolnunk kell azzal, hogy sehol mdshol nem fognak; sem a Harvardon,
sem a Princetonon, de még Ljubljandban és Bukarestben sem... ez vajon
hosszii tdvon j6 nekiink; kulturdlis szempontbdl (?), amikor mindentitt és
minden megnyilvdnuldsi formdban fenntarthatdsdgrol és sokszintiségril
beszéliink/beszélnek éppen azok, akik ebben a pillanatban is a kulturdlis
homogenitdst ,eréltetik” rdnk ilyen formdban is? Cosovan Attila Rébert

Nekem két otthonom van. Egy Magyarorszagon, Solymaron, ahol szinte
minden szomszédom magyarul beszél, és egy Romanidban, Maramaros-
szigeten, ahol mar nagyon sok szomszédom nem beszél magyarul.

Ki tudja, mi lesz 50-100 év mulva? Talan addigra mindkét orszagban
mar csak angolul fognak beszélni, esetleg kinaiul...

Fenyvesi Bori: Eszembe jut, ahogy gyerekként nézem a vilagtérképet,
és azt latom: mivagyunk a ,vildg kdzepe” és ezen belil Europa kozepe.
Ezt a ,kdzép” érzést lehetett atélni. (Korilvéve, biztonsagban, amugy is
kozépsé gyerek vagyok stb.)

Az én helyidentitasomat Magyarorszag és azon belll is Budapest és
kornyéke hatarozza meg. Ezen nem kivanok valtoztatni. Hiszek abban,
hogy valamilyen céllal sziletink oda, ahova. Nekem itt van dolgom.

Ha latok problémakat, nehézségeket, hidnyossagokat, akkor én, mi,
helyiek vagyunk azok, akik igazan orvosolhatjuk azokat. A nemzethez
tartozasomat a magyar nyelven keresztil és talan a magyar épitészeti
formanyelven keresztil tudom megélni, azaz kifejezésre juttatni. Mindig
is szerettem jatszani a szavakkal. Anyukam és a testvére is gyakran
szoviccekkel és szavak furcsa ragozasaval nevetteti meg a hallgato-
sagot. Vannak erdélyi felmendink, akiktdl rank hagyomanyozddtak bizo-
nyos kifejezések, ezeket szoktam izlelgetni. Midta Atit megismertem,
jelentés mennyiséqu Uj szoval gazdagodott a székincsem. A maramarosi
rokonsag beszéde kifejezetten szorakoztat. Jokat szoktam derUini rajta,
hogy el6fordul, hogy nem értjik egymast, hiaba beszélink mind magya-
rul. Nem mindent értink szé szerint, de az informacié mégis atjon a
szavak dallama és az érzelmekkel dtitatott beszéd altal.

Tervez6i érésemmel parhuzamosan felértékel6dott szamomra a népi
épitészet egésze, az eszkdztara, anyagai, a hagyomanyai, és benne a
mult, az el6deink életmaddjanak épitett kornyezetén keresztili megis-
merésének lehetsége. Elkezdtem érteni azokat a kortars tervezGket,
akik munkajaban erésen érzédik a hagyomanyok ismerete és tisztelete.
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Ezt az egyetemi évek elején még nem lattam, és talan természetes is,
hogy az egyetemre érkezve az ember vildigmegvaltasban gondolkodik,
és ezt nem feltétlenll egy pajtaban vagy kukoricagdréban vizionalja.
Amikor mar kozelebbrdl, realisabban lattam a szakmat, és megbékéltem
vele, hogy valészinileg nem mdlvész-mérndki csodaval fogok vilagot
valtani, elkezdtem latni azt a rengeteg tervez6i gondolatot és mozzanatot,
amelyek nem ugranak régton az arcomba. Amelyek benne vannak egy jo
épuletben, csak nem erével hatnak, hanem érzékek altal, sokszor csak tu-
dat alatt. Az épileteken keresztil valik lehetségessé az idéutazas és verba-
lis kommunikaciotol fuggetlen kapcsolodas elédeinkkel, de akar a kortar-
sainkkal is. Ebben a megkozelitésben az épitészet olyan, mint a zene vagy
a képzémuivészet, aminek megértése nem hatarolddik nyelvi korlatok
kozé, viszont helyhez kétott, mint a fak, ndvények. Az épitett kdrnyezet
kommunikal az emberekkel, csak éppen olyan észrevétlenil, mint ahogy
az erdo fai beszélgetnek egymassal. Egy paraszthaz, amit az egykori lakdi,
a csalad és a falu kozossége sajat kezlleg (is) épitettek — legyen az magyar,
roman vagy holland —, olyan nekem, mint egy idegen, akivel rogton széba
elegyedink. Kdzvetlenebbil szélit meg, mint egy professzionalis csapatok
altal épitett haz. A népi épitészet tiszta funkcionalits, racionalis, egyszerg,
kornyezetbe belendvo épitmény, ami magaban hordozza gazdaja gondos
és 0v0 kezeinek gesztusait és az ezaltal megteremtett elemi otthonossag
érzetét. Manapsag az épitész és tervez6 ismerdseinknél szokott hasonlo
érzés elfogni. Mert Iényegében mindegyikiknél hol kisebb, hol nagyobb
mértékben a sajat kezik munkaja is benne van a térben, az otthonukban.
Ezaltal bepillantast nyerhetek az életikbe, szavakkal nem feltétlendl kife-
jezOdésre jutd mélységeit Iathatom személyiségiknek.

Nalunk is igy van ez, a felyjitott és atalakitott otthonunkban a szoka-
saink, életvitelink, értékrendiink, multban megélt kilonleges pillana-
taink, izlésink, gesztusaink és hat az (anyagi) lehet6ségeink vetilnek

ki a térre. Az otthonunkra is, mint egy csaladtagra gondolunk, akinek a
jolléte fontos szamunkra. A térrel valé kapcsolatunk allando fejl6désben
van, gyerekkorunktdl fogva személyiségformald hatassal vannak rank az
otthonunk terei. Arra toreksziink, hogy a kreativ energidinkkal és a térrdl
vald, idékdzben felszedett tudasunkkal dtitassuk a helyet, ahol élink.
(Ezért is nehéz és Osszetett feladat masoknak otthont tervezni, egyszer-
re kell épitésznek és pszicholdgusnak lenni. Szerintem azok az igazan

jo tervek, amelyek még helyet hagynak a leendé lakd személyiségének
kibontakoztatasara.)
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Kapitany Gabor: Az ember identitasat a nyelve meghatarozza. Aztan
rajoviink arra, hogy a ,,nyelv” itt nemcsak a sziikebb értelemben vett ver-
balis nyelvet jelenti, hanem a zenei anyanyelvet, a tdnc-anyanyelvet, de
az épitett, a targyi, a vizualis kdrnyezet nyelvét is. S6t, igen, ki-ki amivel
foglalkozik, amit fontosnak tart, amiben involvaltnak érzi magat, az felne-
veld kultirajanak a sajatos nyelvén szo6l hozza. Ezért annyira fontos a sz6
szoros értelmében vett nyelv Orzése is, amiben, mint a fentiek mutatjak,
megint csak egyetértiink. A nyelv védelme, ahogy a hagyomanyokkal
kapcsolatban sz6 volt errél, nem jelentheti a nyelv bemerevitését: a nyelv
€16, fejlodo valami. Ez a védelem egyrészt azt jelenti, hogy tartsuk ébren
az elevenséget tigy is, hogy talaljuk meg minden ujdonsagnak is a nyelv-
hez igazitott kifejezését. (At lehet venni mas nyelvek szavait, de egy-
részt hagyva, hogy hozzaigazodjon a nyelv természetéhez, ahogy a latin
scolabol iskola, a német wagnerbdl bognar, a szlav medvegybdl medve
lesz; masrészt ligyelve arra, hogy sem a szavak szintjén, sem a nagyobb
szovegegységekben ne szoritsak ki a nyelv szempontjabdl természete-
sebb formakat a latinizmusok, germanizmusok, Gjabban anglicizmusok.
Onkritikusan hozzatessziik, a mi hossz mondataink is ennek a veszélyét
hordjak magukban.) Masrészt nagyon fontos, hogy az atvételektdl tisztabb
¢és ne félreérthetdbb legyen a gondolat, s ne keveredjenek a kiilonb6zo
nyelvi szerkezetek (ami ma, sajnos, gyakorta el6fordul).
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Tarsadalmi egyenl6tlenségek ()

-) Kapitany Agnes: Minden ember szemléletét nagyban meghatarozzak
azok a személyes tapasztalatok, illetve a csaladi elbeszéléseken keresztiil
is 0rokl6d6 sokgeneracids tapasztalatok, amelyek gyerekkorunktdl kisér-
nek benniinket. Most csak négy ilyen, szamomra emlékezetes és megha-
taroz6 mozzanatot idéznék fel.

Edesapam gyakran elmesélte, hogy a falujukban 1évé grofi kastély park-
jaba a falu lakdinak nem volt szabad bejarasa. Karacsony estéjén viszont
megnyitottak az elzart vilag kapuit, és a grofi kastély erkélyérdl az urasa-
gok apréopénzt szortak az odatdduld szegény gyerekek kozé, akik egymast
Iokdosve verekedtek az eléjiik vetett fillérekért. Valami nagyon hasonlot
személyesen én is atéltem. Rabaflizesen az 6tvenes években — hatarmen-
ti telepiilés Iévén — vagtatd, hatalmas kamionok zugtak at Nyugat feldl,

s a lehuzott ablakon 4t a kamionsoférok idénként cukorkakat dobaltak ki
az utca szélén szajtatva bamészkodo gyerekek kozé, akik, amint elrobogott
a kamion, rohantak dsszeszedegetni a cukorkékat. En mar akkor is igen
édesszaju voltam, de soha nem alltam be a szedeget6k kozé: rettentd
megaldzonak éreztem az egész helyzetet. Az altaldnos iskolai osztalyunk-
nak —jollehet, mint Kodaly zenei osztdly, ,elit” osztalynak szamitott — az
Osszetétele, az odajaro gyerekek anyagi, csaladi hattere igen-igen kiilon-
b6z6 volt. Jartak hozzank elszegényedett nemesi csaladok sarjai éppugy,
mint a varos frissen kinevezett vezetSinek gyerekei; j6 minGség(i csaladi
hazakbol érkezék és udvari szoba-konyhas lakasban él6k egyarant. (Csak
utdlag tudja az ember, mi mindent tanulhatott meg ebbdl.) Volt, aki mar
akkor vastagon megpakolt tizérai szendviccsel érkezett, és volt olyan is,
aki évekig csak mustaros kenyeret hozott magaval. A ruhazatunk is nagy
kilénbséget mutatott, bar az akkor kételezs iskolakdpeny ezt némiképpen
elfedte, de persze megsemmisiteni nem tudta. (Nekem példaul télire a
szlileim egy korulbelll harom szammal nagyobb bérkabatot vasaroltak
télikabatnak, hogy évekre elég legyen, rettenetesen nehéz, ormétlan volt,
alig vartam a tavaszt, hogy megszabaduljak téle.) A sziileim gyerekkorom-
ban soha nem voltak a jdmddnak még a peremén sem, harom gyerekkel,
lakasra felvett OTP-kdlcsont fizetve, értelmiségi fizetésbdl élve igencsak
meg kellett gondolni minden fillért. Tudtam én ezt, nem is hozakodtam
el6 igazan kérésekkel, viszont nagyon vartam a karacsonyt, amikor a Jézus-
kanak kiildott levelembe beleirtam a vagyaimat, amelyekkel igy — gondol-
tam akkor — nem a sziileimet terhelem. ,Szeretnék egy szép, magas szaru

284



csizmat.” Oridsi csalddds és lelkiismeret-furdalds forrasa volt szamomra,
amikor valamelyik szomszéd gyerek ,felvilagositott”: nem a Jézuska hozza
a karacsonyi ajandékokat, hanem a sziileink vasaroljak meg azokat (hiszen
igy akkor kérésemmel akaratlanul mégis a sziileim gondjait szaporitom).
Mindketten, Gabor is, én is, masodgeneracios értelmiségiek vagyunk,

s mar az egyetemi évek alatt megtapasztaltuk, mennyi nehézséggel kell
megkiizdeni azoknak a nehéz sorbdl, mélyszegénységhbdl jové elsé gene-
racids értelmiségieknek, akik lehetnek rendkiviil tehetségesek, rendelkez-
hetnek hihetetlen bels6 hajtderdvel, szivdsan kitarthatnak céljaik mellett,
de ahogy azt példaul Bourdieu a , kulturdlis t6ke” fogalmaval széles-
korlden kimutatta, nem rendelkezhetnek a csaladi szocializacid soran
kialakult finom készségekkel, és — ezt szintén szamos oktatasszocioldgiai
kutatas bizonyitja — az iskolarendszer nemhogy csékkentené ezt a tarsa-
dalmi ollét, de sok esetben még minden jé szandék, tamogatas ellenére
is tovabb noveli, tovabb nyitja. Megtapasztalhattuk, hany életpalya vett
olykor tragikus fordulatot olyanok kdrében, akiknek ezekkel a nehézsé-
gekkel, sok esetben lathatatlan akadalyokkal kellett megkiizdenitk.

Mi magunk, kicsit kdztes helyzetben, személyesen is megtapasztalva eze-
ket a lathatatlan akadalyokat, tarsadalmi egyenlétlenségeket, kezdettdl
fogva igyekeztiink mindent megtenni (akar gyakorlatban, akar tudoma-
nyos munkdank soran), hogy valamivel hozzajaruljunk ezeknek a tarsadal-
mi igazsagtalansagoknak a csokkentéséhez.

Kapitany Gabor: A tarsadalmi igazsagtalansagok tapasztalata hozzam
mas uton jutott el. Egyrészt hivé marxista nevelést kaptam, a sziileim
Oszintén hittek egy idealis, igazsagtalansagmentes tarsadalom leheto-
ségében. Es ilyen hatast gyakoroltak ram a korszak konyvei, filmijei is.
Masrészt, bar ettdl a neveltetéstdl nyilvan nem fiiggetleniil, egészen kisko-
romtol fogva zavart, nagyon zavart az, hogy — apam kozépvezetd 1évén —
¢életkoriilményeink érzékelhetéen jobbak voltak az emberek nagy részénél,
ha nem is voltunk a korabeli tarsadalom piramisdnak a csiicsan. Még a
Roézsadomb-Pasarét azon részén is, ahol laktunk, taldlkozhattam olyan csa-
ladokkal, akiknek életformaja nem sokban kiilonbozott a két vilaghabora
kozotti idoszak proletarjaiétol, a falvakban tapasztaltakrol nem is beszélve.
Amikor szembesiiltem azzal a vérlazito ellentmondassal és hipokrizissel,
hogy mikdzben egyenléségelvii tarsadalmat hirdetiink, igynevezett haz-
tartasi alkalmazottal éliink egy lakasban, akinek ily modon a mi életiinket
kell szolgadlnia — és ezt nem teszi sokkal elviselhetdbbé, hogy a sziileim
kozben igyekeznek (a paraszti kornyezetbdl jott) alkalmazottat miivelni,
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konyveket ajanlanak neki, beléptetik az érdekeit a munkaltatdival szemben
képviselni hivatott szakszervezetbe, és viszonylag udvariasan érintkeznek
vele — konyorogni kezdtem, hogy ennek vessiink véget, mi ne szolgéltas-
suk ki magunkat egy masik emberrel, inkdbb segitek én a hazimunkaban.
Korabban beszéltem arrol, hogy milyen sokat jelentett nekem Pet6fi ,, Nem
ismerek magamndal sem kisebbet, sem nagyobbat” mondata: egész életem-
ben igyekeztem ezt abszolut komolyan venni, ehhez hiien élni az €letet.
Mindez egyiitt azt alakitotta ki bennem, hogy életem egyik legfontosabb
kotelessége: mindent megtenni egy olyan tarsadalom megvaldsitasaért,
amelyben megszlinnek az igazsagtalansagok, a lehetdségek egyenldt-
lenségei. Ezért a rendszervaltaskor sem volt kérdéses a szamomra, hogy
egy rossz, igazsagtalan rendszerb6l, amely az emberek jelentds részének
elnyomasan, megfélemlitésén alapszik, egy masik rossz, igazsagtalan

és masképpen elnyomo rendszerbe 1€piink at (vissza) amellyel sohasem
fogok kiegyezni. Ezért volt fontos szamomra az Eszmélet cimi tarsada-
lomelméleti folydirat 1étrehozasa, és ennek jegyében irtunk megannyi
tarsadalomelméleti, tarsadalomkritikai munkat az Ertékrendszereinktél az
Alternativ életstratégidakon at A szellemi termelési modig.

Az Agival valé talalkozas nagyon sok mindenben segitett ebben is.
Egyrészt az 6 csaladjanak élettapasztalatai sokkal arnyaltabba, hitelesebbé
tették a tarsadalomképemet. Masrészt segitett megszabadulni a ,,mun-
kasosztalynak” az ideologiai neveltetésemben gyokerezo fetisizalasatol.
(Raébredtem arra — amire annak idején Bibo, amikor a parasztsag vonat-
kozasaban tullépett a narodnyik illizidokon —, hogy tudniillik munkasnak
lenni is egyfajta megfosztott allapot, amit nem eszménynek kell tekinteni,
példanak allitani, hanem amely helyzetbdl a dontden fizikai munkavég-
zésre redukalt embereket fel kell szabaditani.) Harmadrészt hozzasegitett
ahhoz, hogy a tarsadalmat (annak igazsagtalansagait is beleértve) ne
fekete-fehérben szemléljem. Es a mai napig nagyon sokat ad az, ahogy
minden allitasunkon addig dolgozunk, amig az nem lesz valdban pontos,
egyoldalusagoktol mentes, elfogulatlan — bar elkotelezett.

S talan a legnagyobb megerdsités az volt — s ez az, amitdl a szerelem

mar Shakespeare torténetében is f61¢ emelkedik a tarsadalomnak —,

ahogy az emberi Osszetartozas, egymasra talalas, egyesitve és megnovel-
ve, 1+1=3-ma téve mindazt a kiilonb6z0 utravalot, amit a felek addigi
¢életiikbol magukkal hoztak, szembeszegiil a megosztottsag arto erdivel.
Csaladjaink torténetét tekintve akar Romeo és Julia is lehettiink vol-

na, sziileim végiil is azoknak az eszméknek a kdvetdi voltak, amelyek
nevében az ezekkel az eszmékkel visszaéld hatalom emberei kisemmizték
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any6somék csaladjat, apésomat pedig meghurcoltak, s majdnem ki is
végezték. De a politikanal sokkal 1ényegesebb emberi kapcsolatok és a
normalis ¢élet mindennél erésebb parancsai (a ,,békés egyiittélésnek™ a hat-
vanas években népszerlivé valt magatartasmintajaval megerdsitve) mar a
sziil6k esetében is feliilirtak a nézépontok kiilonbozdségét. Minket pedig
mindketténket kicsi korunktol vezetett a masok empatikus megértésének
késztetése. (En példaul mar hatévesen is kifejezetten kerestem a mienkt6l
kiilonboz6 kozegbol jottek tarsasagat, hogy beliilrdl 1athassam, érthessem
azok vilagat, megtalalhassam a k6z9s nevezot, hogy barkivel egyiitt ott-
hon érezhessem magam.) Es ez a megértés, az igazsigtalanul megrovidi-
tettek, megbantottak, elnyomottak iranti szolidaritas egyrészt megtanitott
arra, hogy differencialtan szemléljiik a tarsadalom viszonyait, értsiik meg
a legkiilonfélébb nézépontok igazsagait, de arra is, hogy az ember a ,,sajat
oldalat”, a vele kozos célokat kovetdket is ugyanazzal a mércével mérje,
mint masokat, és semmilyen eszme jegyében ne tiirje el a masok f6lotti
hatalmaskodas, az igazsagtalansdg semmilyen formajat.

Nagyon sokféle tarsadalmi igazsagtalansag lehetséges. Tarsadalmi
igazsagtalansag johet 1étre a kaszt- és rendi tarsadalmakban, a t6ketulaj-
donosok és munkavallaloik vagy a gazdagabb és szegényebb tarsadalmak
viszonyaban, egyes embercsoportok: nemzetiségek, vallasok, rasszok,
nemek, €letkori csoportok stb. hatranyos megkiilonboztetésében, a te-
leptilések kozti kiilonbségek folytan, egyes tudasok kivaltsagként valo
érvényesitésében, a kiillonbozé személyiségsajatossagok értékelése kozti
eltérésekben, mindenben, amit monopolizalni, rangsorolni lehet. Mind-
ezekkel szemben csak egy olyan tdrsadalom nyujthat biztositékokat,
amelyben az egyes emberek lehetOségei személyre szabottak, ahol az
embereket onmagukhoz és nem egymashoz mérik, amelyben tehat nem a
verseny dominal, de nem is az egyenlésdi Prokrusztész-agya a mérce.

A tarsadalmi igazsagtalansag minden formaja elfogadhatatlan a szamom-
ra, mar csak a fentebb idézett Pet6fi-mottonak megfelelden is. Utazasaink
¢és a nemzetko6zi tudomanyos életbe valo bekapcsolddasunk is erdsitettek
meggy6zddéseimben: mint az eléz6 kérdéssel kapcsolatban is emlitettem,
kozvetleniil talalkozhattunk a nyugati vilag olykor bizony kulturfélényes
gesztusaival, egyes félperifériak onalarendeld hajbokolasaval; de azzal is,
hogy az azsiai-afrikai orszagokba szervezett ,,all inclusive” utakon milyen
kihivé pazarld d6zsolés all szemben a helyi nyomor képeivel; azzal, hogy
a kapitalista orszagok fejlett demokracidiban is milyen kasztrendszert
képeznek az anyagi és képzettségbeli kiilonbségek. Es itthon is megannyi
jelét tapasztalhatjuk a tarsadalom (0jra)kasztosodasanak.
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Mindig ugy gondoltam, hogy ha valaki elénydsebb helyzetbe sziiletik ma-
soknal, erre csak akkor lehet érdemes, ha elényeit arra hasznalja, hogy ma-
sok hatranyait csdkkentse. Az eldnyszerzés minden forméja ezért egészen
kicsi koromtol ellenszenves volt a szamomra. Amikor az iskolaban egyesek
klikkeket kezdtek alakitani, magukat valamiféle elitcsoportnak feltiintetve,
én csak azért is a klikken kiviiliekkel kerestem kapcsolatot. Sosem vonzot-
tak a masokkal szemben szerzett elonyok, sokkal inkabb az elfogadottsag,
a befogadottsag. Szamomra az igazi értéket, s igy emberi kapcsolodasaim
alapjat sosem azok az adottsagok jelentették, amelyek alapjan a tarsadalom
kiilonbozd hierarchikus tagolodasai torténnek: kaszthoz tartozas, képzett-
ség, onérvényesitési képesség stb., hanem az emberség, josag, tisztalelkii-
ség, és ezeket barmely tarsadalmi csoportban megtalalhatja az ember.

Nem vagyok harcos alkat, de hiiséges természetem van, és ha a nyarspol-
garok szerint bizonyos életkor felett nem illik az emberhez az adott viszo-
nyokkal valdé szembeszegiilés, azt, hogy a magunk szellemi eszkdzeivel
szembeszegiiljiink egy alapveten igazsagtalansagokra épiilt vilaggal,
jozanul szenvedélyes antikapitalistaként utolsé percemig a feladatomnak
érzem. A tudomanyos gondolkodas és az irodalom eszkozeivel is. Nem tu-
dom elfogadni azt a mentalitast, amely vagy azért, mert a jelenlegi tarsa-
dalmi viszonyoknal nem tud jobbat elképzelni, gy gondolja, az az emberi
természetnek megfeleld; vagy ha nem is igy gondolja, de nem tud hinni a
Iényegi javitas lehetéségében. Az emberiség, még ha a tokéletes tarsada-
lom megvaldsulasa lehetetlen is, sohasem adhatja fel a jobb, igazsdgosabb
vilagnak nemcsak a hitét, de az ezen valé munkalkodast sem.

Agi szerint én néha tul szigor vagyok az emberekhez. En ezt nem
gondolom. Az igaz, hogy azt varom el masoktdl is, amit én helyesnek
tartok. Nem azt, hogy utdnozzanak, hogy mindenrdl azt gondoljak, mint
én, hanem hogy bizonyos, szerintem nem relativizalhaté erkdlcsi paran-
csokhoz tartsak magukat. Ha erre azt mondja valaki, hogy nem varhatom
el mindenkitdl, ami szamomra mérce, én erre azt valaszolom, hogy ha
nem ezt tenném, az megengedhetetlen gdg lenne, az emberek lenézése.
Meg vagyok gy6z6dve, hogy mivel a Jo és Rossz tudasa k6zos minden
emberben, ezért igenis mindenki képes a Jot valasztani, és ezért ez igenis
mindenkitdl elvarhatd. Aki nem igy gondolja, az nem érti sem Buddhat,
sem Szokratészt, sem Jézust. Jézus, amikor demonstralja, hogy nincs
jogunk masokat elitélni, utdna azt mondja a hazassagtord asszonynak:
,menj, és ne vétkezz tobbé”. (Es ez teljesen ellentétes azokkal, akik ugy
gondoljak, hogy a feloldozas utan Gjra meg wjra lehet vétkezni, mert majd
az aldl is lesz feloldozas. Jézus felelos embernek tekinti a not, akivel
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szemben elvarasok tamaszthatok.) Es Jézus a felelds dontést el is varja az
emberektdl, amikor kimondja, hogy mindenkiben jelen van Isten orszaga,
Szobkratész is feltételezi — nem lehetne erkolcstanito, ha nem ezt tenné —,
hogy mindenkinek van, lehet daiménja, €s Buddha is mindenki lehetdsé-
gének tartja, hogy elinduljon a megvilagosulas atjan.

Cosovan Attila: Nyugaton nincs tarsadalmi egyenlétlenség, csupan
pénzbeli killonbségek vannak. Az vagy, amid van, amennyi pénzed van.
Ez az 4j tekintélyadé absztrakcié. Mar nem szamit, hogy mit és mennyit
tudsz, hogy kinek vagy a leszarmazottja, milyen csaladba sziilettél, pon-
tosabban ezek csak akkor szamitanak, ha likvid j6szaggal is parosulnak.
Ma barkibdl lehet millidrdos. Ugyebar ez maga a foldi paradicsom, az
évezredes tarsadalmi kiilonbségekre hozott civilizaciés gydgyir, ez nem
mas, mint a globalisan értelmezhetd és értelmezend6 amerikai dlom...

a pénz megszerezhet6ségének és demokratizalédasanak a kora. Min-
denki erre vart! Vagy mégsem? A demokratizal6 pénz: oximoron; a valé-
sag az - mint megtudhatjuk egy Oxfam-felmérésbol -, hogy az emberi-
ség leggazdagabb 1 szazalékahoz kertilt a 2020 6ta létrehozott 42 billié
dollar 6sszértékii vagyon kozel kétharmada, vagyis 26 billi6 dollar - ez
nagyjabdl kétszer annyi pénzt jelent, mint amekkora a vilag maradék
99 szazalékanak tulajdonaban van... Magyarul (és mas nyelven is) az
értékmérd eszkoziink nem alkalmas arra, hogy a nyugati civilizacié
demokratikus tarsadalmi berendezkedését gazdasagilag is képes legyen
demokratikusan értelmezni. Mig a térvényalkot6 politika demokraciat
hirdet, addig a gazdasag antidemokracidban - azaz egy igazsagtalan ver-
senyben - tobzddik, ami egyértelm{ivé teszi, hogy val6jaban a politika is
csupan elvont, tulkompenzalt fogalomként tekint a demokréciara.
»---van egy falu Maramarosszigett6l (RO) nem olyan messze, arra
szoktam hazamenni innen Budapestrdl, a neve Certeze, két- és harom-
emeletes hazak voltak ott, és ma is, sokban lift is van; Ggy saccolom, egy
kapu annyiba kertil, mint két akdrmilyen haz mashol, szépek, dehogy,
nagyon szépek, hidba, pénz beszél, nefirtassukhonnan (sokuknak onnan,
mégtdbbjiiknek jobb-ha-nem-tudjuk-honnan), a 1ényeg, hogy minimum
tizenot szoba, amiben nem laknak, érintetlen tisztaszobak + 1, amiben
annyian laknak, ahdnyan vannak; azt gondolom, nekem épitették &ket,
mindet egészen kozel az Gthoz, hogy lathassam, hogy tudhassam: van itt
pénz, sokkal tobb, mint a szomszédnak, a szemkoztirél mar ne is beszél-
jek; vagyis most latom, ledobta a tet6t, egy Gijabb szintet hiiz r, dristen,
mi lesz most, most akkor én vagyok a gazdagabb vagy a masik, mert nem
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mindegy? - ja, 1attal két Ferrarit is az udvarban, ne eréltesd mar magad,
a szomszéd gy6zott! Ha addig élek is, megmutatom neki, hogy kivel ver-
senyzik 6, a rohadt életbe, kérdezi t6lem DIS:CO - szerinted ezek valaha
is felnéztek a csillagos égre, és végiggondoltak, hogy mi is az, amiért
élnek vagy halnak? Tudjak, hogy mit tesznek, és miért, s ezzel kinek a
tulélését, fennmaradasat vagy fejlédését segitik? Egyébként istenféld
emberek, keleti-ortodox-katolikus vallasuak, és hogy lasd, Budapesten

is vannak, akik nem fekszenek le a flibe a csillagokat bamulnj, s filzni
azon, hogy miért? Mert sokkal jobb a MIERT NE ... A pénznek egy ismert
jellemz6je van, vagyis mértékegysége: a Mennyiség! Ami ugyan nem egy
esztétikai kategdria - miért is lenne az? -, tehat nyugodtan 6sszehozhaté
a sokkal, a tobbel, a tobbséggel, ily m6don még a demokraciaval is, biztos
onnan jon... - s igy mindjart kideriil, hogy tévedtél, pattogéfejii bara-
tom - dehogyisnem bamuljak a csillagokat, s6t szamoljak is 6ket, s mivel
a legfrissebb kutatasok szerint csak a Tejutrendszerben 200 milliard csil-
lag van, a Tejutrendszer pedig csak egy a tobb milliard galaxis kozill, s a
galaxis egy a tobb millidrd koziil a nemtommiben... bar szabad szemmel
a szennyezetlen t4j felett is csak alig par ezer csillagot latunk... de mi lat-
juk a tobbit is, mert a fantaziank ebben az esetben végtelen, hisz szdmol-
juk a pénziinket, kézzel s mindenféle mas eszkozzel, szeretnénk, ha annyi
lenne, mint égen a csillag, merthogy Istenbdl csak gondunk szarmazik, és
tényleg, ki tudna ma igazi békét teremteni arab és zsid9, iszlam, kelet és
nyugat ko6zott? (Mit sz6Inal, ha azt mondanam: a pénz ugyanolyan artal-
mas az egészségre, mint a dohanyzas - ugye vannak itt a F6ldon dohany-
zasmentes helyek?!? Ha jol tudom, pénzmentes helyek mar-még nincse-
nek!!! Pedig a mai tudassal 6sszevetve lassan kezd ciki lenni, éppen tgy,
mint a dohanyzas... a Pénzbdl eszkoz lett, majd pedig cél, Isten cél volt,
majd eszkoz lett - higgylink a pénzben és az igazsdgaban... Egyszer didk-
koromban, nem messze az egyetemtdl, akkor az még plazanak szamftott,
tehat a bejarata el6tt, élveztem az életet, egy z6ldalmabol probaltam
minél kisebbeket harapni, s kdzben nézegettem a csajokat, tavaszodott,
szagok, ismerjlik - a zsebemben egy ezres, az utols6 Ezres -, hittem az
életben, szerettem azt a napot, és a tobbit is, valogatas nélkiil, akkor csak
fény volt és arnyék, de sotétség sehol, odajott egy ember, odaadtam az
utols6 pénzemet, hds voltam: megtettem! El6szor arra gondoltam, hogy
jo ember vagyok és nagyvonald, aztan arra, hogy szabad és fiiggetlen,
mindentd], a pénztdl is, majd eszembe jutott, hogy biztos Isten is latta,
amit tettem! Vagy gy, tehat nem is azért, hanem csak azért, mert tud-
tam, Isten latja, és talan j6 fejnek tart engem emiatt? ... extragaz, amikor
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tesziink valami jét, miért tessziik, azért mert j6, vagy azért, mert: ,mi van,
mi ez a pattogds, e virtudlis virtus? a pofdtlan fapofdval el6adott sztorijaid
arrél, hogy te mekkora észkombdjn MIII? Dehogynem mondtad, valami
mezbgép, az tuti! befejezhetetlenségig ismételgetett, de bel6liink csak egy
van, hajszolt istenek (ligy térdbe 16tt mdodra) eléd omlanak, mig kisérte-
nek, karomlas volna, ha lenne is barmi a jégmicsoda-korszak dermedten
talal mar teremtés kell? tessék istenkitalalni” (Postulate)

Fenyvesi Bori: Ahogy a tarsadalmi egyenldtlenségek problémajan
gondolkodom, felvetédik bennem a kérdés, hogy létezik-e egyaltalan
az egyenldség, vagy csak elvi sikon lebeg eléttink mindig? Lehetséges,
hogy csak szandékként testesil meg; a masik emberhez vald hozzaalla-
sunkban tikrozdédik.

Testvérek kozott felnéve megtanultam osztozkodni, masokra figyelni,
kezelni a féltékenység olykor fajo érzését, és 6rilni a masik 6romének

is. Persze ehhez kellett a szileim és az iskolam irdnyadd tamogatasa is.
Minden gyereknek nehéz |atni egy nala sokkal rosszabb anyagi helyzet-
ben |évé embert, és olyankor felmeril benne a kérdés, hogy miért kell
masoknak szenvednie? Miért nem lehet mindenkinek j6? Mit lehetne
tenni, hogy ez igy legyen? Es kérdén néz a felnSttekre, akik nem iga-
zan tudjdk a valaszt, mert valdszinGleg a pénz és profit vezérelt tarsa-
dalmunkban nincs is erre megoldas. Azt viszont meg tudjak tanitani a
gyerekeiknek, hogy hogyan éljenek tul napjainkban, és hogyan hozzak
felszinre a bennUk rejlé képességeket, amikkel dolgozhatnak azon, hogy
a tarsadalom igazsagosabban muikadjon, és hogy ne a pénz legyen a
legfébb értékmutatd és egyben életcél. A vilag az individualizalodast (és
ezzel az elmaganyosodast) erGsitd ezen korszakaban jellemzéen egyre
tobbet foglalkozunk 6nmagunkkal, az érdekeinkkel, a kényelmuinkkel,

a vagyaink gyors kielégitésével. Régen és most is taszit, ha valaki az
anyagi helyzetével dicsekedik, érezhetd, hogy az ilyen emberekkel vala-
mi nem stimmel, mert nem gondol bele, hogy mi van, ha épp megbantja
ezzel a korilotte léviket, és ezzel is felerdsiti a tarsadalmi egyenlétlensé-
geket. Dicsekedni anyagi javakkal egy énkdzpontt mikodés, amivel soha
nem szimpatizaltam, és igyekeztem nagy ivben kerGlni az ilyen gyereke-
ket. Feln6ttként meg igyekszem olyan kérdéseket feltenni, amelyek arra
mutatnak ra, hogy gondoljon bele, mit tett az illetd azért, hogy jobb hely
legyen a vilag? Legalabb valami aprosagot tegyen mindenki tudatosan.
Gyerekként korilnézve az iskolaban és hallgatva a csaladi torténeteket,
probaltam elhelyezni magunkat a ,tarsadalmi ranglétran”. Arra jutottam,
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hogy atlagos anyagi helyzetben lévé csalad vagyunk, nem szenvedtink ko-
molyabb hianyt semmibdl, de azért erésen korlatozottak voltak a lehetdsé-
geink. Minden nyaron nyaraltunk valahol, egyszer( helyeken, volt autonk,
de a legegyszer(bb valtozat. Mindig mindenbdl a legolcsdbbat valasztot-
tuk, legyen az bUtor, ruha, csoki vagy széllas. En ennek is nagyon ériltem,
mert lattam magam korUl nehezebb sorsu gyerekeket, és a csaladi torté-
neteinkbdl tudtam, hogy nagymamaimnak és az & szileiknek mennyire
bizonytalan volt a gyerekkoruk. Az anyagi helyzetiik miatt a tanittatasuk is
kérdéses volt, mar nagyon koran munkaba kellett allniuk, a dédszileim ko-
z0l tobb is gyerekkoratdl cselédként dolgozott. Engem boldogga tett, hogy
abba az iskolaba jarhatok (testvéreimmel egyitt), aminek a felvételije a
legjobban tetszett; az id6 mulasaval egyre jobban megbecsiltem a hely-
zetUnket, amikor mar értettem, mekkora anyagi teher volt ez a csaladnak.
Az egyetemre jaras is kivaltsagnak tint, és kotelesnek is éreztem magam,
hogy jol éljek ezzel a lehetéséggel. A Pesthidegkuti Waldorf Iskola és a
Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem épitész tanszéke is olyan helyek voltak,
ahol aranyaiban kevés a hallgato és sok a tanar, oktato. lly mdédon sok sze-
mélyes figyelmet kaptam, ami pénzben nem kifejezhet6 és nem megvasa-
rolhato; ez az egyik legmagasabban rangsorolt érték az életemben.
Radobbentem, hogy az odafordulas és figyelem az a pénztdl figgetlen
eré és energia, amivel az egyenlG6tlen élethelyzeteket és emberek kozotti
kapcsolatokat kozeliteni lehet egymashoz, és igy megszeliditeni a tarsa-
dalom egymas ellen tevd vagy egymasrol tudomast nem vevo tagjait.

-) Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: Nagy kérdés, hogy amint Ati felveti,
azért figyeliink-e masokra, mert jok vagyunk, vagy azért, mert azt gon-
doljuk, ezzel j6 pontokat szerezhetilink Istennél, a tébbi embernél? Erre
valaszolhatndank azt, hogy mindegy, miért tesszik, az eredmény a Iényeg.
De talan mégsem mindegy. Aki azért tesz jot, mert barki elvarja téle, az
ugyanezért rosszat is tehet. A kérdés inkdbb: mi az, hogy ,,j6”. (A most
felvetett kérdésre vonatkoztatva a ,,jé”: kiallas a tarsadalmi igazsagossag
mellett.) Ha az emberiség torténetét faggatjuk, a ,,j6” fogalma Ggy alakult
ki, hogy az a j6, ami az emberiség érdeke. Es nem véletlen, hogy minden
korban megfigyelhet a visszavagyddas az emberiség igazsagtalansagok
nélkali 6sallapotdba. A ,,j6” — és ez az emberiség érdeke —, amikor ember
nem all szemben emberrel, hanem segitik egymast. Eredendéen az igaz-
sagos Gsallapot emléke mindenkibe bele van kddolva. ,,J6” az az ember
tud lenni, aki felismeri, hogy ezt a ,josagot” nem a tobbi ember vagy
Isten varja el téle, hanem 6 maga.
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A manipulaciérol ()

-) Kapitany Agnes: Tudjuk, hogy manipulacid, amidta ember az ember,
mindig is volt. (Az etoldgusok ezt a manipulaciét, a masik megtévesztését
mar az allatvilagban is kimutatjak.) A személykozi manipulacio, a politikai
manipuldciod, de a gazdasagi manipulacio is mar az ugynevezett archaikus
kulturdkban is miikodik. (Tanitjuk is ennek példait egyetemi kurzusaink
soran.) Az a fajta széles kor(, rendkivil kiterjedt, sok csatornan keresztiil
mikodé s egyre burkoltabb, kifinomultabb eszkézoket mozgdsité manipu-
lacidé azonban, amely mara kialakult, inkabb a huszadik szazad terméke.

S ez egylitt jar a szellemi 6nallésag, a személyiség erodalédasaval; végsd
soron mar abban is elbizonytalanodunk, kik vagyunk mi, mit is akarunk

a vilagban. Nagyon fontos tehdt, hogy kivilrél képesek legylink ralatni
ezekre a manipulativ mechanizmusokra, hogy mar az interperszonilis,

a gazdasagi és politikai manipulacié oly mindennapos eseteiben is ,ész-
nél legylink”.

Az Orwell-Huxley-féle ,,szép Uj vilag”, a gondolatrenddérség mikodése
latszdlag szélsGséges példak, és jobban lathatdak is, de lathatatlanabbul,
rafinaltabb manipuldcids technikakkal mindennapi életilink is at van sz6ve.

Kapitany Gabor: Hogy az el6z6 témankhoz kapcsolddjunk: a mani-
pulécid az igazsagtalansagok létrehozasanak és fenntartdsanak eszkoze.
Ahogy a férfiak az évezredek soran indokolni igyekeztek allitélagos veze-
td szerepiiket: manipulacio. De manipulécio az is, ahogy a nék — példaul
az Agi altal korabban emlitett modon, a ,,gyonge né” szerepre rajatszva,
vagy éppen a férfiak altali évezredes elnyomatasukra hivatkozva — igye-
keznek el6jogokat szerezni. Manipulacioval élnek a tarsadalmak uralkodo
csoportjai, manipuldcidk tomegét mozgositjak a politikai partok, manipu-
14l a marketing, a reklam.

Fontos, hogy ha az ember felkésziilt abban, hogy atlassa a manipulacios
technikakat, 6 maga sose manipulaljon. Azt hiszem, ezt egész életiinkben
sikeriilt elkeriilni. Szerintem nyilt lapokkal jatszani, mindig azt monda-
ni, amit gondolunk, nemcsak tisztességes, de (a bizalom ereje folytan)
célravezeto is. A manipulacid leleplezése pedig azért fontos, mert bar
meg vagyok gyd6zddve arrdl, hogy az ember valahol az észlelése mélyén
kisgyerekkora 6ta mindenben pontosan érzi, hogy mi az igazsag, a szo-
cializacio soran ez elfedédik. Egyfeldl éppen az elemi bizalomigényiink
miatt is szeretnénk hinni abban, hogy amit mondanak nekiink, amit lattat-
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nak veliink, az ugy is van. Masfeldl a manipulatorok olyan technikékat is
hasznalnak, amelyek éppen ezt a bizalmat erdsitik, olykor nagyon is nem
bizalomra mélto céljaik elfedésére. A manipulacié leleplezése az elnyo-
mas elleni lazadas, legyen az elnyomo politikai erd vagy sziilé, gyermek,
szerelmi partner vagy barmilyen tars.

-) Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: Manipulaciéikban a politikusok és a
marketing szakemberek mar csak azért is nagyon sikeresek tudnak lenni,
mert az emberek kozti legkdzvetlenebb személykdzi kapcsolatokban

(a sztil6/gyerek viszonyban, a parok kozotti viszonyokban, a barati kapcso-
latokban is) évezredek 6ta eredményesen mikédnek azok a viselkedések,
amelyek soran az emberek sajat érdekeik érvényesitésére masokat befo-
lydsolnak, fliggGségben tartanak, félrevezetnek. (Hol a masik kisebbségi
érzését taplalva, érzelmi zsarolas kalodajaba fogva, hol pedig éppen
ellenkezéleg, 6nbecsiilésének hizelegve, és persze ezzel is azt sugallva,
hogy a manipulator mennyire hasznos, mennyire nélkilozhetetlen a sza-
mukra.) A manipulacié mindig hazugsagokon alapszik, de ezt a manipulalt
sosem veheti észre, mindig azt kell hinnie, hogy minden &érte torténik.

Es ezt, a manipulatortdl kapott el6nyok szemellenzéjének kovetkeztében,
el is hiszi. Csaladjainkon belil vagy egyes ,barati” kapcsolatainkban mi
magunk is aldozatai voltunk efféle manipulacidknak. A mi paros életlink
taldn éppen azért lehetett olyan, amilyen, mert teljesen egyenrangu volt,
s ezért akkor sem adott volna teret a manipuldcidnak, ha nem lett volna
bennlink eleve taszitds annak minden formajaval szemben.

Cosovan Attila: A sajat mddszertani definiciom szerint a tervezéi
kapcsolatteremtés, azaz a designkommunikdcio = fejlédésbe (fejlesztés-
be) integrdlt kommunikdcié /design = jot csindlni/, /kommunikdcid = jot
mondani/, /jo = sajdt érdekem, hogy mdsok érdekeit figyelembe vegyem/,
/fejlédés = olyan vdltoztatds, ami a lehetd legtdbb dllandé értékkel bir/.
Ebbdl fakaddan - részemrdl - a manipulacio6 lehetésége minimalis-

ra csokken. En nem akarok manipulalni senkit, de befolyasolni - azt
hiszem - igen. Mi a kiilonbség a kett6 kozott? A manipuldcié = sajdt ér-
dekem, hogy mdsok érdekeit NE vegyem figyelembe. Tanarként akaratom
ellenére is hatok, befolyasolok, de megprobalom figyelembe venni a
mindenkori k6zosség, az egyén, a személy(iség) érdekeit.

Ez nagyon nehéz, ugyanis egy kézosségen (csoporton) beliil sokszor
egymasnak fesziil6 érdekek is lehetnek. Ahogy a ,,nagypolitikdban”, ugy
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egy-egy iskolai osztalyon, egyetemi csoporton beliil is vannak érdek-
ellentétek, mikozben rengeteg kdzos érdek, igy érték is, amit valahogy
meg kell keresniink, lathat6éva kell tenniink, evidenssé mindenki szdma-
ra. Az érdek- és értékkozosség jelenvaldjanak definialasaval képessé va-
lunk az érdekellentétek csokkentésére. Ugyanakkor - ezzel egy id6ben -
a szabalykovetés és a szabdlyszegés dilemmaja is el6keriil. A szabalyt
elvileg ,a” k6zosség érdekében hozzak (hozzuk), de sokszor manipulativ
szandékkal, amikor is a manipulalé - amennyiben hatalommal is paro-
sul - a sajat érdekét nem képes vagy nem akarja harmonizalni masok
(sokszor a tobbség) érdekével. A ,nem akaras” sokszor kognitiv (meg-
erdsitési) torzitasokon alapszik, ilyetén a torzitott szandék egyetemes
értékiivé - torvénnyé - valik. A térvény - j6 esetben - nem tiltas, szabaly,
hanem megoldas, ennek ellenére még a demokratikus kozosségekben is
vannak értelmetlen, kévethetetlen, végrehajthatatlan és nagyon sokszor
részrehajlo, kettds mércés szabalyok, rendelkezések, ezeket a fentebb
emlitett, szubjektiv megerdsitési torzitasok hozzak létre.

Fenyvesi Bori: A manipulacio olyasmi, amit egy érett és tapasztalt em-
ber kiszagol. Az igazsagérzetiinkkel képesek vagyunk detektalni, hogy
példaul éppen valaki a figyelminket elterelve probal a maga kénye-ked-
ve és érdeke szerint befolyasolni.

A hatalmi harcokban rendre tetten érhet6 a manipulacié. Mar a gyere-
keknél is j6l megfigyelhetd, hogy vannak, akik ilyen moédon prébalnak
hatalmat és tiszteletet kivivni maguknak egy kézosségben; fillentenek,
csUrik-csavarjak a torténeteket, amig bel6lUk kivételes helyzetet megél6
h6s bontakozik ki. llyenforman probalnak a torténetet hallgatok folé ke-
rekedni. (Ilyenekre mondja a fiam, hogy ,,az XY sokat hazudik”.) Ez még
csak egy jatékos formaja az ego kiterjesztésének, és a gyerekek jo eset-
ben megtanuljak, hogyan banjanak jél ezzel a képességikkel. Hogyan
hassanak a kérnyezetikre példat mutatva és nem manipulalva. A ,ma-
nipulacio” egyértelmUen negativ tartalmu szo, a manipulativ viselkedés
egy nem kivant tulajdonsag talan a tdbbség szerint is. Nem mindegy,
hogy 0nds érdekbdl akarunk valakire hatassal lenni, vagy az 6nérdekink
mellett tarsadalmi érdekeket is szolgalunk. Valamiféle egyensulyt itt is
talalnunk kellene. Manapsag a fogyasztoi tarsadalomban sokan valnak
mesteri manipulatorokka, hiszen valahogy ra kell vezetni az embereket
a végelathatatlan és sokszor értelmetlen vasarlasra és nagy mennyiség(
fogyasztasra. A reklamok tanitottak meg szkeptikusnak lenni mindennel
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szemben, ami nagyon fényesnek és csillogonak van bemutatva. Elkezd-
tem felkutatni a reklamok valésagtartalmat, és mindig kiderilt, hogy ez
az igazi nagy tulzasok birodalma. A designkommunikacio és a tervezoi
szelidités pontosan az ilyen tipusu mukddés ellen dolgozik. Tervezékeént
az a célunk, hogy dszinte tereket, targyakat és markakat alkossunk meg;
értékkozvetitoként, 6szintén kommunikaljunk. Az legyen a sziviinkén,
ami a szankon, ahogyan a hétkoznapokban is erre torekszink.

KAPITANY FOTOK

Kapitany Mihadly rajzai




— Egy sokat igéré biifészendvics
— Egy influenzas influenszer
— Egy eltulzott jarvanyintézkedés
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Alternativ jov6képek ()

Cosovan Attila: A 2009-ben irt DIS:CO cimii kényvem nem mads, mint
egy alternativ jov6kép. Azt nem merem allitani, hogy jé, de az biztos,
hogy alternativ. Az ilyen jovéképekkel dugig van a padlas. Sebaj, most
mar az enyém is ott van.

Vannak emberek, akik képesek a valtoztatasra, akik latjak
a jot. Vannak emberek, akik nem képesek a valtoztatasra,
de tisztanlatok, és képesek megjésolni, megérezni a jovo
valtozasait, am arrdl csak irnak és beszélnek, és legfeljebb
évtizedek, évszazadok mulva valik az iras - masok keze
altal - cselekvéssé. Es vannak emberek, akik egyikre sem képesek,
mégis a legnagyobb hatassal vannak a vilag valtozasaira. Veliik van tele
a torténelemkonyyv, és tobbnyire altaluk tizedel6dik meg id6rél idére az
emberi faj.

A jéhoz valé kapcsolodas képessége altalaban blokkolja a cselekvést.

A cselekvés, az allatvildghoz hasonl6an tal sokszor nyilvanul meg
agresszivan. Az agresszié nem mas, mint a tettrekészség. Az agresszio6
még akkor is, ha védelmi funkciot tolt be, lehetdséget ad arra, hogy az
altalanos szelid, békés, szeretd jo ne jusson érvényre.

En sok emberre haragszom, mert igy érzem, igazsagtalanul bantak
velem. Ezek agressziv érzelmeket és a karéréom ohajtasat valtjak ki
bel6lem; de mivel tisztaban vagyok az altaldnos jé abszolut értékével,
annyi békitd er6m ugyan van, hogy ne cselekedjek agresszivan, de azért
szeretném, ha - t6lem fiiggetleniil - ,p6rul jarnanak”, ha nagyot hibaz-
nanak, ami miatt eredményességiik csorbul, s emiatt szegényebbek,
gyengébbek, kiszolgaltatottabbak lesznek... Eme szanalmas gondolati
szintli gyarl6sdgomat szégyellem, de sokszor nem tudom leallitani ezt a
virtudlis vagyalmomat. (Erre az alantas emberi érzésre épiil igymond
a gondolatrenddrség disztdpiaja, pontosabban antiutépiija is. Orwell
1984-ét61 a Monty Python-os Brazilon at egészen Spielberg Kiil6n-
véleményéig sokan feldolgoztak, kiilonboz6 aspektusait kidomboritva.)
Abszolit mindségében hidba igazsagos, megérdemelt - amennyiben én
valakinek a karat kivinom, az emberként alantassa tesz. A Tizparan-
csolat is kategorikusan kijelenti azt, hogy ,Ne kivand.... A kividnas még
nem cselekedet, mégis biin, amennyiben megjelenik benniink érzelmi
szinten, és annak, amit kivanunk, esetleges bekovetkezése masnak
artana. Az alternativ jov6kép ideaja szamomra igy fogalmazhat6 meg:

301



ALTERNAT{V JOVOKEPEK ( )

Mikor jutok el én oda, hogy a gondolataimban is tiszta legyek? Mikor jut
el oda az emberiség, hogy gondolataiban is tiszta legyen? Vagy: Mikor
jutunk el oda, hogy a kivanas, a vagyaink ellenére sem lesziink képesek
megcselekedni a rosszat?

Részlet a dis:co-bol: ,Kommunikalni annyi, mint felismerni az informa-
ciét, ami mindennek az alapja, és ami 6sszekoti a mindent a semmivel,
ugyebar, hogy sz6ba hozhasd Istent mar megint!?! Mert nélkiile nem
lehet a vilagrol beszélni, gondolkodni, hogy szerinted van-e Isten, s ha
van, miért létezik a rossz, esetleg ki hozta 1étre a Gonoszt, és miért, de
ha nem létezik, akkor honnan s mihez képest van; a J6(?) - kérdezi sok
teologus és tudds is, merthogy van a fény, és ellentéte a sotét, kiindulas-
nak, észlelésnek, informdaciénak az alapja, a végesség meghatarozasa,
elménk kezddszikraja... Isten kiviil esik ezen, mert ha benne lenne,
bizonyara nem lehetne végtelen, még a matematikadban sem, redukcid-
adabszurdum, de lehet, mert visszarangatjuk, értelmezziik, megfejtjiik,
kitalaljuk a Nevét, aztan a nevében csinalunk jot, s nem sokkal kevesebb
rosszat.”

A hat-nyolc vilagvallas kozil barmelyik beilleszthet6 egy alternativ
jovoképbe; ma mégsem gondolunk egyikre sem Uigy, mint redlis alterna-
tivara. Miért?

Nézziik, vajon mi a baj a keresztény és azon beliil a katolikus Tizparan-

csolattal (?7):

Uradat, Istenedet imddd, és csak neki szolgdlj!
Isten nevét hidba ne vedd!

Az Ur napjdt szenteld meg!

Atyddat és anyddat tiszteld!

Ne 6lj!

Ne pardzndlkod;!

Ne lopj!

Ne hazudj, mdsok becstiletében kdrt ne tégy!
Felebardtod hdzastdrsdt ne kivdnd!

10. Mdsok tulajdondt ne kivdnd!

Nézziik, vajon mi a baj a buddhista tannal, a nyolcréti Nemes 6s-

vénnyel / a megvildgosodas tankerekével(?):

Helyes megértés, nézet (samyak-drsti/samma-ditthi)

Helyes elgondolds, szandék (samyak-samkalpa/samma-sankappa)

Helyes beszéd (samyag-vac/samma-vaca)

Helyes cselekvés (samyak-karmanta/samma-kammanta)

Helyes megélhetési mod, életmdd (samyag-djiva/samma-djiva)

Helyes erdfeszités, torekvés (samyag-vydyama/samma-vayama)

Helyes tudatossdg, éberség, jelenlét (samyak-smrti/samma-sati)

Helyes Osszeszedettség, dsszpontositds (samyak-samadhi/sammasamadhi)
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Mi a baj? Semmi!!! De egyik mentén sem tudunk élni. Nem akarunk igy
élni. Mas alternativa kell. Miért? Barmelyik alkalmas lenne a j6 élethez,
csupan képesnek kellene lenniink kdvetni valamelyiket, esetleg mind-
egyiket. Nem akarjuk azt, hogy a tavoli multbdl Mézes, Jézus, Buddha,
Mohamed vagy Krisna mondja meg nekiink a tutit; mert mi mindannyian
Istenek vagyunk!?! En nem! Mi, azaz MI egyiitt, de inkabb M. I, azaz a
Mesterséges Intelligencia majd - ezt is - végérvényesen megoldja. Minden
istenit emberként embernek érziink és képzeliink el - bArmennyire is fej-
lett az absztrahald képességiink -, s talan emiatt nem tudunk azonosulni
egyikkel sem, mert feltehetden tdlzottan 6nzdk, narcisztikusak vagyunk...
Ha Jézus lehetett Isten, akinek ugyanuigy, mint nekem (nekiink) két 1aba,
két keze, két szeme és két fiile volt, akkor én (mi) miért nem lehetek (lehe-
tiink) AZ. Az antropomorf istenekkel az istenért sem tudtunk megbékélni
(tdl akartuk szarnyalni 6ket)... nem baj, taldn - ne adj’ isten - a Gép(i)
Istenekkel majd ,sikeriil”. VEGERVENYESEN és MINDOROKKE. Amen.

Fenyvesi Bori: Az én alternativ vagyott jovéképem szerint az emberiség
minden tagja megtapasztalja, hogy szeliditeni és szelidnek lenni jo.

Na, és ezt a képességinket nem csak élélényekkel kapcsolatban alkal-
mazhatjuk. A természetes és a tarsas kornyezetink mellett az épitett
kornyezetinkkel is €16 és meghatarozo kapcsolatban vagyunk, az is
alakitja és meghatéarozza a személyiséginket, identitasunkat, az életmi-
noséginket. A szelidités, a szelidség jelensége évezredek 6ta jelen van
az ember kulturalis és civilizacios torténetében. Kulcsfogalom. Ugyan-
akkor a szeliditést a targyainkkal, tereinkkel nagyon ritkan (szinte soha
nem) hozzuk 6sszefliggésbe, pedig mara a halmozott (és egyre inkabb
halmozddo) targy- és térkulturank egyik legfontosabb kérdése lehet.
Tervezéként azt latom, hogy a targyi és téri kdrnyezetink (legyen az
valds vagy virtualis) sokkal nagyobb mértékben alakul at, mint mi ma-
gunk, emberek, akik Iétrehozzuk ezt a folyamatosan ,fejl6dé” kozeget.
A valtozas gyakran kovethetetlenil gyors, és ezzel tulterhelé inger-
tomeggé valik. A digitalisan érkez6 informacio-tulterheltség mellett

a kézzelfoghato (téri, targyi, képi) kornyezetink is telitett. Meg kell
tanulnunk egészséges kapcsolatot fenntartani a fizikai és tarsadalmi
kornyezetinkkel, hogy valdban lehet&séget adjanak a tulélésre, fenn-
maradasra, fejlédésre, és ne betegitsenek. Ezért is gondolom, hogy az
ember egyik fontos képessége, lehetGsége és felelGssége az altalunk
tervezett mesterséges kdrnyezet szeliditése. A szelidités azt jelenti:
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célunk megismerni, megérteni (épiteni) a minket kérilvevé vilagot, azt
jelenti, hogy képesek vagyunk &szintén, nyitottan kommunikalni és
egyuttmUkodni, egyenrangu partnerként tekintve a kdrnyezetinkre és
felelGsséget vallalni a tetteinkért és azok kovetkezményeiért a privat
életinkben és tarsadalmi szinten is. Olyan jovét képzelek, amiben a
nagyvarosok ndvekedése lassul, Ujra felélednek a kisebb telepilések.
Osszetarto kis kozésségek formalddnak, akik fent tudjak tartani magu-
kat. Valds kapcsolatokban, egyittmUkodve éinek. Termelnek, alkotnak,
kapcsolatokat dpolnak a tobbi kis kozdsséggel, rituadlékat tartanak
fenn, mikdzben a természettel és a digitalis eszkdzokkel 6sszhangban
léteznek. Szoktak engem naivnak gondolni — régebben ezért haragud-
tam —, de id6kdzben rajéttem: jo dolog naivnak lenni, amennyiben az
egyenld azzal, hogy Ugy gondolom, a vildg alapvetden szép, jo és igaz,
az embereknek pedig van lehet&ségik valasztani, hogy 6k miként és
hogyan mikddnek egyitt a tarsaikkal és a kdrnyezetikkel. Végtére is
nem az a lényeg, hogy mennyire lesziink pénzben mérhetden sikeresek
az életben, hanem az, hogy tudunk-e egyaltalan 6riini a Iétezésnek,
megtaldljuk-e az életfeladatunkat.

-) Kapitany Agnes: Ma sajnos nagyon gyakran tapasztaljuk (persze érthetd
maddon, sok-sok torténelmi és tarsadalmi ok miatt) a negativ jov6képek
eluralkodasat, egy poszthuman korszak vizionalasat, amelyben az ember
idejétmultta, lecserélhetévé valik, s helyét valami mas (gépek? allatok?
hibridek?) veszik at. Ez a negativ jovGkép azonban 6nlefegyverzéen is
hat, s mar csak ezért is igen fontosnak gondoljuk, hogy az emberiség
szamara legyenek pozitiv célokat megfogalmazd, dinamizalé jov6képek,
hiszen ezek nélkiil szinte lehetetlen éIni. Rendkivil tanulsagosnak érezziik
példaul Rutger Bregman konyveit (Utdpia realistdknak, Emberiség),
amelyben azt vazolja — és bizonyitani is igyekszik —, hogy a korunkra
eluralkodott negativ és pesszimista emberkép nem feltétlenil helytallo,

a valdésag ennél sokkal reménykelt6bb. Mi A szellemi termelési méd cimd
kényviinkben, illetve annak egy roviditett valtozatdban (Tul a kapitalizmu-
son? Egy lehetséges tdrsadalmi alternativa) arra teszlink kisérletet, hogy
a jelenlinkben tapasztalhaté rengeteg negativum mellett (tarsadalmi
egyenl6tlenségek, a természet pusztulasa, a piaci mikodések eluralko-
dasa, pusztitd maganyérzet, tulfutott individualizmus stb.) megkeressik
és bemutassuk azokat a mar a jelenben is érzékelhet6 csirdkat, amelyek-
bél egy masfajta jov6 képe rajzolodhat ki. (Hasonloképpen erre tettlink
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kisérletet az Alternativ életstratégidk cimU kdnyviinkben, olyan kilonbo-
z6 emberi példak, életutak bemutatasaval, amelyek soran — ki-ki a maga
maodjan — valamilyen pozitiv valaszt ad ezekre a kihivasokra.)

Kapitany Gabor: Tokéletesen igazsagos tarsadalom nyilvan nem lehetsé-
ges, mint ahogy egy tarsadalom semmilyen szempontbol nem lehet toké-
letes. De ez nem azt jelenti, hogy le kéne mondani a keresésérdl, a jelen-
ben adott viszonyok jobbitasara iranyuld térekvésrdl. Ezzel kapcsolatban
az utobbi évtizedek sok mindenben csalodott gondolkodasa azt a valaszt
alakitotta ki a kdzgondolkodésban, hogy a ,,j0” relativ fogalom, kinek ez,
kinek az a jo, a ,,jobbitas” ennélfogva értelmetlen térekveés.

A ,,jobb” keresése azonban szerintem nem értelmetlen. Ha latjuk azt, hogy
a jelenben mi minden rossz (rossz, mert életek pusztulasaval, emberi érté-
kek ¢és 1étfeltételek pusztulasaval jar; rossz, mert igazsagtalan, rossz, mert
elnyomo, rossz, mert hazug, hamis stb.), akkor igenis értelmes dolog azt
keresni, hogy ezek a rosszak hogyan sziintethet6k meg. Persze igaz, hogy
mindenben egyszerre van jelen jo és rossz, és ez azt is jelenti, hogy ami-
kor jobbitani akarok, azzal egyiitt akaratlanul 0j rossz dolgokat is életre
hivhatok, és igaz az is, hogy amit ma rossznak latok, az is hozott magaval
jo dolgokat is. Am ha a vilag hosszu ideig ugyanabba az iranyba halad,
egyoldaltsagai a rossz szaporodasahoz vezetnek: minden egyoldaliisag
rossz, €s ha egy iranyt a gylilé negativumok ellenére til sokaig fenntar-
tanak, az eredmény egyre rosszabb lesz. Az egyoldalusdg megsziintetése,
a bemerevedett rendszer felvaltasa ezért ilyenkor nemcsak valamilyen
szempontbol, hanem objektive is jobbitas lehet.

A tartésan fennmaradni képes tarsadalmi rendszerek sziiletésiikkor mind
jobbitok voltak, késébb azonban — dinamizalo energiaik fogytan — egyre
inkabb rossz oldaluk érvényesiil. Véleménylink szerint ma a kapitalizmus
jutott el ebbe a fazisaba, amikor eljott az ideje egy Uj paradigmara vald
atallasnak. (Az, hogy a magukat szocialistanak nevezett rendszerek nem
bizonyultak életképes alternativanak, nem ellenérv: a fennallonak sosem
csak egyetlen alternativaja lehetséges.) Az 0 paradigma mindig valami-
lyen szempontbol jobb, mint a kifaradt régi. (Sosem minden szempontbol,
de a megujulés folyamatat ilyenkor egyértelmiien jobbuldsnak lehet ér-
z¢kelni: ebben az értelemben van fejlodés, ha altaldban az nem is egye-
nes vonalll.) Azzal is tisztaban vagyunk, hogy mivel az ember a jovorol
csak a jelen tapasztalataira alapozva gondolkozhat, sosem olyan lesz a
jOovo, amilyennek barki elképzeli. Gyerekkorunkban ugy képzeltiik, hogy
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2000-ben a varosokban mozgdjardakon fogunk kdzlekedni, hatra szerel-
het6 rakétacskakkal ropkodiink, arrdl viszont halvany elképzelése sem
volt senkinek, hogy mi mindent tesz majd lehetévé a digitalis forradalom.
Ami a tarsadalmi viszonyokat illeti, a nyugati sci-fi-szerz6k munkaiban

a vilagot még ezer év mulva is a ma individualista, versenyszellemii, ka-
pitalista mentalitdsu emberei népesitik be, a szocialista korszak sci-fijei-
ben pedig a kommunista utépia minden tarsadalmi konfliktuson tallévo,
eszményi kozosségi embereivel talalkozhattunk. Soha nem valt és nem is
fog valosagga valni sem Marx, sem barki mas jovoképe.

Nyilvan a miénk sem. Nem is lehet. Barki csak egy a nyolemilliardbol, és
az 6 jovovagyatol eltér a tobbieké, az ember torekedhet valamilyen jovo
felé, egyesek még egyet is érthetnek fontos célokban, de a valdésag mindig
az dsszes torekvés eredojében jon létre. Jézusnak sem sikeriilt abban az
értelemben megvaltani a vilagot, hogy az altala elképzelt (1j emberré valt
volna (akér kétezer év alatt is) a teljes emberiség. Es nyilvan nem fog
azza valni sohasem. De: azzal, hogy megjelent, azzal, amit tanitott, amit
képviselt, bevitt valami ijat az emberiség 1étébe, ami azota kitérolhetet-
leniil ott van, s mint minta, kovethetd. Es azzal, hogy megfogalmazta:

a mennyek orszaga mindannyidtokban benne vagyon (hozzavéve a mus-
tarmag példazatat is), azt is megprobalta sugallni, hogy arra, amire 6, nem
csak Isten egysziilott fia, hanem minden ember képes. Es ez igy is van.

A Jonak — barmit értiink is ezen a Jon — nem az a funkcidja, hogy kiirtsa a
Rosszat, hanem az, hogy jelen legyen, s hogy aki a Jot valasztja, kiizdjon
a Rossz ellen. S igy a vilag sosem kertil a Rossz totalis hatalmaba.

Cosovan Attila: Azt tapasztalom, hogy minden, ami makulatlan és jg,
az egyenl§ az utépiaval. Miért? Valahogy a disztépiakkal konnyebben
azonosulunk, redlisabbnak, megval4sithatobbnak tartjuk. Miért? Mert
a blinrészesség toleralasa fenntarthato, és kevesebb konfliktussal

jar. Tegyiik fel, hogy ma, a szekularizalt vilagban a Tizparancsolatot
globalis torvény szintjére emelnénk. Oriasi kaosz lenne, elviselhetetlen
blintetések sora sopdrne végig a vilagon, a fél vildg az utcara menne és
kirakatokat torne be. Miért? Azért, mert térvénybe van foglalva, hogy:
Ne hazudj, mdsok becstiletében kdrt ne tégy! Felebardtod hdzastdrsdt
ne kivdnd! Mdsok tulajdondt ne kivdnd! (?) Teljesen hétkéznapi dolgok,
amelyeknek ha elszenveddi vagyunk, akkor elfogadjuk és fontosnak
tartjuk a parancsolatokat, de ha haszonélvez6i, akkor mar embertelen-
nek. Ahogy Gabor mondja; a jénak nem az a dolga, hogy kiirtsa a rosszat,
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hanem az, hogy jelen legyen... talan itt van az emberiség legnagyobb
problémadja, dilemmaja. Aki ](), az nem irthat ki senkit és semmit, még
a ROSSZat sem. Mert ha a jo Kiirtja, elpusztitja a rosszat, akkor maga is
azza valik. A rosszat igy legjobb vagy legrosszabb esetben is csak - ra-
tok és Borira hivatkozva - szeliditeni lehet, szeliditeni szabad.

-) Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: Ebben teljesen egyetértiink. Mivel
minden ember mas (és éppen ez adja az emberiség erejét), eleve nem le-
het olyan, ami mindenkinek jé. Es valdszin(ileg az emberek kiilonbsz8sége
azzal is jar, hogy mindig lesznek olyan emberek, akik destruktivek lesznek,
akik a fentebb hangoztatottak értelmében a Rossz oldalan fognak allni.
Egy dolog az emberiség érdeke, és egy mas dolog, hogy az egyes emberek
hogyan viszonyulnak ehhez. Amikor létrejott az emberiség, ériasi el6ny
volt, hogy a nyelv segitségével kozvetlen visszacsatolas jott létre az em-
beriség egésze és az egyének kozott. Az, hogy az egyén azonosulni tud az
emberiséggel, a forrasa mindennek, amit jonak tartunk. De mivel ennek
az emberiségnek a specifikus Iényege, hogy egyénei mind a maguk méd-
jan prébalnak az emberiség tagjai lenni, ez minden addiginal nagyobb er6-
vel, kiteljesedd diverzitassal ruhdzza fel ennek a sajatos fajnak az egyedeit.
Am az egyének kilonbdz6ek Iévén, ez a kiilonboz8ség érdekellentéteket is
lehet6vé tesz. Ha az iménti kérdésnél azt mondtuk, hogy mar az allatok is
manipulalnak, ebbdl az is kovetkezik, hogy ez a kialakulé emberiség eseté-
ben is teret kap, anndl nagyobb teret, minél kifejlettebb az egyes emberek
individualitasa. igy valdszin(ileg az is sziikségszer(i volt, hogy az &starsa-
dalmak ,igazsagos” vilaga feloomoljék, s az emberiség torténetébe mind
tobb igazsagtalansag irddjék. De mert az egyénekbe az emberiséggel vald
Osszekottetés beviszi az emberiség érdekeinek képviseletét, ennek igényét
is, ezért mindvégig jelen van az a Bori altal naivként jellemzett, de poziti-
van értelmezett attit(id is, ami a vilag szeliditését célozza, s az emberiség
torténete ennek ugyanugy bizonyitéka, mint annak, hogy az ,,ember sar-
kanyfog-vetemény” (Vérosmarty). J6 és Rossz — a fényes és a Sotét Oldal —
kiizdelme, ahogy az id6tlen mitoszok is dbrazoljak, 6rok. De mindig lesznek
olyanok is, akik a Jot valasztjak, és ez a [ényeg. Hogy kinek mi jo, az relativ.
De a J6 nem az. A J6 = az emberiség szamara jo, s mivel mindannyian az
emberiség tagjai vagyunk, ez azonos az egyes ember szamdra vald joval,
(még akkor is, ha egyes emberek sokszor nem ezt valasztjak). Aki a Rosszat
valasztja, az nincs tisztdban azzal, hogy mi az, ami az 6 szamara is a legjobb
lenne (vagy valamilyen okbdl nem hajlandé ezt figyelembe venni).
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A személyiség fontossaga
versus individualizmus ()

-) Kapitany Agnes: Az eurdpai torténelem és gondolkoddas alakulasaban éria-
si fordulatot jelentett, hogy a tradicionalis tarsadalmak kozosségkdzpontu
szemléletével szemben talan mar a 12-13. szazadtdél valami Gj jelent meg,
(gondoljunk csak Abélard torténetére vagy az éltala bevezetett ,,quodli-
bet-disputa” szellemére), de esziinkbe juthatnak a francia romanika kapu-
boltozatainak, oszlopf6inek érzelmeket kifejezd szobordiszei vagy a gétikus
templomépitészet szemlélete, amely az egyént a mindenséggel koti 0ssze.
(A ,varosi levegd szabadda tesz” mar korabban idézett fejleményén at
egészen a descartes-i gondolatig: ,cogito, ergo sum”.) Ez a mindennapi
élet egyre tobb teriiletére, egyre finomabb szeleteibe behatold folyamat
az eg6t allitja a kdzéppontba, és ez dridsi, az egyéni energiakat, képes-
ségeket, vagyakat, célokat, az emberi kapcsolatokat, meghitt érzelmeket
felszabaditd valtozast jelentett a kordbbiakhoz képest. Ebben a tébb évsza-
zados individualizalédasi folyamatban azonban fokozatosan megjelentek
az individualizaléddas negativ elemei, amelyet hivhatunk akar individua-
lizmusnak, akar tulfutott individualizacidnak, s amely elvezet Ibsennek a
Peer Gyntben megfogalmazott s6hajaig: van-e az embernek magja a héjak
alatt? Vagy egy kés6ébbi példa, David Riesmannek A magdnyos témegben
megfogalmazott elemzése: hogyan jut el az egyén a belsé irdnyt( altal
vezérelt allapotbdl a totdlis kivilrdl iranyitottsag allapotaba.

A ,didergé maganyba”, vagy hogy ismét Jozsef Attilat idézzik: ,,A semmi
agan Ul szivem, kis teste hangtalan vacog”. Az abszurd drama és proza
rendkiviil pontosan megfogalmazza ezt az egyének kozti parbeszéd-kép-
telenséget, gondoljunk csak Kafka, Dirrenmatt, lonesco vagy Beckett
vilagara, vizidira.

Szerencsére, amikor a m(ivészet ilyen kétségbeesett formakban fogalmaz
meg egy életérzést, abban mar az is benne rejlik, azt is jelzi, hogy nem ez
a természetes emberi dllapot, taldn lehetne masképpen is élni, prébal-
junk meg tenni ezért.

Az individualizacié azonban nem csak az elmagdnyosodas veszélyét rejti
magaban. A struggle for life szemlélete és gyakorlata az egd kdzvetlen
érdekeinek mindenek folé helyezését, a szélsGséges 6nzés szentesitését,
az emberi kapcsolatok érdekkapcsolatokka szkulését, az egyén arucikké
valasat (,Neve, ha van, csak aruvédjegy”) és a kooperacidképtelenséget is
magaval hozza. (Amikor a masikat eleve veszélyforrasnak tartjak, olyan-
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nak, akinek a léte, hatdsa veszélyezteti az 6ndllésdgot, amikor a masik
szlikségleteinek figyelembevétele 6nalarendel6désnek értelmezédik.
Mint korabban mar sz6 volt errdl, szomoruan tapasztaljuk, milyen sok
hazassag valik martalékava ennek az érdekharcnak, az egd rosszul értel-
mezett védelmének. Milyen sok ember érzi maganyosnak, akar kilatas-
talannak az életét. Milyen sokan élik, éljik meg azt a szorongato érzést,
hogy a halallal, individualis életlink végével vajon végképp lezarul, eltlnik
ez a létezés? Akiket szerettiink, akikért éltlink, fognak-e emlékezni rank?
Amit létrehoztunk, hasznos, hasznalhatd lesz-e masok szamara is? Volt-e
értelme, s ha igen, mi, egész létezéslinknek? (Az ilyen és ehhez hasonlg,
sokunkban megfogalmazddo gyotrd kételyek azt is jelzik, hogy a vilagot
talan nem helyes csupan magukba zart individualitdsok sokasagaként
elképzelniink, akként megélniink.)

Kapitany Gabor: Es ez a tulfutott individualizdcié mara mér egyértel-
mien a zsakutcak jellegét hordozza: ebben az iranyban nem lehet (de nem
is érdemes) tovabbmenni. Az alternativa azonban természetesen nem a
visszalépés az egyént korlatozé hajdani tarsadalmak viszonyaihoz, s nem
is valamiféle 0j falanszter, amelyben az egyént a tarsadalmi kozérdekre
hivatkozva korlatozzék, akar az allamszocialista tarsadalmak, akar egyfaj-
ta elitdiktatarat megcélzo ,,nagy ujrakezdés” jegyében. A 12—13. szazad-
ban megindult individualizaci6é (aminek — az egyes ember jelentdsége felé
forduld figyelmével — el6zménye volt a ,,minden emberben megléve itéld-
képesség” szokratészi, vagy a ,,minden emberben jelen van a mennyek
orszaga” jézusi kezdeményezése is) az ember felszabaduldsanak fontos
1épése volt. Ezt nem visszaforditani, hanem tovabbvinni kell: az ember-
egyént felszabaditani azok alol a torzulasok aldl, amelyek onzové teszik:

a ,struggle for life”-verseny, a piactarsadalmak mindent (6sszemérhetd)
mennyiségekben méricskéld szemlélete, az egyéniség oncélu érvényesi-
tése alol. Mindezzel szemben elismerve minden személyiség fontossagat,
(vagyis nemcsak a magunkét, hanem a mésokét is), azon munkalkodva,
hogy mindenki a személyiségének legmegfelel6bb s egyuttal kozhasznu
¢letet élhesse (hiszen a tarsadalom is akkor jar a legjobban, ha ki-ki a
benne 1év6 sajatos lehet6ségeket tudja kibontani). De ehhez feltétleniil
sziikséges annak felismerése, hogy az egyén és a tarsadalom egymast
hozza létre, egymas dltal létezik (miként egymast hozza 1étre, egymast
gazdagitja, és egymas altal 1étezik minden egyén); ebbdl kovetkezden
sziikséges lenne, hogy az egyének torekvései 6sszehangoltak legyenek,
nemcsak mint eredmény, hanem mint sziikséges kiinduldpont is. A Iényeg
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az, hogy a masikat gazdagitomnak latom (és nem versenytarsnak, meg-
hoditandonak), és (mar csak ezért is) felelésnek érzem magam érte. Agi
is, én is sok problémaval szembesiiltiink a magunk felneveld kdzegében.
Agi els6sorban a ,,mit szolnak ehhez masok” egyént korlatozé beidegzd-
déseivel keriilt szembe, mikdzben bels6vé tette a hagyomanyos k6zos-
ségi tarsadalom Onzést elutasitd szemléletét és szolidaritasképességét.
Engem a polgari tarsadalom elitista és haszoncentrikus, 1ényegében az
egyéni dnzésre épitd szemlélete haboritott fel, mikdzben belsévé tettem a
fiiggetlenség, a korlatok megkérddjelezésének értékvoltat. Egymasnak is
nagyon sokat segitve igy tudtunk kialakitani egy olyan vilagképet, amely
igyekszik elkeriilni mindkét hagyomany negativumait, és egy olyan, a va-
16di kdzosségekre épiild tarsadalom elképzelésében oldani fel az egyén és
kozosség kozti ellentétet, amely Moricz Zsigmond szavaival: ,,meg fogja
hozni az individuum valédi kivirdgzasanak nagyszerti korszakat”.
Motivacidelméletiinket (lasd Vonzalmaink és valasztasaink mélyszerkeze-
te és Rejtjelek ciml kdnyveinket, és az utdbbival azonos cimi televizids
eléadas-sorozatunkat) egy olyan emberkép alapjan fogalmaztuk meg,
amelynek lényege éppen az, hogy nem az individuumalapu descartesi
vilagképen alapszik. Az emberi személyiséget ugy fogja fel, hogy az nem a
kiindulopont, hanem olyan valami, ami a tarsadalom hatasaibol van fel-
épitve. Ha az emberi nemnek az a sajatossaga, hogy az egyének — tobbek
kozott a nyelven €s gondolkodason keresztiil — kdzvetleniil részesednek az
emberiség tapasztalatanyagabol, egyéni tapasztalataik pedig ugyanilyen
kozvetlen modon visszacsatolodnak az emberiség tudasanyagaba, ebbol
az is kovetkezik, hogy az egyes ember 6nmaganak nem végsé meghataro-
zo6ja. Személyisége, egdja sajat mikodésének nem végsé magyarazdelve.
Az egyén maga is felépitett: az emberiség, a tdrsadalom sajatossagaibol
lehet levezetni, megérteni. Mi ugy latjuk (ezt irtuk le az emlitett konyvek-
ben, s mutattuk be Rejtjelek cimi televizios sorozatunkban) az emberiség
szempontjabdl néhany fontos motivacios teriilet emelkedik ki a térténelem
folyaman. Ezek a motivaciok (mint altalanos emberi képességek) minden
egyénben megjelennek, s amit személyes sajatossagnak neveziink, azok e
motivacios elemek egyénre jellemz6 kombinacioi. Tehat mindenki szemé-
lyisége ugyanazokbdl a tarsadalmi elemekbdl épiil fel. Ebbdl viszont az is
kovetkezik, hogy az egyéni vagyakat és képességeket nem egymashoz kell
meérni. Nem azt nézni, hogy kinek van ezekbdl tdbb, mint a tobbieknek; és
nem is azt, hogy ki mennyiben tokéletlen, illetve devians az éppen adott
tarsadalmi elvarasokhoz képest. Hanem azt, hogy egy-egy vagy vagy
képesség mennyire erés — az egyénen belill —, €s mennyire van egyen-
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sulyban, harmonidban a személyiség tobbi Osszetevojével. A tarsadalmi
elvarasok szempontjabol is éppen azaltal lehet optimalizalni az egyén
mikddését, hogy ezeket az egyensulyokat erdsitjiik. Mert amikor terapia-
ra toreksziink, ott sem kell kiilonvalasztani egyfeldl azt, hogy miképpen
lehet valami az egyén szamdra optimalis, és azt, hogy mitél lesz az egyén
magatartasa optimalis a tarsadalom szamara.

Minthogy szerintiink a kiindul6 allapotban, az emberiség keletkezésekor
a tarsadalom és egyén kozti 6sszhang és az egyének belso egyensulya
kolesonds meghatarozottsaguk folytan elvalaszthatatlan volt egymastol,
ennek a kettds (€s egymasbol épitkezo) osszehangoltsagnak a(z jra) meg-
teremtése (illetve az erre iranyuld torekvés) kellene legyen az alapvetd cél
tovabbra is. Az egyéni €s a tarsadalmi kozti 6sszhang ndvelésével novelni
vel erdsiteni az egyén tarsadalmi beadgyazottsagat. Ennek konkrét modjat
probaltuk meg az emlitett motivacidelméletben megfogalmazni. Ez sze-
mélyiségelmélet, €s ezen alapuld személyiségterapia, ugyanakkor viszont
alapjat egy nem individualista tarsadalommal adekvat emberkép képezi.
A kérdést egészen mas oldalrol megkozelitve: nemrég hallottunk egy eld-
adast arrol, hogy a szabadsag és a biztonsag két, egyként fontos érték az
ember szamara, de a valosagban ezek sokszor egymas ellenében mitkod-
nek. Ez véleménylink szerint csak egy individualista tarsadalomban van
igy. A nem individualista kultarakban a szabadsag és a biztonsag egymas
feltételei, 1étrehozoi, de ehhez az kell, hogy ne tarsadalmatol fiiggetlen
individuumok szabadsag- és biztonsagvagyaban gondolkodjunk. Azzal

a képpel lehetne ezt érzékeltetni, hogy a (szabadon szarnyal6) madarat

¢és a fészkét nem egymastdl fiiggetlen, kiilonboz6 entitdsoknak tekintjiik,
hanem 0sszetartozo, egyetlen entitasnak.

Nagyon sokan érvelnek a verseny elényei, elsdsorban fejlédésindukald
hatasai mellett. Ebben van igazsag, de a verseny valoban nagyon nagy
pazarlassal is jar. Amikor az egyik iranyzatot, egyik paradigmat, egyik
nemzedéket egy masikkal valtjak le, amikor sok verseng6 szerepld koziil
csak egyesek emelkednek ki, ezek a verseny velejardi, de mi ugy gondol-
juk, hogy a ,,levaltas” is, a kiemelés is pazarlas az emberi értékekkel.
Mert egy gondolat, ami valamikor értékes volt, nem vesziti el attdl értékét,
hogy mas gondolatok is megsziiletnek. Mert attol még, hogy valaki vala-
miben tdbbet teljesit, mint masok, a tobbiek teljesitménye is fontos (nem
beszélve arrol, hogy az egy-egy meghatarozott szempontbdl folytatott ver-
seny gyozteseinek kiemelése elfedheti mindazt, amiben pedig a tobbiek a
jobbak). Mi, mint erre kordbban mar utaltunk, eszményinek egy olyan tar-
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sadalmat tartunk, ahol nem a verseny, hanem a szintetizalas a cél. Amely-
ben a gyerekek olyan iskoldban nevelkednek (ilyen mar ma is tobb van),
ahol nincs osztalyzas (vagyis verseny, mennyiségi kategoriakba sorolas),
csak a személyes képességek és hianyok megallapitasa; ahol az embereket
nem egymashoz, hanem 6nmagukhoz mérik. Egy olyan tarsadalmat tartunk
eszményinek, amelyben a tudomany munkasa nem azzal igyekszik meg-
alapozni sajat sikerét, hogy kimutatja a tobbiek hibait, hanem azzal, hogy
szintetizalja a tobbiek teljesitményeit. (Ezt mas-mas szempontbol — ki-ki

a maga szempontjabol — mindegyik résztvevd megteheti.) A jelenben a
mennyiségi szemlélet uralkodik: amikor mindséget ,,mérnek” (mar e sz0 is
arulkodik), valdjaban ott is mennyiségi jellegli 6sszemérésrdl van szo.

(A verseny igy kivanja.) Egy olyan tarsadalomban, amelyben val6ban miné-
ségi szemlélet érvényesiil, ez azt jelenti, hogy mindenbdl és mindenkibdl a
benne lévo lehet6ségek maximumat igyekeznek kihozni. Mindségeket nem
lehet egymassal versenyeztetni, mert nem lehet 6sszemérni almat a korté-
vel, marpedig minden ember €s minden emberi megnyilvanulds masokkal
Osszemérhetetlen egyediség. De paradox mdodon ahhoz, hogy a minden
emberbél a benne 1évé maximumot kihozé tarsadalom miikédhessen, kozos
értékrend sziikséges, ez pedig csak igy johet létre, ha nem az individualitas-
bol indulunk ki, hanem abbdl, ami azonossa: emberré tesz benniinket.

Cosovan Attila: Balatonboglaron a kikot6ben van egy ,Boglarka” nevii
biifé, 100 méterre a parton 1évé ,Barka” terasztoél. A Boglarkaban iivolt
a Radiol, féloranként ocsmany, étel-inkompatibilis reklamokkal és a
mainstream zeneipar legaljaval ,szérakoztatjak” a vendégeket.

A Barkaban koénnyt, de mégis kifogastalan, halk zene szdl. A hat-
vanot-hetven éves tulajdonosa, bar térzsvendégek vagyunk, multkor
ram szdlt, hogy ne tegyem fel a ldbamat a székre, amelyek alapvetSen
vizhatlan strandszékek; a gyerekeimet és a feleségemet megkérte, hogy
keriiljék meg a nagy cserepekbdl n6vé leandereket, nehogy valamelyi-
kiik letorje a hajtasait. Gydonyori helyen van. Latni a kikot6t, de kézben a
sast is, meg a végtelen vizet is, j6 {zléssel van kitalalva minden. A szem-
kozti mizeumhajot is 6 hozta 1étre. Nagyon sokat vagyunk a Barkaban,
ott szoktunk letelepedni; cserébe froccsoziink, koktélozunk, iditéziink,
s kozben enyhén azon izgulunk, hogy vajon most miért fog nekiink sz6l-
ni. Multkor elbeszélgettem vele arrdl, hogy mi a személyiség fontossaga
versus individualizmus. Pontosabban elmondtam neki, hogy én miként
sz6ltam volna neki forditott esetben. Elmondtam, hogy tervez6 és tanar
ember vagyok, elmondtam azt is, hogy pontosan felmértem a hely szim-
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bolikajat, a butorok s kellékek 6sszhatasat, értelmeztem a teljesen nyi-
tott napernyds, strandkozeli és strandolokat megszolito terasz dltalanos
lizenetét és pozicionaltsagat, megfigyeltem a vendégeket s azok viselke-
dését, ruhazatat, és ennek megfeleléen, az etikett {ratlan szabalyait s ma-
sok érzékenységét is figyelembe véve, tigy gondoltam ildomosnak, hogy
strandruhaban, a vizhatlan szitavaszon székre szaraz labat feltenni nem
bilin, nem sértd és kevésbé higiéniatlan, mint vizes fiird6gatyaban ratilni.
Azt is elmondtam, hogy tisztelem és rokonszenvezek azokkal, akiknek
vannak elveik (figyelembe véve a mai vilag korlatlansagait), de én egy
kicsit masként valdsitottam volna meg ezt a figyelmeztetést. Megkérdez-
tem t6le, hogy ugye feltiint neki, hogy szinte minden nap itt vagyunk, és
rengeteget ,fogyasztunk”, és hogy alapvet6en alkalmazkod¢ és figyelmes
emberek vagyunk? Azt mondta, hogy: igen. Es ugye tudja, latja, hogy mit
ittunk éppen akkor, amikor odajott hozzank? - Igen. - Akkor miért nem
jott oda egy pohar (,a haz vendégei” életérzésii) rozéfroccsel, s iilt le
mellénk, megkérve, hogy vegyem le a labamat, és mondta el, hogy konk-
rétan a strandon miért zavarja 6t ez az alapvetd, naplementét csodald
nyaral6i gesztus vagy testtartas? Lattam rajta, hogy elgondolkodik. Tudta
azt, hogy az elveibdl nem kivan engedni, de belatta, hogy a dramaturgia
nem volt megfelel6. Masnap egy pohdr froccsel vart benniinket. ;)
Az individuumnak igaza volt, de a komplex személyisége csorbult, hogy
elvei kdzé nem sorolta bele azokat, amelyek a masik szemszogébdl nézve
megalapozottak lehetnek. Az individuum 6nzd és figyelmetlen, a szemé-
lyiség onzetlen és figyelmes. Vajon itt most ebben a konkrét helyzetben ki
tévedett, ki tudta megfelel6en képviselni a platéni négy sarkalatos erényt;
a bdtorsdgot, az igazsdgossdgot, a mértékletességet és a bélcsességet?
Nem tudom. Es vajon amikor a Boglarkaban éppen az egyébként inycsik-
landd, min6ségi gyrosrendelés kozben felcsendiil a ldbgomba kezelésérol
sz0616 reklam, és én sz6va teszem a végteleniil kedves és nagyjabdl velem
egykoru vendéglato-tulajdonosanak - hogy szabadsag kézben nem sze-
retnék aljas reklamokat hallgatni -, akkor kivel van a probléma?
A valasz az volt: ,lejjebb huzzuk a hangerdét, de mindjart lesz zene (is)".
Letltiink, koriilnéztem, figyeltem a tobbi csalados vendéget, és feltet-
tem a kolt6i kérdést magunknak; vajon ez csak engem zavar?
Mindenki masnak jolesik ezt hallgatni? Mindenki mas ugy érzi, hogy
valdsziniileg csak engem zavar, csak nekem rondit bele a csodalatos
kilatdsomba, de az is lehet, hogy mindenki mas csupan tudomasul
veszi - nem emészti magat -, és feltétel nélkiil alkalmazkodik ehhez az
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abszurd helyzethez. Ezzel csupan az a probléma, hogy tarsadalmi szin-
ten érzékelhetd — mikdzben az individualizmus korat éljiik -, hogy alig
van valodi érdek- és értékérvényesitd individuum, személyiség, akinek
identitasa intakt, aki felel6sséget érez magaval szemben, de megprobal
ezzel a felelGsséggel és egyben lehetGséggel a tarsadalom érdekében
valamit tenni. [tt most nem a nagy formatumu politikusokra, az extro-
vertalt és megkertilhetetlen pozicioba kertilt értelmiségiekre gondolok,
hanem a nagy tdomegeket megtestesit6é hétkdéznapi emberekre. Pedig
ott lenne szilikség a szelid attorésre. Azonban ennek a tapasztalhaté
val6sagnak - mint szinte mindennek manapsag - van egy piactarsadal-
mi perverzidja is, ami kideriilt szamomra a balatonboglari bobpalyan,
ahol reggel 9 6rakor szintén a Radi61 szokasos reggeli talkshowja
bombolt. A radidsok felhizott basszusti mikrofonnal dolgoznak, hogy

a lehetd legférfiasabb hangjuk szérédjon szét az orszag hallgatésaga
felé, mikozben aki él6ben ismeri a szerepl6ket, pontosan tudja, hogy ez
a bugd hang csupan a technika eredménye... itt is szova tettem, hogy a
hétéves fiamnak és a kigydz6 sorban a tdbbi gyereknek vajon miért kell
hallgatnia ezt a minimum 14+os sztorizgatast. A bobpalya alkalmazottja
véllat vont. A vezetdje pedig elmondta, hogy SZERZODESUK van a radié-
val, ami KOTELEZI 6ket arra, hogy szérjak az adast. Megkérdeztem,
hogy az én jegyem arabdl, a kényszer-radidhallgatas miatt levonddik-e
valamennyi? RAm nézett, s lathatéan nem értette a kérdést. Elmondtam
neki; majd ha a R4did1 velem és a tobbi varakozé turistaval, vendéggel
is fog egy win-win szerzédést kotni, akkor esetleg hajlandé leszek arra,
hogy végighallgassam - a hang terjedésének szempontjabdl - kozterii-
leten a miisoraikat, addig pedig kiméljenek meg ettdl, vagy jogi kovet-
kezményei lesznek. Erdekes médon leesett a tantusz, és kikapcsoltatta
aradiot. En egy kibirhatatlan, kekeckedd képében tetszelgek most, de
merem allitani, hogy alapjaban a legtoleransabb és legmegért6bb ven-
dég vagyok; viszont nagyon zavarnak ezek az intézményesitett - opcié
nélkiili - agressziv igazsagtalansagok, amit az atlagemberek békésen,
onreflexi6 nélkiil tlirnek, majd megszoknak és végiil megszeretnek.

Fenyvesi Bori: A személyiségink formalddasa az emberi fejl6désink
egyik kulcsa. Kilonboz6 bels6leg megélt és kivilrél jové hatasok révén
alakulunk valamilyen személyiséggé, valakivé, aki egyedi és megismé-
telhetetlen. Tervezéként igencsak fontos az dnismeret, hogy ralassunk
magunkra, és mindig feltegyik magunknak a kérdést, hogy kik vagyunk,
és ezzel mit tudunk adni a kdrnyezetiinknek. Ha valaki alkoto tevékeny-
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séget folytat, akkor kénytelen Ujra és Ujra megmutatkozni és kitarul-
kozni a vilag el6tt, és ezzel egy kicsit tobb teret elfoglalni a k6zos térbdl
mint individuum. Batornak kell lenni és valamennyire egoistanak, de ez
nem jelenti azt, hogy individualistanak. Egy tervezének munkaja soran
egyszerre kell szamtalan szempontot figyelembe vennie, és nem he-
lyezheti az egyént mindenek elé és folé a kdzosséggel, kozos érdekekkel
szemben, s6t az egyes embereken és kdzdsségeken tul az allatok, noveé-
nyek, egyszdval az él6vilag szempontjait is azonos hangsullyal kellene
kezelje. De ha szélesebb kdrben szétnézink, lathatjuk, hogy jelenleg az
egok és egyének erésodésének korszakat éljuk.

Mikor az interneten ,maszkalok”, gyakran azon veszem észre magam,
hogy nézem a sok személyiséget, rabul ejti a figyelmemet minden tul-
jatszott (felesleges?) gesztus. Porgetek tovabb, és nem latok mast, csak
zUrzavart. A sok individuum (én is kdzottik) egymas mellett akar valamit;
a sajat malmara hajtani a vizet. De ez gyorsan lejon, itt az a f6 kérdés,
hogy az értékteremtés vagy az anyagi el6ny6khoz jutds a fé cél. Mig a
valds térben szeretek tajékozodni (és tudok is jol) ennek a virtualis téri
megfeleléje nem a kedvencem. Minden egyszerre szdl és konyordg, hogy
figyeljek ra. Lefaradok. Inkabb kilépek, és keresem a valds kapcsolatokat.
Az olyanokat, amiket inkabb nevezink egyUttmUkodésnek. Olyankor a
kaoszbdl rend lesz és a nyughatatlan kapkodasbol 6romteli pillanatmeg-
élés. Szemtdl szemben az idé is lelassul. Latjuk és teljes valéjaban érezzik
az egyént/személyiséget, megtalaljuk a kapcsolddasi pontokat. Hogy ezt
konkrétan mikor érzem? Példaul, amikor megnézink egy szindarabot,
vagy amikor egyUtt énekelink sokan egy Gnnepen, vagy amikor tanco-
lunk, na, meg amikor kdzdsen 6tletelink és alkotunk meg egy koncep-
ciot, amibdl késébb valdsag valhat. Minden résztvevd egyéni és fontos
lancszem a torténetben, amiben van egy kozds cél az onérdeken tul.

Ha kilonbo6z6 egyéniségek 0sszejatszanak, és igazan egyitt vannak,
akkor k6zosségge valnak. llyenkor van egyensuly. Az individuum és a
kozosség egymas nélkil nem mikadik.

Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: Prébaljuk dsszefoglalni az individuum
és a személyiség kozti kiilonbséget. Ati térténetébdl az korvonalazédik (de
Bori szavai is ebbe az irdnyba tartanak), hogy a személyiség annyiban tobb
az individuumnal, hogy képes a masikkal, a tobbiekkel 6sszehangolddni.
Vagyis: a személyiség énlnk tdrsadalmi része, a bens6vé tett emberi-

ség. Annal gazdagabb ez a személyiség, anndl inkabb személyiség, minél
tébbet tett bensévé az emberiségbdl. A katarzis pillanataiban pontosan
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azt éljuk at, hogy milyen nagyszer( az emberiség tagjanak lenni. A (csak)
individuum harcban all magan kivil mindenki massal, Gnmagaért vald in-
dividuumnak tekintett egdjat akarja gy6zelemre vinni. A jelen tarsadalom
(6tszaz éve) ezt a szemléletet, vagyis az individualizmust igyekszik fokozni.
Csakhogy mig a személyiség az ember azonosulasa az emberiséggel, 5hma-
ga ember voltaval, és minél inkabb azonosul, annal tobbet emel magaba az
emberiség évezredek ota halmozddd kézés értékeibdl, s annal gazdagabb,
annal sokoldalubb, s nem mellékesen annal egyedibb lesz; a kapitalizmus
individualizmusa arra torekszik, hogy az egyéneket levdlassza k6zossé-
geirdl, végss soron az emberiségrél, szembeforditsa ket egymadssal; és
mikdzben az egyes egyének formailag mind kiilonallébbak, ebben a min-
denrdl vald levalasztasban egyszersmind mind maganyosabbak, egymassal
mind agresszivebbek, az egymassal vald gazdagitd kooperacid hijan mind
Uresebbek és paradox mddon mind uniformizaltabbak lesznek. Azok az
agressziv hatasok, amelyek ellen Ati kikelt, éppen ezt a folyamatot szolgal-
jak. Bori egy ponton ugy fogalmaz, hogy az alkoté embernek batornak kell
lennie, és valamennyire egoistanak, de nem individualistanak. Ezt mi Ggy
értjlik, hogy az ember batran képviselje az énjét, csakhogy éppen azt az
énjét, amit személyiségnek neveztiink, a maga tarsadalmi, kooperativ olda-
Iat, s nem az individualista, tehat masokkal szemben megvaldsitandd énjét.
(Amikor egyébként az éniinket individualista mddon, mdsokkal szemben
igyekszlink érvényesiteni, ez egyuttal Gnmagunkkal, sajat érdekeinkkel is
szembemegy.) Ha elfogadjuk azt, hogy a személyiség annal gazdagabb,
minél inkabb nem kiilonallé valamiként, hanem az emberiség képvisel&je-
ként tekint magara; ha az emberiséggel valo azonosulasra figyeliink, akkor
mindazzal a lehet6séggel gazdagithatjuk magunkat, ami az emberiségben
valaha megjelent és megjelenhet. Az emlitett katarzis példaul egy drama
nézGterén éppen ezt élteti at velliink, amikor mi leszilink az is, aki Hamlet,
az is, aki Shakespeare, s mind az is, aki a dramaban bemutatott sors ilyen
vagy olyan vonatkozasat atélte. llyenkor azt érezziik, hogy ,,Nincs csodala-
tosabb, mint az ember” /Szophoklész/, és azért érezzlik ezt, mert ilyenkor
szembesliliink azzal, hogy személyiséglink |ényege — az, hogy Emberek
vagyunk, az emberiség képvisel6i — tobb mint mi magunk.)

Evekkel ezel6tt éppen Spanyolorszagban voltunk, talan Sevilla egyik
f6terén, amikor utcazenészek rakezdtek az Orémaéda zenéjére. Spanyo-

lul énekelték a szoveget, koriulottiink angolok, francidk, németek mind a
maguk nyelvén, mi pedig magyarul kapcsolddtunk be Beethoven zenéjének
egyetemes nyelvébe. Ez is ilyen pillanat volt, s a ,testvérré lesz minden
ember” ebben a soknyelvii kérusban meggydzébben zengett, mint valaha.

323



— Gdbor

— Agnes és Gdbor

— Agnes

N0104 ANYLIdV



— Ez a sok-sok jel/logo olyan tartalmakat képvisel, melyek a személyiségiinkbdl alakultak,
lettek életiink részei, s kapcsolodasi pontok mas emberek felé COSIBORI FOTOK

s

a

>
[

f

D}SCO ® @ ®® din:don kb6zpEm CcONSeNs

designer és épitész

DESIGNICOMI\/IUNICATION (de.bu.so.]

design-business-society

325


https://de.bu.so

A bioldgia és a kultura viszonya,
szerepe az ember alakuldsdban ()

Cosovan Attila: Az ember nem k&ézet, nem névény és nem allat. Az
ember a Foéld nevii bolygé 6njeldlt, intelligens és tudatos féhdse,
ebbdl fakadéan semmilyen lathaté és tapasztalt val6sag nem olyan
fontos, mint az intellektusunk altal 1étrehozott interpretacid és rep-
rezentaci6. ime, az ember: ,Az ember tdrsadalmi lény; kézésen végzett
munka, a tagolt beszéd és gondolkodds jellemzi. Mindezek révén képes
a vildg megismerésére és dtalakitdsdra. Rendszertani szempontbdl az
emberi nem az dllatok orszdgdba, a féemldsék rendjébe, a hominiddk
(Hominidae) kézé tartozik. Az ember biolégiai neme szerint né vagy
férfi, ivarérettsége (illetve tenyészérettsége vagy életkora) szerint
gyermek (ldny és fiti) vagy felnétt. A kultirdk kiilénbéznek abban, hogy
mikortdl szamitjdk tagjaikat felnéttnek. Az emberek dsszessége az
emberiség. A ma él6 emberek a Homo sapiens (,,értelmes ember”) faj,
ezen beliil a mai ember (Homo sapiens sapiens) alfaj tagjai. Az emberi
fajon beliil kiilénb6zd rasszokat lehet elkiiloniteni. Az egyik osztdlyo-
zds szerint jelenleg négy tigynevezett nagyrassz létezik: az europid, a
mongolid, a negrid és a veddo-ausztralid.” (wiki) A fenti sorok azért
fontosak, mert ezek az angol és a magyar nyelvii Wikipédia szdcik-
kébodl szarmaznak, természetesen hiteles lexikalis forrasokat idézve.
A fenti sorok tovabba azért fontosak, mert ha ezeket, mondjuk, az

EU parlamentjében egy politikus sz6 szerint felolvasnd, az masnap
»ime, a rasszista” megjeloléssel a cimlapokra keriilne. Miért? Mert a
bioldgiai, azaz a természetes valdsag és a kulturalis interpretacié és
reprezentacié ma a lehet6 legtavolabb vannak egymastol. Miért? Mert
id6kdzben - tobbnyire a torténelmi tények miatt - annyira érzékeny-
nyé valtunk, annyira sért6ddsek lettiink, hogy a politikai korrektség
kivanalma mellett az abszolut biol6giai valdsdg mar nem létezhet
csupaszon, magyarazat és labjegyzet nélkiil. Talan ez jelenti azt, hogy
az ember képes totalisan hatat forditani a természetnek, és 1étezését,
ugyan egyre ateistabb médon, de mégis természetfelettinek gondolni.
Hosszu tavon vajon képesek lesziink a természetfeletti mivoltunkat
ugy érvényre juttatni, hogy k6zben ne pusztitsuk ki magunkat? Vajon
képesek lesziink tulélni, fennmaradni és fejlédni ugy, hogy a biolégiai
val6sag és a kulturalis interpretaciok kozott nem tartjuk fenn a valés
és tabumentes parbeszédet?

326



Fenyvesi Bori: Megérkezink erre a vilagra bizonyos bioldgiai adottsa-
gokkal, belekerilink egy bizonyos fizikai és szellemi kézegbe, mindket-
t6 elemi és mélyrehatd nyomokat hagy a személyiséginkben. Eppen
olvasok egy kdnyvet, a cime: Orchidedk és Pitypangok, egy gyermek-
orvos (W.Thomas Boyce) irta, ez a kdnyv egy nagyszabasu kutatasrdl
és egyben az élet torténetérdl szol, az ird sajat csaladi helyzete adta a
motivaciot.

A kutatasanak fokuszaban az allt, hogy a gének és kdrnyezet egyedi
kélcsonhatasai milyen egyedi eltéréseket mutatnak a gyerekek fejlédé-
sében. Azt, hogy milyen tényez6kon mulik, hogy ugyanazon a csaladon
belll az egyik gyerek kiegyensulyozott életet él, mig a testvére betegsé-
gekkel és mentalis nehézségekkel kizd. A kérnyezetik és korilményeik
azonosak, de mégis nagyon kilonb6z6 hatast valtanak ki belSlUk. Mar
magzati korban megkezdédik az ember—kdrnyezet egyedi kélcsonhata-
sainak sorozata. Az anya érzelmi allapota, taplalkozasa, stressze mind
hatassal lehet arra, hogy j6l alkalmazkodo, pitypang tipusu gyerek lesz-e
beldlink, aki barhol képes boldogulni, vagy a kdrnyezeti hatdsokra rend-
kivUl érzékeny orchidea, aki gondoskodo, szeretettel teli kérnyezetben
szépen viradgzik, de ha elhanyagoljak, vagy rosszul bannak vele, akkor
tonkremegy, elszarad. A konyvben leirt kutatasokbol kirajzolodik, hogy
a bioldgiai hatdsok és a kulturalis kbzeg egyenl6 mértékben fontosak
egy gyermek egészséges felnétté valasaban, és e két terilet 6sszeadod-
dasabdl jon létre és 6sszehangoltsagan (egyensulyan) mulik az egyes
emberek életmindsége. Amikor a gyerekeinket figyelem, és a bioldgiai
adottsagaikat szemrevételezem, felmeril a kérdés bennem: a gyere-
keink mennyiben és miben hasonlitanak rank? Kinek a génjeibdl mit
orokoltek? Kinézetre, személyiségre, képességekben lehetnek t6link
fuggetlenek? Minket meghaladodan csak dnmaguk? Csak magunkon
keresztil tudjuk latni 8ket? Es mi figgetlenek vagyunk a felmenginktéI?
Hiszek abban, hogy nem feltétlenil a lathato 6rokségiinkon (bioldgiai,
szellemi, anyagi) mulik az, hogy jobb és értékesebb emberek leszink-e
a masiknal. Onmagéban (is) kell mindenkit LATNI, és megismételhetet-
lenségében értékelni.

De ugyanakkor az el6ttink él6 csalddtagjaink lenyomatait is hordozzuk
magunkban, amiket egyszerre lehet kritikusan szemlélni, és tisztelettel
gondolni ezekre az id6n ativeld kapcsolddasi pontokra. Vajon a mi gye-
rekeink mennyit 6rokélnek a mi sorsunkbdl? Ok mennyire érzékenyek

a kérnyezeti hatasokra, valtozasokra? Mit csinalunk jol és mit rosszul?
Miben tudunk nekik példat mutatni, és hol kezdédik mar a sajat don-
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téseikkel kikovezett Utjuk? Hol valik szét a bioldgiai és kulturalis hatas?
Sehol? De a fé kérdésem, hogy hogyan tudjuk 6ket a legjobban tdmo-
gatni abban, hogy ratalaljanak dnmagukra? Hogyan tudunk mi magunk
a lényUk bioldgiai és kulturalis kiteljesedésének kdzos teret add kérnye-
zetté valni?

~Minden nevelés énnevelés, és mi mint tanitok, nevel6k csak a sajat magat
neveld gyermek kornyezetét alkotjuk. A legkedvezbbb kérnyezetet kell
teremteniink, hogy a gyermek Ugy nevelje altalunk 6nmagat, ahogy belsé
sorsdt kévetve nevelddnie kell.” (Rudolf Steiner)

-) Kapitdny Agnes: Immar évszazadok 6ta tarté vita az ember kett8s termé-
szete: bioldgiai és tarsadalmi meghatarozottsaga. Kiilonb6z6 korszakok
mas és mas valaszt adtak erre a kérdésre, idénként a tabula rasa jegyé-
ben ugy gondolkodtak, hogy minden a kérnyezeti, tarsadalmi hatasokon
mulik; idénként pedig, masik végletként az ember bioldgiai determinalt-
saga, a szliletésekor magaval hozott bioldgiai, genetikai adottsagainak
meghatdrozé volta mellett sorakoztattak fel érveket. (Es nemcsak érveket,
hanem gyakran szélsGséges gyakorlatokat is.) Akinek sziiletett mar tobb
gyermeke, vagy akinek vannak testvérei, s koriilnéz a szlikebb rokon-
sagaban, az kdzvetlenil is megtapasztalhatja, hogy egyszerre m(ikddik
mindkettd: a bioldgiai és kdrnyezeti, kulturdlis, tarsadalmi hatasok egyiit-
tesen formalnak benniinket. (Vagy elég csak a megsziletett csecsemdk
szemébe nézni, mi minden van ott: a hozott genetika, az intrauterin
kor, a sziiletés élménye az els6 pillanattél fogva maris milyen hihetetlen
komplexitast eredményez.)

Kapitany Gabor: Az ember tarsadalmi meghatarozottsagdban gondol-
kodva és pszichologiat tanul6 fiatalként hajlamos voltam a tarsadalmi-kul-
turalis hatasok abszoliit dominancidjaban gondolkodni. Ezt csak erdsitette
az a huszadik szazadi tapasztalat, amely a biologiai meghatarozottsag
gondolatat rasszizmussa s egyéb dehumanizal6 ideologiak taplalojava
forditotta. A posztmodern korszakban (a tarsadalmi-kulturalis ,,megvalto”
programok kudarcara adott valaszként is) a bioldgiai tényezdk jutottak
hangsulyosabb szerepre a tudomanyban is. (S ez, a biologikum talhang-
sulyozasa persze kapora jon azoknak, akik a fennallo tarsadalmi rend
valtoztatasarol el akarjak terelni a figyelmet, hiszen ha az ember biologiai
meghatarozottsagat tekintjiik dominansnak, akkor nem érdemes tarsadal-
mi programokkal foglalkoznunk.) Az igazsag nyilvan ebben is az ,,is”.
Ahogy Agi is emlitette, egyértelmii sziil6i tapasztalat, hogy nagyjabol
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hasonl¢ sziildi stratégidkra nagyon kiillonbdzoen reagalnak az egyes gye-
rekek; s nemcsak azért, mert a sziiloi stratégia sem lehet teljesen azonos
az egyes gyerekek esetében, s nemcsak azért, mert a tarsadalmi-kulturéalis
hatasok kozott a sziildi stratégidkon kiviil az egymas kozti viszonyok,

az eltérd tarsadalmi helyzet (az egyik id6sebb, a masik fiatalabb, stb.) is
szerepet jatszanak; hanem nagy mértékben azért is, mert a személyiségek,
a ,,magunkkal hozottak” mar a sziiletés pillanataban eltéréek. Persze a
probléma szerintem is mar ott kezdddik, ha ezt a ,,magunkkal hozottat”
egyoldaluan azonositjuk a biologiaival, hiszen tarsadalmi-kulturalis
hatasok mar az intrauterin allapotban érvényesiilnek. Es ott folytatodik,
hogy maga a szembeallitas santit: a bioldgiai és a tarsadalmi-kulturalis az
ember esetében szétvalaszthatatlan. A tarsadalmat, a kulturat is biologiai
lények alkotjak, az ember éppugy biologiai 1ény, mint az allatok vagy a
novények. Ugyanakkor viszont az ember olyan sajatos allatfaj (s éppen
mat-kulturat (méghozza tudatosan formalt tarsadalmat-kultirat) alkot,

és tarsadalma-kultaraja meghatarozza és megvaltoztatja a biologikumat
is. Nemcsak akkor, amikor a sajatos emberi 1ény, az emberiség kialakul,
hanem azodta is, allandoan. A valasz tehat az is-is, de véleményem szerint
az embernél a tarsadalmi-kulturalis tényezok dominanciajaval.

Ma mindenesetre a bioldgiai oldalt hangstlyozzak tal. Nagyon zavar
példaul, amikor a szerelmet ,.kémiara” redukaljak, mintha a két ember
kozti vonzalomban csak vegyi folyamatok meg bioldgiai dsztondk jatsza-
nanak szerepet. Az igazi szerelemben az ember a masik személyiségébe
szerelmes, amilyenné 6t mindaz a hatas formalta, ami tarsadalmi viszo-
nyainkban ér benniinket. Az, hogy valaki okos, jo, kedves, ebbdl csak

az bioldgiai, hogy milyen foku benne a tanuloképesség, milyen foku az
agresszivitas, de az okossag alapvetden az emberi kultira épitménye és a
tarsadalmi viszonyok atlatasanak képessége; a josagot (a nem agressziv,
kooperativ viselkedést) is csak kulturalis kontextusban lehet értelmezni;
sOt, még a sz&pség sem pusztan bioldgiai kategodria, hiszen nagymér-
tékben filigg attdl az okossagtol, josagtol, stb. ami kiiil az ember arcara,
athatja a mozdulatait és atlényegiti a vonasait. Kétségkiviil biologiai alapt
az emlGsokben az érzelmi képesség. De kizarolag az emberi tarsadal-
makban alakulnak ki azok a bonyolult érzelmek, amely példaul a sziilok
¢és gyerekek kozti viszonyba is beleviszik az ember és az emberiség
viszonyat. Nem hiszem, hogy csak a bioldgia magyarazna, hogy miért
érzékenyiiliink el, amikor egy filmen egy (idegen) kisgyerek sziileitdl vald
elszakitasat vagy Ujra egymasra talalasukat latjuk.
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— Max Keve par naposan CSEKME DORKA FOTO

331



Technoldgia és tarsadalom, ember és gép (--)

-) Kapitany Agnes: Jelen korunk egyik legerésebb, mindent athaté
kdzponti félelme egyitt jar azzal a hihetetlen technoldgiai fejlédéssel,
ami mar a huszadik szazadban megkezd6dott, egyre gyorsulé itemben
folytatddott, s mara olyan ,turbdfokozatba” kapcsolt, hogy az ember
csak kapkodja a fejét, s kapaszkodik, hogy megprébaljon valamelyest
|épést tartani ezzel az elképeszt6 technoldgiai, digitdlis robbandassal.
Mikozben ez a technoldgiai valtozas: a digitalizacio, az internet vila-

ga, a mesterséges intelligencia kordbban csak a science fictionékben
elképzelt lehetGségeket teremtett (tobb ezer kilométerre |évé csaladta-
gunkkal, baratunkkal tudunk videdkapcsolatot létesiteni, az interneten
a vilag vezet6 tuddsainak, mlvészeinek el6adasait tudjuk megnézni,
meghallgatni, a génsebészet kordbban gydgyithatatlan betegségeket
tud orvosolni, és hosszan folytathatnank a sort); ekdzben a kezdetektdl
mindannyiunkban bevallva vagy bevallatlanul ott vannak a nyugtalanité
kérdések, a szorongas: meddig eszkéz ez a technoldgiai vilag, s mikor-
tél valik oncéluva, esetleg at is veheti az uralmat felettiink? Mivel jar a
digitalis szakadék az egyes generaciodk, az iskolazottsagbeli eltérések,

a centrum és a periféria vonatkozdsaban? A Covid idején megtapasztalt
vildgméretdl ,lock down” csak egy mulo térténelmi epizdd vagy egy Uj
paradigma kezdete? A technoldgia biztositotta mindenre-mindenkire
kiterjed6 adatszolgaltatas a valddi, potencialis veszélyek elharitasahoz
jarul hozza, vagy ezeket Urlgyil hasznalva a megfigyeltséget, az egyé-
nek kiszolgdltatottsagat erdsiti?

A csernobili, fukushimai atomkatasztréfak, a természet mérhetetlen pusz-
titasa és kizsakmanyolasa kell§ figyelmeztetést jelentenek-e az emberiség
szamara: ez igy nem mehet tovabb? Mennyire van médja és lehet6sége
az egyénnek beavatkozni ezekbe a vildagméret( folyamatokba? Tehe-
tiink-e valamit, és ha igen, mit?

Kapitany Gabor: Az emberiség egész torténete technoldgiatorténet, ami
a képattintassal kezdédik. Ezen az Gton hozta létre egész civilizaciojat,
elképesztd tehetséggel nagyon-nagyon rovid id6 alatt jutva el a szakocatol
a mesterséges intelligenciaig. Ekdzben allanddan ott volt a kérdés: deter-
minalt-e az ember (az egyes ember €s az emberiség) élete, vagy szerepet
kap-e a szabad akarat? Es bar erre nagyon kiilonboz6 vélaszok sziilettek,
a szabad akarat mindig tovabbvitte az embert a maga utjan. Most el6szor
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allt el6 azonban olyan helyzet, amikor determinalé er6ként nem ember fe-
letti hatalmakat feltételeziink (nem az Istent, nem a természet torvényeit,
de még csak nem is az egyes emberek ¢lete felett all6 emberiséget), ha-
nem magat az ember termékét, a technologiat. Feltételezve, hogy elveszi
téliink a szabad akarat képességét. (Onmagat felruhazva ezzel, benniinket
pedig megfosztva t6le.) Persze ha ez igy torténne, azt sem a gépek tennék,
hanem az ember, aki a gépeket megalkotja, am ettdl még ez elgondolhatd
lehetdség (és sokan el is gondoljak).

Az egész, eddig levezetett gondolatmenetben azonban van egy csusztatas.
Az emberiség torténete nem csak a technologia, s nem is csak a civiliza-
cios fejlodés torténete. Az emberiség nemcsak civilizaciot fejlesztett ki,
hanem kulttrat is, nemcsak eszkozeit fejlesztette, hanem gondolkodasat,
sOt, érzelmeit, vagyait, s legkiilonfélébb képességeit is. S a civilizacio és
a kultara egyiittes fejlodésében tarsadalma is allandoan atalakult. Abban,
hogy most ennél a kérdésnél tartunk, legalabb annyira kultarank, tarsadal-
munk valtozasa nyilvanul meg, mint civilizacionké, technikanké. (Most
arrol nem is beszélve, hogy a civilizacié valtozasa sem pusztan techni-
kai-technologiai: azt is nagyrészt kulturalis hatasok hatarozzak meg.)
Kulturalis-tarsadalmi 6sszefiiggésrendszer az, amit kapitalizmusnak
neveziink, és a kapitalizmus, ez az alapvetéen haszonelvii és a targyi-tech-
nikai kdrnyezet termelésére, fejlesztésére alapozott tarsadalom fejlesztette
ugy a technikat, hogy az talfutott, és tilfutasa mind jobban veszélyezteti
a kultara, a tarsadalom harmonikus alakulasat; mert a technikai fejlédés
kozben a kulturalis-tarsadalmi harmonizacio ,,lemaradt”, s ma gy tlinhet,
hogy mindez az ember bukasat vetiti eld. Pedig nem az emberi kultara
egésze keriilt csddhelyzetbe, csak a kapitalizmus. A kapitalizmus ,,hivei”
szemsz0geébol persze az uralkodo vilagrend konnyen latszik azonosnak az
emberiséggel; a bukas el6érzete tehat ebbdl a szempontbol az emberiség
bukasanak tinik. igy volt ez minden hanyatlasnak indult tarsadalom gon-
dolkodéséaban: az adott tarsadalmi berendezkedés hanyatlasanak érzete
apokaliptikus kézerzetet indukal.

A technika, technoldgia azonban a kulturalis-tarsadalmi meghatarozoktol
fliggvén semmilyen jovét nem vetit elore. A jovo a kulturalis-tarsadalmi
meghatarozoktdl fiigg. Ha megsziinik a kapitalizmus, a haszonelv uralma,
az 0j és Uj (és persze hasznot hozo) termékek 1étrehozasat minden mas
szempont f6lé helyezd, a (hasznot hozo) targytermelést minden méssal
szemben preferald tarsadalmi rend, akkor a targyak, a gépek uralma sem
fenyeget tobbé¢, azok miikodése az emberek kontrollja ala helyezhetd.
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Persze kontroll alatt vannak most is, a tokés tarsadalmat meghatarozé
erdk kontrollja alatt, 6k viszont a tobbi embert probaljak a gépi mecha-
nizmusok hatalma ala vonni, voltaképpen annak kifejezodéseként, hogy

a kapitalizmus vilagat (kezdettdl fogva!) egy gépi jellegli mechanizmus:

a kapitalista vilagrend (évszazadok alatt kifejlesztett) mechanizmusrend-
szere iranyitja.

A generaciok viszonya kapcsan beszéltiink arrol, hogy korunkban mester-
ségesen tulhangsulyozzak a generaciok kozti szakadékot: ez is a technika
szerepének tilhangsulyozasaval fiigg 6ssze. A nemzedékek kozott az

4 és 1 technikéban, technologiaban s az ehhez kapcsolddo civilizacios
fejleményekben alakulnak ki kiilonbségek, de ezeknél a kiilonbségeknél
sokkal 1ényegesebbek azok a kulturalis-tarsadalmi vonatkozasok, amelyek
nem nemzedékfiiggdek. (Annak fliggvényében, hogy ezekben a kultura-
lis-tarsadalmi vonatkozasokban mit képviseliink — mint kordbban hang-
sulyoztuk —, esetenként sokkal tobb koziink lehet mas generaciok egyes
képviseléihez, mint nemzedéktarsaink nagy részéhez.) Ha az emberiség
szakit a haszonelvliséget, és ennek jegyében a targytermelés mindenek-
felettiségét preferald tarsadalmi renddel (és a mindenaron val6 ,,4j” 6n-
célu kultuszat terjesztd piaci logikaval), akkor a dehumanizald (az emberi
viszonyokat elgépiesitd, a természetet pusztitd, az emberi képességekkel
pazarlo) tendenciak helyett az emberi energiak mind nagyobb mértékben
az emberi képességek fejlesztésére, a tarsadalom ,,emberarcibba” tételére,
az egyre hatékonyabb eszkdzoknek az ember érdekében valo (és sajat
iranyitasuk alatt 4116) hasznalatara, a kultara fejlédésére — vagyis a huma-
nizaciodra — iranyulhatnak.

(Az eldz6 fejezetben beszéltiink az ember biologiai meghatarozottsaganak
kérdésérdl. Ma ez is technikai-technologiai kérdésként meriil fel: géntech-
nolégia, biodesign, szamitogép—€l6lény hibridek, kiborgok 1étrehozasa
stb. Ez, a digitalis univerzum fejlédéséhez hasonldan, egyfel6l nagysze-
ri lehetdségeket, masfeldl oridsi veszélyeket hordoz magaban. Hogy a
pozitiv vagy a negativ lehetdségek fognak-e dontéen megvaldsulni, ez
alapvetéen megint a tarsadalmi rendszer alakulasanak fiiggvénye.)

Fenyvesi Bori: En gyerekként arra lettem kondicionalva, hogy gépek
nélkdl is képes legyek élni. Egyrészt kevés haztartasi gépink volt otthon,
masrészt az iskolaban a lehetd legtobb hasznalati targyunkat sajat ke-
zGleg készitettuk. A tankonyvek az altalunk irt és rajzolt fizetek voltak
(nyolcadik osztalyig). Furulyatokot magunknak k&toéttink, mint ahogy
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sapkat és salat is; jatékokat horgoltunk és himeztink magunknak;

volt, amit a szileink készitettek nekink (krétatartot, tornazsakot stb.).
Megismertink hagyomanyos mesterségeket, és tanultunk kézi szersza-
mokkal dolgozni. Fat megmunkalni. Textilekkel, fonalakkal, agyaggal
dolgozni. MUalkotas és hasznalati targy egyarant kerilt ki a kezeink ko-
zUl. Tehat a kétkezi tevékenységeken és a mivészi eszkdzok hasznalatan
volt a hangsuly. gy alakult ki bennem az a hozzaallas és készség, hogy
szinte barmit képes vagyok magamnak megcsinalni, amit szeretnék.

Fel tudom mérni, hogy egy targy, vagy egy kép, vagy egy ruha készi-
tése mennyi munkaval jar, és megbecsilni azt, ami egyedi. Tudat alatt
megéltem, milyen eggyé valni az altalam készitett dologgal az alkotoi
folyamat soran, és az élettelennek tGnd anyagot élévé tenni. Minden,
amit alkotok, egy kis darab belélem; egy gondolat, egy Uzenet, ami ké-
pessé tesz arra, hogy a tdgabb kornyezetemmel kapcsolatot teremtsek
a megformalt anyagon keresztil. Epitészként folyamatosan az absztrakt
két- és haromdimenzios elképzelt terek és a megvaldsult anyagterek
kozott kell mozognom; ezeket a dimenzidvaltasokat manualis technika-
kon keresztil kezdtem megtanulni, de ma mar szinte nélkilozhetetlen a
munkamban a szamitogép és internet hasznalata. S6t, vannak tervezdk,
akik manudlisan (mar) egyaltalan nem dolgoznak.

A gép j6 esetben egy munkat kdnnyitd eszkdz, de jo, ha nélkile is tu-
dunk boldogulni. Azt [atom fenntarthatonak, ha a gépek altal tamogat-
va, kénnyebben meg tudjuk valdsitani az elképzeléseinket, terveinket;
de olyan vilagot nem szeretnék, amiben a gépek gondolkodnak és al-
kotnak helyettink, mig mi a villédzd fények és képek bivoletében nem
csinalunk semmit, csak elbutulunk. Amikor el&szor lett szamitogépink
(tizenharom éves lehettem), varazslatnak tint, amit a monitoron lat-
tam. Elkezdtem megtanulni a hasznalatat, konnyebbségnek éreztem,
amikor hazi dolgozatot kellett irnom, de hosszabb tavon, féleg, amikor
.gondolt egyet a gép”, és nem akart mUkodni, olyan érzések keritettek
hatalmukba, mintha megkodtozve kéne f6zndom vagy rajzolnom, mintha
egy hangszigetelt Uvegen keresztil kéne elmagyardznom valakinek az
élet értelmét. Athidalhatatlan tavolsagot éreztem kéztem, a gép és a
vagyott cél elérése kdzott; olyan eszkoznek tint, amire nem feltétlendl
tudok hatassal lenni, nem formalhato olyan moédokon, amiket addig
megszoktam. Mar akkor erésen éreztem a gépek valdsagtdl eltavolitd
hatasat. A gépek sok esetben a természet adta tulélési képességeinktdl
tavolitanak el.
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Szoktam rajta gondolkodni, hogy kivel mi térténne, ha egyik naprol a
masikra megszUnne az internet. Olyan mértékben valtunk a vilaghalotol
fuggové, illetve a vildagunkat formalta at az olyan mértékben, hogy teljes
kaoszt eredményezne a bolygdn par dra internet nélkil. Félelmetes
vizio; a gépek és internet nélkili létet mar csak egy katasztrdfa sujtotta
vilaggal tudjuk parhuzamba allitani. Az életink minden teriletén hasz-
nalunk vagy hasznalhatunk gépeket: a munkankban, haz korili teen-
dékben, tanuldshoz, vasarlashoz, testedzéshez, fézéshez, gydgyitashoz,
életunk pillanatainak dokumentalasahoz, kapcsolattartashoz, minden-
hez. A f6 kérdés az, hogy képesek lennénk-e tulélni egy gépek nélkili
vilagban? Ha igen, akkor talan képesek lehetink jo mértékkel hasznalni
a gépek nyujtotta kényelmet.

A Szelid ember, szelid hdz cim( szakdolgozatomban arra a megallapitas-
ra jutottam (amit e beszélgetésben mar tobbszor idéztem is), hogy a fej-
lesztés végtelen finomitdsa helyett a fejlédés szeliditésére lenne sziksége
az emberiségnek. Tudom, hogy a gépekhez, robotokhoz vagy a mester-
séges intelligenciahoz valé viszonyom eltavolithat sok embertdl is, féleg
az utdnam jovo generacioktol, és kdztik is féleg azoktol, akik szileté-
suktdl kezdve kityikkel és képernySkkel a kezikben nevelkednek, majd
idejekoran virtualis k6zosségekbe tomorilnek. De az megnyugtat, hogy
a gyerekeinknek meg tudtuk mutatni (és 6k mar most tudjak értékelni) a
természetben jelen levést, az internettdl figgetlen barati kapcsolatokat,
csalddi 0sszejoveteleket, és [ényegében szigoribbak a kityUhasznalat-
tal kapcsolatban, mint mi, felnéttek. Ami még 6rommel tolt el, hogy a
pszicholdgusok, pedagdgusok és agykutatok is megerdsitik a tudomany
oldalardl azt a Waldorfban a kezdetektdl jelen 1év6 szemléletet, hogy a
gyerekeknek tizennégy éves korig semmilyen okoseszkdzre nincs szik-
segUk, sét ezek nélkil boldogabb gyerekkoruk lesz, és hogy ezeknek a
hasznalatat kb. egy nap alatt Ugyis megtanuljak, amikor eljon az ideje.
Az ideje pedig akkor jon el, amikor mar elég érettek ahhoz, hogy meg
tudjak allapitani, hogy amit latnak a vilaghalon, az j6 vagy rossz, igaz
vagy hamis, értékes vagy szemét.

Cosovan Attila: Az emberi faj fenndllasa 6ta viszonylag sokszor nyul(t)
piszkos energidhoz; példaul szén, kéolaj, foldgaz stb. Az ipari forrada-
lom, majd a fogyasztéi tdrsadalom mindezt extra gazdasagi felhatal-
mazassal latta el, megkoronazva létezését. Fel nem tudom fogni, hogy
miként juthatott el az emberi tarsadalom példaul arra a dontésre, hogy
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elektromos motor helyett a belsé égésti/robbanémotorokat priorizalja.
Szinte technoldgiai nonszensz, ugyanis az egyik alig néhany tiz, mig a
masik tobb szaz alkatrészbdl all, raadasul szinte egy id6ben fejlesztet-
ték ki mindkett6t. (Az akkumulatormizériat most hagyjuk, még akkor is,
ha ilyenkor régton megszolal bennem a csengé.)

Ma a gy6gyszeripar nagy része csinalja ugyanezt, teljes nyugalommal és
lelkifurdalas nélkiil. Privilegizalja a piszkos, nem értelemszerf, rettene-
tesen bonyolult és draga technol6gidkat. Majd 100 év mulva ugyanugy
fognak csodalkozni az utddaink, megkérdezvén a térténelemkoényvek
lapjaitdl, hogy miért? Miért nem lattuk, ami a szemiink el6tt volt?
Csakugy, mint ma példaul a Nap és a tiszta energia kapcsolatat. A valasz
mai fejjel viszonylag egyszer(i: Minél bonyolultabb egy technolégia,

és latszatra minél tobb pénzt lehet beledlni, annal tébb pénz sziiletik
majd beléle. Ez a mi modelliink. igy még a tiszta energiabdl is képesek
vagyunk piszkos pénzt el6allitani. Feltehet6en a biolégiai immunrend-
szerlink alapos vizsgalatanak priorizalasa olyan lehetne az orvostudo-
many szamara, mint az 6koldgiai kozgazdasag a fogyasztdi tarsadalom
szamara. Ennek ellenére fanyalogva tekint ra az orvostudomany jelen-
t8s része, mint annak idején a megujulé energiara az ipar.

Az emberiség, mint latjuk; a nap, a szél, a viz helyett a koszos, szeny-
nyez6 kdolaj mellett dontott. Most emiatt mar kezdjiik szégyellni
magunkat. Pedig ha idében nyultunk volna a tiszta energidkhoz, akkor
ma bizonyara nem a piszkos médon eléallitott elektromos dram és a
szintugy piszkos médon eldallitott akkumulator vs. belsé égésti motor
dilemmaja lenne a ,pénzipar” asztalan.

Az organikus immunrendszer tudomdanyos értelmezése - a Nobel-dijas
eredmények ellenére is - mintha mostohagyermek lenne. Feltehet6en
tul kevés benne az iizlet. Nem tilzottan tAmogatott kutatasi és publika-
cids tartalom. (Elég, ha ranéziink a WHO javaslatcsomagjaira, mondjuk,
egy jarvany idején.)

Csak aztan nehogy emiatt is - kollektivan - szégyelljiik majd egyszer
magunkat. Ember és gép. Homo Deus. Ahogy Harari mondja, a Meg-
isteniilt Ember korszaka kovetkezik. Az ember teremtd képessége a
gépek teremtése felé hajlik. Egy autondm gép kifejlesztése amolyan
pszeudo-isteni hatalommal ruhaz fel benniinket, igy a teremtés illizidja
valésagosnak tlinik majd. Nincs sziikség human klénokra, mert sokkal
erdsebb és szinte halhatatlan gépeket tudunk majd létrehozni, ame-
lyek minden emberi cselekvést képesek lesznek jobban és precizebben
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helyettesiteni. Ennek egy bokkendje van, hogy a gép arra is képes lesz,
hogy tuléljen minket, annak ellenére is, hogy az atlagéletkor tovabb fog
néni. Hiszen ettdl mi még mindig nem lesziink - intakt médon - ebben
a természetes formankban halhatatlanok.

Lehet, hogy az agyunk és a tudatunk halhatatlan lesz, akar a testiink
nélkiil is, de az mar egy masik formaja lesz az emberi 1étezésnek. Val6-
jaban az ember ereje teljében szeretne testileg és lelkileg is konzerva-
16dni (alland6sulni), de erre egyel6ére nincs esélytink.

Kapitiny Gabor: A minap megkérdeztem egy MI-t, hogy miért nem
lehet beléjiik programozni mondjuk Asimov harom robotikai torvényét,
amelyek garantalhatnak, hogy a gépek nem arthatnak az embereknek. Azt
valaszolta, hogy az Asimov-térvények figyelemre méltoak, de a hely-

zet sokkal bonyolultabb. Arra a kérdésemre, hogy miért, azt valaszolta,
hogy nem lehet egyértelmiien meghatarozni, mi az, ami art az embernek,
legalabbis ,,0k” nem tudjak ezt egy Osszetettebb helyzetben eldonteni.
Ebbdl szamomra az kdvetkezik, hogy nem (lenne) szabad egyetlen olyan
teriileten sem az MI-re bizni a végsd dontést, amely emberek életét érinti,
s ezért kontroll alatt kell(ene) tartani az onfejleszté képességiiket is.

A vilag ugyanis, ugy, ahogy van, nem digitalizalhatd, mert 6sszefiiggései
nemcsak bonyolultabbak az igen vagy nem tipust dontéseknél, hanem
végtelenek is, vagyis egy MI sosem rendelkezhet annyi informacioval,
amennyi sziikséges lehet egy helyes dontéshez. (Sok esetben igen, mas
esetekben nem. Es ezért nem is jogos ,,intelligencianak” nevezni, mert két-
ségkiviil hatalmas, az emberénél joval nagyobb ismeretanyaga van, amit
az embertdl tanult szabalyok felhasznalasaval jol is tud alkalmazni, de
éppen azzal, amit az ember esetében intelligencianak neveziink — s aminek
nagyon fontos 0sszetevoi az érzelmi képességek, az empatia, az ontudat,
az emberi fajhoz tartozas katartikus atélése, az intuitiv kreativitas stb. —,
nem rendelkezik.) Természetesen az ember sem képes mindent atlatni (sét,
természetesen joval kevesebbet lat at, mint egy MI), de rendelkezik az
intuicidval, ami a holisztikus észlelés eszkozét nyujtja, és a tarsadalomba
agyazottsaggal, ami altal képes érzékelni az ,,emberi” érdeket (s ezt, aki
akarja, ugy is megfogalmazhatja, hogy azon keresztiil, amit ,,1¢leknek”
hivunk — s amivel a robot eleve nem lehet felruhazva —, képesek vagyunk
érzékelni az ,,isteni torvényt”). A robot (az MI) adatfeldolgozasi képessé-
gének és az ember holisztikus érzékelési képességének (valamint tarsada-
lomba agyazottsaganak) az eldnyeit egytittesen kell(ene) érvényre juttatni.
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Tudomadny és spiritualitas ()

-) Kapitany Agnes: Itt jonnek csak igazan megvalaszolhatatlan kérdések.
Vajon a halallal behatarolt az életlink? Mi torténik vellink, szeretteinkkel
a haldlunk utan? Hogyan is m(kddik az intuicio, a telepatia, az almok
vilaga? Az ima hogyan kapcsol benniinket az univerzumhoz? Hogyan
keletkezett a vildgegyetemiink? Mi az emberiség helye ebben? Van-e
lehet6ségiink megszabni a sorsunkat, vagy eleve determinaltak vagyunk?
Vannak-e 6rok emberi értékek? Hogyan donthetiink erkolcsileg is helye-
sen? Az évek el6rehaladtaval egyre er6sebb bennem a hala az életért,
hogy lathatom a vilagot, hogy megtapasztalhatom annak mindennapi
csodait, egyltt lehetek a szeretteimmel, szeretetet adhatok és kaphatok.
Hogy atélhetem a vilagnak azt a kozmikus egységét, amelyben egyszerre
érezhetem magamat annak részeként, s magamban ennek a kozmikus
egésznek az erejét.

Kapitany Gabor: Az egyik kérdés, hogy a racionalis, oksagi gondolko-
das, aminek alapjan kialakult az, amit tudomanyossagnak nevezhetiink,
képes-e a vilag teljes megismerésére. Mar amikor a tudomany és miivé-
szet, az oksagi-logikai és a szimbolikus gondolkodas kiilonbségeirdl és
kdlesonhatasairdl beszéltiink, egyértelmtivé valt, hogy a valaszunk: nem,
tudomanyos eszkdztarunk 6nmagaban csak kozeliteni képes a vilag meg-
ismerés¢hez. Az ember azonban az egészet szeretné megérteni, s amit spi-
ritudlisnak neveziink, az a vilagnak, mint egésznek az a része, amely kiviil
esik az oksagi-logikai megértésen. Ebben sok minden benne van, a hala-
lon talitdl az irracionalisnak tiind eseményeken, jelenségeken at az , Isten’
fogalmaig. Ha sorra vessziik: a /élek, az egyéni szubjektiv alany haldlon
tuli 1étezésében (legyen sz6 1élekvandorlasrol vagy szubjektiv alanyisa-
gunk barmilyen tovabbélésérdl) nagyon szeretnék, de nem tudok hinni.
Kellemesen meglepddém majd, ha kideriil, hogy tévedtem, de nem tudom
Osszeegyeztetni az oksagi-logikus gondolkodassal, marpedig igaznak csak
azt tudom elfogadni, ami a gondolkodas kiilonbozé formaival megkozeli-
tetteknek a kozos nevezdje lehet. Ugyanezért egyaltalan nem tudok hinni
a szellemek, kisértetek 1étezésében (mar csak azért sem, mert ezt a képze-
tet nagyon jol dssze lehet egyeztetni a tulajdonatol megfosztott hatalom,
példaul az elszegényedett nemesség nagyon is valds tarsadalmi tapasz-
talataval: a feudalis tarsadalom felbomlasa idején elszaporodott kisér-
tethistoriak egyaltalan nem véletleniil kotddnek annyira 1) tulajdonosok

1)
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birtokaba kertilt kastélyokhoz). Tehat ezek pusztan szimbolumok, nincs
értelme 1étiiket komolyan venni. Ugyanakkor szdmos misztikusan magya-
razott, tudoméanyosan megmagyarazhatatlannak tiing jelenség esetében
fenntartom azt a lehetdséget, hogy amit a tudomany még nem tud megma-
gyarazni, s ezért misztikus ,,csodanak” — és a tudomany misztifikaloi sze-
mében elfogadhatatlannak — tlinik, a tudomany fejlédésével a tudomany
altal is megmagyarazhatdva valik. Ilyen a bioenergiak, az emberi kisugar-
zas kérdése, a telepatia vagy az a kérdés, hogy ha a Iélek nem él tovabb,
mégis mi torténik mindazzal, ami az agyunkban, a sejtjeinkben tudasként,
energiaként felhalmozodott, a halal utan? A misztikus gondolkodas nem
gy6zi kivarni, amig az ilyen jellegii kérdésekre megsziiletik a tudomanyos
valasz, és rovidre zarja a kapcsolatokat; a misztikus gondolkodas ezért

a tudomany kizarasaval ugyanolyan hibat kdvet el, mint a tudomanyos
gondolkodas, amikor azt allitja, hogy amit 6 nem tud megmagyarazni, az
nem létezik és nem is 1étezhet. A legnehezebb Isten kérdése. Az Isten 1étét
egyértelmiien sem bizonyitani, sem cafolni nem lehet. Engem ateizmus-
ban neveltek, de nem merném azt allitani, hogy ateista vagyok. Sokszor
hiszek egy Istennek nevezhet6 erében, de hivonek sem nevezném magam,
inkabb ,,istenkeresének”. Hatarozottan tigy gondolom, hogy emberszerd,
Oreg, szakallas Isten nem létezik, ezt csak az ember alakitotta igy a maga
képére, miutan feltételezte, hogy Isten alakitotta a maga képére az embert.
Ha van Isten, akkor az egy végtelen erd, ami athatja az univerzumot, talan
maga az univerzum az. (Az, hogy az embert a maga képére teremtette,
ebben az esetben azt jelentené, hogy az ember is az univerzum torvényei
szerint él, tudasa ezeknek a torvényeknek a fokozatos megismerése.) Az
emberi gondolkodas mindenesetre megall ez eldtt a kérdés eldtt. Mert a
materialista magyarazat a vilag keletkezésérdl nem ad valaszt arra a kér-
désre, hogy: ,,de mi volt eldtte?” A Semmit €s a Semmibdl valo keletke-
zést nem lehet elképzelni, éppen oksagi-logikai gondolkodasunk nem bir
vele. Ezen nem valtoztat az sem, ha a végtelen jel: a fekvd nyolcas vagy

a Mobius-szalag mintajara képzeliink el egy 6nmagéba zaruld végtelen
keletkezési-megsziinési folyamatot. Mert: ,,és ki vagy mi hozta létre

ezt a Mdbius-szalagot?” Azt, hogy valami 6roktdl fogva 1étezik, szintén
nem tudjuk elképzelni, mert a végtelenrdl sem térben, sem idében nincs
tapasztalatunk. Persze a fenti kérdések fényében az Istenben valo hit sem
megnyugtatd, mert: ,,&s hogy jott 1étre Isten?” Mindenképpen odajutunk,
hogy az igazsag meghaladja az ember altal elképzelhetdt, nyilvan azért is,
mert a térrdl és az idordl alkotott képzetrendszeriink csak egy részt, egy
sajatos vetiiletet képes megragadni a valdsag egészEbol.
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De érdekes kérdés a miivészet és a spiritualitds viszonya is. A miivészet
¢és az alapjaul szolgalo szimbolikus gondolkodas a vilag egészben vald
befogadasara irdnyul, ezért nem lehet nem materialista, de nem zarhatja ki
vilagabol a természetfelettit sem. (A ,,természetfelettit” ugy értem, hogy
az, amit nem lehet pusztan az anyagi vilag, a ,,természet” térvényeit fel-
taré fizikaval megragadni — tehat valamiképpen kiviil van a természeten,
mint ahogy kiviil vannak a talpunk alatti f61don a felette 01sz6 felhok —, de
ugyanakkor olyan értelemben is folotte van, mint egy atfogobb fogalom
mindannak, amit tartalmaz: ahogy a felhd is része a Foldnek, ha a ,,Fold”
fogalma a fold gazburkat is tartalmazza.) Ezért én Ggy gondolom (ahogy
szerintem Jézus is gondolta), hogy ebben az értelemben a természet-
felettinek — ha Istenrdl beszéliink, Istennek —, mi is a részei vagyunk, nem
csak kiviil van rajtunk, és éppen ez tesz benniinket képessé sok olyas-
minek a megérzésére, amit nem tudunk pusztan logikai-oksagi médon
megmagyarazni. (Van logika abban az elképzelésben is, hogy az ember
ugy jutott el Isten fogalméahoz, hogy érzékelte, vannak nala nagyobb,
er6sebb hatalmak, amelyek az 6 sziiletése el6tt is 1éteztek, és halala utan
is 1étezni fognak; hogy léteznek létformak, amelyeknek az § 1étezése csak
része, amelyek torvényeihez az 6 tudasa csak igazodas lehet, legyen ilyen
létforma akar a Természet, akar az Emberiség. De itt is felmeriil: és minek
arésze a ,természet”, és minek a torvényéhez igazodik az emberiség?)

A miivészi alkotasok keletkezése érdekes adalékkal szolgal mindehhez.
Versiras kdzben (sok mas szerzovel egyiitt) azt tapasztalom, hogy az
igazan jo verset (vagy barmilyen mas alkotast) igazabol nem koltdje

irja, hanem ,,iratik”. Ez valahogy ugy torténik, hogy az indité gesztussal
kapcsolatot hozok 1étre a kiils6 ¢és a belso valosag kozott, és ez a kap-
csolas megnyitja az embert az Egész felé, s az azutan elkezd bedramolni
(az emberbe és miivébe). Vagy hogy Agi két fontos kérdésfelvetéséhez
csatlakozzak:

1. Az ima Ggy csatlakozik az univerzumhoz, hogy kozben sosem hagy

el benniinket, s ha az univerzum ,,meghallgat”, és segit rajtunk, akkor
magunkon keresztiil segit. 2. Az ,,erkdlcsi”: az univerzum (illetve az Isten)
szempontjabdl helyes; kdvetkezésképpen igen, vannak 6rok értékek,

mint ahogy az univerzumnak vannak 6rok torvényszeriiségei (amelyek
ugyanakkor ugy 6rokok, hogy végtelen valtozatossagban és allando valto-
zéasban valosulhatnak meg). A harmadik, még fontosabb kérdésre nekem
sincs valaszom. Nem tudom, hogy az emberiség egyediil van-e értelmes
lényként az univerzumban. Nem nagyon logikus, hogy igy legyen, de ha
csak a foldi élet diverzitasara gondolunk, amelyben csak egyetlen valtozat
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a kacsacsoOrti emldsé, azt sem lehet kizarni, hogy a 1étformak diverzitasa-
ban az, amit mi életnek neveziink, csupan egy ilyen ,.kacsacsori emlds”.
Ha nem csak egyediil vagyunk, akkor a ,,miért vagyunk a vilagegye-
temben?” kérdésére csak a tobbiekkel egyiitt taldlhatunk valaszt. Ha
azonban egyediil vagyunk, akkor 1étiink értelme az, amilyenek vagyunk.
A kacsacsorii emlds értelme az, hogy kacsacsorii emlds legyen (amibdl
aztan kifejlédhetnek nem kacsacs6érli emldsok is). Az ember értelme, hogy
olyan legyen, amilyen: hangstlyozottan és tudatosan egyedi formakban
létez0, egyedei és az emberi faj kozti allando, kolesonds visszacsatolassal
arra torekvo 1ény, hogy megértse, €s ezaltal a maga szamara mind élhe-
tobbé tegye az univerzumot, de ugy, hogy ekdzben nem sérti meg annak
torvényeit.

Cosovan Attila: Minél nagyobb és tapasztalhatobb sikereket ér el a
tudomany, annal inkabb zarkoézik el a spiritualitastdl és {izi azt minden
Osszetevijével egylitt az okkultizmus, azaz az ezoterikus spiritizmus,

a teozdfia, az antropozoéfia és mas igymond titkos és dltudasokon
alapul6, komolyan nem vehetd tanok kozé. Ez a tudomanyossag a
J1aposfold-hivs” altalanositassal illeti az 6sszes olyan tudast, amelynek
nincs azonnali bizonyitéka. Mikozben a tudomany val6di 1ételeme a
kisérletezéseken és rendkiviili felismeréseken alapszik. A 21. szazad
tudomanya, bar a jovét fiirkészi, mégis a multat konzervalja. Személyes
véleményem szerint nagyjabol ugy viselkedik, mint az inkvizici6 ko-
raban az egyhaz. Kirekesztd, determinisztikus, abszolut és politikailag
fert6zott, de latszatra talan valamivel kevésbé agressziv. Némi lehet6ség
van az attorésre, ugyanis néhany nagy formatumu tudos képes arra,
hogy semmit nem zar ki, hogy minden iranybdl fogadja a kérdéseket és
a megoldasokat is, s6t sokan koziiliik Isten 1étezésével is kalkulalnak.
Ilyen példaul a hires matematikus, teoldgus, filozofus és pszicholégus
William A. Dembski, aki az evoluci6 elfogadasa mellett szamol az intel-
ligens tervezettséggel, magyarul Isten létezésével is. Hosszu oldalakon
keresztiil bizonyitja - matematikai képletek segitségével - azt, hogy az
intelligens tervezettség lehet6ségének a nem kizaradsa mennyire fontos
lenne a tudomany fejlédése szempontjabdl. Kérdezem én: mibe Keriilne
a tudomany szamadra, ha ennek a lehet6ségét széles kdrben integralna?
Mi vesztenival6ja lenne? Mikdzben ma inter- és transzdiszciplinaritas-
rél, szinergiakrol és szintetizalasrol beszéliink, a tudomany szamara
még mindig akadnak tabutémak. Es ez - hosszti tdvon - minden bizony-
nyal nagyon karos lehet.
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Az Osrobbanas a tudomany szamara egy elfogadott kiindulasi pont, mi-
kozben nincs bizonyiték a Nagy Bumm megtorténésére. Csupan feltéte-
lezéseken alapul6 kévetkeztetések vannak. Mindenesetre egy tudés sem
nevezi a masikat dilettdnsnak csupan azért, mert hisz egy nem bizonyitott
posztulatumnak. De ha, mondjuk, a Nagy Bumm helyett - terminus techni-
cusként és posztulatumként - Istent hasznaljuk, akkor mar a tudomanyos
mainstream ferdén néz rank. Miért? Mi a kiilonbség tudomanyos szem-
pontbol? Semmi! Csupan annyi, hogy az utébbi az Embert mint totalis
F6hdst zardjelbe teszi, amit az emberek egy része nem szeret. Ugyanakkor
ma mar tudomanyos konszenzus van arra is, hogy annak a valészintisége,
miszerint az univerzumban madshol is van élet, intelligens élet, sokkal
nagyobb, mint annak, hogy nincs. Persze ez a feltételezett tavoli 1étforma
egyeldre - tudas és bizonyitékok hidnyaban - mellérendelt viszonyban
van az emberi fajjal; azaz nem konkurense, mint, mondjuk, az Isten.

Fenyvesi Bori: Van egy viziom, amelyben az emberek szavak nélkdl értik
egymast és érzik. Erzik, hogy miért vannak itt ezen a Féldon, és mit kell
tenniUk, mi a helyes. Ez egy velink sziletett képesség: minden spiritua-
lisan felfoghato, érzékelhetd és megélhetd. A tudomany csak ezutan lép
a szinre, a tudos ember elkezdi megvizsgalni, leirni, megérteni és repro-
dukalni az él6vilagot, bizonyitani a feltevéseit. Egy masik nyelven kezd
el beszélni — az ész nyelvén — arrol, amirdl el6tte szavak nélkdl is tudott,
az érzelmeit megértve és a szellemi vilaghoz kapcsolddva.

Ha a kisgyerekeket figyeljik, lathatjuk, hogy er6sen spiritualis Iények,
az érzelmeik altal irdnyitottak, és idébe telik megtanulniuk, hogy ésszel
megeértsék és reagaljanak arra, ami bennuk és korilottik zajlik, mikoz-
ben érzelmileq az elsé pillanattdl kapcsolédnak. Mire megtanuljdk a
szUleiktdl és az iskolaban, hogy hogyan nézzék tudomanyosan a vilagot,
elhomalyosodik a spiritualis nézépont, gyakorlas hijan meggyengilnek
az intuitiv, lelki szintl kapcsolodasi képességek.

Ha feltételezzik, hogy azért vagyunk a Foldén, hogy megismerjik

a végtelen vildgunkat, akkor a teljes(ebb) megismeréshez egyszerre
mindkét néz6pontbdl — tudomanyosan és spiritualisan is — képesnek kell
lennUnk latni azt, ami korilvesz minket.

Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: J6 lenne, ha mas antagonisztikus tit-
kdzéshez hasonldan ebben is a szintézis felé mozdulna el a vilag, hiszen az
Igazsag (és keresése) k6zos nevez§ a teistak és materialistdk, empiristak,
szenzualistak és racionalistak kozott.
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— Bori az Ati altal rajzolt eskiivdi képiiket fotozza
— Bori aldott allapotban vagy tudomanyosan; terhesen a 36. hétben

COSIBORI FOTOK




vilagon?

Miért vagyunk
rtelme (=)

7

d
Az emberi élet é
-) Kapitany Agnes: Mar a hivatassal és a parunk megtaldlasaval kapcsolatban
beszéltiink arrdl, hogyan is keresi az ember a helyét a vilagban. A kamaszkor
kalonosen nyugtalanité idGszak ebbdl a szempontbdl. Maig emlékszem arra
a feszit6 érzésre, amely gimnaziumi éveim soran gyakran elfogott: miért va-
gyok itt a F6ldon, mi jot tehetek a tébbi emberrel, hogyan tehetném jobba,
emberibbé ezt a vilagot? Persze a kamasz hajlamos vilagmegvaltd tervek-
ben, méretekben gondolkodni, s kell némi élettapasztalat ahhoz, hogy az
ember beldssa, megértse és megtapasztalja a ,,pillangé-effektus” miiko-
dését: barmilyen, latszdlag kicsiny cselekedetnek is messze hatd kévetkez-
ményei lehetnek. Az irodalom, a versek sokféle tampontot adtak ehhez az
életlink soran. Vorosmarty kétségbeesett pesszimizmusatdl (,,Az emberfaj
sarkanyfog-vetemény. Nincsen remény!”) és Jézsef Attila kilatastalansagot
sugallé sorain at (,,Talan eltindk hirtelen, akar az erdében a vadnyom”)
egészen Madach szamunkra mindig er6t add hitvallasaig (,Az élet célja a
kiizdés maga”). Az ember sokszor elbizonytalanodhat az altala kovetett gya-
korlat eredményességében, akar még kijelolt céljai megvaldsithatésagaban
is, de Madachnak ezt a mondatat gyakran szoktuk idézgetni egymasnak.

Kapitany Gabor: Az Agi emlitette Madach-mondatot Iehet tigy is értel-
mezni, hogy a kiizdés 6ncél, mindegy, miért, csak kiizdjiink valamiért.
Nekiink nem ezt jelenti, hanem azt, hogy a Jo6 és Rossz soha véget nem
ér6 kiizdelmében az egyes ember el6tt is be sohasem végezhetd feladat all.
De miért is? Fussunk még egyszer neki.

Az emberi élet céljat nem lehet az egyes emberbdl levezetni. Az egyes
embernek lehet barmi a célja, az egyszerii életben maradasi 6sztontol az
¢let élvezetén at barmilyen kitlizott cél kovetéséig, mivel egyszer meghal,
a célkovetése — ha pusztan valamilyen egyéni célrol van sz6 — kudarcba
torkollik. Azt szoktuk mondani, hogy az egyes emberek életét akkor 1at-
hatjuk értelmesnek, ha mindegyiket az emberiség felderitcjének tekintjik.
Az az értelme, hogy arrdl a sajatos, mindenki masétol kiilonb6zo tereprol,
ami az élete, a kiildetésébdl megtérd felderité modjan ,,jelentést tegyen” az
emberiségnek. Tapasztalatai beépiiljenck az emberiség tapasztalatai koz¢E.
Ez — hiszen az emberiség 1ényegéhez tartozik, hogy egyénekben léte-

zik, és az egyének és az emberiség kozott a nyelv és a kultlra allando

két irany1 visszacsatolast biztosit — minden ember szamara adva van.
Ahogy a Mozart: d-moll zongoraverseny cimii regényszeriiségem utolso
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mondatdban megfogalmazédik: ,,Es tudod: legalabb egy folos hely, egy
masok szamara f616s hely, egy éppen rad varoé f616s hely mindig lesz az
emberiségben.” Es persze, ha az ember az emberiség felderit6jének tudja
magat, ennek is az ad értelmet, ha az emberi 1ét mind humanusabba tétele
érdekében tevékenykedik.

Ebbdl viszont a tarsadalom jobbitasaért folytatott cselekvés kovetkezik.
Mint az imént emlitettiik, ezt a jobbitast nagyon kiilonbozéképpen lehet
elképzelni, a kiilonbozo elképzelések, a kiilonbozo célkovetések = vekto-
rok, amelyeknek az ereddjében jon létre a mindenkori valosag. Ha meg-
talaljuk adekvat nézdpontunkat, és ezt igyeksziink a tobbiekével minél
kompatibilisebbé tenni, az e nézOpont jegyében végzett munkalkodas
elegendd életcél. Es fontos az az egyensily is, amit a mi ketténk esetében
személyiségiink és életel6zményeink kiilonbségei is segitenek megterem-
teni; hogy ez egyszerre jelentse a tarsadalom egészének valtoztatasara
valo torekvést (ehhez persze kell a tarsadalmi struktirak és folyamatok
minél atfogobb atlatasa is) és az egyes emberek kozti viszonyok huma-
nizalasara valo torekvést (amihez az emberi személyiség és az emberi
kapcsolatok minél finomabb értése-atérzése is sziikséges).

Fontos, hogy az ember kiilonb6z6 életcéljai (hivatas, csaladi élet, a vilag
megismerése, a jobba tételéért valo tevékenykedés stb., egyszdval mind-
az, amir0l itt beszéltiink) egymassal kompatibilisek legyenek, hogy az élet
koherens, kovetkezetes legyen, hogy véletleniil se allhasson el6 olyasmi,
amire azt szoktak mondani: ,,vizet prédikal, bort iszik”.

Cosovan Attila: Tomoren: NEM TUDOM! Ha ranézek a szileimre, éven-
te egyszer él6ben, de hetente akar tdbbszor is az online térben, elfog

a fajdalom és a szeretet fura elegye. Arra gondolok, hogy 6k is voltak
gyerekek csakiigy mint most a mi gyerekeink, az 6 unokaik: azok a gye-
rekek, akik egy dgacskaval képesek érakon at - egyediil is - mindenféle
szerepjatékra. Az élet egyik értelme ezt a felh6tlen megélést és atélést
szemlélni, és valahogy Gjra megérezni ennek a szépségét és teljességét.
Az élet értelme kikapcsolni azt a tudati szintet, amely tele van aggé-
dassal, fajjdalommal, hidbavaldsaggal és elmuléssal, melynek korddban
tartdsa sokszor nagyon komoly eréfeszitésembe telik. Maskor pedig
minden kdnny(i és magaval ragadé.

Az élet értelme; az azonosulas. Azonosulni a belélegzett levegbvel, a ter-
mészet téliink fiiggetlen csodaival. Azonosulni a koldus kilatastalansa-
gaval és a portofindi kikot6 kozelében lehorgonyzott yachton napozé
gazdag par kilatasaival, azonosulni a gonddal, a gondatlansaggal és a
gondviseléssel, azonosulni a hittel és a szeretettel. Azonosulni a jéval,
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MIERT VAGYUNK A VILAGON? AZ EMBERI ELET ERTELME ( o )

és tudni, hogy mi a jé6. Hinni abban, hogy az a j6, amiben én hiszek, az
masnak is jé... Ki tudja?

Fenyvesi Bori: Eszembe jut, amikor az 6csémmel beszélgettink, aki
magat mar kamaszként is materialistanak vallotta, és felmerilt a kérdés:
mi az élet értelme? Erre 6 annyit mondott, hogy SEMMI. Ezen én felha-
borodtam, sét kiborultam. Hogy lehet igy éIni?! Mi értelme van Ugy élni,
hogy azt gondolod: nincs értelme az egésznek? Megprobaltam meg-
magyarazni neki, hogy én hogyan latom ezt (tizenévesként). Akkor azt
mondtam, hogy azokért a pillanatokért érdemes élni, amelyek megtoltik
a szivinket 6rémmel, példaul, hogy szeretve vagyunk és viszontszere-
tink; hogy létrehozunk dolgokat a semmibdl, egyszdval alkotunk; hogy
gyonyorkodhetink a vilag szépségében, és jot tehetink, és jok lehetink.
Ezekre azt mondta, hogy oké-oké, de ezeknek sincs értelme, megszi-
letink, élUnk és meghalunk, a tdbbség nyomtalanul eltinik a lathato
vilagbol, ennek semmi értelme... Akkor a halandé emberi életnek nincs
értelme? Ha a foldi életen tuli [étezésben és a szemmel nem lathato vi-
lagban hiszink, akkor van értelme. En mélységesen hiszek, mert érzem,
hogy létezik a lathaton és a megfoghatdn tuli vilag, az érzéseim pedig
legaldbb annyira valésak, mint a fizikai testem. A gondolati és érzelmi
er8ink atjarjak a teret, és a levegbben lathatatlanul kézlekednek. Képe-
sek vagyunk megérezni és megsejteni messzi torténéseket, a csaladtag-
jaink allapotat, csak hinnink kell az intuicionkban. Talan pont az az élet
értelme, hogy megismerjik a szemmel nem lathato életterinket is, és
abban is tudjunk mozogni, otthon lenni, igy egy Uj szintre |épni emberi
valdnkban. Ha mélyebben belegondolok, szoktam ugy latni magam elétt
a vilagunkat, a Foldet és azon tul az univerzumot, mint egy él6lényt,
akinek sziiksége van sok mindenre az életben maradashoz; ebben a
szervezetben az emberek, ndvények, allatok, sét az ember altal alkotott
dolgok is mind alkotéelemek, amelyek id6kdzonként megujulnak, lecse-
rélédnek. Kilon-kilon nézve a kis részecskék és még a nagyobb egysé-
gek/szervek is pdtolhatok ebben a szervezetben, de a nagy egész akkor
van jol, ha minden mindennel 6sszekdttetésben van, az alkoto elemek
kapcsolodnak egymashoz, és atjarja 6ket a ritmus, aminek az alapjat a
kornyezet adja. Ha globalisan gondolkodom, az emberi élet értelmét
abban latom, hogy folyamatosan muveljik magunkat, hogy tudjunk jél
adni, hogy megtanuljuk kibontakoztatni az emberséginket, és ezzel j6
példat tudunk mutatni; hogy szeliditsik a mindennem( kdrnyezetin-
ket, s ezzel egy feleldsségteljes kapcsolatrendszert épitsink fel magunk
kordl, amiben szamithatunk egymasra és szeretetben tudunk élni.
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-) Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: Igen, a szeretet, a tobbi ember gaz-
dagitdnknak latasa és 6nmagunknak a tobbi ember gazdagitdjaként valé
felfogdsa értelmet adhat az egyes ember értelmének. De az értelmet
mindig valami olyasmi adja, ami tdgabb, mint az egyes ember. Amit az
egyes ember élete szolgal. Ez lehet az utddaink boldogabb Iéte. Egy jobb-
nak elképzelt tarsadalmi jové. Folfoghatjuk ugy, hogy az Istennek tetsz6t
igyeksziink megvalésitani, de Ggy is, hogy maga az emberiség az a nalunk
nagyobb, tagabb egység, amelynek érdekei szerint cseleksziink. De ha

az emberiséget tartjuk ilyennek, Gjra felmeril a kovetkezs kérdés: és az
emberiség miért van a foldon? Es erre a vélasz megint egy, az emberiség-
nél is nagyobb, tagabb egység néz6pontjabdl adhatd meg: az emberiség
Iétének értelme vagy az, hogy Isten akaratat teljesitse, vagy ahogy Bori
megfogalmazta, az él6nek felfogott univerzum térvényeihez igazodjék.
Es e kett6 kozott mar nincs is nagy kilonbség: hivhatjuk Istennek is, az
energidk és anyagok vildgegyetemének is; az emberiség azaltal teljesiti
feladatat — s ez lehet létezésének célja és tartalma —, ha minél kdzelebb
jut ahhoz, hogy megértse a ndla mérhetetlenil hatalmasabb Iétforma
torvényeit, és sajat 1étét mindinkdbb ezekhez a térvényekhez igazitsa.
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A PAR(OS)BESZED kdnyvnek itt most a végére értiink,
de természetesen nem fejeztilk be a paros beszédet.
Reméljik, az olvasdékkal sikerilt megosztani négyiink
életének néhany tapasztalatat, s kedvet teremteni ahhoz,
hogy — hasonlé és még tovabbi témak kapcsan — minél
tobben folytassunk ilyen beszélgetéseket. Mert ezek a
beszélgetések is értelmet adnak az ember életének.
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