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Bevezetés

A fogyasztas motivacioi gazdasagi és tarsadalmi eredetiiek, amelynek
azonban kornyezeti hatasai is vannak. A hagyomanyos kdzgazdasagi elméletek
szerint a fogyasztas hozzajarul a j6lét nGvekedéséhez és a boldogsaghoz, azonban
ez napjainkban nem feltétlendl igaz (Kerekes, 2011). A fejlett orszagok
tarsadalmanak életstilusa és fogyasztasi szokasai jelentés mértékben kimertlé
eréforrasokon alapulnak. Ennek sulyos kdvetkezményei lehetnek az élelmiszer-
fogyasztas terlletén is. Az élelmiszer-fogyasztas kilénleges fogyasztasi terilet,
hiszen napi fizioldgiai szukségleteinkhez nélkulozhetetlen, kdzvetlenil meghatarozza
az egyén egészsegét és jolétét, ugyanakkor kornyezeti hatasa is rendkivul jelentés.
A fogyasztas fenntarthatosagat vizsgalo tanulmanyok kdzott kisebb jelentéséget
tulajdonitanak az élelmiszer-fogyasztasnak, mint annak tényleges kérnyezeti hatasa
(Csutora, 2012).

Az élelmiszer-fogyasztas atmeneti idészakaban vagyunk, amely atmenet
eltér6é mdédon, de érvényes a fejl6d6 és fejlett orszagokra egyarant. A fejl6dé
orszagokban az egy fére juto jovedelem ndvekedésével n6 az élelmiszer-fogyasztas,
illetve a hus- és fehérjefogyasztas iranti igény. A fejlett orszagokban a
fehérjefogyasztas stabilitasa mellett a szénhidrat- és zsiradékfogyasztas ndvekedése
jellemzd, illetve az egy fore jutd élelmiszer-, illetve kaldriafogyasztas tulzottan magas
szintje. Nagy kulénbség van a fejl6dé és fejlett orszagok élelmiszer-fogyasztasa
kozott, hiszen mig a fejl6d6é orszagokban az elégtelen kaldriabevitel és az
alultaplaltsag okoz gondot, addig a fejl6d6 orszagok a tulzott kalériabevitel és
mozgasszegény életmod miatt az elhizas és mas betegségek kedvezétlen
egészségugyi hatasaival és kornyezeti kdvetkezményeivel szembesilnek (FAO,
2009).

A tanulmanyban el&szor attekintem az élelmiszer-fogyasztas legfontosabb
kornyezeti hatasait, majd 6sszehasonlitom az eurdpai és hazai fogyasztasi
tendenciakat. Az élelmiszer-fogyasztas kornyezeti hatasainak vizsgalatanal
meghatarozé az egészségugyi szempontok figyelembe vétele is, ezért a tanulmany
bemutatja és rendszerezi a kdrnyezeti és egészségugyi szempontbdl egyarant
kedvezbbb élelmiszer-fogyasztas megvaldsithatdésagat vizsgald kutatasokat.
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Az élelmiszer-fogyasztas kbrnyezeti hatasai

Az élelmiszer-fogyasztas az egyik legnagyobb kornyezetterheléssel jaro
fogyasztasi terilet. Az élelmiszer-fogyasztas kérnyezeti hatasait életciklus
szemléletben vizsgalva azt tapasztaljuk, hogy a mez6gazdasagi-termelés — és kis
részben az élelmiszeripari-feldolgozas — felelés a kdrnyezeti hatasok tulnyomo
részéért (FAO, 2009). Napjainkra a mez6gazdasagot is szennyez§ szektorként
tarthatjuk szamon, hiszen tevékenysége soran negativ médon befolyasolhatja a
kornyezet allapotat. Ez a hatas 6nmagara is visszahat, mivel teljesitménye és
eredménye nagyrészt a természeti eréforrasoktol és viszonyoktdl fiigg (Angyan —
Menyhért, 1999). Sylvia Lorek és Joachim H. Spangenberg (2001) alapjan
O0sszefoglalhatjuk az élelmiszer-fogyasztasbol szarmazo kérnyezeti hatasokat (1.
tablazat). Lathatjuk, hogy az élelmiszer-fogyasztasbol szarmazo kornyezeti hatasok a
kovetkezd két kulcsfontossagu természeti eréforrast érintik: a tertlethasznalatot és
az energiafelhasznalast.

1. tablazat: Az er6forras-hasznalat és a kornyezeti problémak 6sszefliggései az
élelmiszer-fogyasztas esetében

Kulcsfontossagu
Kérnvezeti eroforras, ami
y Kivalté ok  |Forras korrelal a
probléma . .
kornyezeti
problémaval
Savasodas SO2, NOx fgsszlhs energiafelhasznalas
tuzelbanyagok
elchelyek mez6gazdasa tertlethasznalat
Biodiverzitas degradacioja 9 9
csokkenése eléhelyek telepulések, utak , .
e e | A tertlethasznalat
fragmentacidja | (infrastrukturaja)
foldterulet
Erézid intenziv mez6gazdasag tertlethasznalat
hasznalata
P mez6gazdasag terllethasznalat
Eutrofizacié mezo_g_azdasag, terllethasznalat és
N fosszilis . 1
e i energiafelhasznalas
tlzelbanyagok
levegd, fosszilis . L)
Globalis CO2 tiizeléanyagok energiafelhasznalas
felmelegedés CHa4 allattartas tertlethasznalat
N20 mez6gazdasag terllethasznalat
termelési foqvasztas
Hulladékképzddés | folyamat gyaszig anyagaramlas
mennyisége
(throughput)

Forras: Lorek — Spangenberg, 2001

Az élelmiszer-fogyasztas térbeli eloszlasaban nagy kulonbségek mutatkoznak.
Az eurdpai életstilus fenntartasa mas kontinenseken is terulet- és eréforrasigényt



jelent, ahol a mez6gazdasagi hatékonysag fosszilis er6forrasokon alapul. A nem
megujulé természeti eréforrasok tulhasznalata nagy méreteket 6lt, a nem
fenntarthatd tertlethasznalat problémat jelent. Az élelmiszer-termelés fokoz6do
szllkdsségét mutatja, hogy az egy fére esd mivelhetd foldtertlet 0,43 hektarrdl 0,26
hektarra csokkent 1962-t61 1998-ig. Ez a tendencia varhatdan folytatodik a jovében,
igy amennyiben nem torténik jelentés politikai kozbelépés, 1,5%-0s éves
terlletcsokkenéssel lehet szamolni 2030-ig (FAO, 2009). A népesség
novekedésének koszonhetéen abszolut és relativ értelemben is az élelmiszer-
fogyasztas kornyezeti hatasanak novekedése varhato a jovében a mez6gazdasag
pedig kozelithet az eltartoképességének hatarahoz. A Food and Agriculture
Organization (FAO, 2009) el6rejelzése alapjan az élelmiszer-biztonsag kérdése
bizonytalanna valhat, és a népességndvekedés jelentésen hozzajarulhat a fokoz6do
élelmiszerhianyhoz egyes régiokban. 2050-re a vilag népessége elérheti a 9,1
milliard fét, és igy 70%-kal tobb élelmiszerre lehet szikség. Klléndsen a
husfogyasztas iranti névekvé igény jelent problémat, mivel az allati termékek
eléallitasanak koztudottan nagyobb az eréforrasigénye, és energetikailag kevésbé
hatékony allati eredeti élelmiszereket fogyasztani.

A klasszikus kdzgazdasagtan fogalma alapjan a fogyasztas
szukségletkielégités, valamilyen alapvet6 elégedettség hianyanak megszuntetésére
iranyuld tevékenység. Az igény a szukségletek kielégitésére vonatkoz6 konkreét,
sajatos vagyat jelenti. Ha a szUkséglet-kielégités a kulturalisan fugg6 igények alapjan
modosul, akkor ez tévfogyasztashoz vezethet. Az élelmiszer-fogyasztas alapvetéen
fiziologiai szukségleteket elégit ki, napjainkban azonban a fejlett orszagokban
nemcsak ez az élelmiszer-fogyasztas motivacidja. Elsésorban a fejlett orszagok
feladata lenne az élelmiszer-fogyasztasi szerkezet és az étrend atalakitasa a
kornyezeti hatas csokkentése érdekében.

A magyar és europai élelmiszer-fogyasztas ésszehasonlitasa

Vizsgajuk meg, hogy mennyiben kilénbdznek a magyar élelmiszer-
fogyasztasi tendenciak az eurdpaitdl. A 2. tablazat 6sszefoglaldéan mutatja a legfébb
fogyasztasi kategoériakban az 1990 és 2007 kozott bekdvetkez6 mennyiségi és
szerkezeti valtozasokat. JoI Iathatd, hogy a zsiradékfogyasztas kivételével a magyar
élelmiszer-fogyasztas minden fogyasztasi kategoriaban alacsonyabb, mint az eurdpai
atlag, a nyugat-eurdpai atlaghoz viszonyitva még nagyobb az eltérés. A cerealiak,
illetve a zOldség- és gyumolcsfogyasztas tekintetében azonos tendenciat talalunk az
europai és a magyar fogyasztasnal, a zsiradékfogyasztas mennyisége és aranya
pedig nem valtozik egyik vizsgalt tertleten se. Eltérést tapasztalunk a husfogyasztas
esetében: mig Eurdpaban dsszességében a husfogyasztas mennyisége novekszik,
és aranya a jovében varhatéan nem valtozik, vagy kismértékben né, addig
Magyarorszagon csokken a husfogyasztas, és nem varhato, hogy a teljes élelmiszer-
fogyasztasban az aranya névekedjen. A tejtermékek fogyasztasaval kapcsolatban is
ugyanez a megallapitas tehetd, miszerint az eurépai ndvekvé tendenciaval
ellentétben a magyar fogyasztas csdkkenését tapasztaljuk. Kérnyezeti szempontbdl
kedvez§ ez az eurdpaival ellentétes tendencia a husfogyasztast illetéen.

Az importalt termékek mennyisége és aranya eurdpai és hazai szinten is
erbteljesen novekszik, kulondsen a hus, illetve a zoldség- és gyumadlcsfélék
esetében, ami ndvekvd kornyezetterhelést jelent a tavoli orszagokban torténd, sok
esetben eréforras-intenziv termelés és a szallitas kornyezetterhelése miatt. Jelenleg
Magyarorszagon az élelmiszerek 30%-a szarmazik importbdl, 1990-ben ez az érték



még 7-10%-ot mutatott, vagyis az elmult husz évben megharomszorozédott az
importalt termékek részaranya, ami globalis szinten hozzajarul a szallitasbol
szarmazo kornyezeti terhek ndvekedésehez.

2. tablazat: Az eurépai és magyarorszagi trendek 6sszehasonlitasa (1990-2007)

Eurépa Magyarorszag
. Mennyiségi ’Aran_ya a teljes Mennyiségi ’Aran_ya a teljes
Fogyasztasi . : élelmiszer- . : élelmiszer-
kategéria z’ka It/?gféi) fogyasztasban 2’; It/?glaé?’) fogyasztasban
g (%) g (%)
110 kg — 16% —
138 kg — 131 | 19,3% — 17,6% | 88 kg 13%
Cerealiak kg csOkken csokken csokken csokken
81 kg
atlagosan, de 73kg —
ndvekvd 11% 63 kg 9% — 11%
Husfélék tendencia nem valtozik/né | csdkken nem valtozik
169 kg —
210 kg — 29% 163 kg 25%
Tejtermék 221 kg né nem valtozik csOkken nem valtozik
38,6 kg —
28,5 kg 3,8% 37,4kg nem | 6%
Zsiradék nem valtozik | nem valtozik valtozik nem valtozik
73 kg — 93 10,2% — 12,4%
Gyumdlcs kg né |né 155 kg —
107 kg — 15% — 15,6% 194 kg 23% — 31%
Z0ldség 117 kg né né né né
Importalt huas +120%
termékek cerealia +83%
aranya a z0ldség 7-10% — 30%
fogyasztasban |+174% né né né

Forras: FAOStat Database, 2012 és KSH, 2012 alapjan sajat 6sszeallitas

Osszefoglalva, azt mondhatjuk, hogy bizonyos élelmiszer-kategoriak esetében
az eurdpaival ellentétes tendenciat tapasztalunk. A hazai élelmiszer-fogyasztas
szintje alacsonyabb, mint az eurdpai. Alacsony halfogyasztas jellemzd, és az
atlaghoz képest alacsonyabb a tejfogyasztas. A kelet-k6zép-eurdpai lakossag
gyumolcs-, hal-, sajtfogyasztasa mintegy fele az EU-15 tagallamok fogyasztasanak.




Az élelmiszer-fogyasztas mennyiségi valtozasait és szerkezetét vizsgalva lathatjuk,
hogy a magas jévedelmi orszagokban az élelmiszer-fogyasztas mennyiségileg
telitettnek tekinthetd, a szerkezeti valtozasok azonban még jelentések. Hazankban,
mint kdzepes jovedelml EU-tagallamban, a mennyiségi valtozasok és a szerkezeti
valtozasok még egyutt zajlanak. A cerealia-, szénhidratfogyasztas telitbdése lezajlott,
a z6ldség- és gyumolcsfogyasztas még novekszik. Az importalt termékek ndvekvd
aranya miatt az orszag novekvo mértékben kiszolgaltatott lesz mas orszagok
természeti eréforrasainak, és ez tovabbi tarsadalmi és kdrnyezeti problémakhoz
vezethet a jovében.

A kbrnyezeti és egészsegligyi szempontok 6sszeegyeztetése az élelmiszer-
fogyasztas esetében

Napjainkban egyre tobb olyan kutatas jelenik meg, amely 6sszekapcsolja az
élelmiszer-fogyasztas kornyezeti és egészségugyi hatasait. A kdrnyezeti és
gazdasagi kérdésekkel foglalkozé szakirodalomban talalunk inkabb ilyen
tanulmanyokat, a taplalkozastudomanyban azonban kevésbé jellemz6 az
egészségugyi érvek kdrnyezeti, fenntarthatésagi szempontu kiegészitése. Joan Dye
Gussow és Kate Clancy (1986) tanulmanya az els6 tanulmanyok egyike, ahol a
fenntarthaté étrend fogalmat az egészséguligyi és kdrnyezeti kdvetkezmények
figyelembevételével definialtak az Egyesiilt Allamok mezdgazdasagat
tanulmanyozva. A kornyezeti és az egészségugyi hatasokat egyuttesen vizsgaltak.
Az egészségugyi ajanlasokat kornyezeti érvekkel egészitették ki ramutatva a két
terllet egylttes szerepére, és a fenntarthatdésagi szempontokon alapulé étkezési
utmutato Osszeallitasanak szikségességeét hangsulyoztak. Ezt kdvetéen inkabb a
2000-es években kezdett elterjedni az élelmiszer-fogyasztas szerkezete és az
egeszségugyi hatasok kozotti 6sszefliggések vizsgalata. Az élelmiszer-fogyasztas
eréforras-felhasznalasa mellett az élelmiszer-biztonsag jévébeli problémaja is fontos
kutatasi kérdésse valt.

Sibylle Frey és John Barrett (2006) Skéciaban vizsgaltak az egyes
élelmiszercsoportok 6koldgiai labnyomat, és az egészségugyi ajanlasok alapjan
Osszeallitott idealis étrend okoldgiai labnyomat a jelenlegi 6koldgiai labnyommal
hasonlitottak 6ssze. A jelenlegihez képest 15%-kal csOkkenne az 6koldgiai labnyom
az egeszseges etrend esetén, a teljesen vegetarianus étrendre vald attérés pedig
34%-0s csOkkenést eredményezne. Az organikus termékek fogyasztasara valo
attérés nem okozna jelentds csdkkenést (tovabbi 1%) az dkoldgiai labnyomban.
Erdekes kdvetkeztetés, hogy az egészségesebb taplalkozas és az elhizottsag
csOkkentése nemcsak 6nmagaban az élelmiszer-fogyasztasbol szarmazé
Uveghazhatasugaz-kibocsatasokat mérsékelheti, hanem az alacsonyabb testsulyu
emberek miatt a kdzlekedésbdél szarmazoé Uveghazhatasugaz-kibocsatasok is
csokkenhetnek. Ennek a tényleges lehetésége tovabbi kutatasokat igényel a
jovoben.

A kornyezeti és egészségugyi szempontbdl is megfeleld taplalkozas
megvaldsitasaban az alapvetéen néveényi alapu, un. mediterrantipusu étrend
megfelel6 lehet. Ez olyan étrend lenne, amely kdrnyezeti és egészségugyi
feltételeknek is eleget tesz, és az 1960-as évek gordgorszagi étkezési szokasait
veszi alapul. Faye Duchin (2005) ramutat arra, hogy a jelenlegi nyugati étrend és az
amerikai étrend elhizashoz és mas kronikus betegségekhez vezethet, elsésorban a
nagyon magas kalériatartalom, az allati eredetl ételek és hozzaadott cukor miatt. Az
egy-egy orszagra kiterjedd vizsgalatok mellett szikség van ra, hogy tobb orszagot,



régiot rendszerszeriien elemezzenek, hogy valéban kedvez6 kdrnyezeti és
egeészsegugyi hatasokkal jar-e a mediterran étrend. Az eredmények az Egészseégugyi

Az egészségesebb étrend Eurdpaban val6 elterjedése kornyezeti hatasanak
atfogo vizsgalatara is talalunk példat. Arnold Tukker és munkatarsai (2011) az EU-27
orszagaiban vizsgaltak az élelmiszer-fogyasztasi szokasokat; a hus- és
zoldsegfogyasztas alapjan klaszterekbe soroltak az orszagokat. A besorolas alapjan
Magyarorszag a nyugat-europai klaszterbe kertlt, amelynek a legnagyobb volt az
egy fére esd kaloriabevitele. A nagy kaloriabevitel a kdvetkez6 termékeknek volt
koszonhet6: allati zsiradékok, tejtermékek és alkoholtartalmu italok. Az 6t kilonb6zd
étkezési klaszter a kovetkez6, tobbé-kevésé a foldrajzi elhelyezkedésuk alapjan
nevezik el 6ket a szerzdk: (a) Eszak-Eurdpa orszagai és Franciaorszag: nagyon
alacsony zoldségbdél szarmazo6 energia/allati termékbél szarmazoé energiaarany; (b)
Nyugat-Eurdpa orszagai: kevesebb allati eredetli fogyasztas (kaldria, fehérje és zsir
tekintetében) mint Eszak-Eurépaban, még igy is alacsony zéldségbél szarmazé
energia/allati termékbdl szarmazo energiaarany; (c) Délnyugat-Eurdpa: alacsony
allati eredet( zsiradékok fogyasztasa és magas zoldség-, és halfogyasztas; (d) Kelet-
Eurdpa: magas zOldség energia/allati energia arany és alacsonyabb halfogyasztas,
mint Délnyugat-Eurdpa; (e) Délkelet-Eurépa: magas zoldseégbdl szarmazo
energia/allati termékbdl szarmazo energia arany, kiilénésen a magas gabonabevitel
miatt.
meg, s hasonlitottak 6ssze a jelenlegi allapottal: 1. ajanlott, egészséges
kaloriabevitelen alapulo étrend 2. ajanlott, egészséges kaldriabevitelen alapuld
étrend kevesebb vordoshusfogyasztassal, 3. mediterran étrend csokkentett
husfogyasztassal. Amennyiben az élelmiszer-fogyasztas kalériabevitele az
egeszségugyi ajanlasoknak megfeleléen alakul, nem kdvetkezik be jelentds
csOkkenés a kornyezeti hatasokban. A vords hus hallal, baromfihussal és gabonakkal
torténd helyettesitése soran mintegy 8%-kal csokkennének a kdrnyezeti hatasok, ami
Osszességében a haztartasok teljes kdrnyezeti hatasaban 2%-o0s csdkkenést
jelentene. Ezek az eredmények figyelembe veszik a visszapattano hatast is. A
kutatas soran a mezdégazdasagi foldterulet valtozasat nem vizsgaltak. Az un.
mediterran diéta elterjedése 10%-kal csokkentené az uveghazhatasugaz-
kibocsatasokat, ugyanakkor a szerz6k vélemeénye szerint nem egyértelmd, hogy ez
az étrend lenne kdrnyezeti és egészségugyi szempontbdl is idedlis. A kdzvetlen
hatason kivil egy masodlagos hatasra is kell felhivni a figyelmet: ez az EU-27
esetlegesen megvaltozé import—export mérlege lenne, hiszen a csokkend
husfogyasztasnak kulkereskedelmi hatasai is lennének, ami elsésorban a nem
europai orszagokbdl szarmazoé csokkend importban nyilvanulhat meg. Az eurépai
hustermeld szektor az eurdpai husfogyasztas csokkenését varhatéan azzal
kompenzalja majd, hogy nagyobb mértékben fog hust exportalni. A mediterran étrend
halban és egyéb tengeri ételben gazdag, igy a ndvekvd halfogyasztas kornyezeti
hatasa vizsgalatra szorul. Jennie Macdiarmid és munkatarsai (2011) tanulmanyaban
az alacsony uveghazhatasugaz-kibocsatasu és az egészseégugyi ajanlasoknak
megfelel6 étrend hatasait vizsgaljak a 2020-as évre vonatkozéan. Megallapitjak,
hogy az étrend nem térne el nagy meértékben a mai egészségugyi ajanlasoknak
megfelel6 étrendtdl. A hangsuly a kisebb hus- és tejtermék-fogyasztason és nagyobb
z6ldségfogyasztason van.

Sok hatas és komplex kapcsolat jelenik meg az élelmiszer-termelés és
élelmiszer-fogyasztas kérdéskorében, ezek nem valaszthatdak el egymastdl, illetve a



technologiai fejlodéstdl. Szikséges megvizsgalni a termelési oldalon torténé
hatékonyabb technoldgia alkalmazasa kovetkeztében megvaldsulo
Uveghazhatasugaz-megtakaritast és a fogyasztoi oldalrél fellépé étrendi valtozasok
kovetkeztében létre jovo kibocsatascsOkkentéseket, illetve ezen valtozasok
lehetséges egészségugyi kovetkezményeit. Anna Wallén és munkatarsai (2004) azt
vizsgaltak, hogy hatassal van-e a taplalkozasi szokasok megvaltoztatasa az
energiafelhasznalasra és az Uvehazhatasugaz-kibocsatasokra. Az aktualis étrendbél
szarmazo kibocsatast hasonlitottak 6ssze az altaluk kialakitott fenntarthat6 étrenddel
Svédorszagban. Tapasztalatuk alapjan, elhanyagolhat6 az energia- és
uveghazhatasugaz-megtakaritas, amit az étrendi valtozassal el lehetne érni anélkul,
hogy a termelési korulményeket is megvaltoztatnak. Eredményeik alapjan nagyobb
csOkkentést lehet elérni a fosszilis alapu mez&gazdasagi termelés és disztribucid
megvaltoztatasaval, mint a fogyasztasi szokasok megvaltoztatasaval. Sharon Friel és
munkatarsai (2009) az elemzést az Egyesilt Kiralysagra, illetve Sdo Paulo varosra
végezték el. Megallapitottak, hogy mig a pusztan technologiai jellegl csokkentés
kornyezeti hatasokat eredmeényez, de egészségugyi hatasokkal nem jar, a kisebb
husfogyasztas nemcsak a CO2-kibocsatasokat csokkentené, hanem a modell alapjan
az Egyesult Kiralysagban a szivkoszoruér-betegség is csokkenne a lakossag
korében a kevesebb allati zsiradék fogyasztasa miatt.

Az eddig bemutatott nemzetkozi tanulmanyok elsésorban nyugat-eurdpai
mintakon készlltek, azonban az élelmiszer-fogyasztas kornyezeti hatasaban jelentés
eltérések lehetnek a kulonbozd orszagokban, ahogyan erre Tukker és munkatarsai
(2011) kutatasa is ramutatott.

Magyarorszagon is készult olyan kutatas, amely egy ezerfés, orszagos
reprezentativ minta alapjan a magyar felnétt fogyasztok élelmiszer-fogyasztasabol
szarmazo Okoldgiai labnyomat hatarozta meg. A tényleges fogyasztasi adatok
alapjan szamszerisitett 6kologiai labnyomot a kutatas 6sszehasonlitotta a hazai
hivatalos taplalkozastani ajanlasok alapjan 6sszeallitott étrend 6kologiai
labnyomaval. A tanulmany megallapitotta, hogy a kulonb6zé munkavegzési
csoportba tartozé fogyasztok élelmiszer-fogyasztasbol szarmazé 6koldgiai labnyoma
hazankban is csokkenthet6 lenne, amennyiben egészségesebben fogyasztanank
(Veténé Moézner — Csutora, 2013).

A tudomanyos tanulmanyok mellett érdemes megvizsgalni, hogy a kdzpolitikai
dokumentumokban mennyire jelenik meg az élelmiszer-fogyasztas
egészségességenek és kornyezeti hatasanak kérdése. Napjainkban az Egyesult
Kiralysagban (Setting the Table. Advice to Government on Priority Elements of
Sustainable Diets, URL1), illetve Svédorszagban (The National Food Administration's
Environmentally Effective Food Choices, URL2) jelent meg ajanlas a fenntarthatd
étrendre vonatkozdan a kdrnyezeti és egészségugyi szempontok integralasaval.
Mindegyik tanulmany a kornyezeti szempontokat tartotta kiindulépontnak és nem az
egészségiigyi ajanlasokat. Az Egyesiilt Allamokban 2010-ben kdzzétett jelentés
(Report of the Dietary Guidelines Advisory Committee on the Dietary Guidelines for
Americans, URL3) a kevesebb husfogyasztast és a tobb zbldségfogyasztast ajanlja,
azonban nem 0sztonoOz a teljesen hus nélkuli taplalkozasra az egészségugyi
kockazatok miatt. A jelentés alapjan a husok tejtermékekkel torténé potlasa nem
feltétlendl vezet kisebb kérnyezetterheléshez. A holland The Health Council of the
Netherlands (2011) altal 0sszeallitott tanulmany (Guidelines for a Healthy Diet: The
Ecological Perspective, URL4) az egészséges étrend és a kdrnyezeti hatasok
kérdéskorét foglalja 6ssze, és megerdsiti, hogy erds korrelacid van a kdrnyezeti
hatas és az étrend kozott.



A fejezetben bemutattuk a kualon kutatasi tertletet képez6, kornyezeti és
egészségugyi szempontokat egyuttesen figyelembe vevd tanulmanyokat. A 2.
tablazat rendszerezi ezen kutatasokat, amelyek a felhasznalt médszertan alapjan
kerultek csoportositasra.

2. tablazat: A kornyezeti és egészségligyi szempontokat egyiittesen vizsgalé
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Forras: sajat szerkesztés, 2012

Kovetkeztetések és javaslatok

A cikkben az élelmiszer-fogyasztas kornyezetterhelését, valamint europai és
hazai trendjeit vizsgaltam. Ezenkivul arra mutattam ra, hogy a kornyezeti, gazdasagi
elemzésekben szukséges egyuttesen figyelembe venni a kdrnyezeti és egészségugyi
szempontokat. Az élelmiszer-fogyasztas kdzvetlen hatassal van a fogyasztdk
egeszségére és kornyezetére, ennek ellenére olyan kornyezeti kérdések szerepelnek
nagyobb hangsullyal a kérnyezetpolitikdban és fenntarthatdésagi kutatasokban, mint
példaul a szelektiv hulladékgylijtés vagy az energiahatékonysag. A végso
fogyasztast tekintve a haztartasok, egyéni fogyasztok jelenthetik a legerételjesebb
fogyasztasi csoportot. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a napjainkra jellemzé
nem fenntarthat6 fogyasztas abbdl is adddik, hogy a fogyasztdék be vannak zarva a
fenntarthatatlan fogyasztasi szerkezetbe. A fogyasztas részben abbdl all, hogy ezek
a rendszerek kiszolgaljak a fogyasztdkat, és a fogyasztok is kiszolgaljak a
rendszereket. A fogyasztas fenntarthatobba tételére még kevés kezdeményezés
létezik. Lehetne javitani az infrastrukturalis feltételeken, valamint hianyossagok
vannak még a kornyezettudatos fogyasztasi attitidben is. A fenntarthat6 fogyasztast
tamogato politika feladata, hogy lehetéséget teremtsen a jelenlegi tarsadalmi-
gazdasagi strukturak és mintazatok elhagyasara, és hogy utat nyisson a fenntarthaté
fogyasztas felé.

A jelenlegi élelmiszer-fogyasztasi tendenciak mellett mennyiségi és
szerkezetbeli valtoztatasok sziikségesek a fejlett orszagokban. Lathattuk, hogy
novekvd szerepe van a kornyezeti és egészségugyi szempontbdl kialakitott étrend
vizsgalatanak, ugyanis kisebb foldterilet-hasznalatot és liveghazgaz-kibocsatast
eredményezne az egészsegugyi ajanlasoknak megfeleléen kialakitott étrend. A
kornyezeti és egészségugyi ajanlasok egytuttes figyelembevétele nem feltétlendil
jelent ellentmondast. Empirikus kutatasok mutattak ra, hogy a husfogyasztas
alacsonyabb szintje kdrnyezeti és egészségugyi szempontbdl is kedvezdbb lenne. Az
étkezési szokasok és mintazatok megvaltoztatasa kulcsfontossagu lehet a jovében,
mert ezaltal akar nagyobb kornyezetihatas-csokkentést lehet elérni, mint a
mez6égazdasagi technoldgiak hatékonysaganak ndvelésével. Ugyanakkor a
husfogyasztas kornyezeti hatasainak nagymertéki csokkentéséhez drasztikus
valtoztatasok szukségesek az étrendben. Fel kellene ismerni az élelmiszer-
fogyasztasbdl szarmazo eréforras-felhasznalas kdrnyezeti hatasait és az életmaodbeli
valtoztatasok sziukségességét. Egyéni szintl és kollektiv megoldasok egyuttesen
segithetnek. Sziikséges lenne, hogy az élelmiszer-fogyasztas kornyezeti és
egészségugyi megkozelitésl vizsgalata kdlcsdondsen kiegészitse egymast, és



0sszehangoljak a kornyezet- és egészségugyi politikat. Ennek kihasznalasa
Iényeges szerepet kaphat a jév6ben a fejlett orszagokban.

Készoénetnyilvanitas

A tanulmany az OTKA 105228 ,Elégedettség és boldogsagérzet vizsgalata 6koldgiai
és fogyasztasi korlatok mellett” cimd kutatas keretében készult.

Kulcsszavak: élelmiszer-fogyasztas, fenntarthato fogyasztas, fenntarthaté étrend,
mez6gazdasag, husfogyasztas, egészseges élelmiszer-fogyasztas, okologiai
labnyom, terulethasznalat
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