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Bevezetés

A halézatokrdl valé gondolkodas, illetéleg a hdl6zatokban torténd emberi tevékenység
értelmezésének modern kori tudomdnya kozel egyid6s a turizmus tudomanyéval, vagy
ahogy a kés6bbiekben ezen tanulmdany keretei kozott nevezni fogjuk, az utazds tudomanya-
val. A hdl6zatosoddsra gy tekintiink, mint a 1étezés alapstruktirdjat meghatarozé —igaz,
alland6an alakul6 és valtozo — szervez6dési modellre, hasonlatos médon a fogyatékossag
és az akaddlymentesség dltalunk javasolt értelmezéséhez (Farkas 2019). Az akaddlymen-
tesitd ember! alkalmazkodasi képességeinek hidnyait a hdlézatokba szervez6dés részben
kitdltheti, azonban ez sem tudja mentesiteni az egzisztencidlisan fogyatékos* mivoltatol
(Farkas —Petykd 2019).

Barabdsi Albert-Laszl6 klasszikussad valt Behdlozva cimi konyvében részletesen
elemzi az emberi élet valamennyi teriiletét 4tszovo, és szinte organikusan fejl6dé halo-
zatok kialakuldsdnak és miikodésének strukturdit (Barabasi 2013). Az {rasm{ publika-
lasa 6ta szamtalan hosszabb és rovidebb értekezés jelent meg a témdban, maga a szerzd
is mélyitette és tovabb értelmezte a sajat és kutatocsoportja allitdsait és eredményeit,
atudomdny szinte valamennyi teriiletére integralhaténak tartja a hdlézatosodds paradig-
madit. Am a filozéfia, kivaltképp az életfilozéfia (egzisztencialfilozéfia) vilagara vonatkozé
megallapitasok legfoljebb indirekt médon lelhet6k f6l a kapcsolddo szakirodalomban €s
a kutatdsokban.

Jelen tanulmadny arra tesz rovid kisérletet, hogy a hdl6zatok, illetve egyiittmiikodések
életfilozofiai értelmezési kereteit, s azok utazastudomanyi €s nem utolsé sorban akadaly-
mentességi kapcsoldddsi csomopontjait nagy vonalakban dbrazolja. Ezt a torekvést ugy

1 Alldspontunk szerint az ember alaptulajdonségainak egyike akadalymentesit mivolta, hason-
l6an a gondolkodé ember tulajdonsaghoz.

2 Az emberi 1étélménybdl fakad6 fogyatékossdg mindannyiunkra jellemzd. Ebbdl kovetkez6-
leg semminemt kiils entitds, dllapot stb. ,,tokéletességének™ a feltételezése nem all mogotte.
Tehat a latds, hallds, mozgds, mentdlis etc., dltalunk funkciondlis fogyatékossdgoknak neve-
zett, hiatusoktol elvalasztva értelmezendd.
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kivanja megval6sitani, hogy feladja a gondolatmenetek megszokott linedris vonalvezetését
mely a jelenkor tudomanyos és filozéfia jellegli tanulmanyait jellemzi. Ezzel egyrészt utal
és hagyatkozik a hdl6zatok nem egy kozpontra épiil6 deleuze-i (2010) bolcseleti ,,modell-
jére”, tovabba a gadameri hermeneutika alapvetd célkitlizésére, ami az olvasott szovegek
esetében azok ,.életre keltését”, alkalmazasat jelenti els6sorban (Gadamer 2003). Ut6bbi
a szerzovel folytatott intellektudlis dialogus altal tud megvaldsulni a német bolcseld értel-
mezése €s gyakorlata szerint. Vagyis nem a szdvegek didaktikus feldolgozdsara helyezi
a hangsiilyt. Igy a fragmentalt gondolat komponensek nem feltétleniil kévetik szorosan
egymast a szovegben.

Babits — aki a tanulmanyban tobbszor emlitésre keriil Bergson filozéfidjanak is kivald
ismerdje — igy fogalmaz az olvasds és a gondolkodds viszonyarol:

Azt hiszem, jobb lenne, ha filozofusaink kevesebbet olvasndnak és
tobbet gondolkozndnak. Nietzsche mondja egy egyetemi eléaddsdban,
hogy nem lehet biztosabban tonkre tenni az eredetiséget, mint ha minden
szabad perciinkben egy konyvet vesziink keziinkbe. A mi mai tuddsaink
valdsdgos olvasogépek:

Mintha mit a vildg nyomddi nyomnak,
Fejiikbe kéne férni mind a lomnak.”
(Babits 1911)

Rovid dolgozatunkban tehat a gondolkodést kivanjuk eldsegiteni az akaddlymen-
tesség, a fogyatékossag és a haldzatosodas latszdlag osszekapcsolhatatlan teriileteirdl.
Gondolatfolyamok el6idézése és a mélységeik feltérképezése az, amit a tanulmany elérni
szandékozik. Ezért az olvasé nem szadmithat konkrét végkovetkeztetések megfogalma-
zasara, ezek megalkotdsat — ha egyaltalaban sziikségesnek €rzi — a szerz6 az olvasoéra
bizza, aminthogy azt is, hogy felfedezze e hdlézatosodds akaddlymentességet segitd,
avagy gatlé természetét.

1. A halozatok életvilagot leiro, feltérképezé
és megvaltoztato mivoltarol

Az utazas tomegjelenséggé vdldsa napjainkra koztudottd valt. Mi, akik ezzel a jelen-
séggel behatébban foglalkozunk, azzal is tisztdban vagyunk, hogy ennek mind a tdrsa-
dalmi-gazdasdgi, mind a technikai feltételek jelentés megvaltozasa az egyik generatora
(Michalké 2016).

Ebben az eszmefuttatdsban arrdl a bar kutatott, de kevésbé preferalt megkozelitésrdl
fogunk b6vebben szét ejteni, amely nélkiil az utazasok nem valhattak volna gazdasagi
hizédgazatta és igy az utazds tudomanya sem 6ndllé diszciplindva. Az, amirdl a vizsga-
l6dasunk sz6l, pedig nem mds, mint a hdlézatosodds és annak egyik fundamentumat adé
akadalymentesitési sziikségszerliség életfilozofiai analitikdja.
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Gondoljunk bele, hogy napjaink utazéi a kipattané utazasi szaindéktol egészen a haza-
érkezés pillanatdig ,,felfedez6 udtjaikat” az internet segitségével a vildghdlon keresztiil
szervezik meg. Mi tobb, az élményeik kommunikéciés platformja — €s joszerivel élette-
riik is — az informacids szupersztrada? lett (Aczél 2016). Itt nem véletleniil fogalmaztunk
ugy, hogy elvédlasztottuk az internet és a vilaghald legtobb esetben 6sszemosott fogalmait,
mert mint Barabadsi is utal ra, a kett6 nem ugyanaz (Barabdsi 2017). Az internet egy olyan
halézat, ahol szdmit6gépek fizikailag vannak 6sszekotve, mig a vildghdlé ennél sokkal
Osszetettebb mddon egy informdacié dramlési és kozlekedési halézat, mely folyamatosan
terjeszkedik, boviil. Ezt kiemelten fontosnak tartottuk megjegyezni, mert az aldbbi gon-
dolatmenet szempontjabdl kdzponti jelentdségli mondanivalét jelez eldre.

A vilaghdlé kialakuldsa és dobbenetes sebességii életszovetbe torténd integracid-
ja alapjaiban kezdi megvaltoztatni a vildgunkat. Egyrészrél a korlatlansag illizidjaval
kecsegteti a digitdlis vandorokat, masrészrél egyfajta cyber bortonbe is zarhatja &ket
(Ropolyi 2006). Ezen borton falai és racsai azonban nem a kiilvilagban taldlhatéak,
hanem inkdbb a tudatot érd, sziintelen ingerek lavindja dltal ostromlott belvildgban
(Farkas —Petyké 2019).

A tanulmény arra is szeretné rdirdnyitani az olvasé figyelmét, hogy a fent emlitett
vildgunk kifejezés ez esetben valéban a glébuszon €16 emberi 1ények vilagat takarja,
sem nyugat-kozpontiisagot, sem pedig Eurépa-centrizmust nem kivin megjeleniteni. gy
a kovetkez6 alpontban targyalt fogyatékossag és akaddlymentesség mint hal6zati spe-
cifikum esetében latni fogjuk, hogy a két fogalom targyaldsi modjai kozotti kiilonbsé-
gek az dgynevezett nyugati és a buddhista filozéfiai megkozelitésben elsé pillantdsra
osszekothetetlennek, dsszeegyeztethetetlennek tinnek, de ez kozel sem marad ennyire
egyértelm.

A halézatok, mint tudjuk, nem kizdrélag ember alkotta ,,Iétez6k”, maga a bioldgiai
értelemben definidlt €let is hdlézatok bonyolult szovetében lezajlé folyamatok eredménye-
ként is leirhaté (Barabdsi 2013). A francia filozéfus, Gilles Deleuze életm{ivének egyik
jelentds bolcseleti torekvése, ha igy tetszik, hdl6zati csomdpontja egy olyan gondolkodési
rendszer leirdsa, amiben a létezés vagy az altala — ezzel szinonimaként haszndlt élet —
egy dllanddan valtoz6 kozponti gyokérzet nélkiili novényre emlékeztet, ahol az organiz-
mus létfenntartdsanak alapfeltétele az izoldlhaté csomépontok kozotti egyiittmiikodés.
Azonban egyetlen ilyen ,,idegkdzpont” sem tolt be a tarsaihoz képest kdzponti(bb) sze-
repet (Deleuze —Guattari 2013).

A deleuze-i modell abbdl a szempontbdl is alapvetden a bergsoni filozéfidra épiil,
hogy az ember vildgot szemlél6 és atalakité mivolta — azaz a rendszer részét képezd
ember lehetséges szerepei — miként értelmezhetdk, és hogyan valtoznak akar pillanatrél
pillanatra (Bergson 2012). A vildgot alakité és szemlél6 emberi tevékenység vizsgélati
modszerei egyben — értelmezésiink szerint paradox médon — az akarat szabadsagdnak
hatdrai is. Az emlitett paradoxon az emlékezésre val6 képesség életben tartdsa vagy djra

3 Az elmdlt évek sordn rendkiviil Osszetett kutatdsok folytak — melyek a mai napig is tartanak —
a tudomdnyos élet legkiilonboz6bb teriiletein, igy a kommunikdcids kutaték miihelyeiben is,
arra vonatkozdan, hogy az emberek az 6ket ért benyomdsok, élmények stb. megélésének szin-
teréiil a kozosségi médiumok feliileteit valasztjadk (Ropolyi 2006).
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elsajatitasa dltal oldhato fel. Bergson intuitiv szemléletmddja és gyakorlata, az emlékezés
dimenzidiba torténd belemeriilés képességének az elsajatitasaval is jar. Ez valodi akarati
és cselekvési szabadsdgot is ad az embernek, mert az emlékek felhozdsa a tudatos szint-
re dtjelzéként szolgdl a jelen alakitdsdhoz és ujrafelfedezéséhez (Deleuze 2010). Tehat
a deleuze-i vilagkép centralis pontokat nélkiiloz6 szervez6dési médja a bergsoni intuitiv
modszerhez hasonlatos, amely nem koti konkrét mindségi szintekhez az életmegismerést
(Bergson 1987, 2012).

Ehhez a bolcseleti ivhez és ,,mddszertanhoz” mintegy természetesen illeszkedik a Ba-
rabdsi altal alapmiinek tekintett egyik Karinthy esszé gondolatvildga. Ebben az {ré-gon-
dolkod¢ intuitiv médon bizonyitja azt az allitasat, miszerint legfoljebb 6t személyes kap-
csolat sziikséges ahhoz, hogy az akkor a f61don €16 cirka 1,5 millidrd ember barmelyike
osszekapcsolhat6 legyen egymdssal* (Barabési 2013). A nagy magyar iré intuitiv intelli-
gencidjanak brilidns gondolatai a hdl6zatelmélet akadémiai tudomannya valdsdval szinte
egyidében empirikus bizonyitast is nyertek.

A hélozatelmélet jelenlegi paradigmdinak sordban a skdlafiiggetlenség lehet a meg-
hatdrozé tulajdonsdg. Ez azt jelenti, hogy a szintén magyar Rényi Alfréd és Erdos Pél
matematikus paros nevéhez ftiz6do, a 60-as években megalkotott, a véletlen elvén szer-
vez6d6 hdlozatok helyébe a skdlafiiggetlenség mint szervez6dési elv 1épett, vagyis esze-
rint kitlintetett csomépontok koré szervezddnek a hdlézatokat alkoté ,,részegységek’.
A skélafiiggetlen hil6zatok miikodési modelljének ilyen tipusi megkozelitése természe-
tesen szamtalan kivdnnival6t hagy maga utdn, ha egy halézatkutat6 szakember ,,szem-
iivegén” keresztiil olvassuk az errdl sz6l6 sorokat. Azonban ez a filozéfiai centrumu vizs-
galédés alapjan késziilt szoveg nem a halézattudomany irdnt szakmai érdeklédést mutatd
embereknek késziilt els6sorban, bar szivesen vesziink minden olyan kritikai megjegyzést,
javaslatot, mely tovdbb mélyiti bolcseleti kutakodasunk vég nélkiili hdlézati térképeit
(Barabasi 2017). Ezek a centrumok az informacidk hordozéi, amelyek mintegy gravita-
ciés kozpontként is miikodnek.

Tehat a véletlenszer(iség alapvetd és onmagaban megall6 halézatszervezési elvként
kizarhat6. Ha az el6z&ekben kifejtett metddust az utazas vildgara vetitjiik, lathat6va valik
példaul, hogy az informdacidk birtokosai akarva vagy akaratlanul, de befolyast gyakorol-
nak mindazon potencidlis keres6kre, akik példdul az eligazodés érdekében egy szamukra
idegen orszagban keresik a szimukra megfelel6 étkezési szolgaltatast nyujt6 vallalkozast.
Ezek akdr manifeszt csomépontként is definidlhatdk egy halézati struktirdban. Hogy
mennyi kapcsolddési pontot tud generdlni mondjuk egy kockasabroszos étterem, az egy
nagyobb hélézati struktirdba torténd integraltsagatdl fiigg elsdsorban.

Ennyit gondoltunk di6héjban megfogalmazni a hdlézat, az utazdstudomdny €és az
életfilozofia kapcsolédasi pontjairdl. A kovetkezbkben a bevezetésben is emlitett aka-
dalymentesit6 €s -generdld bolcseleti olvasat részleges kifejtésére kertiil sor, de mindez az
utazds vildganak multidiszciplindris keretei kozott is értelmezhet marad.

4 A Karinthy 4ltal ,,viziondlt” hdl6zati modell akdr az utazds tudomdnydnak egyik mottéjaként
is felhaszndlhatd, tekintettel arra, hogy az emberek kapcsolatteremtési €s vildagmegismerési
vagya még hatvanyozottabb erdvel bir napjainkban, mint az 1920-as években.
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1.1. AZ AKADALYMENTESITO TEVEKENYSEG AKADALYGENERALO MIVOLTANAK
VESZELYEIROL

Az akadalymentesitést altaldban az életiinkre pozitiv hatdst gyakorlé — els6sorban a fogya-
tékossaggal €16 emberek érdekében kifejtett, technoldgiai centrumu épitett kdrnyezeti ki-
és dtalakito — konkrét tevékenységként szoktuk meghatdroznis.

A fent emlitett fogalomértelmezési keretek és dimenzidk életbolcseleti és herme-
neutikai szempontu kiterjesztése igy a hilézatok, mint az akaddlymentesség és a fogya-
tékossag teriileteit is érintik, véleményiink szerint. Ez az aldbb kovetkezd, els6 olvasatra
taldn furcsdnak hat6é hermeneutikai alapt, amde életfilozofia természetii elemzéEs €s értel-
mezési mod az utazds tudomanyanak teriiletétdl idegennek tlinhet, de meggy6z6désiink,
hogy bizonyitani tudjuk a 1étjogosultsagat.

Roviden felhivjuk a figyelmet arra a vitdra, mely a 19. szdzad végén és a 20. szi-
zad elején csicsosodott ki, amikor is a filoz6fidk igymond szakosodni kezdtek, egysze-
riien kifejezve 1étrejottek a szakbolcseleti ,,dgak”. Ezen folyamat ellen emelte 6l szavat
Martin Heidegger (1994) és Karl Jaspers (1996) is®. A két német filozéfus — hasonléan
az eurdpai kontinens tobb kortars gondolkodéjahoz, akikrél hely hidnydban nem tudunk
emlitést tenni — a bolcselet guizsba kotéseként értelmezte példaul az Edmund Husserl
nevéhez fliz6d6 torekvést, ami a filozéfiat szigord tudomdnyként igyekezett meghata-
rozni és elismertetni.

A magunk részér6l is a heideggeri és jaspers-i ,tisztan filozéfiai megkozelités” mellett
foglalunk dllast még akkor is, ha éppen ezdltal igyeksziink bizonyitani, hogy az életbol-
cselet meg tud 4llni a ,,sajt 1dban” a tudomanyos vildgban. Mindezt Ggy tudja megten-
ni, hogy sem a sajat identitdsa, sem pedig a tudomanyossag ,,objektivitds” feltételei nem
valnak fogyatékossd.

Induljunk ki abbdl a hipotézisbdl, hogy a halézatok szervezédésének, miikodésének
€s a létezést atszové mivoltdnak megértése dltal konnyebben el tudunk igazodni a min-
ket koriilvevo vildgban. Mi tobb, teleoldgiai jellegii tevékenységiink is pontosabba vélhat,
legalabbis ilyen olvasata is van a hdlézatkutaté szakemberek munkdssdganak (Barabasi
2017). Azt éllitjuk ennek nyoman, hogy az akaddlymentesitd ember tulajdonképpen kuta-
tomunkadjaval feltarja a vildg akaddlyoz6 tényezdit, rendszereket alkot, de generélja is az
unos-untalan felbukkand, 6nmagét gétl6 tényezdket.

Gondoljunk bele az utazds vildganak vérkeringését biztosité — a helyvéltoztatast
a glébuszunkon madra tulajdonképpen a bolygéfelszin barmilyen irdnydba lehetévé
tevé — légikozlekedés halézatos mivoltdnak egyre Osszetettebb természetébe’. Latva

5 A témdrdl bévebben olvashat az érdekl6d6 tobbek kozott a Turizmus Bulletinben megjelent
Farkas Jacint—Petyké Csilla Utazds az akaddlymentesség, a fogyatékossdg és a fenntarthato-
sdg multidiszciplindris és bolcseleti dimenzidiba cim( tanulmédnyban (Farkas—Petyké 2019).
Tovébba: A turisztikai termékek innovativ fejlesztése cimi tanulmanykétet ,, Az akaddlymen-
tesség primdtusa a turisztikai termékfejlesztésben” fejezetében (Farkas 2019).

6 Lasd még: Az irdstudok druldsa c. esszét (Babits 1986)

7 Barabdsi a konyveiben, tanulményaiban és a jelolt internetes hivatkozdson keresztiil megte-
kinthetd tudomanyos eldaddsdban éppen a 1égi kozlekedés hdldzatdnak elemzésén keresztiil
is igazolja a skdlafiiggetlen szervez6dési modell tudomdnyos relevancidjit (youtube 2016).
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a lako-, gazdasagi, politikai stb. koriilményekre gyakorolt terhelés dobbenetes mértékét
(Aamaasa et al. 2013).
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1. dbra A légi utasok szdma régionként millio f& (Turizmus online 2019)

millié utas

Az informéciés technoldgia €s az automatizalds rohamos 1éptékii fejlédésével nem tart
1épést a kornyezettudatossag eszméjének fejlodése és annak megvaldsitdsa. A felvazolt,
a hédlézati modellek szempontjdbdl kulcsfontossagu ,.giga repiiléterek™ exponencidlisan
novekvo ,,szabad gyokei” — ezek alatt azokat a kapcsoldéddsi pontokat értjiik, melyeken
keresztiil a kisebb befogado képességti 1€gikikotdk elérhetévé valnak —, egytittal a hdléza-
tok legsebezhet6bb pontjaiva is ,,avanzsalnak™ (1. dbra). Gondoljunk itt példdul az izlan-
di Eyjafjallajokull vulkan kitorésére 2010-ben, amely Eurdpa nagy részén megbénitotta
a légi forgalmat felhivva ezzel a figyelmet a centrum légikikot6k sebezhetGségére is.
A mi értelmezésiinkben tehdt, amennyit akadalytdl mentesitenek benniinket ezek a cso-
mdépontok, legaldbb annyi akaddlyt is 1étrehoznak a vilagban.

Vagyis, mint reményeink szerint a fenti sorokbdl kiolvashatd, a statikus fogalom-
haszndlat és vildgot értelmez6 szemlélet ellenében egy folyamat-irdnyultsdgi megkoze-
litési médot, vizsgalddasi kozeget javaslunk alkalmazni. Ez nem kizardlag a bolcselet
értelmezési dimenzidinak sajitos ismertet6jegye, hanem a 1étezés valamennyi fizikai és
szellemi dimenzidjdra is kiterjeszthetd. A filozofiai értelmezési vitdk mdig nem eldontott
kérdése, hogy az egzakt matematikai tételekkel bizonyitott halézatosodédsi médok leirha-

8 Jelen vizsgdlédasnak még nem lehetett a tdrgya a COVID-19 pandémia hatdsainak vizsgélata,
azonban napjainkra nyilvanvaléva valt, hogy az dgazat ,,szuperszenzitivitdsa” globdlis méretd.
Ebbdl kovetkezbleg a vildggazdasdgban betoltdtt mar-mar vezetd szerepe okdn is a turizmus
tarsadalmi megtart6 €s motivalo ereje joval nagyobb, mint ahogyan azt eziddig feltételeztiik.
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tok-e ontoldgiai vagy ismeretelméleti fogalmakkal. Az imént emlitett folyamatszemlélet
véleményliink szerint dthidal6 megoldasként alkalmazhat6, ha nem is a kérdés végleges
eldontésére — ami egyébként pontosan a létszemléletet meghatdrozoé folyamatjelleg okan
eleve nem lehet relevans elvaras —, de jo kiinduldsi pontot jelent ahhoz, hogy a két bol-
cseleti ,,médszertan” kozott feloldhatatlannak vélt ellentétet minimum semlegesitse®.

A hélozatok ,€élettandnak”™ kutatdsa tehat egyrészrdl ismeretelméleti munka, mas-
részrél ontoldgiai vizsgdlodas is. Ismeretelméleti abban az értelemben, hogy az utazasok
fizikai megval6suldsi médjainak érzékszervekkel lekdvethetd valtozasait és ezek technikai
fejlodési iranyait vessziik bolcseleti goresd ald. Gondolunk itt példaul a 1égi kozlekedési
foly6sok és csomdpontok digitalizalt feldolgozdsdnak egyre elterjedtebb médjaira. Ezek
mind az utazék, mind pedig a kutatdk szdmara 1j perspektivakat nyitnak.

Ontoldgiai is viszont abban az értelemben, hogy a vizualizalt, akdr hdromdimenziés
modellek értelmezési analitikdja szemmel nem lathat6 organikus jelleget is takar.

A modern kor filozéfiai vildgdban elsGsorban Bergson nevéhez fizédik a vizsgalédas
targyaba val6 beleereszkedés mint alapfeltétel ahhoz, hogy olyan informaciok birtokdba
keriiljiink, melyek a késébbi, akar empirikus megallapitdsaink, kovetkeztetéseink nélkii-
lozhetetlen alapfeltételei. Vagyis 1ételméleti, azaz ontoldgiai ismeretek nélkiil a vizsgélat
ala vont ,1étrész”, targy, de még az absztrakt fogalmak is megismerhetetlenek (Bergson
1987). Ez a mddszer a mdr fent emlitett filozdfiai intuicié egy mdsik olvasata. Mindezek
alapjn taldn érthetébbé vélik Deleuze azon dllitdsa, hogy a bergsoni filozéfiai intuicié
mint bolcseleti méd kidolgozottsagat és haszndlhatdsagét tekintve a nyugati filozofia egyik
legkiérleltebb ,,mddszertana” (Deleuze 2010).

Ropolyi (2016) technotudoményrdl és filotudomanyrdl irt tanulményaban hasonld
médon jér el, mint ahogy mi az ontolégia és az ismeretelmélet szembenélldsdnak felol-
désa esetében. Ugy latjuk, a halézattudomany médszertana, de leginkabb akér a hétkoz-
napok szintjén is hasznosithaté megallapitdsai implicite tartalmazzdk ezt a semlegesitd
szandékot. Mi, akik az utazds vildgaba beleereszkedve, azzal j6 esetben eggyé is vdlva
Ujra és Ujra annak felszinére is emelkediink, ezen utazdsunk sordn tapasztaljuk mind
a hédlézatok 1étét, mind pedig azok iidvos és kevésbé hasznos konkrét hatdsait. Azaz az
akadalymentesit emberi mivoltunk djabb igazoldsaként is tekinthetiink a sajat munkank-
ra és eredményeinkre is.

Annak érdekében, hogy a dolgozat filozéfiai jellegii jelentésvilagat és éllitasait még
inkdbb be tudjuk mutatni és ald tudjuk tdmasztani, a kdvetkezd pontban a buddhista
filozofia halézat-szemléletti vildgaba kalauzoljuk el az olvasét azzal a szigoru ttikonyv
bejegyzéssel, hogy ez a rovid ,turisztikai élmény” csak kedvcsindlé, hiszen a buddhai
tanitds nyomdn kialakult bolcselet tobb mint 2500 évre tekint vissza. Ezért, ha szandé-
kunkban dllna sem tudnénk teljes képet, ha gy tetszik hdl6zati kapcsolati sémat felva-
zolni, csupdn arra tesziink kisérletet, hogy a nyugati centrumi gondolkodasi sztenderdek
mellé — hierarchiamentesen — ijabb olvasatok hatdrpontjaira is rimutatunk.

9 Jaspers (2004) munkdssdga akdr ilyen médon is értelmezhetd, tudvan, hogy a német gondol-
kodd, Heidegger hasonlé torekvéseit tovdbbgondolva, a filozéfiai hitet felvdzolé munkdiban
és az azokat ismertetd egyetemi el6addsaiban az ismeretelmélet és az ontoldgia ,,0sszebéki-
tésére” is javaslatokat fogalmaz meg.
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2. Az én, a mi és a személyiség kérbeutazasa

Buddha tanitasai nyoman
Az el6z6 pontban mar utaltunk ré, hogy a halézatokba szervez6d6 és ekként dbrazolhaté
élet-, vilagfelfogds akdr tobb ezer évvel ezelbttre is visszavezethetd az emberiség torté-
netében (Jaspers 2004). Mint mar emlitettiik, a hdlé6zatok tudomanya napjainkban egyre
mélyebben és mélyebben feltérképezi az egymassal szorosan vagy lazdbban egyiittm-
kodé 1étdimenzidnkat.

E pontban egy merész felfedezo6itra kalauzoljuk el az olvasét, aki véllalja annak
kockézatat, hogy belebujik egy olyan utaz6 bakancsaba, akitdl az utazasszervezok feltét-
len bizalmat kérnek, de kotelezettséget véllalnak arra is, hogy bar fizikai veszélybe nem
sodorjak, a tudatét viszont igencsak meger6ltetd szellemi kalandtiran vezetik végig. Ezzel
tobb célunk is — bizunk benne — teljesiil, vagyis a tudatos utazdsszervezésre és ezdltal az
élményfeldolgozasra is példdkkal tudunk szolgdlni (Michalké—Ratz 2019).

A Michalké altal boldogitonak nevezett utazds értelmezési tartomanyait tovabb kivan-
juk béviteni, mert mint a kutatétdl tudjuk: az utazds csak abban az esetben tesz benniin-
ket boldogga, ha aktivan — tehat tudatosan — teszilink ennek érdekében (Michalké 2010a).

Ha felidézziik a megel6z6 pontban taldlhaté — a 1égikozlekedésben részt vevd utasok
szamossagat és hovatartozasat bemutaté — diagramot, lathatjuk, hogy az eurdpai és az
észak-amerikai utazdsok szdma még mindig dominal, de példdul az Azsidban é16 ember-
tarsaink utazasi kedvének novekedése ezt a tendenciat lassan megforditja. Mi nem pusztan
szdmadatokként tekintiink a diagramokat felépit6 individuumokra, hanem igyeksziink
minden esetben az embereket 1atni ezen adatsorok, vagy ha ugy tetszik, adathilézatok
mogott.

Nem véletleniil hasznéltuk az individumok kifejezést, mert utalni szandékozunk
az aldbbiakban bemutatdsra keriilé buddhista tarsadalmi szemléletre és az ezzel szoro-
san Osszefiigg6 énképre.' A Buddha tanitdsa minden ellenkez6 véleménnyel szemben
igenis tartalmaz a tdrsadalomra mint természetes egyiittélési modra vonatkozé meg-
allapitasokat, mi tobb, konkrét tanitdsokat is. A nyugaton megszokottdl eltéréen azon-
ban sem nem organicista, sem pedig valamifajta szerzddésen alapulé modellt nem tart
elfogadhaténak. Az ember természetes és ezaltal a fennmaradasat biztosité dllapotaként
tekint az emberek tarsuldsara. Példaként az djsziilotteket emliti a megvildgosodott tanitd,
vagyis a vildgba megérkezd kisgyermek életben maraddsi feltétele a természetes tarsa-
dalmisdg. Az anya és az 6t koriilvevd emberek biztositjdk szimadra az életben maradds
és a fejlédés feltételeit mindenféle megallapodds vagy hierarchikus megfelelési kényszer
nélkiil (Porosz 2018a).

10 A tanulmdny terjedelme nem teszi lehet6vé e két rendkiviil érdekfeszité gondolatkor részletes
kifejtését, csak annyi mozgdsteret enged meg szimunkra, hogy az utazds és annak hél6zatos
mivolta tekintetében ramutassunk a f{6bb csomépontokra. Az irodalomjegyzékben feltiintetett,
Porosz Tibor (2018a, 2019): A buddhista filozdfia kialakuldsa és fejlédése a théravdda irdny-
zatban és a Szubjektiv tudomdny — objektiv tudds cim( kotetekben b6vebb kifejtésre lelhet
a téma irdnt mélyebben érdekl6dé olvaso.
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Ezzel koherens médon 6sszefiigg az ember személyiségének és ezdltal a vildgban
betoltott helyének értelmezése. Az eurdpai kultirkdrben a modern kor — konkrétan a fel-
vildgosodds — szellemi terméke az individuum, mely a fiiggetleniil érvényesiilni képes
egyén képzetét jelenti a szovegiink ezen kontextusdban.

A buddhizmus bolcseleti megkozelitése szerint abszolit fiiggetleniil 1étezd entitdsok
egydltaldn nem létezhetnek, igy a mindentdl és mindenkitdl fiiggetlen ember fogalma
sem allja meg a helyét. Még az emberi civilizaciébdl kivonult remete sem képes életben
maradni, ha példdul a testének energiaigényét nem tudja fedezni a kornyezetébdl.

A Buddha tanitdsnak egyik legtobbet vitatott, de legalabbis a nyugati kultirkorben
félreértett allitdsa az éntelenség vagy az dllandotlansdg vilagszemlélete. Ez a tapasztalati
tton!! megszerzett tuddsbol fakadé létszerkezeti leirds minden, az univerzumot alkoté
elemre, mikro és makré megnyilvanuldsdra egyarant jellemzd tulajdonsag. Ez az dlland6-
sag nélkiili dllapot rémisztd lehet az dlland6 kapaszkodokat, értelmezésiinkben akadély-
mentesitési eszkozoket, igényl6 és kredlé ember szamara. Ugy gondoljuk, ez csak az egyik
lehetséges kovetkeztetés a sok koziil, meggy6z6désiink, hogy éppen a rémiilet ellenkezbje
is megélhetd az altal, ha az dllandétlansdgra mint a 1ét megismerésének egyik eszkozére
tekintlink (Garfield 1995, Fehér 1997). A tanulmdny keretei ennek b6vebb kifejtését nem
teszik lehetévé, az irodalomjegyzékben feltiintetett ilyen téméju konyvek és értekezések
bongészésével lehet6ség nyilik az érdekl6dok szdmara a mélyebb megértésre és a tovabbi
kérdések megfogalmazdsara egyarant.

A Porosz Tibortdl atvett 2. dbraval kivanjuk szemléltetni fenti dllitdsainkat, azaz az
emberi tudat latszélagos kdzpontjaban 4ll6 tiresség természetét (Farkas 2017).

forma

2. abra Az én hdlozatos struktiirdja (Farkas 2017)

11 Gondolunk itt a buddhai gyakorlatk6zpontu ,,utazdsra” melynek kozlekedési eszkozei a medi-
tacids gyakorlatok széles skdldi. Azaz az 6n- és viligmegismerés nem meriil ki sem a gondolati
absztrakcidkban, sem pedig a vildg feltdrdsanak tudomdnyos médszertanaiban. Mindezeket
nem hagyja figyelmen kiviil a buddhista gyakorld, de a megismerés elmélyitésének kiemel-
ked&en fontos eszkozeként haszndlja a meditaciét (Nyanaponika 1994).

Megjegyezziik, hogy a keresztény vallasi gyakorlatban sem ismeretlen a meditacid gyakor-
lati alkalmazasa az istenséggel torténd kommunikécio, illetve szellemi egyesiilés érdekében
(Jalics 2019).
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Mint lathatjuk, az én nem 6nmagéban a semmiben lebeg, hanem a forma, érzés, észlelés
és késztetés mintegy halézati centrumaként dbrazoltuk, tovabbd az ,.elemek” kozott 1€vo kap-
csolatokat is felvazoltuk. Igy egyrészr6l elmondhatjuk, hogy mindegyikiik kapcsolatban 411
amasikkal, de ez az 9sszekottetés-rendszer nem alkot hierarchikus struktirat. Masrészrél
atest és a tudat olyan halézatos jellegti 6sszefonddasat is modellezi, amiben példdul a kiil-
vilagbodl érkez6 ingerek feldolgozasa és az azokra adott tudati reakcidk mintegy rezgése
hatja 4t a ,,rendszert”. Ezen hatdsok és az azokra adott vdlaszok kovetkeztében alakul ki
az én-kép, de mivel a kiilvilag és a belvilag folyamatos 6sszehangoldsa zajlik, ezért az én-t
generald Osszetevok hdlozatban betdltott szerepe markdnsan szitudcidfiiggd (Tenzin 1998).

Magatdl értet6d6 médon a tudat, az én €s a test egymast kdlcsonosen feltételezo 1étre-
hozé és eroddlé miikodésének vazolasa itt csak rendkiviil elnagyolt lehet. Csupan annyit jel-
ziink e rovid 0sszefoglaldval, hogy a hdlozatok jelenléte és tanulmanyozdsa, ha nemis a sz
mai értelmében, de mar évezredekkel ezel6tt foglalkoztatta a gondolkoddkat (Capra 2010).

A fent vazolt hdl6zatos szerkezetii és milikodésti rudatmodell kiterjeszthetd az utazds
tudomanydnak napjainkban egyre inkabb el6térbe keriilé a ,tudatos utazds szervezés,
tudatos utazok” koncepcidjara” (Michalkd—Rétz 2019). Oly médon, hogy a vagyott tti
cél eléréséhez €s az ott tartdzkodds sordn fokozottan haté dj ingerek tomegének — ezek
mintegy levalogatdsa, megértése dltal-valds élménnyé alakitdsaban felhaszndlhat6va valik.

Ha az utazéra az utazds hilézati centrumaként tekintiink, és 6sszekotjilk mindazon
pontokkal, melyek desztindcion torténd tartézkoddsa sordn vele kapcsolatba kertilt élmé-
nyekre mutatnak, egy bonyolult hdl6zat sémdja vazolodik fel. Mindezen kapcsol6dasi
pontok egyesével is hatnak az emberre, de ami az olvasatunkban fontosabb, hogy inger-
tengerként veszik korbe 6t.

Ahogy a vizben meg kell tanulnunk életben maradni az Gszds segitségével, igy ebben
a stimulusokkal teli kdzegben is el kell tudjunk igazodni. Pontosan a folyamatosan vélto-
z6 éniink egészségének megdrzése érdekében. El kell sajatitanunk a halézatbol beérkezd
»~informacidk™ osztdlyozasi képességét ugy, hogy idézbjelek nélkiili valds tartalmat adéd
informdcid legyen bel6liik (Goleman 2005, Farkas 2021).

A Michalké altal felvazolt milié fogalomvildgdhoz is kapcsolédik a leirt tudatossa
vélasi séma, mert mint tudjuk, a milié élmény kialakuldsdhoz nagyban hozzajarul az utazé
belsé vilaganak aktudlis dllapota (Michalké 2010b). Az utazds vilaganak szakemberei véle-
ménylink szerint el kell sajatitsdk azon képességeket is, melyek dltal segitséget tudnak nyuj-
tani az utazok egyre nagyobb tomegeinek, hogy az ember ne csak turistdk egyre nagyobb
,horddjaként” bolyongjon az egyre szaporodd csdbitdsok glébusznyi pusztdjan, hanem tuda-
tos utazoként felfedezdje legyen a kiilvildgnak és onmaga bels6 univerzumanak egyarant.

2.1. AZ ISMERET ATADASA, VAGYIS A KEPZES MINT A HALOZATOK
FELEPULESENEK EGYIK ORIGOJA

7z

Az el6z6ekben a turista €s az utazé kozotti kiilonbséget fokozatbelinek!? dllitottuk be.
A tanulmény jelenlegi zar6 pontjaban ezt a kiilonbségtevést természetbeliként abrazol-

12 A bergsoni filozdfia egyik 1ételméleti fogalomparja a fokozatbeli és a természetbeli kiilonb-
ségek hatdrozott elvdlasztdsa (Bergson 1987). Ebben az Osszefiiggésben ezzel azt jelezziik,
hogy a latszélag csak fogalmi kategdridk kozotti kiilonbségtevés az utazo €s a turista kozott
az élet szempontjabol mindségi differencidt is takar.
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juk, vagyis olyan lényeges fejl6dési ivet rajzolunk fel, ami az emberi szellem vildgdban
zajlik le, és ezdltal a 1étezbkkel €s a 1éttel kapcsolatosan az eddigieknél sokkal mélyebb
kapcsolatok kialakuldsahoz vezet.

Az .én” és a ,,mi” kozott latszolagosan huzddé ellentétek ugy is értelmezhetok,
mintha kiilon halézatokként 1éteznének és a kapcsoldddsi pontok csak az esetlegességi
Ltorvények” mentén szervezdnének. Ugy is fogalmazhatunk, hogy az individuum latsz6-
lagosan alland6 centruma — az én egyik formdja az ego — mintha 6nkényesen dontené el,
mikor €s milyen formdban épit ki érintkezési feliileteket az 6t koriilvevd embertarsaival.

Véleményiink szerint a buddhista filozéfia egyik legfontosabb tanitdsa segitségiinkre
lehet, hogy ezt a markansnak t{in6 ,,én” és ,,mi” ellentétet feloldjuk. Ez a tanitds pedig
a fliggd keletkezés, vagyis az a szemlélet, mely igyekszik teljesen érthet6en leirni és bizo-
nyitani, hogy mi emberek egyszerre vagyunk a létezés halézatanak részesei, €pit6i és nem
kevés esetben annak rongéldi is (Porosz 2018b).

Minden tevékenységiink Osszefiigg a 3. dbrdban feltiintetett hal6zati csomdponttal,
mely ugyan egy ember 1étezése oksdgi viszonyainak hélézati térképeként olvashatd, de
allitasunk szerint éppen az Osszetettsége és a szellemisége mutatja meg, mennyire ra
vagyunk utalva a benniinket koriilvevé valamennyi létezére.

nem-tudas
oregség-halal késztetés
szliletés tudat
S \
et -~ 4
létestilés } nev-
forma
§ /
ragaszkodas TR >‘ ’ érzékek
szomj érzékelés
erzés

3. 4bra A lélek, a tudat és a személy a buddhizmusban (Porosz 2018b)

Mi, akik az utazdstudomdany vildgdnak részesei vagyunk — fiiggetleniil att6l, hogy az
iskolapadban iiliink, a katedran allunk vagy éppen adatokat elemzé kutatéként tevékeny-
kediink —, felel6sséggel tartozunk azokért az emberekért, akiknek mara létforméajava valt
az utazds. Tehat, mint kordbban mondtuk, tudoméanydgunk szakemberképzésének szel-
lemiségét sziikségszertien 4t kell, hogy jarja a tudatos vildglatas és a szakmai szervezo-
képesség igénye és képessége. Mindezek egyik mozgatérugédja véleményiink szerint az
akadalymentesség és az akaddlygeneralas folyamatainak ismerete. Ezzel szoros 0sszefiig-
gésben a fogyatékossag perspektivdinak mélyebb megértése is sziikséges.
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A XIV.Dalai Lama szdmos tudomanyos konferencia és kerekasztal-beszélgetés kez-
deményezdije és résztvevdie® volt az elmult évtizedekben, gy, ahogyan napjainkban is
az. Ezen diskurzusok célja, tobbek kozott, a fent emlitett tudatos lét-viszonyuldsi méd(ok)
mélyrétegeiben rejlé pozitiv hatdsok felmutatdsa és a buddhista bolcseletre olyannyira jel-
lemz6, holisztikus szemlélet — tudomanyagaktdl fiiggetlen — reprezentdldsa. Mely a gya-
korta hangsilyozott bolcseleti és tudoményos kiilonbségek ,,14atsz6lagos” mivoltara is
rdirdnyitja a figyelmiinket (Porosz 2019). Az Uj Nemzeti Kivalésdgi Program 6sztondi-
jasaként 2019-ben e plurdlis szemléletmdd 1étjogosultsdgat igyekeztiink témavezetdmmel
Karacsony Andras professzor urral kozosen aldtdmasztani. Ezen vizsgdlédas keretében
szamos felvétel — amelyek a XIV. Dalai Ldma kezdeményezésére megvaldsult konferen-
ciabeszélgetésekrol késziiltek — elemzését végeztiik el. Az utazds, az akaddlymentesség,
a fogyatékossag és nem utols6sorban a hdlézatszervez6dési szemlélet megjelenését vizs-
géltuk az audiovizudlis anyagokban. Az a sokak szdmadra taldn meglep6 eredmény tarult
elénk — a tobb mint hisz érdnyi felvétel feldolgozasa altal —, hogy a Dalai Lama ezeket
a fogalmakat explicit médon egyaltalain nem haszndlja. Ennek ellenére a mondanival6ja
onmagaban akadalymentesitd jellegti, €s a fogyatékossagaink ,.felsoroldsa” sem marad
el, csakhogy ezeket a 1étezést alkotd, alakité és fenntart6 szimbiotikus halézat fel és meg
nem ismerésébdl szirmaztatja.

Kovetkeztetések

A papirra vetett gondolatokat, illetve filozdfiai jellegli elemzéseket és a bel6liik szarma-
z6 kovetkeztetéseket gondolatébresztoknek szantuk. Alapvetd célunk volt, hogy a halé-
zatosoddst és annak kutatdsit egy olyan életfilozéfiai modellbe dgyazzuk, amelynek
a gyokerei évezredekkel ezelbttre is visszanyulnak. Az utazdstudomdny jelentdsége elvi-
tathatatlan, ha csak a turisztika gazdasdgi mutatdinak nagysdgrendjét vessziik alapul
(Rétz 1999). Meggybz8désiink, hogy hibat kovetnek el azok a kutaték és oktatdk, akik az
utazdkra olyan statisztikai adatokként tekintenek, amelyek csupdn bevételi forrast vagy
kiaddsokat generdlnak. A hdlézatok altalunk javasolt szemlélésének multistrukturalis
és életfilozofiai fokusza éppen azt szandékozik bizonyitani, hogy ami az egyik néz6-
pontbdl csombpont, az egy masik perspektivabdl ,,egyszerli” informaciot atadé kozeg.
Amennyiben csak egy rogzitett tudati helyzetbdl, azaz kiviilrél prébaljuk elemezni a 1ét
és a létezés sokdimenzids, amde dlland6 kozéppontoktdl mentes hdlézatait, konnyen az
akadalyok tdtveszt6jeként értelmezhetjiik, melyeket persze sziikségszertien akadalymen-
tesiteniink is kell. Viszont ha képessé valunk beleereszkedni a létezés halézataiba, akkor
raébrediink arra, hogy soha nem is tudtunk és tudunk azokon kiviil Iétezni, mert egyszerre

vagyunk elemei, alkotéi és szemlél6i az élet korforgasanak. Eppen ezért tanulméanyunk

13 A jelolt, az irodalomjegyzékben elérhetd internetes hivatkozasokon keresztiil bepillanthatunk
abba a kiilonleges mili6be, amelyet a valldsi vezetd, a meghivott vendégek €s a hallgatésag
egyiitt teremtettek. Kvazi hdl6zatokat épitve nem csak a messzi tdjak tuddsai és filoz6fusai
kozott, hanem a latszolag szogesen ellentétes néz&pontok kozott is (youtube 2013a, youtube
2013b, youtube 2012a, youtube 2012b, youtube 2010).
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nem kivan levonni még éltalanos kovetkeztetéseket sem a halézattudomadny, a filozéfia,
avagy az utazds tudomdnyanak kapcsolddasi pontjair6l. Egyszertien a Heidegger (2019)
altal megfogalmazott fogalomeredetkutatds és utazas tematikdja mentén haladva a tisztelt
olvasé érdekldodésének felkeltése volt az egyik célunk...
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