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A magyar mez6gazdasaggal foglalkozd cikksorozatunkban ezuttal a magyar fogyasztasi szokasok
megvaltozasat vesszilk szemugyre. Ezt most is a gylimodlcsok és zoldségek példajan keresztil
szemléltetjlik, mivel talan ez az egyetlen élelmiszercsoport, amelynek egészségre gyakorolt hatdsa
egyértelmUien pozitiv a taplalkozastudomany szerint.

Eurdpai viszonylatban a kézépmezényben allunk gyimdlcsok és zoldségek napi fogyasztasa
alapjan. Az EUROSTAT[1] 3 kategoriaban tesz kozzé adatokat: 0, 1-4, illetve 5 vagy tobb
elfogyasztott napi adag (1 adag = kb. 80 gramm). E kategorizalds alapjan a magyarok 36,3%-a
egyaltalan nem fogyaszt gylimolcsot vagy zoldséget. Ez els6re meglepdnek tlinhet, azonban
teljesen beilleszkedik az eurdpai trendekbe.
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1. dbra: Napi gyimolcs és zoldségfogyasztas EU27 + Norvégia, Izland (2019)
Forrds: Eurostat

A napi egy fére vetitett gyimolcs és zoldségfogyasztassal az orszagok kozotti (r=-0,25) és
orszagokon belluli (r=0,32)[2] vagyoni egyenlStlenségek is gyenge kapcsolatot mutatnak.
Ellenpélda lehet Luxemburg és Romadnia d6sszehasonlitdsa, mivel mindketten a lista aljan
helyezkednek el, ha a gyimolcsot és zoldségeket nem fogyasztdkat vesszik alapul. Az orszag
gyumolcs és zoldség importkitettsége és vele egyltt az éghajlati viszonyok és az ebbdl kialakulod
nemzeti konyhdk, azaz évi termésatlagok és az egészséges életmod népszerUsitése is mind-mind
szerepet jatszik, de egyik tényez6 sem tudja magaban magyardzni a fogyasztasi szintet. Példaul a
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szinte teljes mértékben importra szoruld Norvégia is jol teljesit, a (re)exportalé Hollandia rosszul,
de altaldban a mediterran orszagok jol.

A magyar adatokat[3] megfigyelve elmondhato, hogy nétt az egy fére vetitett gylimolcs és
z0ldségfogyasztas 2010 6ta, aminek legegyszerlibb magyardzata szintén az azéta bekovetkezett
altalanos életszinvonal novekedés lehet. GDP/f6 adatokkal Osszevetve a zoldség és
gylimolcsfogyasztast, a két valtozd kdzott igen erds kapcsolat figyelheté meg orszdgos szinten
(r=0,74). A tablazatban az 6sszes z6ldségfogyasztas burgonya nélkil lett feltlintetve. A burgonya a
legnagyobb mennyiségben elfogyasztott z6ldség, j6 hir azonban, hogy mig 2010-ben a teljes
z0ldségkosar 37,8%-at tette ki a burgonya, addigra ez 2020-ra 31,2%-ra csokkent. Természetesen
az se nem meglepd, se nem kielégits valasz, hogy a GDP/f6 nbvekedésével nétt a fogyasztas.
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2. 4bra: Eves gylimolcs és zoldségfogyasztas (kg/fé)
Forrds: Kézponti Statisztikai Hivatal

Korcsoportok szerint nézve a fogyasztasi szerkezetet, 2010-ben altaldnossagban elmondhatd
volt, hogy minél idésebb valaki, anndl tobb zoldséget és gylimolcsot fogyaszt. Végzettség szerint
nézve minél iskoldzottabb valaki, anndl tobb gylimolcsot fogyaszt, viszont zoldségek tekintetében
a forditottja igaz, viszont, ha a burgonyat nem szamitjuk ide, gyakorlatilag megegyezik az 6sszes
csoport fogyasztasa. 2020-ra ezek a trendek ugyanugy fennallnak, azzal a kivétellel, hogy a
kozépfoku és fels6foku végzettséggel rendelkez6knél a zoldségek fogyasztasi mennyisége —
burgonya nélkil - oridsit névekedett, kb. 24%-kal (mig ez a gyimadlcsoknél alig volt megfigyelhetd).
Sajnos jovedelmi decilisek szerint is oridsi kulonbségek figyelhet6k meg a vizsgalt 10 éves
id&szakban. A legalsdbb jovedelmi tizedekben azonban hatarozott ugras figyelheté meg, a legalso
jovedelmi decilis 10 év alatt majdnem megdupldzta fejenkénti gyimolcsfogyasztasat. Ezzel a
decilisek kozti szakadék is mérséklédott a szamok tikrében, ami ennek ellenére még mindig
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tetemes. Altaldban elmondhatd, hogy a vagyoni helyzet névekedésével a vizsgélt termékek
fogyasztasa is ndvekszik. Szomszédos decilisek kdz6tt a sorrend gyakran cserélédik, ugyanakkor a
10. decilis fogyasztasa minden esetben jelent6sen magasabb, mint a 9.-é.

A KSH publikal adatokat mind régiok szerinti bontasban, mind teleplléstipusok (févaros, megyei
jogu varos, egyéb varos, kozség) szerinti bontasban.

Teleplléstipusok szerint csoportositva oridsi a kildnbség a févaros, a megyei jogu varosok,
egyéb varosok, valamit a kozségek kdzott. Egy kozségben é16 lakos atlagosan 23,6%-kal fogyasztott
kevesebb gylimdlcsét, mint egy févarosi honfitarsa 2020-ban. A megyei jogu varosok lemaraddsa
minddssze 6% a févaroshoz képest. Erdekes azonban, hogy 2010-et és 2020-at Osszevetve a
megyei jogl varosok a févaros, az egyéb varosok pedig a kdzségek kisebb fogyasztasi
mennyiségeihez konvergadlnak. Zoldségeket tekintve, a burgonyat leszamitva, 2010-ben
gyakorlatilag megegyezett a 4 telepUléstipus aggregalt fogyasztasa, 2020-ra azonban 10,3%-kal
fogyasztott tobb zoldséget egy févarosi, mint egy kdzségi.

Régidk szerint bontva a GPD/f6 és régios osszesitett gylimolcs és zoldségfogyasztas kozott mar
lényegesen gyengébb a kapcsolat (r=0,27), azaz kevésbeé fligg a vizsgalt termékek fogyasztdsa attdl,
hogy melyik régiéban él valaki.
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3. dbra: Gyimolcsok fogyasztasanak valtozasa (kg/f6)
Forrds: Kézponti Statisztikai Hivatal

Az dbra a harom legnépszer(ibb Magyarorszagon fogyasztott gyimolcskategoriat mutatja. 10
év alatt mar valamennyire meg tudjuk figyelni az izlések valtozasat. A banan éves fejenkénti
fogyasztdasa 2010-t6l 2020-ig majdnem kétszeresére nétt, de a citrusfélék is kozel 25%-kal néttek,
noha itt az ezen bellli szerkezetet nem tudjuk. Ez torténhetett az almafogyasztas rovasara,
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azonban mivel itt a legutébbi év csokkenése nem trendszer(i (az atlagostél elmaradd
termésatlagnak koszonhetd), inkdbb a megnovekedett tortdbdl szakitanak ki nagyobb szeletet. Az
alma fogyasztasa telepuléstipusonként meglehetfsen homogén, terlleti bontasban azonban
kifejezetten valtozo, egy kdzép-dundntuli atlagosan tobb mint kétszer kevesebb almat fogyaszt,
mint egy dél-alfoéldi (2020), aminek magyarazata a helyi kindlati viszonyok lehetnek — a kdzép-
dunantuli régidban a legkisebb az alma aranya a gyimolcsds teriletbdl, a dél-alfoldi régidval
hataros Eszak-Alféldon a legnagyobb. A bandnnal és citrusféléknél forditott a helyzet, teriiletileg
homogén, teleplléstipusonként érdekes médon a megyei jogu varosok fogyasztanak a legtdbbet
a févarost megelbzve, az egyéb varosokhoz és kozségekhez képest viszont oridsi a szakadék.

Zoldsegek fogyasztasanak valtozasa (kg/fo)
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4. 4bra: Z6ldségek fogyasztasanak valtozasa (kg/f6)
Forrds: Kézponti Statisztikai Hivatal

A harom legtdbbet fogyasztott friss zoldség fogyasztasi szerkezetében nem figyelhet6k meg a
gyumolcsokhoz hasonld dramai valtozasok, leginkabb a paradicsom enyhe trendszerl névekedése
lehet szembetlnd. A grafikonon feltlintetett tartdsitott zoldség és zoldségkészitmények
fogyasztasa viszont szarnyaldsba kezdett az utébbi években, ebbdl a termékcsoportbdl is a
varosiak fogyasztanak a legtdbbet. Ez az elemzést tekintve kakukktojds, hiszen feldolgozott
élelmiszereket takar ez a csoport, azonban mégis érdemesnek tartottuk feltliintetni. Sargarépa és
petrezselyemgydkér fejenkénti éves fogyasztasa kozségekben magasabb, a voréshagyma
mindenhol népszerd, a paradicsom viszont egyértelmden a févarosiaknak lett a kedvence.
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Osszességében tehat az éves fejenkénti zoldség és gyimdlcsfogyasztas nétt, fajtakat tekintve
csak a legnépszerlbbeket tekintve is jelentds valtozasokat figyelhetliink meg, ezek azonban sem
terdletileg, sem demografiailag, sem anyagi helyzetet tekintve nem egyenl8en mentek végbe.

Forrdsok

[1] https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Nutritional _habits_statistics&oldid=572524#Consumption_of fruit_and_veget
ables Letoltés datuma: 2023.03.05.

[2] Orszagok kozotti egyenlStlenség indikatora a 2019-es GPD/f6, az orszagokon belili a GINI
koefficiens 2019-es értéke volt, a korrelacids egyltthatdk a napi O adag gylimolcs és zoldséggel
lettek szamitva.

[3] https://www.ksh.hu/stadat_files/jov/hu/jov0051.html Letdltés datuma: 2023.03.05.
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