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A MAGYARORSZAGI PSZICHOLOGUSKEPZESSEL
KAPCSOLATOS NEZETEK KVALITATIV VIZSGALATA

A tanulmdny a magyarorszdgi pszichologusképzéssel kapcsolatos nézeteket
€s reprezentdciokat az azt kialakité tarsadalmi és térténeti hatdsok mentén,
valamint a diszciplina résztvevdivel folytatott interjukon keresztil kivdnja
feltérképezni. Az elemzés a diszciplina résztvevdinek nézetein keresztlil az
oktatdsban érvényesiilé tudomdnyos nézépontokon tul azokra a kiilsének
titulglt tényezdékre kivan ramutatni, melyek a szakemberek képzését €s
késdébbi elhelyezkedési lehetéségeit befolydsoljdk. A kutatds a felhaszndlt
forrdsokat a bourdieu-i mezéelméleten és a kritikai pszicholdgia kérdésfel-
tevésein keresztiil elemzi, valamint kitér a hazai pszicholdgia intézményesdi-
lésére hato tényezdkre, dllami rendelkezésekre €és a mezd szerepldinek
azokbdl kévetkezd illuzioira, kildtdsaira €s stratégidira. Az interjukon meg-
kérdezettek vdlaszaibdl kirajzolodik, hogy a jelenlegi képzés felépitésebdl
kovetkezben a szakmai kompetencidkon tul az idd- és pénzbeli raforditdsok
is befolydsoljdk, kibél €s milyen szakember valhat. Mindehhez hozzdjdrul az
dllami ellatorendszer mikédése is, melyben a pszicholdgiai segitségnydjtds-
hoz valo hozzdférés megannyi akaddlyba litkézik. Ennek kévetkeztében
egész tdrsadalmi csoportok szorulhatnak ki az ellatasbdl. A tanulmdny a
rendelkezésre dllo forrdsok és beszdmolok alapjdn hangsdlyozza, hogy a
pszicholégia szakmai problémdi és a tdrsadalom pszicholégidhoz valé hoz-
zdaférésének korldtozottsdga kozt 6sszefliggés figyelheté meg.

Azt, hogy ki szdmit ,,j6 szakembernek” sajat teriiletén, els6dlegesen
a szakmai sikerek mentén szoktuk meghatdrozni. Nincs ez masképp
a pszicholdgiaval foglalkozdk esetében sem. Ha péld4ul ,;j6” pszicho-
l6gust kerestink, leginkabb az alapjan tudunk tdjékozdédni, hogy a
kiszemelt terapeuta milyen egyetemekre jart, milyen tipusa szak-
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képzést végzett, vagy hany médszerspecifikus képzést tudhat maga-
énak. Ugyanakkor ahhoz, hogy valaki praktizalé szakemberré val-
hasson, nem pusztén a teriilet irdnti elkételezettség, de megannyi
m4s tényezd egyuittillasa is sziikséges.

A pszicholégussé valas folyamatat a tudoményos teljesitmény
mellett mindig is meghatdrozta az adott korra jellemz6 tarsadalmi-po-
litikai klima, azzal kélcsénhatasban pedig a gazdasagi és materidlis
tényezdk, melyek hol kozvetleniil, hol kozvetetten, de befolyassal
vannak az oktatasra és a képz6d6 szakemberek elhelyezkedési lehe-
téségeire. Jelen tanulmany a magyarorszagi pszicholégusképzésben
részt vevék véleményein keresztiil kivanja bemutatni, hogyan forrnak
ossze a fenti tényezdk a képzés strukturajaval, s hogy mindez milyen
befolydssal van a szakmai identitds alakuldsara. A hattérkutatas és
adatelemzés sordn kiilonosen hangsulyosak voltak azok a szocialis és
torténeti szempontok, melyek a hazai helyzetet formaltadk. Ezen
keresztiil a tanulmény Pierre Bourdieu mezdelméletét és a kritikai
pszicholégia nézetrendszerét kivanja a sajdtosan hazai problémaéra
alkalmazni.

A kiilonb6z6 tudomanyteriiletek kritikai vizsgalata nem azért
fontos, hogy azzal a tudomanyt magat kérdéjelezzitk meg, hanem
azért, hogy megértsiik azokat a folyamatokat és tényezdéket, amik
belsé mukodését alakitjak. ,Mig a pszicholdgiai vizsgalat tirgya a
nem pszicholégusok, addig a kritikai pszicholégia targya a pszicho-
16gusok” jegyzi meg Ian Parker (2007: 1), angol pszicholégus, a kriti-
kai pszicholégia nézetrendszerét 6sszefoglalé tanulményaban.
A kritikai reflexié pedig kitiintetetten fontos egy olyan diszciplina
esetében, mely intézményesiilése 6ta az emberi viselkedés megfigye-
1ésével és korrekcidjaval foglalkozik.

A kritikai pszicholégia 4ltal egyik leggyakrabban hangoztatott
probléma, hogy a teriilet sajat miikddésmddjat (egyetemi curriculum,
elméleti tuddsanyag, pszichoterdpiés eljdrasok és technikak) és az
azokat meghatdrozé tudoményon tuli tényezdket (tdrsadalmi, gaz-
daségi, politikai dgensek) nem kétik ssze a jelenre vonatkozé tarsa-
dalmi reflexiéval (Erds 1993; Fisher 2021 [2009]; Fox et al. 2009; Kovai
2015a; Parker 2015). Azaz mikézben a diszciplina az emberi tudat és
viselkedés 4ltaldnos mikodésérdl igyekszik megallapitasokat tenni,
az a torténeti és kulturalis mili6, mely az elmemikodést és viselkedést
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befolyasolja, masodlagossé valik. Ezen keresztiil a teriilet konnyen a
normalizdcié és stigmatizdcié eszkozévé valhat azaltal, hogy egyéni
problémaként kezel olyan hatdsokat, melyek a népesség nagy szaza-
1ék4t érintik (Foucault 2008 [1979]; 2010 [1983]), ami tobbek kozt a
tarsadalmi egyenlétlenségek intézményes tijratermelddéséhez vezet.

A pszicholégia, mint minden tudoményos diszciplina, valéjadban
az, amivé a tarsadalmi és kulturalis kozeg és az ebben szocializdl6dé
szakemberek teszik (Kutrovitz et al. 2006; Vermeir 2006). A teriilet
bourdieu-i értelemben autoném mezd, melynek kialakuldsdhoz
szakemberek, szakmai testiiletek és szakképzési intézmények sziik-
ségesek. Ezek rogzitik a tudomdnyos termelés szabélyait, a mezében
megkévetelt tuddst és magatartést (habitus) (Bourdieu 1991; Bourdieu
2008 [1965-1977]). Ugyanakkor a mez4 belsd szabalyszertiségei nem
fuggetlenithetdk a kiilsé tényezoktdl: a habitus, mezd és téke fogal-
mait mindig azon a rendszeren beliil lehet meghatarozni, amelynek
alkotéelemei, a viszonyok tagabb viszonyrendszereken beliil nyerik
el jelentéseiket (Bourdieu 2000 [1992]: 418).! A diszciplina szabélyait
jelenleg elsédlegesen a centrumorszagokban kialakult paradigma
hatarozza meg, ugyanakkor annak alkalmazhatdsagat sziikségsze-
rlen befolyasoljak helyi sajatossagok. Jelenleg globalis tendencia a
szocidlis szempontok kiszorulasa a képzésébdl és a gyakorlatbdl.
Ugyanakkor a folyamat okai és kovetkezményei a magyarorszagi
pszicholégia mitkodésében a hazai sajatossagok altal meghatdrozottak,
ebbdl kévetkezben azok megértéséhez nem elegendd a nyugati kriti-
kai pszicholégiai kdnon importalasa.

Jelen tanulmany a szocidlis szempontok kiszoruldsanak okait és
kovetkezményeit az egyetemi oktatasban részt vevék véleményein
keresztul vizsgalja. A pszicholdégia szertedgazé és folyamatosan
novekvo teriilet, nemcsak a klinikdkon, egyetemeken és kutatéinté-
zetekben miikédik, hanem azokon tal beépiil a hétkéznapokba és
azokba a mddokba is, ahogyan az emberek sajat magukroél és kapcso-
lataikrél gondolkodnak (Parker 2007: 7). Mindezek fényében szinte

1 ,Atudomany ’lényegérdl’ szol6 fejtegetéseket a leghelyesebb ugy felfogni, mint
ideoldgidkat: mint az e tevékenységrél a kozvéleményben és a politikai, ipari stb.
dontéshozok korében kialakitott képet, amely tavolrél sem ellentmondasmentes,
mégis biztositani tudja mind a tarsadalmi elismerést, mind a sziikséges anyagi
tdmogatdsokat” (Gieryn 1984 [1980]: 113).
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lehetetlennek tlinik a pszicholégia szétterjedt halézatanak megraga-
dasa. Mégis, lévén, hogy tudomanyos diszciplindrdl beszélink,
sziikségszeru, hogy legyen egyfajta kozos nevezd, ami meghatdrozza
a kutatds irdnyat, a képz6d6 szakemberek altal elsajatitandé tuda-
sanyagot, a hivatalos terapias eljarasokat, a médszertant, a szakkép-
zéseket, valamint a standard klinikai hozz44allast olyan hivatalos
intézményekben, mint a pszichiatriai osztalyok, a klinikai pszicho-
16gusi gyakorlat vagy az iskolapszicholégusi rendszer. Barmilyen
diverz is legyen tehat a diszciplina, az egyetemi oktatds szintje
kihagyhatatlan beavaté aktus, belépési kiisz6b mindenki szdmara,
aki a teriilettel hivatdsszertien foglalkozni kivan, egyben olyan
belépési pontként szolgal a kutatds szdmara, melyhez kapcsolédéan
tobb szertedgazd kérdéskor egyideji vizsgalata lehetséges. Tovabba
az egyetemi képzés a tudomanyos reprodukcié kitiintetett terepe,
hiszen a pszicholégiai mezébe belépdk itt ismerkednek meg az ural-
kod¢ aldiszciplindkkal, a tudomanyos termeléshez elfogadott méd-
szertannal és értékrenddel. Pierre Bourdieu mezdelmélete feldl ez
ugy is megfogalmazhatd, hogy az egyetemi képzés ismerteti meg a
képz6ds szakembereket a mez6 jatékszabalyaival, a megkivant habi-
tusokkal, stratégidkkal és illiiziékkal. A frissen belépSk annak érdeké-
ben, hogy profitalni tudjanak a mez6 nyujtotta lehetdségekbél, maguk
is a fenti elemek Gjratermelésére térekszenek késébbi szakmai
megnyilvanuldsaik soran.

A tanulmany a pszicholégiaoktatas mikodését kvalitativ médon,
az abban részt vev6k szubjektiv tapasztalataira, véleményeire és néze-
teire alapozva vizsgalja, ezen keresztiil arra kivancsi, hogy az egyes
résztvevOk milyen stratégidkat alakitanak ki a mez6 materialis felté-
teleivel (oktatésba valé bekeriilés, anyagi feltételek, palyaorientacis,
szakképzések rendszere, gyakorlati tud4sszerzés) kolcsénhatdsban.
A kutatds targyabdl adédéan nem objektiv térvényszertiségek, hanem
reprezentacidk feltarasara véllalkozik. A tanulmany a vizsgélt teriilet
ok-okozati viszonyait szubjektiv vélemények és az objektiv intézményi
mukodés fényében kivanja feltdrni.> Ennek érdekében a kutatés

2 Ezt Bourdieu praxeoldgiai megismerésként irja le. Ennek |ényege, hogy egyszerre
szakit az objektivista és szubjektivista megismerési méddal, mert ,nem csupén az
objektiv viszonyok rendszere a tdrgya, hanem az objektiv strukturak, illetve ezen
strukturdlt diszpoziciok kdzoétti dialektikus viszonyok is, mivel e viszonyokban ak-
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fékuszcsoportos interjikra alapoz, melyekben a magyarorszagi pszi-
choldgiat oktaté egyetemek didkjai beszélnek a képzésben eltoltott
éveik tapasztalatairdl. Emellett forrasként szolgal egy 2020-ban
megrendezett kerekasztal-beszélgetés, melyben a képzésben is részt
vevo hazai pszicholégusok beszélgetnek a pszicholégia magyarorszagi
helyzetérdl, illetve egy 2017-es hallgatéi férum és kerekasztal a pszi-
cholégusképzésrdl.

MODSZERTAN

Jelen tanulmény elméleti keretét Pierre Bourdieu mezéelmélete adja,
mely a modern tarsadalmi berendezkedés leiré modelljéiil szolgal. Ez
alapjdn a modern tdrsadalmak a tarsadalmi cselekmények és célok
mentén mez6k koré rendezédnek, differencidlédnak (pl. mivészeti
vagy politikai mez8), azaz a mez4 nem tdrsadalmi poziciékat, hanem
a tarsadalmi pozicidk kozti interakcidkat jel6l. A mezo6k a rajuk jel-
lemz4 sajatos miikddésméd (logika) alapjan kiiléniilnek el egymastdl,
amit az adott mezdben lényeges erdforrdsok és az azok elsajatitasa
érdekében foly6 jatszmdk hatdrozzak meg. Az eréforrasokat Bourdieu
mint tékéket hatdrozza meg, amelyek gazdasagi, kulturalis, tarsa-
dalmi és szimbolikus formakban léteznek. A mezéket a dominanci-
aért folytatott versengés tartja mozgasban, ami idérél idére hierar-
chidkat alakit ki a benniik tevékenykedd dgensek kozt. Ezek mentén
alakulnak ki a mez6 szabalyai.

Jelen tanulmany a pszicholégidra mint tudomanyos mezdre tekint,
melyben a kiilonb6z6 pozicidkért és eréforrasokért vivott kiizdelmek
alakitjdk intézményrendszereinek mukodésmédjat, szabalyait és az
érvényesiiléshez sziitkséges habitusokat (Bourdieu 2000 [1992]; Fiber
2009; Szabari 2009). Ennek feltérképezéséhez a kutatas elsédlegesen
kvalitativ adatgyujtést (fékuszcsoportos interjik) haszn4l, nem objek-
tiv térvényszertségek feltarasara véllalkozik, hanem a mez6 szereplé-
inek véleményére kivancsi. A szubjektiv tapasztalatokbdl 4116 empirikus
forrasok ugyanakkor bepillantast engednek a pszicholdgia intézményi

tualizalédnak az objektiv struktlrak, illetve e diszpozicidok képesek ezen objektiv
strukturdk Ujratermelésére, egyszéval ez a megismerés a kiilsének belsévé téte-
lével, illetve a belsének kiilsévé tételével foglalkozik” (Szabari 2009: 93).
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mukodésmédjaba és annak 6sszefonédasara mas intézményekkel és
mezo6kkel. Mindez alapot nytjthat a hazai pszichotudoméanyos mezé
mikodésének dsszevetésére a nemzetkozi kritikai szakirodalmakban
leirtakkal, illetve a hazai, helyspecifikus eltérések megallapitisara.

A jelenlegi tanulmény 5, alkalmanként 5-6 fével lefolytatott
fékuszcsoportos interjut hasznal, melyek két alkalommal Budapesten,
valamint Debrecenben, Pécsett és Szegeden alap-, mester- és doktori
képzésben részt vevd pszicholégushallgatékkal, valamint frissen
végzett diplomdsokkal késziiltek. A fékuszcsoportos interjik a kép-
zésben résztvevok nézetein és véleményein keresztiil térképezi fel a
pszichotudomdanyos képzésre haté specifikusan hazai gazdasagi,
torténeti és kulturalis tényezdket. A beszélgetések soran felmeriil6
témak ezért a felséfoku és szakképzési intézmények mikodése, az
altaluk atorokitett i1lGzidk és a mez6n belili érvényesiiléshez sziik-
séges stratégiak koré csoportosultak. A tanulmany tovabbi empirikus
forrasait két kerekasztal-beszélgetés nyujtja. Az elsé a 2017. janius
12-én megrendezésre keriilt , Hallgatéi forum a pszicholgusképzésrél
- Mennyi az annyi?” cimi hallgatéi férum, melyet a Kéroli Gaspar
Reformatus Egyetem hallgatéi szerveztek Budapesten. A kerekasztal
vendégei Maridsi Déra, a Budai Tandcsadd autogén terapeutdja;
Gyarmati Zsuzsa, iskolapszicholégus; Gergely Sara, akkori pszicho-
l6gus és szocioldégus hallgatd, valamint Katanics Mildn, a KRE akkori
didkja. Tovabba a tanulmény a férumon felvetett témak kapcsan
Gergely Sara Uj Egyenléségen megjelent, a hallgatéi férumra alapozott
vitainditéjat veszi alapul (Gergely 2018).

A masodik nyilvanos beszélgetés 2020. oktéber 13-4n, a Mindset
Pszicholégia és a Mathias Corvinus Collegium szervezésében valdsult
meg a pszicholégus tarsadalom jelenérél és jovéjérél. Az esemény
meghivottjai Demetrovics Zsolt, az ELTE Pedagégiai és Pszicholégiai
Karanak egykori dékéanja, az MTA doktora; Kiss Paszkal, a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholégiai Intézetének vezetdije;
Kozma-Vizkeleti Daniel, az MCC-Mindset Pszicholdgiai Iskola veze-
t6je, kiképzd csalad-pszichoterapeuta, klinikai szakpszicholégus; Pléh
Csaba, Széchenyi-dijas magyar pszicholégus, a MTA rendes tagja és
fétitkarhelyettese, a BME Kognitiv Tudoméanyi Tanszékének alapité
egyetemi tandra, valamint Vizin Gabriella klinikai szakpszicholégus,
pszichoterapeuta, sématerapeuta, egyetemi adjunktus.
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SZAKMAI SZEMPONTOK VAGY ANYAGI SZEMPONTOK?

Egy, a neoliberalizmus logikajaban mélyen gyokerez6 illtizi6 szerint
az oktatds terepén mindenkinek egyenlé esélyei vannak a tudomany
altal kijeldlt célok eléréséhez (Greenstein 2016; Richardson 2005).
A hallgaték szdmara azonos tuddsanyag elsajatitasa szitkséges, tehat
kompetencidjukon és szorgalmukon mulik mind az egyetemi éveik
sikeressége, mind a késébbi szakmai érvényesiilésiik. Ez az illtzié
nem csak a pszicholégusképzés sajatja. Lényege, hogy a tudomanyos
tevékenységgel megszerezhetd tekintély (tudoményos téke)® fiigget-
len a gazdasagi vagy kulturalis t6kétél, hiszen ez garantalja a tudo-
mény autonémisjat (Vermeir 2006). Ugyanakkor ez az elképzelés nem
szamol azokkal a , befektetésekkel”, melyek el6feltételei a tudomanyos
mezGbe, ebben az esetben az egyetemi képzésbe vald belépésnek, s
melyek a kés6bbi szakmai érvényesiiléshez is elengedhetetlenek
(Kovai 2015a: 3).4

A tudomdényos k6z6sség szamara létfontossdgt az autonémia
illaziéjanak fenntartasa, hiszen annak elismerése, hogy a mezoén elért
sikerek osszefiiggésben dllnak mas, anyagi és kulturalis eréforrasok-
kal, egyben a tudomanyos eredmények fiiggetlenségét is megkérds-
jelezik abban a jelenleg domindns paradigméban, ahol az igazsig az
objektivitds metonimidjaként szolgal. Az illusio szintén Bourdieu
mezdelméletének egyik kulcsfogalma, amely biztositja, hogy a sze-
replok a mezdspecifikus tokét és az érte folytatott harcot értelmes és

3 Atudoményos mezére két tipusu téke jellemzd. Egyrészt a tudomdanyos téke vilagi
tipusa: az intézmények és elsésorban az oktatasi rendszerhez kothetd tarsadalmi
tekintély tékéje (Bourdieu 1991: 7). Masrészt a tisztdn tudomanyos téke a tudoma-
nyos siker (problémamegoldds) és a versenytarsak altali elismerés alapjan (Bourdieu
1999: 36). Akik a mezd hierarchigjanak csicsan allnak, rendelkeznek az ,objekti-
vizdlédott eréforrdsok” felett (eszkozok, intézmények, szovegekben targyiasult
eréforrdsok), és ,megvaldsulasi médokban” (tudomanyos habitusokban, az észle-
lést meghatarozé sémaék rendszerében, a megértésben, a nevelésben felhalmo-
z6dott eréforrdsok felett), melyek lehetéséget nyujtanak a tudoményos problémdék
kivdlasztadsara és megoldasdra, illetve a megoldasok értékelésére (Bourdieu 1999:
38; Szabari 2009: 81).

4 A ,befektetések” mar a kozépiskola alatt kialakulnak, példaul meghatarozé, hogy
a felvételiz6 didk milyen intézményben tanult kordbban, az biztositott-e szdmara
szakirdnyu fakultaciokat, képes volt-e a csaldd anyagilag finanszirozni kiilonérékat
vagy a felvételi sordn tébbletpontokat éré nyelvvizsgat.
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hasznos dolognak értelmezzék. Az illizi6 fenntartdsan keresztiil
ugyanakkor a felsdoktatds is a tdrsadalmi egyenlétlenségek Gjrater-
melédésének gépezeteként funkcional.

Az atorokitett anyagi és kulturalis téke eleve befolyasolja, hogy az
adott didk mely intézmények koziil valaszthat. Ahogy az a fékuszcso-
portos beszélgetésekben is gyakran felmeriilt, az anyagi meghataro-
zottsdgok mar az egyetem kivalasztasakor szempontként szerepelnek.
Jelenleg Magyarorszagon hat pszichol4giat oktaté egyetem miikodik,
melyek kiilonb6z6 oktatasi fékusszal rendelkeznek. Mig egyes intéz-
mények a gyakorlatra, masok az 6nismeretre vagy a kutatasra fektetnek
nagyobb hangsulyt. Ugyanakkor sokaknak a megkérdezett hallgaték
koziil a szakmai szempontok mar az egyetemi jelentkezéskor masod-
lagosak voltak, szemben a lakhatas kérdésével vagy a képzés 6sszegével.
A fenti problémak valéjaban mindenkit érintenek, aki be kivan lépni
a felsGoktatasba, a pszicholégusképzésnek azonban tovabbi két sajatos
komponense van, ami megkiildnbozteti mas szakoktdl: a képzés meg-
kezdése és a szakiranyu képesités megszerzése kozti idészak a legtobb
szakmahoz képest hosszabb, ami az 6nkéltséges szak- és médszerspe-
cifikus képzések rendszerével all 6sszefliggésben.

SZAK- ES MODSZERSPECIFIKUS KEPZESEK:
KINEK A FELELOSSEGE?

A pszicholégusképzés a bolognai rendszer szerint alap- és mesterkép-
zésre tagolddik, valéjdban azonban az osztatlan orvosi és jogi tanul-
manyokhoz hasonléan a pszicholégussé valashoz is elengedhetetlen
az 0sszes képzési szakasz és tovabbi szakmai gyakorlatok elvégzése.
Am mig ez az osztatlan képzések esetében deklaralt, s ezért részben
az allam altal is tdmogatott, addig ez a pszicholégusok képzése soran
kevésbé nyilvanvald, a szakmai gyakorlatok pedig onkoltségesek.

A haroméves alapszak végeztével a didkok ,viselkedéselemz6i”
diplomat szereznek, amely még nem jogositja fel 6ket pszicholégiai
ellatasra, igy leginkabb asszisztensi képzésként lehet ré tekinteni.
Az ezt kovetd kétéves mesterképzésen a hallgaték mar kiillonbozé
specializdcidk koziil valaszthatnak, igymint kognitiv pszicholdgia,
munka- és szervezetpszicholégia, klinikai és egészségpszicholdgia,
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tanacsadas- és iskolapszicholdgia, fejlodés- és klinikai gyermekpszi-
cholégia, interperszonalis és interkulturalis pszicholdgia, tarsadalom-
és szervezetpszicholégia. A mesterképzés végeztével a hallgatd
»okleveles pszicholégussd” valik, ugyanakkor a specializacié még
mindig nem jogositja fel a végzett szakiranynak megfeleld, specialis
pszicholégusi feladatok elldtdsdra. Pontosabban, a hallgaté az MA
képesités megszerzésével végezhet bizonyos feladatokat, ugyanakkor
nincs kodifikdlva, hogy pontosan mire jogosult és mire nem, igy a
kétéves képzés inkabb csak mélyrehatdbb ismeretet ad az elsajatitani
kivant szakteriileten (Pszicholégia szakleiras 2022).

Az egyetemi évek utan kovetkeznek a szakmai szempontbél talan
legfontosabb, szakirdnyt tovabbképzések, melyek a mesterképzés alatti
specializaciéra épuilnek. A hallgatd ezek elsajatitasaval szerezhet
szakpszichol6gusi végzettséget. Hivatalosan bizonyos pszicholégusi
poziciékhoz a mesterdiploma is elegendd, ezért a tovabbi képzéseket
az dllam nem tdmogatja, ugyanakkor a munkaltaték rendszerint meg-
kévetelik hozzajuk a szakképzés par éven beliili befejezését (Gergely
2018). Igy valéjdban a szakképzés az, amely feljogositja a hallgatét arra,
hogy azt a munkat végezze 6nalléan, melyet tanulményain keresztiil
eredetileg megcélzott. Ennek terhét maguk a hallgaték is érzik, rend-
szerint mar a mesterképzés sordn is. Ahogy az egyik didk fogalmaz:

,Itt vagyunk 6t év utdn, és van egy diplomank, amivel semmit nem
csindlhatunk, még tandcsadést sem. Mikozben ha valaki elvégez egy
coachképzést, akkor 6 mar emberekkel foglalkozhat. Tl sok korla-
tot dllitanak nekiink, tul sokat virnak el t6liink, utdna pedig minden
mehet sajat zsebbdl” (végz8s MA hallgaté, részlet sajat interjubél).

Osszesitve, az egyetemi képzés 3+2 évet dlel fel, majd 2-4 évig terjed
a szakképzés id6szaka; klinikai szakpszicholégusi szakképzés eseté-
ben ehhez jarul még 150 éra kiképzonél végzett onismeret, valamint
egészségligyi szolgéltaténal folytatott munkavégzés (heti 20 éra 8 évig
vagy heti 40 éra 4 évig) sziitkséges az 6nall, szakirdnyt tevékenysé-
get folytatd pszicholégusként valé elhelyezkedéshez.® A fent leirt fo-

5 Atandcsadd, sport-, munka-, iskolapszicholégusi szakképzések kétévesek. Ezzel
szemben az egészségligyi szakképzések — egészségpszicholégia, klinikai pszi-
cholégia, neuropszicholégia — ideje 3—4 év kozti idészakot olel fel.
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lyamat végén az egészségiigyi szakvizsgaval rendelkez6 szakember
jogosultta valik rendeldinditasra és 6nalléan végezhetd egészségiigyi
tevékenységre, ez azonban még mindig nem foglalja magdban a
médszerspecifikus képzéseket (EMMI 2012).

A médszerspecifikus képzések a szakképzésekkel parhuzamosan,
illetve azokra épitve miikddnek. Ezek soran médszereket, azaz olyan
eszkozoket lehet elsajatitani, amiket a pszicholégusok késébbi mun-
kajuk sordn alkalmazni tudnak (péld4ul pszichoterdpidkat, tgymint
csalddterdpia, hipnézis, relaxacié). Ezek egy részét mar a mesterkép-
zés alatt el lehet végezni, befejezni azonban csak a diploma meglété-
vel lehet. A médszerspecifikus képzések ugyancsak onkoltségesek.
A pszichoterapeuta-képzés, ami a legtobb ember és pszicholégia
szakra jelentkezé didk fejében él arrdl, mi is a pszicholégusi szakma,
mind koziil a leg id6- és koltségigényesebb folyamat. Az egyetemi
képzésen tal 250 éra dnismereti képzést, 4 év szakképzést, 3 év
moédszerspecifikus terapeutaképzést és 2 év pszichoterdpids elméleti
és klinikai fazist foglal magaba (Urb4n 2017).

Azaz ahhoz, hogy valaki klienseket ellaté szolgaltatéként fog-
lalkozzon pszicholégidval, jelenleg minimum egy, de ink4bb tobb
szak- és médszerspecifikus képzést szitkséges elsajatitania egyetemi
képzésén tal. S habar a jelenlegi szabdlyozas alapjan az egyetemi
végzettség is elegendd bizonyos segitd folyamatok vezetéséhez, a
munk4éltatok szdmara valéjaban nem a felsGoktatdsban eltsltott évek,
hanem a fent emlitett tovabbi képzések szadmitanak, legyen sz6 akar
a piaci, akar a kdzalkalmazotti szektorrél (Gergely 2018).

A pszicholdégussa valas folyamata parhuzamot mutat az orvoskép-
zéssel, ahol a rezidensként eltoltott évek szolgalnak a gyakorlati
tapasztalatok megszerzésére, amivel a képz8d6 szakemberek alkal-
massa valnak az emberekkel valé foglalkozasra. A pszicholégusok
szakiranyu képzései 2 és 4 év kozti idéintervallumot 6lelnek fel, s bar
1étezik kis szamu 4llamilag finanszirozott hely, ezen til a képzések
nem ritk4an milliés 6sszegeket jelentenek (uo.).® Ezzel szemben az
orvosok rezidensi ideje nem keriil extra koltségekbe, annak koszon-

6 Oszténdijas helyek csak az egészségiigyi szakképzésben vannak, orszdgosan
1424, melyek esetében szocidlis szempontokat nem vesznek figyelembe azok
kiosztaskor, kizadrélag a tanulmanyi eredményeket, motivacids és szakmai hétteret,
valamint publikacidkat (Gergely 2018).
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hetden pedig, hogy az oktaté egyetemek kozvetlen kapcsolatban allnak
klinikakkal, minden didk el tud helyezkedni valahol, ahol gyakorlatat
toltheti (Korm. rendelet 2015). Igy az egyetemi képzés utdn viszonylag
egyenes Ut vezet a rezidensi képzésbe, a szakemberré valdshoz.

A pszicholégushallgaték szamara a tovabbképzések rendszere
ezzel szemben ,sziirke zénaként” miikédik, ahogy azt tébben is
emlitik a fékuszcsoportok résztvevéi koziil. A hallgaték tapasztalatai
alapjan az egyetemi képzés sordn nem minden intézmény szolgaltat
rendszerezett informaciét arrdl, hogy ezek hogyan épiilnek ra a fels6-
fokt képzésre. Mindehhez az is hozzajarul, hogy a jogszabalyok és
jogosultsagok rendszere sokszor még az oktaték szdmadra is 4tlatha-
tatlanok, hiszen azok nincsenek minden esetben pontosan meghata-
rozva. Sokan a megkérdezettek koziil elmondtak, hogy ezekrél el6szor
informadlisan, példaul felsébbéves didkokon vagy mar pszicholégus-
ként dolgozd rokonaikon keresztiil szereztek tudomast.

»Nekem volt olyan csoporttarsam, aki az MA masodik félévében irt
ram, hogy te tudtad azt, hogy mi ezutdn csak egy pszicholégus dip-
lomét kapunk, és semmik nem lesziink? En mondtam, hogy igen, de
én is csak azért, mert a bardtom mar mondta. Ezeket igazabdl senki
nem tudja, és ez a motivacié szempontjabdl nagyon nehéz. Nem tudod,
hogy mi leszel, és hogy leszel az, vagy hogy mi felé haladsz, csak
akkor, amikor mar ott vagy” (MA hallgaté, részlet sajat interjubdl).

Ahogyan az fentebb emlitésre keriilt, az egyetemi képzésben felme-
riil6 egyéni terhek (anyagi és kulturalistéke-rafordités) a felsdokta-
tason beliil nem sokban térnek el egymastél, ugyanakkor a szak- és
moédszerspecifikus képzések 6nkoltséges rendszere olyan extra
koltségeket ré a hallgatékra, melyek a legtobb esetben sem a felvételi
tajékoztatékban, sem a képzés korai szakaszaban nem valnak egyér-
telmtivé. Val6jaban a képz6dé szakemberek iratlanul, de arra vannak
kényszeritve, hogy (minél tsbb) szakképzést vagy médszerspecifikus
képzést végezzenek.

,Ez az etikai kérdés nem biztos, hogy az egyetemi képzés hidnyossiga,

hanem ink4bb a szakma hidnyossdga az, hogy ez nincs j6l kommu-
nikélva, vagy vildgossa téve, hogy a kiilonb6z6 képzettségek mire
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jogositanak fel majd. Etikailag probléma, hogy ezzel a hallgaték
nincsenek tisztdban, mikdzben ebbdl késébb akar probléma is lehet.
Egy kicsit felhdboritd, de az ember valahogy elfogadja vagy elengedi,
hiszen mar ttl kézel van a célvonalhoz, vagy tal tavol a starttél ahhoz,
hogy visszaforduljon” (MA hallgaté, részlet sajét interjubdl).

A képzéssel kapcsolatos elézetes elvardsok és palyavalasztdsi moti-
vacidk kozt a fékuszcsoportokban résztvevok gyakran emlitették a
masokon vald hivatasszer( segités motivumat, a rdjuk nehezedé
anyagi terhek hatdsara azonban sokan arrdl is beszdmolnak, hogy
eredeti céljaikat hattérbe kell szoritaniuk. A hallgatéknak egy ponton
szembesiilniiik kell azzal, hogy a piac logikaja iranyitja azt a segité
szakmai mezét, ahol az egyetem 5 éve alatt nagyrészt csak tudoma-
nyos szempontokkal taldlkoztak (Kovai 2015a; Mariési és Vida 2015).
Minderre az is rderdsit, hogy a pszicholégussa valas folyamata 9sz-
szekapcsolddik a sztikds képzési helyekért folytatott versennyel. Ezek
alapjan a tudoményos t6kén til valéjadban a materialis téke is irdnyitja
a pszicholégiai mezét, annak aktorait és stratégiait.

»Nem feltétleniil abbdl lehet majd pszicholégus vagy barmilyen
szakember, aki alkalmas erre, és aki mindent jél csinal, hanem
akiknek megvannak a lehetéségei ra. Nyilvan ki hogy oldja meg, de
azért ez sokszor mazli, nem arrdl szél, hogy ki mennyire kompetens,
vagy hogy mennyire akarod, mert a képzésben nem biztositanak elég
lehetdséget az embereknek. Es igy az anyagiak hatdrozzédk meg a
dontéseidet és nem a kompetencidd” (MA hallgaté, részlet sajat in-
terjubél).

Ahogyan azt Gergely Sara pszicholégus a 2017-es hallgatéi forum
elemzésekor felveti, a helyzetet tovabb bonyolitja, hogy a szakma ezt
nem tematizalja, ,0gy tesz”, mintha a képzés nem lenne anyagilag
meghatarozott, igy példdul az azokat félbehagyé didkokat sokszor
szakmailag kevésbé motivéltnak tekinti kérnyezete (Gergely 2018).
Az interjuk sordan megkérdezett didkok kozil tobben fogalmaztak
ugy, hogy a pszicholégussa valas ,,azon is mulik, hogy mennyire vagy
erds és kitartd, hogy ne futamodj meg”, gondolva itt az anyagi és
id6beli raforditdsra. A moralizalé keretrendszer egyéni jellemhiba-
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ként tiintet fel olyan materialis kényszereket, melyek valéjaban a
legtobb didkot negativan érintenek, ezen keresztiil pedig nem képzési,
hanem egyéni problémaként tételez8dnek (Kovai 2015a).

»A fejemben zlGg ma is, hogy valamelyik félév elején bejott valami
gyakorlatra egy tanar és korbekérdezte, hogy ki milyen médszer-
specifikus képzést kezdett el. Volt 30-bdl 2 didk, aki mar csinéltilyet,
én pedig azt éreztem "Uristenem, 6k mennyire tudatosak, én meg
mennyire le vagyok maradva, kériilbelill ez volt az élményem. Ez is
volt tulajdonképpen a kérdés célja, azt hiszem, hogy aki nem volt
még, az érezze Ugy, hogy hiizzon bele” (2020-ban végzett pszichols-
gus, részlet sajat interjubdl).

A lemaradas ugyanakkor nem feltétleniil kompetenciaalapd, ha
szamba vessziik, hogy a lakhatési és egyéb anyagi koltségek mar az
egyetem kivilasztdsadnal befolydsolé tényezdk, a tovabbképzések
pedig stabil anyagi hattér nélkiil tovabbi terheket rénak a képz6dé
szakemberekre. ,Ez egy olyan szakma, amit megvasarolsz magadnak”
- mondja az egyik didk, aki nyaranta Svéjcban dolgozik bébiszitter-
ként, hogy fenn tudja tartani magat a képzés évei alatt. Masok a
PhD-képzésen keresztiil prébéljak finanszirozni megélhetési koltsé-
geiket, azaz sokan nem azért jelentkeznek, hogy kutaté és akadémiai
pszicholégusok legyenek, hanem mert azon keresztiil kénnyebben
tudnak bejutni szakképzésre, mellette pedig 6sztondijat is kapnak.

A képzés problémadira, ha nem is dtfogéan, de az abban dolgozd
szakemberek is rendszerint felhivjak a figyelmet. Demetrovics Zsolt,
az ELTE PPK korabbi dékanja, a magyarorszagi pszicholégiaképzés
jovGjérdl sz016 kerekasztal-beszélgetésen maga is megjegyzi: , 0ssze-
adogatva majdnem egy évtized a képzés, ebben lenne hova fejléd-
niink”. PIéh Csaba egyetemi tanar, akadémikus tovabba problémaként
emliti az egyetemi képzés éveiben elenyész6 mennyiségti gyakorlatot,
amit az egyetemek a késébbi 6nkoltséges szakképzésekre szerveznek
ki. ,[A didkok] rendkiviil keveset taldlkoznak az alkalmazott célzatti
mesterképzéseken is emberekkel. Ez egy nagyon nagy probléma.
A hiilye piaci szemindriumok eldtt valédi gyerekekkel és valédi
emberekkel kellett beszélgetni” - dllitja szembe Pléh a pszicholégus-
képzést az orvosképzéssel, ahol az egyetemek folyamatos kapcsolatban
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vannak a klinikakkal. P1éh bizonyos gyakorlati készségek elsajatita-
sat a mesterképzés éveibe iktatnd, ahogyan azt sok megkérdezett didk
is felveti.

,Ha 6t éviink van a képzésben, akkor az els6 haromban 4t lehetne
adni a pszicholdgia sokszinliségét ugyanolyan komplexitdssal, mint
eddig, és még igy is lenne két masik év szakmai, 6nismereti és méd-
szertani alapozésra és gyakorlatra” (MA hallgaté, részlet sajat inter-
jubél).”

A probléma a kerekasztalon megnyilatkozé szakmabeliek szerint a
tomegképzés szamlajara irhatd, ami nemcsak hazankban, de globalis
szinten is problémat jelent. A tomegképzés kovetkeztében az oktatdk
talterheltek, ami a didkok szdmadra ,személytelenségben” és az oktaték
feléli , kozombosségben” nyilvanul meg. ,Hidnyzik az egyutt gondol-
kodas, a visszajelzés, az informacidk pedig folyamatosan elcstisznak”,
fogalmazza meg az egyik BA-képzésben résztvevé hallgatd.®

Ezzel szemben egy vidéki nagyvaros egyetemén hallgaté didkok
a fékuszcsoport soran azt hangsulyoztdk, hogy szdmukra elényt
jelent, hogy az egyetemen csak kis 1étszamban folyik a pszicholégusok
képzése. A kis létszam segiti a jobb kommunikaciét és a tandrok
azonnali reakci6jat, tovabba jol mikods hallgatdi szervezetet ered-
ményez, ahol a felsébb évesek aktivan tudjak tAmogatni az alsébb
éveseket, ennek érdekében mentorhalézatot is ki tudtak épiteni.
A kisebb csoportokndl tobb olyan szemindrium is van, amely lehetd-
séget ad az oktatdkkal valé kozvetlen kommunikéciéra. , Eseteket
hoznak, és ezeket meg is beszélik.” Ezen keresztiil megélik, hogy

7 Fontos szem elétt tartani, hogy a kiilonb6zé egyetemek kozt kiilonbség van abban,
mekkora hangsulyt fektetnek az elméletre és gyakorlatra. Van olyan felséfoku in-
tézmény, ahol mar a képzés évei alatt lehetéséget nyudjtanak 6nismeretre, mashol
példaul nevelési tandcsaddkhoz lehet menni gyakorlatra. Ugyanakkor a mar ko-
rébban emlitett objektiv megkotottségek nem teszik lehetévé mindenki szdmara,
hogy gyakorlatorientalt képzést valasszanak.

8 Az ELTE PPK-n, mely az orszag egyik legnagyobb oktatéegyetemének szamit, mig
20M1-ben 207, addig 2021-ben 353 didk kezdte meg tanulméanyait pszicholégia
szakon. A pszicholdgiat hallgaték keretszdméanak novekedése ugyanakkor az
orszag 6sszes felséoktatasi intézményére jellemzd, az egyetemi modellvaltas
hatédsara pedig a jol jovedelmezd szakokon (amilyen a pszicholdgia) tovabbi n6-
vekedésére lehet szdmitani a jovében (Felvi.hu 2022a).
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lehetéségiik van tapasztalatot szerezni. A kis 1étszdmu képzésekhez
hasonlé élményekrél szamoltak be azok a didkok is, akik az egyetem
mellett szakkollégiumokba jartak. Ez egy lehet8ség, ,amit az ember
maganak keres, hogy tobbet tegyen bele.”

AZ ALLAMI ELLATORENDSZER KAPCSOLATA
A PSZICHOLOGUSKEPZESSEL

A tomegképzés az interjik és a kerekasztal-beszélgetés résztvevéi altal
elmondottak alapjan tigy tlinik, negativ irdnyba befolyasolja a képz6dé6
szakemberek egyetemi éveit. Ugyanakkor létezik egy masik faktor is,
ez pedig az 4llami ellatérendszer, mely nem tud elegendd helyet biz-
tositani a gyakorlatra. Az egyik hallgatd ezt igy fogalmazza meg:

yklinikai szakirdnyon fontos lenne bejarni kérhézba és embereket
latni. Persze vannak gyakorlatok, de alacsony éraszdmban. 9 érat
kapsz a pszichidtridn két beteggel. Mindez azonban §sszefiiggésben
all a hazai egészségiigyi ellatérendszer problémaival is. Magyaror-
szagon nincs akkora szelete a pszicholégusoknak az egészségiigyben.
Igy mig az orvosisoknak van hova jarniuk, és ott minden réluk szél,
addig hany klinikus van egy klinik4n?” (PhD hallgaté, részlet sajat
interjubél).

Hazéankban t6bb szaz pszicholégus végez évente, a pszicholégusi 4l-
lasok éves szama viszont nem éri el ezt a szdmot.” Demetrovics Zsolt
szerint nem az a legnagyobb baj, hogy til sok pszicholégus képzddik,
hanem az, hogy nincs ennyi allashely a kozszféraban, mikézben igény
lenne ra. ,Nagyon nagy lyukak vannak az ellatdsban, nagyon-nagyon
hosszt varakozasi idék vannak. Akut sziikséglet esetén is. Ezt finan-
cialis okok miatt nem tudja a maganszektor kipdtolni, ha nem is vo-
lumenében, de az elérhet8ségben, anyagi elérhetéségben semmiképp”
(Demetrovics 2020, kerekasztal beszélgetés).

9 Jelenleg (2022. augusztus) a Kozigallds.hu-n 433 pszicholégusi allas taldlhato,
ehhez képest csak 2022-ben 1574 didkot vettek fel pszicholégia szakra Magyar-
orszagon (Felvi.hu 2022; Kozigdllds 2022).
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Kozma-Vizkeleti Daniel kiképzd csalddterapeuta a kézalkalma-
zotti pszicholégusi pozicidk orszagon beliili egyenlétlen eloszlasat
hangsulyozza: , éridsi hidnyossdigok vannak foldrajzilag, tehdt példdul
Szikszotol északkeletre nincsen klinikus pszicholdgus, pedig ott tobb tizezren
élnek. Az Ormdnsdgban vagy Bodrogkdzben egydltaldn nincs. Tehdt olyan
oridsi teriiletek vannak, ahol még ha valaki akarna sem, vagy csak nagyon
hosszii utazds drdn, tehdt tobbleterdfeszités drdn jutna el. El kell-e jutnia
az alacsony jovedelmiiekhez? Nyilvanvaléan igen, hiszen 6k nagyon gyakran
kezeletlen mentdlis dllapotok révén keriilnek még alacsonyabb szociodko-
némiai stdtuszba. Tehdt ez egy 6nronté kor, és ebben azt hiszem, hogy a
pszicholdgidnak is van beavatkozdsi lehet8sége” (Kozma-Vizkeleti 2020,
kerekasztal beszélgetés).

Az elmult években radikalisan csokkentek a tdmogatott pszicho-
terapias lehetdségek, s ahol van, ott is nehezen hozzaférhetd, és egyre
korlatozottabb szdmban (Horvath 2017; Szurovecz 2021). Mindekoz-
ben eurédpai viszonylatban Magyarorszagon kifejezetten rossz men-
talis egészségligyi mutatdk vannak. A depresszié, az 6ngyilkossag és
az alkoholizmus ardnya kiugréan magas (Nagyvéradi és Matrai 2015).
Az OEP-finanszirozott pszichoterdpias rendel6k mindekozben gya-
korlatilag megszintek a felnétt lakossdg szdmara, igy a pszichés
problémakkal az llami elldtasban jelenleg csak a hdziorvoshoz lehet
fordulni, aki terdpia helyett gyégyszerfelirdssal tud segiteni (Kolozsi
2017). Perczel-Forintos Déra (2017) klinikai szakpszicholégus tanul-
manyaban felhivja ré a figyelmet, hogy a 2017-es adatok alapjan
Magyarorszag 0sszlakossagara jelenleg 215 klinikai pszicholégus jut
az allami egészségiigyben, ami alapjan egy szakembernek koriilbelill
45441 lakost kellene ellatnia.

,Az EEKH kimutatésa szerint 1520 6 tett klinikai szakpszicholégus
szakvizsgat; pszichoterapeuta szakvizsgaval 227 6 klinikai szak-
pszicholdgus és 518 f6 orvos és fogorvos rendelkezik (6sszesen 745
f8). Mivel a gyakorlatban azt 14tjuk, hogy elsésorban klinikai szak-
pszicholégusok végeznek pszichoterapiat (még akkor is, ha ,,csak” a
szaktuddsuk van meg, de nem tették le a pszichoterapeuta szakvizs-
gét!), a kdzép-magyarorszagi és a debreceni régiéban (a klinikai
szakpszicholdgiai szakképzési centrumok kérzetében) viszonylag
tobb klinikai szakpszicholégus szakember dolgozik. A dél-magyar-
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orszagirégiéban nagyon kevés szakember érhetd el, s ez igaz az orszag
tobbi részére is; Négrad megye van a legmostohdbb helyzetben”
(Perczel-Forintos 2014: 354).1°

A pszichoterapids osztalyok orszagos szintii csékkenésével sokakhoz,
jellemzden a legraszorultabbakhoz nem tud eljutni a pszicholégiai
ellatas, mikozben a mentalis egészségre forditott figyelem valéjaban
koltséghatékonyabb, azaz gazdasigi szempontbdl is kifizetéd6bb 4l-
lami ellatérendszert biztosithatna (Perczel-Forintos 2017). Mindekdz-
ben a hazai egészségiigyi intézmények nem priorizdljak a pszichote-
répias kezeléseket, azok veszteségességére hivatkozva (Gergely 2018).
A kerekasztal-beszélgetésen Vizin Gabriella klinikai szakpszicholé-
gus és egyetemi adjunktus igy fogalmaz: ,fontos lenne egy koltség-
hatékony ellatérendszer kiépitése. Elérhetévé tenni, akar a tiinetre-
dukcids szintet is, az érdekldd6knek vagy raszoruldéknak, vagy a
mentdalis zavarral kiizd6k szamdra, tehat hogy legyen egy olyan pont,
ahol barmikor barki beléphet”.
Tovabba Demetrovics szerint

»egy szomatikus osztilyon, hogyha egy megfelel6en képzett pszicho-
l6gus be tud segiteni az intervenciéban, akar az altatasi folyamatban,
abeteg felkészitésében, rehabiliticiéjaban, akkor napokkal cs6kken
mondjuk a bentlét ideje. Azzal, hogy invesztalok abba, hogy az én
osztalyomon legyen egy pszicholégus, azzal nagysagrendekkel
spérolok az ellatds koltségein, de ugyanigy, ha megfeleld ellatast
tudok biztositani, korai intervenciét tudok biztositani a kiilénboz6
mentalis problémak esetén, megint csak a kés6bbi koltségeket nagyon
nagymértékben meg tudom spérolni.”

Ezek alapjan ugy tlnik, nagy a kereslet a pszicholégusok iradnt, mi-
kozben egyre kevesebb kozalkalmazotti pszicholégusi allas van, igy
sokan a piaci szférdban prébalnak érvényesiilni, azonban a magan-
terapia kevesek szdmara megfizethetd. Az alkalmanként 10-15 ezer
forint 6sszegl terdpids iiléseket! a jelenleg zajlé inflaciés hulldm

10 Az adatok 2014-re vonatkoznak.
11 Lsd. https://pszichologuskereso.hu/ vagy https://www.pszichofeszek.hu/.
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hatdsara mar a k6zéposztily sem tudja megfizetni, igy rengetegen
esnek el a pszichés segitségnyujtastdl, ami tovabb rontja a hazai la-
kossag mentdlis egészségi dllapotat. A lelki segitségnyjtas igy foko-
zatosan piaci szolgaltatassa valik, melyhez csak az eleve j6 anyagi
helyzetben 1évék tudnak hozzaférni.

RENDSZERVALTAS ELOTTI PSZICHOLOGIA
ES UJRAINTEZMENYESULES

Az, hogy Magyarorszagon az dllami ellatasbdl fokozatosan elttinik a
pszichoterapias ellatas, szertedgazé kulturdlis, tadrsadalmi és politikai
folyamatok sszjatéka. Az oktatds soran felmeriild altalanos és egyéni
problémak ezért, ha nem is egyenes ton, de ezen torténeti feltételek
eredményei, ami igazan akkor valik l1athatéva, ha szisztematikusan
dekonstrudljuk a pszicholdgia intézményesiilésének torténeti aspek-
tusait (Parker 1995). Jelen tanulmény ezek kéziil egyet kivdn példa-
ként bemutatni, Kovai Melinda szociolégus kutatésa alapjén (Kovai
2015b, 2016, 2017).

Az 1945 utani pszicholdgia intézményesiilését alapjaiban hata-
rozta meg Magyarorszag félperiférids pozicidja és az dllamszocializ-
mus (Bérdcz 1992; Szlics 1988). Ennek kezdeti idészakaban a pszicho-
tudomanyok szerepet kaptak a politikai beavatkozdsokban, ami az
intézményrendszer egyre szélesebb kori terjeszkedését eredményezte
(Kovai 2017: 224). A kutatésok elsédlegesen a gyermeklélektanra
fékuszaltak, hogy olyan oktatasi rendszert tudjanak létrehozni, mely
minden osztalyt képes befogadni (Kovai 2015b).12 Ebben az idészakban
az addig kis kutatd és terdpids intézetek nagy allami intézményekké
alakultak, a korabban 6nkéntesként dolgozé szakemberek pedig
kézalkalmazotté véltak (uo.). Az oktatds pszicholdgiai alapti reformja
az egész orszagra kiterjedt. Vidéki halézatokon keresztiil kutatasokat,

12 Az allam célja, 6sszhangban a szocializmus elvi torekvéseivel, a tdrsadalmi struktira
atalakitdsa volt, ahol a pszicholdgia feladataként hatdroztak meg annak feltérké-
pezését, hogy a képességek és az osztalyhelyzet kozt milyen viszony all fenn.
Ehhez kapcsoléddan ebben az idészakban jon |étre az Orszagos Neveléstudomé-
nyi Intézet (ONI) Mérei Ferenc vezetésével.
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képességmeérést, sziil6i ismeretterjesztést végeztek allami megren-
delésre, az iskolareform elékészitéséhez (uo.).

A pszicholdgia hirtelen megindult térnyerése az 1950-es években
megreked, miutdn szovjet mintdra bevezették az oktatdsban az osztaly
alapu kvétakat. Az addig kiépiilt intézményeket felszamolték, s
miutan a pszicholégiat burzsod doktrindnak nyilvanitotték, a disz-
ciplina kiszorul a tdrvényhozas terepérél is (Kovai 2017: 266). A pszi-
choldgiat allami szinten 1956 utan rehabilitaltak, azonban korabbi
kozponti pozicidjat sosem nyerte vissza. A pszichotudomédnyok az
1960-as évektdl fokozatosan eltdvolodtak az oktatasiigytdl, s elsédle-
gesen mint terdpias eljards intézményesiilnek Gjra.”® Az 1980-as
évekre a pszichoterdpids tudas a tarsadalom egyre szélesebb koreihez
jutel, az dllami egészségiigyon keresztiil elérhetévé valik a lakossag
szamdara. Az egyetemeken, kutatéintézeteken és kérhazakon tul
mihelyek alakulnak ki a szakma meghatdrozé személyiségei koril.
Ezekben a ,mdasodik nyilvanossagként” aposztrofalt kozegekben a
résztvevlknek lehetdsége nyilt megismerkedni a nyugati szakirodal-
makkal és technikdkkal, ami egyfajta ellenallasként is funkciondlt
abban a szakmai kézegben, ahol ekkoriban elsésorban szovjet szer-
z8ket hivatkoztak (Kovai 2015b).

A hazai szakemberek a nyugati demokracidkbdl atszivargd,
alapvetéen individuumfékuszu pszicholdgiai tudast az allamszocia-
lizmus ideologikus pszicholégidjanak alternativajaként, tiszta és
objektiv tudomédnynak lattdk." Az, hogy a pszicholégiat egy idére
reakciésnak bélyegezte a hivatalos allamhatalom, valamint a masodik
nyilvanossig informalis jellege és a nyugati szakirodalmak felérté-
kel6dése a pszicholégus szakma koziigyektdl valé fokozatos és tudatos

13 Mindez nem azt jelenti, hogy a pszicholdgia jelenleg nem jelenik meg az oktatds-
ban, azonban mara a gyermek iskolai problémait elsésorban mint képesség-, tel-
jesitmény-, vagy viselkedészavarként, azaz pszicholégiai problémaként hatérozza
meg. Ebben a keretrendszerben a gyermek tarsadalmi helyzete, képességeinek
tarsadalmi bedgyazottsaga nem jelenik meg, illetve annak kapcsolata az iskolai
teljesitménnyel (Kovai 2015b: 19).

14 Kovai amellett érvel, hogy a nyugati szakirodalmak felértékel6dése egyben egy
onkolonizacios attit(idot is letlikrozott a pszicholdgus szakman belil. Ennek alapja
az a tradiciondlisan bindris reprezentécié Nyugat és Kelet (centrum és félperiféria)
kozt, mely a Nyugatra mint a fejlédés univerzalis referencidjara hivatkozik, mig
Kelet-Eurépa kulturdja, tudoményosséga és életvitele alacsonyabbrendlséget
testesit meg (Kovai 2017).
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elfordulésat és depolitizdl6d4sat eredményezte (péld4ul a kdzokta-
tastol fiiggetlen nevelési tandcsadéssal) (uo.). Azaz a magyarorszagi
pszicholégus tarsadalom az 1970-es és 1980-as évekre a politikai
bizonytalansagok és visszaélések okdn végiil intézményi szinten is
elfordult a tdrsadalmi problémaktdl, mikézben habitusuk és érték-
rendjitk még hordoztdk a tdrsadalmi problémaék irdnti elkotelezett-
séget (uo.).’s

Igy alakul ki végiil egy apolitikus, alapvetden az individuum
igényeit kiszolgald, nyugati ismeretanyagra alapozott pszicholdgia,
mely a tdrsadalmi és kozéleti kérdéseket élesen levalasztja a terdpids
térrél. Minthogy a szakma évtizedeken keresztiil igyekezett fiigget-
leniteni magat az dllami keretektdl, nem meglepd, hogy a rendszer-
valtast kovetSen a pszichoterapia és a mentalhigiénés ellatasok extrém
privatizaléd4snak indultak (Gergely 2018).

A pszicholdgia egyetemi oktatdsara vonatkozé gyakorlat az Gjra-
intézményesilés éveiben alakul ki, ezért a kor egészségugyi ellaté-
rendszerére épiilt ra. Az orvosképzéshez hasonléan ekkor az dllami
egészségiigy elegendd helyet tudott biztositani a képzésbdl kimendk
gyakorlati oktatasira. A kozegészségligyben bedlld valtozasok és a
pszichoterapias ellatds leépiilésének kovetkeztében azonban a képzés
alél fokozatosan eltinik az allami ellatérendszer, amely a tomegképzés
kovetkeztében egyre novekvd szamu hallgatét mar képtelen befogadni.
Ennek kovetkeztében a kis szamd, 4llamilag finanszirozott szakképzési
helyekért komoly verseny folyik a didkok kozt, a médszerspecifikus
képzéseket pedig az allamtd] fliggetlen pszichoterdpids egyesiileteknél
tudjak elsajatitani, 6nkoltséges formdaban.

A JELENKORI PSZICHOLOGIA VISZONYA
A TARSADALMI FOLYAMATOKHOZ

A fenti torténeti elemzésbdl kirajzolédik, hogy a tudoméanyhoz képest
kulsédleges koriilmények, mint a politikai-tdrsadalmi hatasok és a
szakpolitikai intézkedések hogyan befolyasoljak a pszicholdgia sta-

15 Fontos szem elétt tartani, hogy mindez elsésorban a gyakorlé pszicholégusokra
vonatkozott, mikdzben ebben az idészakban folytak orszagos méretl szocialpszi-
cholégiai kutatdsok is.
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tuszat, alkalmazasanak terepét és a szakmai kozosség szervezodését
hazankban. A mentalhigiénés ellatas fokozatos kiszoruldsa az dllami
egészségligybdl, ha nem is egyenes kovetkezménye a pszicholégus
tarsadalom koziigyektdl valé elforduldsanak, de feltételezhetéen
Osszetevdje.

A pszicholégia az dllamszocializmus egy rovid idészakdban arra
volt kényszeritve, hogy a tdrsadalmi egyenlétlenségek feloldasanak
zaszléshajéja legyen. Az individuumfékuszt és politikamentesnek
tlnd nyugati pszicholégia a fiiggetlen tudoméanyossag alternativéja-
ként tnt fel azzal az iddszakkal szemben, melyben a pszicholdgiara
ideolégiai elvarasok zdultak. Mindez azonban nem kevésbé politikai,
amennyiben elmulasztja annak lehet6ségét, hogy felismerje és ala-
kitsa azokat a tarsadalmi feltételeket, melyben az individuumok élnek
(Kovai 2017). Az individualizal4s tovabb4 nemcsak az elsajatitandé
tuddsanyagra, de a tdrsadalmi kérdésekhez valdé hozzaallasra és
kozvetetten a pszicholégiai mezé szerepléire is kiterjed.

Ahogy azt Kozma-Vizkeleti Daniel is kiemeli a kerekasztal-be-
szélgetésben, a jelenlegi pszicholégia probléméja, hogy nem tud
érvényes valaszokat adni, nem beszéli a kliens nyelvét. Ennek egyik
oka egyes hallgatdk szerint, hogy a pszicholdgia egyetemi oktatisa
nem a ,kliens nyelvének” elsajatitasat helyezi fékuszaba, inkdbb egy
altaldnos és tudomanyos emberképet kivan dtadni a pszichotudoma-
nyok kiilonb6z6 dgainak szempontjabdl. Ezek azonban nem alkal-
mazhatéak direkt médon a késébbi kliensek életkoriilményeibdl
fakadd problémakra. Az egyik didk ezt igy fogalmazza meg:

»aztlatom, hogy az az egyik nagy vigya sokaknak, hogy csindljanak
egy teljesen j6 személyiségmodellt, amit mindenkire r4 lehet illesz-
teni. Az 6rak nem azt adjak at, hogy megfoghatatlan az ember egy
leiré modellel, és hogy nemcsak az embert kell nézni, hanem a szoci-
4lis helyzetét, osztélyhelyzetét, minden ilyesmit. Es szerintem ez total
tévhitre vezeti az embereket” (MA hallgaté, részlet sajat interjubdl).

Az altalanos emberkép vazat az egyetemi mihelymunkak és terep-
gyakorlatok hivatottak tartalommal feltélteni. Azonban a fentebb
emlitett okok miatt az egyetemeknek nincs feltétleniil kapcsolatuk a
szocidlis ellatérendszerrel, ami mélyebb gyakorlati ismeretekhez
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juttathatnd a didkokat, a szak- és médszerspecifikus képzések mellett
pedig a felséoktatdsi intézmények koziil nem mind érzi feladatdnak
ezek tovabbadésat. A problémat az oktatdk is érzékelik. Demetrovics
Zsolt ezt ugy fogalmazza meg, ,mindenképp valamiféle reflexivitdsra
lenne sziikség. Arra, hogy amit tanulnak, az nem pusztan egy tudo-
many, hanem egy olyan tudomdny, amit az alkalmazas, az interven-
cié, a beavatkozas érdekében lehet hasznositani.” A fentiek hidnyaban
azonban a hallgaték ,kreativitdsidra” van bizva, hogy gyakorlatot
szerezzenek.

»Miuhelymunkabdl sok van, terepgyakorlatbél kevés. Emberekkel
konkrétan kétszer 45 6rat kéne foglalkozni papiron, ebbe tartozik a
pszichiatriai, klinikai ldtogatds, interjuk felvétele 6vodakban és is-
koldkban, de ezek egyedi alkalmak. Ami hidnyzik, az a kézvetlen
kapcsolat a klinikaval. Itt f6leg ismeretség alapjan lehet kézelebb
jutni egy-egy pszicholégushoz, akiknek a munkajat lehet kvetni.
Nincs lista, amibél valasztani lehet. Ha jéban vagy egy olyan tanar-
ral, aki a klinikdn dolgozik és megbeszéled, akkor bevisz és tudsz
interjuzni” (PhD hallgaté, részlet sajat interjubél).

Mindezek fényében nem meglepd, hogy a didkok gyakorta szdmoltak
be arrdl a frusztraciéjukrél, hogy nem tudjik, hogy az évek alatt el-
sajatitott tuddsanyagot hogyan fogjak alkalmazni késébb, a segit6i
munka sordn. A fékuszcsoport egyik frissen végzett pszicholégusa
jelenleg az Orméansdgban dolgozik tanacsadéként. Erre azért van
lehetdsége, mert palyazati finanszirozason keresztiil elérhetévé valt
alakossag szdmdara az ingyenes pszicholégiai tandcsadds, 4m a terii-
leten se a pszichiatriai, se a szocialis ellatérendszer nincs kiépitve,
igy palyakezdéként rengeteg feladat harul ra.

»Nagyon sok ember ott tart, hogy nem tud 40-50 percet végigiilni
velem szemben. Ezek a dolgok azok, amik nem keriilnek el6 a kép-
zésen. Sokaknak lehet, hogy problémat jelent, hogy ott tiljenek és
egy beszélgetést folytassanak, mert nincsenek hozzaszokva, hogy
valaki megkérdezi a véleménytiiket, tapasztalataikat vagy megélé-
sitket. Megfordul a fejemben, hogy mondjuk felkészit-e barmilyen
médon arra a képzés, hogy igen, ilyen lesz. Es hogy ezt nem tgy ér-
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tékeljiik, hogy ez egy deviancia feltétleniil, hanem egy kozeghdl ad6dé
vagy szocializaciébdl ad6édé probléma. Klinikain megtanultuk a
Rorschach-tesztet és tarsait, most pedig egy olyan csoportot kell
tartanom, ahol azt tanuljuk, hogyan fogalmazd meg a véleményed.
Mert ha Dixit-kartydkat adok a keziikbe, nem tudnak elvonatkoz-
tatni. A szakma nagy része nem tud kommunikalni veltik. Hidba
vannak eszkézeink, ha nem tudjuk eljuttatni a tdrsadalomnak. Ha
nincs nyitottsag, akkor ez egy osztélybeli kivaltsig marad” (2020-ban
végzett pszicholégus, részlet sajét interjubdl).

Az egyetemi képzés a hallgaték elmondésa alapjan nem sokat mond
arrdl, hogyan gy6zhetdk le a pszichés egyenl6tlenségek, vagy hogyan
lehet minél nyitottabba tenni a terdpiat kiilonb6z6 tarsadalmi statusza
egyének szdmdara. A kimaradé gyakorlat a szak- és médszerspecifikus
képzésekre szervezddik ki. Kozma-Vizkeleti Daniel kiemeli, ,,amit
effektive a klienseikkel dolgoznak, annak a nagy részét inkdbb méd-
szerspecifikus képzéseken sajatitottak el, mintsem az egyetemen [...]
nem lehet elvalasztani a kett6t, szitkség van arra az alaptargyra és
szemléletre, amivel az egyetem folvértez, de talan hazankban tényleg
megtapasztaljuk, hogy az akadémiai, pszicholdgiai és egyetemi lélek-
tan, meg a gyakorld kollegak néha csak néznek egymasra, és nem értik,
ki milyen szempontokat és értékeket képvisel”.

A fentiekbdl Ggy ttnik, autonémisja érdekében a diszciplina
fokozatosan elfordul a szocidlis szempontok tematizaldsatél mind az
oktatdsban, mind a kozéletben. Ez azonban tovabbi problémakhoz
vezet, hiszen a kozéleti kidllds hidnyaban a tdrsadalom szemében
valéban pusztan piaci szolgdltatissa valik a pszicholégia. Jelenleg a
mentalhigiénés ellatas egyre jobban kiszorul az egészségiigybdl,
amivel szemben sem a szakma, sem a tirsadalom nem mutat kiilono-
sebb ellenallast, mikézben valdjdban 6k is a folyamat karvallottjai.

A kozszolgaltatasok fokozatos leépitése egyre jobban gatolja a
kilonboz6 tarsadalmi csoportok hozzaférését az ellatdshoz, ami egy
ongerjesztd folyamatot eredményez. A képz8dé pszicholégusok egye-
temi éveik sordn, majd gyakorlatuk alatt nagyon ritkan tudnak kap-
csolatba lépni az alacsonyabb statuszi tarsadalmi csoportok problé-
maival. A kozszféraban egyre kevesebb allaslehetdség adott, s a verseny
mellett az ott kapott fizetés sem tiikrozi vissza a képzés anyagi és
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idébeli raforditasait. Ezért a palyakezdé pszicholégusok inkdbb a piaci
szektorban igyekeznek elhelyezkedni, semmint nevelési tanacsad k-
ban, iskoldkban vagy kérhdzakban, még akkor is, ha alapvetéen ez
lenne szakmai céljuk.’®, A sajat szocialis helyzetem miatt nem tehetem
meg, hogy olyan emberekkel foglalkozzak, akik a szociélis helyzetitk
miatt nem engedhetik meg a pszicholdgiat” fogalmazza egy palyakezdé
pszicholégus egy fokuszcsoportos beszélgetés soran.

A fenti materialis kényszerek kovetkeztében fél6, hogy a pszicho-
l6giai segitségnyujtds Magyarorszagon a tarsadalmi egyenlétlenségek
Ujratermel6désének egyik gépezetévé valik. A képzés teljesitését egyre
ink4bb a felsé kozéposztalybeli csaladok gyermekei tudjék megengedni
maguknak, azonban ahhoz, hogy , befektetésitk” megtériiljon, hasonlé
statuszu klienseknek fognak tudni segitséget nyujtani. ,Hogyha kicsit
olcsébban meg lehetne tiszni [a képzést], akkor a pszicholégus se
feltétleniil kérne annyit azért, hogy aztan visszanulldzza, amit bele-
tett”, hangzott el egy fékuszcsoportos interjin.

A hivatalos felvételi és képzési anyagok interjukkal val6 6sszeve-
tésébol kidertil, hogy a fenti egyenl6tlenségek - mind a tdrsadalom,
mind az oktatas szintjén - kimondatlanul, mintegy iratlan szabalyként
vannak jelen a mezdében. A probléma egyes elemei a fé6kuszcsoportok-
ban, a hallgatéi férumon és a kerekasztal-beszélgetésben is megjelen-
tek, ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az a szakma szdmara legaldbb
részben ismert. Ugyanakkor annak kimondatlansaga tovabb mikod-
teti a folyamatot, ami nemcsak a szélesebb tarsadalomra, de a szakmara
és a szakmdba frissen belépdkre is negativan hat.

16 Az egészségligyi végzettségl szakpszicholégusok fizetését az utébbi években a
szakorvosokéval egyiitt megemelték az egészségiigyi szolgalati jogviszony kere-
tében. Azaz az ott megszerezhetd fizetés nem alacsony, viszont a szektor még
mindig nem biztosit elegendd alldshelyet. Ekozben, ahogy az mér a kordbbiakban
is felmerilt, vannak egész megyék, régiodk, ahol egyaltalan nincs pszicholdgusi
ellatas. Tovabba amennyiben hirdetnek is kisebb telepiiléseken statuszokat, azok
nem biztos, hogy betdltésre keriilnek, mivel a pszicholégusok a févarosba és a
nagyobb egyetemi centrumokba tomoriilnek az ott elérheté tovabbképzések,
szupervizié, szakmai kozosség és maganrendelésekre forditani tudé kliensek miatt.
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A SZAKMAI OSSZEFOGAS LEHETOSEGEIROL

A pszicholégia intézményi szintl problémaira sokan hozzdk fel a je-
lenleg hidnyzd pszicholégusi kamarat mint megoldast. Vizin Gabriella
a kerekasztal-beszélgetés soran elmondta, ,egy jél miikodoé pszicho-
l6gusi kamara alkalmas lehet arra, hogy eljuttassa a pszicholégiat a
raszorulékhoz, illetve hogy koltséghatékony allami ellatast biztosit-
son”. Demetrovics Zsolt hasonléan vélekedik. Szerinte a kamara tudné
szabalyozni a pszicholégus szakmat, példaul egy pszicholégustorvé-
nyen keresztil. , Egy tisztabb, kiszamithatébb rendszert eredményezne
[...], abban is segithetne, hogy lobbizzon abban, hogy a pszicholégiai
tipusu, tehdt akdr a pszichiatriat is idehozhatjuk, de egyaltalan a
mentdalis egészség teriiletén, olyan médon megnyiljanak szakmak,
amik segitenének.”

A magyarorszagi pszicholéguskamara torténeti-szakmai alakuldsa
és az ahhoz kapcsol6dé kiillonb6z6 vélemények egy kiilon kutatds
témaja lehetne, ezért jelen tanulmany csak réviden tér ki ra. Magyar-
orszagon nem mukdodik pszicholéguskamara, annak megalapitasarél
pedig jelenleg is vita folyik. A kamara feladatai kozé tartozna a szakma
feluigyelete, tovabbfejlesztése, 6nszabélyozasa, a kliensek érdekeinek
védelme vagy az illetéktelen szakmagyakorlés elleni fellépés. Legutébb
2017-ben valtott ki heves vitdt az EMMI &ltal benyujtott térvényter-
vezet a pszicholégusok kamarai alapitds4ra vonatkozéan (Kamarai
térvénytervezet 2016). Mig a tervezet mdgdtt a hazai pszicholégustar-
sadalom csak egy kis része sorakozott fel, addig latvanyos tomegekbdl
valtott ki ellenérzéseket, aminek vitaférum keretében adtak hangot.

Sok szakmabeli nehezményezte, hogy a térvénytervezet a mar
1étez6 kamarakhoz képest példatlan talhatalommal ruhdzn fel leendé
elnokét etikai tigyek elbirdlasaban, s igy inkabb hatésagként, semmint
kozos érdekvédelmi szervezetként funkciondlna (Horvath 2017).
A vitaférumon hangsilyoztak tovabba, hogy egy érdekérvényesitd
kozosség valéban hasznos lenne a szakma szdmara, &m nem az akkori
tervezet forméjaban. Tobb felszdlalé is amellett érvelt, hogy sziitkséges
javitani a hazai pszicholégustarsadalom érdekérvényesité képességét
és a pszichoterdpidhoz valé OEP-finanszirozott hozzaférés feltételeit,
valamint a tdrszakmakkal val6 egytittmukodést és a képzéseket haté-
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konyabban 6sszehangolni, ugyanakkor a kamara akkori tervezete nem
ezeket a célokat tette els6dleges fékusz4va (MOK 2017).

Mindebbdl az latszik, hogy a hazai pszicholégus tdrsadalom
kilonb6z6 médokon, de sziikségesnek 14tja sajat szakteriilete érdekei-
nek érvényesitését, melyben helyet kaphatnanak tobbek kozt a szocia-
lis ellatérendszerre vagy az oktatasra vonatkozd kérdések. A kamara
korul folyé vitak azonban tobb évtized utdn sem csillapodnak, a
jelenleg mikodd érdekvédelmi szervezetek pedig nem bizonyulnak
elegendének a tanulmédnyban tematizalt problémakkal szembeni
kiallasra. Mik6zben tgy tinik, hogy a pszicholégustirsadalom egy
jovendodbeli érdekvédelmi szervezettdl varja problémai megoldésat, a
tamogatott pszichoterapias ellatas elsorvad, a képz6d6 pszicholégusok
valésaga pedig egyre tavolabb keriil az akut tarsadalmi problémaktdl.

Ebben a helyzetben mér az is elérelépés jelenthetne, ha a képzés
a hallgatékat olyan ismeretekkel is felvértezné, melyeken keresztiil
kidllhatndnak a pszicholégia szakmai és a szélesebb tarsadalom
pszichés egészségére vonatkozé érdekeiért. A pszicholégusok képzé-
sébdl jelenleg ugyanis tobbnyire hidnyzik a szakmat alakité tarsada-
lomtorténeti hatdsok és a tudoméanyok terében bet6ltott pozicidjanak
ismerete. Ahogy Kovai fogalmaz, a jelenlegi magyar pszicholégidnak
nincs térténeti emlékezete, pusztan részteriiletek leiré feldolgozasa
(Kovai 2015b). Talan ebbél is adédik, hogy a pszichoszociélis egyen-
16tlenségek és a pszicholdgia determindltsaga a kozép- és felsébb
osztalyok felé a mai napig nem problematizalédtak a magyarorszagi
pszicholégia mainstream diskurzusaban. Valéjdban ezek potencidli-
san eldsegithetnék a képz6dé szakemberek sajat tdrsadalmi pozicié-
jukra vald ralatasat, a kotelez6 onismeret és belsé folyamataik feltér-
képezése mellett.

KOVETKEZTETESEK

Jelen tanulmany arra kivant rdémutatni, hogy a tudomanyhoz képest
kiilsének titulalt tényezbék hogyan befolyasoljak az oktatast és a
képz5d6 szakemberek elhelyezkedési lehetéségeit specifikusan Ma-
gyarorszagon. A kutatas ehhez a magyarorszagi pszicholéguskép-
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zésben részt vevik nézeteit és véleményeit hasznalta fel kiindulé-
pontként. A kvalitativ adatok segitettek rdmutatni, hogy bizonyos
tarsadalmi, politikai, gazdasagi tények és a pszicholégia tudomanyos
mikodése nem zarjak ki egymést, s6t egymas kolecsonhatdsaval
valnak értelmezhet6vé. Ugyanakkor a felsGoktatasban a fenti szem-
pontok csak ritkdn jelennek meg szisztematikusan, ennek kovetkez-
tében a képzdds szakemberek szdmara kevés lehetéséget nydjtanak
arra, hogy reflektaljanak sajat szakmai és tdrsadalmi poziciéjukra,
azok okaira és kovetkezményeire.

A kutatds alapjdul szolgalé fékuszcsoportos interjuk résztvevéi
arrél szamoltak be, hogy Magyarorszagon jelenleg a pszicholégussa
valas olyan id6- és pénzbeli raforditdsokat kovetel, melyek a szakmai
kompetencidkon tul eleve szelektdljdk, kibdl és milyen szakember
véalhat. Az egyetemi curriculum atfogé és elsédlegesen tudomanyos
elveket érvényesit6 tuddsanyagot ad at. Ekézben a tomegképzéssel,
valamint az dllami elldtérendszerben tevékenykedd pszicholégusi
pozicidk besziikiilésével a gyakorlati képzés az onkoltséges szak- és
modszerspecifikus képzdhelyekre harul, melyekért folyamatos ver-
seny folyik a hallgaték kozt. Az ellatérendszer problémadival és azok
képzésre tett hatdsdval maga a pszicholégustarsadalom is részben
tisztdban van, mégis hidnyzik az egységes szakmai alldsfoglalas.
Mindezt valészintileg nem egy pszicholégusi kamara fogja megoldani,
hiszen annak puszta 1étérél is évtizedek 6ta vita folyik. Ekzben
tobbek kozt az dllami pszichoterapids ellatds vagy az iskolapszicho-
l6gusi rendszer egyre rosszabb helyzetbe keriil az ellatérendszerben.

Aképz6dé pszicholégusok az interjik soran elmondtak, mindezek
fényében egyre kevésbé éri meg a kézalkalmazotti palyat valasztaniuk,
hiszen a kevésbé j6l bérezett vagy sz(ikos elhelyezkedési lehetéséget
biztosité kozszolgaltatasok nem téritik meg szdmukra az oktatasukba
befektetett anyagi raforditast. A folyamat kévetkeztében azonban
egyre nagyobb szakadék képzddik a pszicholdgiai segitségnyujtas és
alegraszorultabb tarsadalmi osztalyok kozt. Ezen keresztiil fé16, hogy
a pszicholdgia mint szakma és mint szolgaltatas fokozatosan a kozép-
és felsé osztalyok , kivaltsdgava” valik, ezzel még inkabb eltavolodik a
tarsadalmi problémaktdl, ahogy azt a kritikai szakirodalmak is hang-
sulyozzak. Az egyik hallgaté megfogalmazésa szerint:
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»olyan pacienseket sziil a pszicholégia, amilyen. Ha szdmszertisitett
tudomany prébal lenni, ehhez mérten sziili a pszicholégusokat. Ha az
szamit, hogy mennyit publikaltal, ugyanigy szadmszertsitve, akkor
ez olyan személyeket fog bevonzani, akik ezek mentén gondolkoznak.
Ekozben a folyamatos 6nfejlesztés, a ‘'mindig tudsz jobb lenni’ - amit
belénk is sulykolnak - egy nagyon mérgezd dolog. Oszintén, nem
tudom mit akar a pszicholégia magéaval kezdeni, milyen embereken
akar segiteni” (BA hallgaté, részlet sajat interjubdl).

Ahogy azt a kritikai szakirodalmak is hangsilyozzdk, a pszicholégia
szakmai problémai és a tdrsadalom pszicholégidhoz valé hozzaféré-
sének korlatozottsaga valdjaban egy t6érol fakadnak. Az 4llami pszi-
cholégiai ellatasra vonatkozé szakpolitikai intézkedéseknek nemcsak
az alsdébb osztdlyok a karvallottjai, hanem azok a képz6d6 szakembe-
rek is, akik emiatt megfosztédnak az ellatérendszerben végezhetd
gyakorlattél. Ez pedig hosszt tavon kihat a szakma egészére. Az apo-
litikus hozza4llas meggatolhatja a szakmat annak felismerésében,
hogy képes azokat a tarsadalmi feltételeket alakitani, melyben 6 maga
is tevékenykedik. Az dllam mentélis egészségre vonatkozé szakpoli-
tikai intézkedései mellett mostanra elengedhetetlenné valt a tarsa-
dalmi kérdések integralasa mind a mainstream pszicholégiai diskur-
zusba, mind a képzés legalapvetébb szintjein, ezen keresztiil a mezé
résztvevoi nagyobb eséllyel tudnak sajat érdekeik mentén az alsé
tarsadalmi osztdlyok pszichés gondozasa mellett is kidllni.

Annak részletesebb meghatarozéasa, hogy hogyan mtkédnek a
pszichotudomanyok az 4llami elldtérendszerekben, tovabbi kutatéso-
kat igényel. Ezeken keresztiil &rnyaltabb képet kaphatunk azok kol-
csonhatasardl és arrdl a feltételezhetSen strukturalis folyamatrdl,
melyben a szocidlis szempontok fokozatosan kiszorulnak mind a
diszciplina, mind az ellatas kereteibdl. Emellett tovabbi kutatasok
sziikségesek annak megallapitasara, hogy mindez milyen hatéssal van
a mez0 szerepldire, onmeghatarozasukra, tudomanyos és etikai keret-
rendszeriikre, és sajat szerepiik definidlasa a tdrsadalmi mezdében.
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